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Kedves Kismama!

Szerkesztéségﬁnk szamara mindig a januar és vele egyiitt
a Baba-Mama Katalégus szerkesztése adja meg valami tjnak a
kezdetét, lendiiletét. Szamodra pedig, legyen az az év bar-
mely napja is az évben, a kezedben tartott pozitiv terhességi
teszt az, amely az 0j id6szamitast jelenti. Bizunk abban, hogy
kiadvanyunk iranyttként fog vezetni az el6tted all6, néha ttvesz-
tének ttin6 csodés kalandban.

Immar otodik éve dolgozunk Katalogusunkon, amely sza-
mos informaciét tartalmaz a kecskeméti kismamdk szamara
az izgatott babavaras id6szakatol egészen a kisgyermekkorig.
Terhesgondozas, vizsgélatok, egészségiigyi szakrendelések,
hazi gyermekorvosok, hivatalos {igyintézés, babataplalas,
baba-mama klubok, foglalkozasok, bolcs6dék, 6vodak... - mind
egy fiizetbe gytijtve, amely belefér a taskadba is. Ez a Baba-
Mama Katalégus. Ahogy a tavalyi, igy az idei megjelenéstink
is kihivasokkal teli volt az elhtiz6d6 jarvanyhelyzet miatt, de
a legfontosabb tudnivalokat tgy gytijtottik 6ssze, hogy még
ha véltoznak is a rendelési id6k vagy a helyszinek, akkor is
tudd, kitl kérj informaciot réla. Ebben ismét Szabéné Kis Eva
védonod, szoptatdsi szaktandcsad6 volt a segitségiinkre. De
nem felejthetjiik el az eddig megjelent négy Katalégus, ép-
pen most tavozé szerkeszt6jét, Virag Henriettat sem. A kiad-
vany egységét 6 teremtette meg, kszonhetd ez szerkesz-
t6i tuddsanak és annak, hogy négy gyermek anyukajaként
mar sokszor végigment azon az dton, amelyet most Te is
megkezdesz kedves Olvas6!

Bizunk benne, hogy egy orémokkel teli utazas kezd6dik meg a
szémodra, és ha olykor sctét felhdk is gyiilekeznek majd feletted,
nem felejted, el azt a mantrat, amelyet Leskovics-Ortelli Andrea
tanacsadd szakpszicholégusunk ir a 40. oldalon: ,Lehet jobb!”

Varga-Vigsélei Csilla Sdra, szerkesztd

BABA-MAMA
katalogus 2022

Impresszum
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6000 Kecskemeét,
Kéhid utca 17.
+36 76 498 479
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Szeged
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A hirdetések tartalmdgért

felel6sséget nem villalunk!

Kovesd a Csalddinfo magazint és a
BABA-MAMA kiilénszdmot a Facebookon!
www.facebook.com/csaladinfomagazin
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PROMOCIO

gyerekbiztositas - adskedvezmények - tanittatas
baba kotvény - sziilsbiztositas - ingatlan - otthonteremtés
24 6réas orvosi call center — gyerekmegtakaritas - hitelbiztositas

Olvass tovabb!

& Bizonytalan kornyezetben is anyagi biztonsag!
Hogyan késziilj fel a csaladalapitasra?

Eletiink egyik legmeghatarozébb dontése a csaladalapités. A felelés dontést alapos pénziigyi
tervezés el6zi meg, feltarva milyen tipusa kiadasokkal kell szamolnunk, hogyan
teremthetjiitk el az ehhez sziikséges pénzt, és miként tudhatjuk mindekoézben anyagi
biztonsagban magunkat.

Els6 hallasra talsdgosan osszetettnek tlinhet, mi azonban mindenben segitiink neked!
Kezdjik az alapokndl: informécié gytijtés és tdjékozodas a lehetGségekrdl, hogy egy jo
doéntést hozhass!

A csaladok védelme és szeretteik megévasa hivatasunk egyik alappillére!

Nekiink fontos, hogy:

27

* mik a céljaid? * mik a sziikségleteid? * mik a lehetéségeid?

Ha egy termékhez keresiink tigyfelet, az olyan mintha a
gombhoz valasztanank kabatot, helyette mi az igényekhez
keressiik a megfeleld megoldast!

Az ideéalis megoldés az, amikor szakember segitségével egy
pénziigyi coaching keretében meghatéarozzuk, hogy mire is
van szitkkségtink!

Felmérés — Tervezés - Megoldas

TUDATOS MEGOLDAS

1 alkalmas,
dijmentes csaladi
pénzlgyi coaching

= (meglévé megoldasok-
Tudatos Mego'qas Kft. rél, adékedvezmények-
+36 70 458 0165 e info@tudatosmegoldas.hu r6l, igényelhetd tamo-
6000 Kecskemét, Csiksomlyéi utca 12. gatasokrol)
n https://www.facebook.com/TudatosMegoldasKit Felhasznlhats:

2022.02.01-2022.12.20-ig




TARTALOMJEGYZEK

Varandésan

6. Varandésgondozés Kecskeméten

7. A védénd, mint a csaldd 6rangyala

8. Ki az én védéném?

9. Vizsgalatok

11. Fogorvosi rendelések Kecskeméten
Terhességi UH roviditések

12. Késztiilédés

13. Hasznos informéciok
Sziilészet-N6gyogyaszati Osztély

Hivatalos

15. Védooltasok
16. Az tjsziilott okmanyai

Események
18. Bab4s-mamés események 2022

Babataplalas

19. A szoptatds mtivészete
20. Babataplalasi kisokos

Anya - szépség - egészség
22. Az anyasag és a sport

Gyermek - egészség

25. Hazi gyermekorvosi korzetek
26. Gyermekszakrendelések

28. DSGM

Kozosség
30. Baba-mama klubok
31. Foglalkozasok, klubok

Kisgyermekkor

33. Bolcs6dei tajékoztatéds, kecskeméti bolesédék
34. Ovodak

Segitség

38. Ha kell a segitség, akar neked vagy
a gyermekednek

40. Lehet jobb?

41. Konyvajanlé

42. Hasznos oldalak, csoportok



VARANDOSAN

A vérand6sgondozas célja a kismama egészségének megdrzése, a magzat

P

egészséges fejlodésének és egészségesen torténd megsziiletésének elsegitése,
a veszélyeztetettség és a szovédmények megel6zése, illetve megfelel6 idében
torténd felismerése, a sziilésre, a gyermek korai kotédésére, a szoptatasra
és a csecsembgondozasra valo felkészités.

A varandésgondozast a 26/2014. (IV.8.) EMMI
rendelet szabélyozza. A varand6sgondozassoran
a sziilész-négyodgyasz szakorvos, a haziorvos,
a varandos altal valasztott sziilészng, a védond
és a varandés anya egylittmtikodése sziikséges.
Magyarorszagon lakéhellyel rendelkezé magyar
allampolgér, valamint érvényes bevandorlési
vagy letelepedési engedéllyel rendelkez6, nem
magyar allampolgar, akinek bejelentett lakcime
van, részestil varandésgondozasban.

A véarandés noknek eldszor sziilész-ndgyogyasz
szakorvost kell felkeresniiik a négyogyaszati
szakrendelésen a Bacs-Kiskun Megyei Korhaz
Négyogyaszati Ambulancia Kecskemét Nyiri ut
38. szam alatt vagy maganrendelés keretében.
Miutan a sziilész-ndgyogyasz szakorvos megal-
lapitotta a varanddssagot, megtortént az alacsony
vagy magas rizikbesorolds, és igazolast Allitott ki

6.

a véarandéssag tényérol, ezutdn fel kell keresni
a tertletileg illetékes védénét (

), aki gondozasba veszi
az anyat, és kidllitfa a varandésgondozési kdnyvet,
melyet a tandcsadasokra és vizsgélatokra vinni kell.
Ez a kényv részletesen tartalmazza a sziikséges
vizsgélatokat. A védond részletes téjékoztatast fog
adni gondozasi terv keretében a varandéssaggal
kapcsolatos  tudnival6krol,  informéciokrol.
Majd a haziorvos felkeresése sziikséges, aki a csaladi
anamnézist figyelembe véve szintén bekapcsolodik
a gondozasba.

A véarandéssag alatt sziikség van bizonyos kételez6
vizsgalatok elvégzésére, hogy az anyai vagy magzati
sz6vodmények koran felismerésre keriiljenek.
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A VEDONO, MINT
A CSALAD ORANGYALA

Az Eurépaban is egyediilall6 szazéves multra visszatekinté Védondi Szolgalat
2015-ben Hungarikum lett Magyarorszdgon. Védénsi munkét csak f&iskolai

oklevéllel rendelkez6 személy végezhet. A csalad életében a csaladtervezéstdl
a gyermek kozépiskolai tanulmanyainak befejezéséig jelen vagyunk.

Komplex egészségtigyi, szocidlis, mentédlhigiénés feladatokat latunk el, mindig szem el6tt tartva az egyéni
sziikségleteket. El6készitjiik a véddoltasokat, megszervezziik a sztirdvizsgalatokat, folyamatosan nyomon
kovetjiik a varandéssagot, valamint a gyermekek fejlodését sziiletésétol kezdve. Részt vesziink egészségneveld
programokon. Szoros kapcsolatban vagyunk az egészségiigy teriiletén dolgozokkal (pl. hdzi gyermekor-
vosokkal, sziilész-n6gydgyaszokkal, sziilésznokkel) és a Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival.

A tertileti védénd az nkormanyzat éltal meghatarozott foldrajzi tertileten él6 csalddokkal tart szoros és
bizalmi kapcsolatot. Gondozasi tevékenységiink a varanddssagtol a gyermek hatéves koraig tart, illetve amig
megkezdi éltalanos iskolai tanulményait. A csalddok otthondban latogatasok alkalmaval és a tanacsadé hely-
iségekben kovetjiik nyomon a varandéssagot, timogatjuk a csalddokat az Gj gyermek érkezésében, segitiink
a szoptatdsban és a csecsemétéplaldsban. Folyamatosan figyelemmel kisérjiik a csecsemd és a kisgyermek
testi-, lelki- és szocidlis fejlodését a sziil6kkel kozosen. Tamogatjuk, és megerdsitjitk az anyakat anyasagukban.

Az éltalanos és kozépiskoldkban az iskolavédéndk veszik szarnyaik ald a tanul6kat. Orvosi vizsgalatokat,
sztiréseket szerveznek, lebonyolitjdk a véd6oltasokat, valamint el6adasokkal segitik a fiatal generaci6t
az egészséges életkezdethez.

anyatejes taplalasaban, és segitik a gyermekagyas anyakat. A Csalddvédelmi Szolgalatokndl szintén védénsk
dolgoznak, ahol a csalddtervezési ismeretekkel segitik a valsaghelyzetben 1év6 n6ket.

Szaboné Kis Eva

5 dolog, amit biztosan nem tudtal
eddig a masszdzs fontos hatdsairél a
varandéssag ideje alatt:

1. csokkenti a
hat - és derékfajdalmat.

2. Javitja a vérkeringést
3. éjszakai almatlansag

4. relaxalo,
kiegyensulyozottabb
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KI AZ EN VEDONOM?

AZ ALABBI LINKEN, A VEDONO KERESOBEN ERRE VALASZT KAPHATSZ:
WWW.GYERMEKALAPELLATASHU

VEDONOI KORZETEK

* Gizella tér 1., +36 76 323 919
* Hunyadi J. tér 6., +36 76 325 011

¢ Piaristak tere 7., +36 76 514 068
* Kada E. u. 4/a., +36 76 504 455

* Hossza u. 10., +36 76 320 176

* Széchenyi sétany 6., +36 76 507 900
* Nyiri at 61, +36 76 478 595

e Irinyi u. 22., +36 76 507 907

* Bagoly u. 1/a., +36 76 503 363

* Hetényegyhaza,
Kossuth u. 79. +36 76 509 185
* Smetana u. 5., +36 76 326 017
* Katonatelep,
Zsigmond u. 25/a. +36 76 507 916
* Kadafalva, Tovis u. 10., +36 76 509 673

* Gybzelem u. 13.

* Batthyany u. 20., +36 76 505 466

* Czollner tér 7., +36 76 508 018

* Nyiri at 63., +36 76 320 712

8.

VEDONOI TANACSADO

Anitics Istvanné +36 30 391 4447
Fucskoé-Nagy Natélia +36 20 511 8651

Dr. Réczné Turcsanyi Réka +36 20 5119010
Fekete- Bolvéary Nikolett

(Kovécs Adrienn GYES-en, helyettese) +36 20 511 0783
Csaszéarné Ludvig Csilla +36 30 655 6402
Borosné Lodi Timea +36 20 4410726
Puruczki Edit +36 20 514 0965
Drabantné Pet6 Gabriella +36 70 452 3886
Feldmanné Ujszaszi Agnes +36 20 510 2463
Jonas Agnes +36 20 512 7461
Borosné Lodi Timea

(Torteliné Mézes Fanni GYES-en, helyettese) +36 20 512 8475
Somodi Andrea +36 20 510 6954
Kovacsné Bense Erzsébet +36 20 512 8560
Petréczki Andrea +36 30 647 6240
Katona Cintia (Trummer Ildiko, helyettese) +36 30 513 5245
Gombérné Simon Kitti +36 20 286 1218

Katona Cintia +36 30 722 4064
Szentirmay Zéra Katalin +36 20 512 8272
(Hatvaniné Fekete Tiinde GYES-en, helyettese)

Szab6 Erika +36 30 882 1448
Szentirmay Zéra Katalin +36 20 512 8272
Petréczki Andrea

Hajnal Emese (GYES-en, helyettese) +36 30 617 0655
Hegedtis -Torma Petra +36 30 590 1819

(Baksa-Nagysolymosi Andrea GYES-en, helyettese)

Molnér Szabina +36 20 480 4387
Koleszarikné Németh Beéta +36 30 229 4905
Toth Katalin +36 20 512 8799
Kovéacs Marianna +36 20 511 7907
Vavros Sosana (Lipcseiné T. Maria, helyettese) +36 30 513 3883

Kelemen Déra +36 20 512 8036
Vérkonyi Adél +36 20 512 7746
Daké Csilla +36 20 511 9241

Hegedtis Anik6 +36 70 640 2737
Koos Tiinde +36 30 470 2412
Vavros Sosana +36 20 512 9060
Kocsis Krisztina +36 20 511 8063



VIZSGALATOK
L Trimeszter

vérkép
vizelet
HBsAg-sztirés

VDRL

vércsoport- meghatarozas

és vorosvértest-ellenanyagsziirés

ultrahang- sztir6vizsgélat 11-13. hét
genetikai tanacsadas (fogamzaskor

betoltétt 37. életévtd] kezdve)

fogorvosi vizsgalat

- ILTrimeszter
ultrahang- sztir6vizsgélat 18-22. hét
terheléses vércukorvizsgélat 24-28. hét
vérkép 24-28. hét
vizelet 24-28. hét

- IIL Trimeszter
ultrahang- sztir6vizsgélat 30-32. hét
vérkép 36-37. hét
vizelet 36-37. hét

kardiotokogréfos sztir6vizsgélat 38, 39., 40. hét

arad egészséges q
+erhesgondozds ajgsey

VARANDOSAN



HELLO KECSKEMETI
ES KORNYEK]
ANYUKAK!

A KECSKEMETIMAMI.HU
WEBOLDAL EGY OLYAN CSALADI
MAGAZIN, AHOL MINDEN HELYI INFOT
MEGTALALSZ EGYBEN, LEGYEL AKAR
KISMAMA, VAGY GYERMEKET NEVELO
EDESANYA.

Hasznossagok

10.

Helyi infok

Szeretnénk neked megmutatni milyen Kecskemét
pocakosan és milyen itt élni gyermekkel
csaladosan, megmutatni gy, ahogy mi latjuk,
és mindent benne, ami értéket képvisel egy
édesanyénak.

MIT TALALSZ A KECSKEMETIMAMIN?

A legfrissebb csalddokat érint6 fontos hireket,
csaladi programokat, tippeket, praktikakat. Kisma-
maként megtaldlod ndlunk az osszes baba-mama
Klubot, pici babaval mikor, milyen foglalkozésokra
érdemes elmenned. De egy helyen megtalalod
a helyi iskoldkon, 6vodakon és bolcsiken kiviil a
gyermek szak- és maganrendeléseket, védéndket,
haziorvosokat, csaladtamogatésokat és a helyi hivat-
alokat, szervezeteket is. Szuper, kreativ, ingyenesen
letolthet6 — anyagokat kiranduloheleket,  jatszote-
reket és nagyon sok szakmai cikket. A legjobb
szakemberek irnak oldalunkra azért, hogy minket
sziiloket segitsenek a mindennapjainkban!

Célunk, hogy tartalmas, vicces, fontos, de f6ként helyi,
kecskeméti és Bacs-Kiskun megyei informaciokkal
és szorakoztatd néi/csaladi és kismamds tartal-
makkal lassunk el minden, gyermeket nevel,
vagy gyermeket tervezd anyukat, illetve hogy
egy igényes és hatékony megjelenési feliiletet
biztositsunk azoknak a véllalkozasoknak, akik
a csaladoknak szolgaltatnak. Frdekel minket a ti
véleményetek is, drommel fogadjuk irsaitokat, és ha
ugy érzed, lenne mirél mesélned szeretettel varjuk
a legjobb torténeteidet. Ha otleted, ajanlatod vagy
kérdésed van, keress minket batran!

Nalunk mindent megtaldlsz egy helyen, amire
sziiloként sziikséged lehet! www.kecskemet.imami.hu

Varanddsoknak



FOGORVOSI RENDELESEK
KECSKEMETEN

Rendelés helye:
6000 Kecskemét,

Piaristak tere 7.
Korzetéhez tartozé fogorvosarol
és rendelési idejérdl t4jékoztatast kap
a www.eszii.hu
weboldal orvos, védéné keres6jében.

Rontgen:
Kecskemét, Piaristak tere 7.

II. emelet 201.
hétfs-péntek: 8:00-18:00
Telefon: +36 76 514 023

Fogorvosi iigyelet:
Kecskemét, Piaristak tere 7.
Telefon: +36 76 514 039
Rendelési id6: szombat, vasarnap
és munkasziineti napokon
8:00-14:00 6raig

VARANDOSAN

TERHESSEGI
ULTRAHANG - rdviditések

GS - petezsdk
CRL - iilémagassag, fejtetd és far tavolsaga
YS - szikholyag
BPD - (biparietélis 4tmér6) fej szélessége
a két halanték kozott
OFD - fej atmérGje hosszaban, homlok és
tarké kozti legnagyobb tavolsag
HC - a fej korfogata
AC - haskorfogat
FL - (femur hossz) combcsont hossza
HL - felkarcsont hossza

Bérczi 1ldiko, Szonogrifus

n
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12.

KESZULODES

DOLGOK, MELYEKRE NAGY VALOSZINU-
SEGGEL SZUKSEGED LESZ A KORHAZI
TARTOZKODAS IDEJE ALATT:

Iratok, papirok

* személyi igazolvany, lakcimkartya, tajkdrtya

* varandos kiskonyv, leletek, eredmények

* hézassagi anyakonyvi kivonat / apasagi nyilat-
kozat

Sziiléshez

* hdléing, papucs, kontds, zokni (fazos labuaknak)

» folyadék, étel (lehet ez sz6l6cukor, miizli, keksz,
banan - olyan, ami energiat ad)

Apénak (apas sziilés esetén)

o korhazi papirruha (gyogydszati segédeszkoz
boltban kaphato), papucs

* telefon és tolt6 (fényképezdgép, kamera)

A gyerekagyas osztilyra

* fehérnemti (sok cserével)

* szoptatés melltartd, melltartébetét, cseresz-
nyemagpéarna vagy zselés héparna a mellek
melegitésére

* kiskanal, svéd itatopohar, 5 ml-es fecskend6

¢ bimb6ovéds krém, lanolin tartalma

* nagy méret(i egészségligyi betét

* vécépapir, nedves torlékendd, papir zsebkend6

* torolkoz6 (ebbdl is érdemes tobbet bekésziteni
az esetleges vérzések miatt)

* papucs (fiirdéshez érdemes kiilon vinni egyet)

* telefontolto

* tisztalkod6 szerek

* hdloingek vagy pizsamdk, zoknik, kontos
(esetleg szabadid6ruha)

* evéeszkozok, pohdt, szalvéta

Babanak, babaknak

* popsitorld, textilpelenka

* Kecskeméten fotészolgélat mtikodik, ha szeretnéd,
hogy a babadat mér sajat ruhajaban fot6zzak,
akkor ahhoz vigyél egyet, egyébként a babak
kérhazi rugdal6zoban vannak. (A pandémia miatt
kihirdetett veszélyhelyzet ideje alatt a fotdzas
sziinetelhet.)

Hazattra
* ruha neked
¢ ruha, takar6 és babahordoz6 a kisbabanak




HASZNOS INFORMACIOK:
Bdcs - Kiskun Megyei Oktatdkorhdz

SzUlészet- N6gydgydszati Osztdly

Az osztily 6000 Kecskemét,
Nyiri at 38. szam alatti telephely
“A" épiiletében helyezkedik el.

A pandémia miatt kihirdetett
vészhelyzet ideje alatt osztalyunk,
ambulanciank és szakrendelé-
intézményiink
honlapjan a www.kmk.hu oldalon
tajékozodhat.

seink helyérdl

Osztilyvezet6 féorvos:

Dr. Banfalvi Attila c. egyetemi
docens.

Vezetd sziilésznd: Miklés Marta
Elérhet6ség: +36 76 516 900

AZ OSZTALY ORVOSAINAK

NEVJEGYZEKE:

Dr. Altorjay Baldzs, Dr. Bako
Ferencc Dr. Boéka Bence,
Dr. Banfalvi Attila, Dr. Bir6
Balazs, Dr. Csuka Ferenc,
Dr. Danké Istvan Dr. Gél
Judit, Dr. Homoki Renata,
Dr. Horti Tamés, Dr. Koncz
Istvan, Dr.  Koranyi Lészlo,
Dr. Kazacsay Laszls, Dr
Kosztelny Ivan, Dr. Ladanyi
Lajos, Dr. Nagy Judit, Dr. Nagy
Karoly ~ Dr. Nemes Andras,
Dr. Nyirddy Tamas, Dr. Pataky

Istvan, Dr. Pétervari Lészlo,
Dr. Seregély Attila, Dr. Szabo
Gabor, Dr. Szab6 Laszlo,
Dr. Tanké Andrés, Dr. Tanké
Andras Jr., Dr. Temesvary Béla,
Dr. Terebessy Karoly, Dr. Té6th
Akos, Dr. Vass Géza Adam

SZAKAMBULANCIAINK:
Altalinos Sziilészet
Négyogyaszat Szakambulancia
Hétf6, Kedd, Csiitortsk: 08.00-14.30
Szerda: 09.00-14.30
Péntek: 08.00-13.00
Siirgdsségi
Négyogyaszati rendelés
Hétf6, Kedd, Csiitortok: 08.00-14.30
Szerda: 09.00-14.30
Péntek: 08.00-13.00
Terhesgondozo
Heétf6-Cstitortok: 07.00-14.30
Péntek: 07.00-13.00
CTG labor
Heétf6-Csiitortok: 07.00-14.30
Péntek: 07.00-13.00
Genetikai Tanacsadas
Hétf6, szerda: 08.00-12.00
Ultrahang Szakambulancia
Hétf6-Csiitortok: 09.00-14.30
Péntek: 09.00-13.00

VARANDOSAN

BEJELENTKEZES,
ELERHETOSEG

(pl: CTG, terhesgondozo, vérvétel,
négyogyaszati rendelés)

* interneten kereszttil
www.kmk.hu/elojegyzes

* személyesen (munkanapokon
12.00 - 14.30 6ra sziilészet labor,
foldszint )

* telefonon keresztiil, (munanap-
okon  12.00-14.30 ¢6ra kozott
+36 76 519-825)

UH VIZSGALAT
Munkanapokon 08.00-09.00 6ra
kozott, 14.00-15.00 6ra kozott
+3676 519 860. A gyors tigyintézés
érdekében kérjitk készitse eld
TAJ kartyajat! Bejelentkezéskor
szitkségiink van telefonszamara,
e-mail cimére.

A pandémia miatt kihirdetett
veszélyhelyzet ideje alatt,
intézmeényiinkben a sziilésfelkészito
tanfolyam, a sziildszoba litogatdsok,
jelenleg sziinetelnek. Az esetleges
vdltozdsokkal kapcsolatosan
tdjékozodjon intézmeényiink
honlapjin a_www.kmk.hu oldalon.
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HIVATALOS

VEDOOLTASOK

A VEDOOLTAS LENYEGE, HOGY A KOROKOZO GYENGITETT VAGY ELOLT
VALTOZATAT A SZERVEZETBE JUTTATVA, VEDEKEZESI (IMMUN) FOLYA-
MATOK BEINDITASARA KESZTETI AZT. KOZBEN A SZERVEZET MEG IS JEGYZI
MAGANAK A KOROKOZOT, ES AMIKOR KESOBB EGY BETEGSEGET AKARNA
A KOROKOZO KIALAKITANI, A SZERVEZET ,EMLEKEIT FELELEVENITVE”
GYORSAN FELISMERI, ES HATASTALANITJA AZT.

Az életkorhoz kototten kotelezd véddoltasokat a
fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése
érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol
sz016 18/1998. (VL. 3.) NM rendelet szabalyozza.

A folyamatos védooltasokat a valasztott hazi-gyer-
mekorvos adja be, a kampanyoltasokat pedig az
iskolaorvos adja. Lehet6ség van szabadon valasz-
that6 védooltasok felvételére, de ezt minden esetben
a hazi-gyermekorvossal kell megbeszélni.

Folyamatos oltasok:

0-6 hetes korban: BCG (sziilészeti intézményben)

2 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + Prevenar 13
3 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib

4 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + Prevenar 13
12 hénapos korban: Prevenar 13

13 hénapos korban: Varilrix

15 hénapos korban: MMR

16 hénapos korban: Varilrix

18 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib

6 éves korban: DTPa +IPV

Kampanyoltasok:

6. osztalyban DT

6. osztdlyban MMR revakcinécio
7. osztélyban Hepatitis B

BCG: tuberkul6zis ellen

DTPa: torokgyik - merevgorcs - szamarkchogés ellen

IPV: gyermekbénulas ellen

Hib: Haemophilus influenzae B okozta
agyhértyagyulladas ellen

MMR: kanyaré - mumpsz - rubeola ellen

DT: diftéria - merevggrcs ellen (emlékeztetd oltés)

Prevenar 13: Streptococcus pneumoniae

baktérium ellen
Hepatitis B: fert6z6 majgyulladés ellen
Varilrix: baranyhimlé ellen

Szaboné Kis Eva, védond
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HIVATALOS

AZ UJSZULOTT OKMANYAI

A SZULETESI ANYAKONYVI
KIVONAT

Az Gjsziilott anyakonyvezése az egészségligyi
intézmény bejelentése alapjan hivatalbol indul, a
sziiletés helye szerinti anyakényvvezeténél. Az
eljaras illetékmentes. A koérhazban megadott
adatokat igazolni sziikséges, ezért az anyukdk-
nak magukkal kell vinni a személyi igazolvany,
a lakcimkartya, a hazassagi anyakonyvi kivonat
vagy a teljes hatalya apai elismerd nyilatkozat
egy példanyat. Az elkésziilt anyakonyvi kivo-
natot, a gyermek lakcimérél sz6l6 hatosagi iga-
zolvannyal (lakcimkértya) egytitt postan kapjak
meg a sziil6k. Kecskemét Megyei Jogui Viros
Polgidrmesteri Hivatala, Igazgatdsi Osztily

ELSO LAKCIM ES
LAKCIMBEJELENTES

Az tjsziilott els6 lakcimérdl szol6 hatéségi iga-
zolvanyt az anyakdnyvezés utdna az UGjsziilott
térvényes képviselGjének az anyakényvvezetd
vagy a jarasi hivatal (kormanyablak) allitia ki.
Az tjsziilott els6 lakohelyeként a sziil6k nyilat-
kozata alapjan az anya vagy az apa lakéhelyét,
ennek hidnyaban tartézkodasi helyét - a sziiletés
tényével egylitt - az anyakényvvezetd jelenti be.
A kiskort gyermek lak6helyeként - ha a biréség
vagy a f6varosi és megyei kormanyhivatal gyer-
mekvédelmi és gyamiigyi feladatkorében eljaré
jarasi (f6vérosi keriileti) hivatala (a tovabbiak-
ban: gyamhivatal) a gyermek lakohelyérdl jog-
erésen vagy véglegesen masként nem hatéroz
- a sziil6, ennek hianyaban a térvényes képvisel6
lakohelyét kell bejelenteni.

SZEMELYAZONOSITO IGAZOLVANY

Az dallandd személyazonosité —igazolvany
személyesen kérelmezhet6 barmely jarasi
hivatalnal ~(kormanyablaknal). Ugyintézéshez
sziikséges dokumentumok: a sziilék érvényes
személyazonossagot igazolé6 okmanya és
lakcimigazolvanya, a gyermek sziiletési anya-

konyvi okirata. A kérelem benydjtasahoz
szikkség van mindkét szilé jelenlétére.

16.

Ha személyesen csak az egyik sz{il6 jar el, akkor
a masik sziil6 hozzajarul6 nyilatkozatat, vagy a
sziil6i feligyelet megsziinését, sziinetelését iga-
z0l6 jogerds hatarozat, illetve ha az egyik sziil6
elhaldlozott, akkor a halotti anyakonyvi kivona-
tat kell elhozni. Az eljaras dij- és illetékmentes,
az tigyintézési hataridé 20 nap. Az éllando sze-
mélyazonosité igazolvanyra jogosult kiskoru
gyermek esetében - alland6 személyazonosito
igazolvany iranti kérelmére - a torvényes kép-
visel6je kérelmére dllit ki ideiglenes személy-
azonosit6 igazolvanyt. Az ideiglenes igazol-
véany érvényességi ideje a kiadastol szamitott 30

(harminc) nap.

UTLEVEL

A maganutlevél iranti kérelem benytjthat6 sze-
mélyesen az orszag barmelyik jarasi hivatalaban
(korméanyablakban). A kérelem benyujtasakor
mindkét sziilének meg kell jelennie. Amennyi-
ben személyesen csak az egyik sziil6 jelenik meg,
a kérelemhez csatolni kell a masik sziil6 teljes
bizonyit6 erejti maganokiratba foglalt hozzéjaruld
nyilatkozatat. Elvalt sziil6k esetében a torvényes
képviselének - a sziil6i feliigyeletet gyakorlénak
- a gyermek elhelyezésérél szo6l6 eredeti jogerds
biréi itéletet, elhunyt sziil6(k) esetében a halotti
anyakonyvi kivonat(ok)at kell elhozni. Ugyinté-
zéshez sziikséges dokumentumok: a torvényes
képviselok és a kiskorti érvényes személyazonos-
sagot igazolé okménya, eredeti sziiletési anya-
konyvi kivonat, lakcimigazolvany (amennyiben
rendelkezik vele), az utlevél kidllitasa illetékének
megfizetését tandsitd igazolas, igazolvanykép.
Az tigyintézési hatérid6 8 nap, ha a hatosag ren-
delkezésére all6 adatok alapjan a tényallas tiszta-
zott; egyéb esetekben 20 nap. Ugyintézés illeté-
ke, igazgatasi szolgdltatasi dij kiskort esetében:
Igénylés esetén:

* Az eljaras illetéke alapesetben: 2.500 Ft.

* Sajat haztartasban nevelt két kiskort gyermek
esetén 1.250 forint. Sajat haztartasban nevelt
harom vagy tobb kiskort gyermek esetén 500 forint.

Bics-Kiskun Megyei Kormdnyhivatal



NV Magyar

Allamkincstar

Babakotvéenyt
a Kincstartol
Start-szamlan!

Minden ujsziilott gyermeknek
42.500 forint Eletkezdési
Tamogatast ad a Magyar Allam!

Ha ezt Start-szamla nyitasaval
Babakotvénybe fektetik a sztilék,

és tetszbleges gyakorisaggal és dsszegben
6k is helyeznek el a szamlan pénzt, akkor
a gyermeknek akar tobb millio forintos
megtakaritasa lehet felngttkorara.

Allampapir-értékesités

Bacs-Kiskun Megyei Igazgatosag
Kecskemét, Szabadsag tér 1.

Elérhetoségiink: +36 76 487-365;
www.allamkincstar.gov.hu

Nyitvatartas:

hétfd, kedd, cstitortok: 8:00—-16:00
szerda: 8:00-18:00

péntek: 8:00-14:00

A bajai és kiskunhalasi allampapir
értékesitési pontunkon készpénzmentes
szolgaltatassal intézheti tgyeit.

6500 Baja, Szentharomsag tér 1.
6400 Kiskunhalas, H6sok tere 1.

PROMOCIO

Megéri a Start-szamla-nyitas
hiszen

e a Babakatvény kiemelt kamatozasu
allampapir, inflacio +3%;

e a gyermek 18 éves koraig barmikor
megnyithato;

e barki barmikor barmekkora 6sszeget
befizethet ra, nincs minimalis kotelezd
befizetés;

e a befizetések utan évi 10% allami
tamogatas (maximum 12.000 forint) jar.

Szolgaltatasaink

e Start-szamla nyitasa és vezetése

® Babakdtvény-vasarlas bankkartyaval,
atutalassal, készpénzzel

e Dijmentes szamlanyitas és -vezetés

® 100%-0s allami garancia — 6sszegtol
flggetlentl — minden forgalmazott
allampapirra

e \\/ebKincstar és MobilKincstar
szolgaltatasok igénylése
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ESEMENYEK

BABAS-MAMAS ESEMENYEK 2022

SZULETESUNNEP 2022
Ingyenes programsorozat.
Tervezett id6pont: 2022. mdjus
1 - 13. (Ha a helyzet nem engedi,
akkor szeptember), helyszinek va-
rosszerte. 2022-ben VIII. alkalommal
rendezziik meg a Sziiletéstinnepet
Kecskeméten, melynek célja, hogy bemutatkoz-
zanak azok a szakemberek és klubok-korsk, ame-
lyek a varandésség, sziilés és kisgyermekes id6-
szak témaival foglalkoznak. Az esemény minden
évben nagyon sokszin, évek 6ta altalaban 70-80
programot kindlunk Zenés, dalos foglalkozasok,
torndk, el6adasok, szakmai beszélgetések varjak
az érdekl6ddket. A részletes Orarend elérhet6
a Sziiletésiinnep weboldalan: www.szuletesun-
nep.hu, az aktualis informaciékat a Facebook
oldalunkon tessziik kozzé: Sziiletésiinnep
Kecskeméten. Foszervez6: Kovacs-Dandi Csilla
(ddla, kismama joga oktat6).+ 36 30 445 1059
szuletesunnep@gmail.com

18.

Ingyenes programsorozat.

Babahordozas, hordozési tandcsadds, baba-
hordozék és minden, ami ehhez kapcsol6dik.
Bemutatkoznak a Kecskeméten 1év6 babahor-
dozassal foglalkoz6 és azt tdmogaté szakembe-
rek. Tervezett id6pont: 2022. oktober eleje,
helyszinek vérosszerte. Pontos id6pontért
kovessék a megadott Facebook oldalunkat!
Izelité a programokbél: Babahordozasi tandcs-
adas, babahordozé-bemutat6, Babahordozé
Fesztival, Maminbaba Kecskeméten-Hordozos
Latin Fitness, Babahordozé Klubok a véarosban.

A részletekért kovesd a programsorozat
facebook oldalat vagy honlapjat: Facebook:
Hordozohét Kecskeméten, httpy//hordozohet-
kecskemet.hu/ Informacié: +36 30 428 7838,
Butkané Kis Regina foszervezo



BABATAPLALAS

A szoptatds muvészete

Az anyatej az ember legGsibb tapldléka. A szoptatis pedig nem csupan a taplalék forra-
sat jelenti egy kisbaba szédmdra, sokkal tobb ennél, egy kapcsolat anya és gyermeke kozott.
Ennek a fantasztikus 6sszefonédéasnak talajan tanulja meg a gyermek, hogy az anya kizelsége és
biztonsaga a legfontosabb kapcsolat a késébbi fejlédés tekintetében. Ezek a hatdsok egyméstol
elvélaszthatatlanok és egyforman fontosak Az anyatej olyan egyediilallé tulajdonsagokkal rendel-
kezik, melyet csak és kizardlag az ember gyermekének készitette a természet.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) allaspontja szerint a kizarélagos anyatejes
taplalas 6 honapos korig ajanlott, majd 6 hénapos kor utan kiegészito taplalas és a szoptatas

folytatasa két éves korig vagy azon til. Addig amig anya és gyermeke 6romét lelik benne.

A kisbaba sziikségleteit a legideélisabban az igény szerinti szoptatassal tudjuk kielégiteni, ami nem
ismer id6korlatot, igy nem kell gyermekiiket korlatozni, hogy mennyi ideig legyen mellen. A néi
mell az igény szerinti szoptatason keresztiil allitja be az anyatejtermelést. A gyermek fejlédésével
valtozik a szopasi szokésai is, egészen mas periddusban szopik egy djsziilott kisbaba és teljesen
mashogy egy 15 hénapos gyermek.

A mai tarsadalmunkban egyre jobban elszeparalédunk sziileinktdl, nagysziileinkt6l, egyre keve-
sebb nagycsalad él egyiitt, ezért kevés lehet6ség adédik, hogy atadjuk lanyainknak a tudast, biz-
tassuk 6ket, hogy egy harmonikus, nyugodt, biztonsagot adé kapcsolat alakuljon ki, anya-apa és
gyermeke kozott, ami elengedhetetlen a gyermekneveléshez és a szoptatashoz is.

Ezért fontos, hogy segitséget hivjanak, ha nem megy a szoptatas vagy csak megerdsitést szeret-
nének. Erre a legalkalmasabb szakember a szoptatasi szaktanacsad6, aki rendelkezik korsze-
rii szoptatas ismeretekkel, feltérképezi a kisbaba valédi sziikségleteit,gyakorlati modszereket
ajanl és probléma esetén tovabbi szakemberhez kiildi az anyat vagy a gyermeket.

Szabéné Kis Eva,
szoptatdsi szaktandcsado



BABATAPLALAS

BABATAPLALASI KISOKOS

A CSECSEMOKET 5-6 HONAPOS KORIG KIZAROLAG ES VALASZKESZEN
ANYATEJJEL KELL TAPLALNI,

A SZOPTATASOK SZAMAT ES IDOTARTAMAT NEM SZABAD KORLATOZNI.
POTLAS ADASA ORVOSI JAVASLAT ALAPJAN TORTENIK,
AMENNYIBEN A SULYGYARAPODAS NEM MEGFELELO.

POTLASKENT ELSOKENT AZ EDESANYA SAJAT LEFEJT TEJE,
MASODIKKENT DONOR (MAS ANYA) TEJE, ES E KETTO HIANYABAN
A TAPSZER ADASA JAVASOLT.

Magyarorszagon két lehet6ség van donor néi tej igénylésére, egyik a dajkatej (hazt6l-hazig anyatejadas)
masik a pasztorizalt néi tej, anyatejgyijté allomason keresztiil. Mindkét esetben sztir6vizsgalatokat kell
elvégezni az anyatejet adé anyanak. Az anyatejet kapd baba hazi gyermekorvosa receptre irja ki a néi tejet.
Az egyéves koron tuli szoptatdsnak figyelemre mélté haszna van az anya és a baba szdméra, ezért
mindaddig folytatédhat, amig az mindkettéjiiknek kivanatos.

A hozzétéaplalast legkordbban az 5. honap elejétdl lehet, de legkés6bb a 6. honap végéig el kell kezdeni, ami
nem zéarja ki a 6 hoénapos korig tarté kizarélagos szoptatast. A szoptatasok gyakorisagat nem kell csok-
kenteni. Fontos, hogy figyeljiik a csecsemd fejlettségét, készségeit és sziikségleteit, és ennek megfeleléen
kombindljuk az ételeket allagaban, izében és mennyiségében. Kizarélagosan vagy részben tapszerrel
taplalt csecsem6nél a hozzétéplalas hasonlé médon torténik, mint anyatejes téplalas esetén.

Hol etessiik a babat?
* kezdetben, amig nem tud {ilni, lehet ¢lben vagy hordozészékben
* ha mar onalléan {il, akkor magas etet6székben

Milyen gyakran adjuk
a hozzataplalast?

* 5-6 hénapos korban
naponta 1-2 alkalommal
* 6-8 honapos korban
naponta 2-3 alkalommal
* 9-12 hénapos kortol
naponta 34 alkalommal
* 1 éves kor utén
3 foétkezés
és két kisebb étkezés

20.



BABATAPLALAS

A szilard taplalékokat adhatjuk a szoptatas elétt vagy utdn, de tgyeljiink a fokozatossagra, kezdetben 1-2

kavéskanal, majd noveljiik a mennyiséget.

MILYEN ETELEKET ADHATUNK?

GYUMOLCS:

* els6ként valaszthatjuk: alma, &szibarack, sargadinnye,
meggy, cseresznye, hamozott szilva, korte, déligytimolessk
(narancs, banan, mang0), avokado

* apr6 magvas gytimolcsoket kis mennyiségben adjunk

ZOLDSEG:

* els6ként valaszthatjuk: sargarépa, cékla, burgonya, salata,
stit6tok, szel6tok, gesztenye, brokkoli, mangold, kelbimb6,
sparga

* 8 honapos kortol: kelkdposzta, karalabé, karfiol

* speno6t, soska heti 1x

HUSOK:

* mindennap adhatunk

* csirkemdjat hetente 1Ix

* halak adasa hetente 1-2 x

TEHENTEJALAPU TERMEKEK:

* naponta maximum 100-125 ml nattir joghurt, kefir adhat6

* naponta két alkalommal 100 ml-enként egy kavéskandl
taro, reszelt sajt adhaté

* tehéntej (6 honapos kort6l) maximum 100 ml/nap
mennyiségben adhat6

* nativ tejet kétéves kor alatt nem adunk

GLUTEN:

* 5. hénaptdl lehet elkezdeni, naponta egy evokanal
gabonaalap piiré vagy 1-2 galuskanak megfelel6
mennyiségli glutén, majd a mennyiséget fokozatosan
lehet emelni.

A 56, cukor mennyiségét minimalizaljuk,
és ovakodjunk a sos, édes, fliszeres 1zek
ttlzott hasznélatatdl. Probaljunk sokféle
gytmolesot és zoldséget adni, torekedjiink
a friss, vegyszermentes gytimolcsckre és
zoldségekre, ezek hidnyaban mélyhtitott
is adhato.

Az ételeket biztonsagos médon, megfelel6
allaggal készitstik el.

A csecsemd fejlettségi szintjének
megfelel6en adjuk, és lehetéleg vélaszkész
taplalast alkalmazzunk.

Kezdetben a folyékony-pépes ételektdl
indulva fokozatosan attériink a szilard
taplalasra. Passzirozhatjuk vagy
turmixolhatjuk az ételeket. A rdgasra
szoktatést altalaban 8-10 hénapos kor
kortil kezdhetjiik, kezdetben villaval
torjiik 6ssze az ételt, majd puha
szeleteket adjunk a gyermek kezébe.

J6 ragesalnivalok (ha mar egyediil iil,
akkor adjuk a kezébe) a banan, puha
korte, sargabarack, sargadinnye, mango,
avokado, megf6zott kelvirdg, brokkoli,
édesburgonya, stit6tok, megfott kis
hisgombdc, sajt.

Figyeljtink arra, hogy az tj ételeket
egyenként vezessiik be, két 1j étel kozott
legalabb 3 nap teljen el. El6fordulhat, hogy
akér 8-15 alkalommal is probalkoznunk kell
az 1j ételekkel, mire a babank elfogadja.

Amikor a csecsemd készséget mutat arra, hogy megfogja az ételt, engedjiik neki. 10-12 hénapos korban
elkezdhet6 az evéeszkozzel torténd onallo evés. Torekedjiink arra, hogy a gyermek is a csaladi étkezések

részese legyen.

Hivatkozds: Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve
az egészséges csecsemd (0-12 honapos) taplaldsarol, hatdlyos: 2019.11.06.
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ANYA-SZEPSEG-EGESZSEG

Mozgas varandossag alatt

A nok tobbségének nagy dilemma, hogy vérandésséag alatt folytathatjdk-e azokat a mozgasformékat,
amelyeket korabban is végeztek. Mivel magam is haromgyermekes anyuka vagyok, tapasztalatbdl tu-
dom mondani, hogy aki rendszeresen tornazott a teherbeesés el6tt, az nyugodtan folytathatja a mozgast,
persze ha a terhessége normal lefolyasd. Az ugralas és a nagy intenzitasd, nagy stlyos edzések kivételé-
vel batran végezhet6 a spinracing, gymstick, konnyt cardio, aerobic, zsirégeto torndk, illetve a preventiv
jellegti mozgésformak, pl. joga, gerinctorna. Azok a hasizom gyakorlatok is végezhet6ek, amelyek nem
jarnak a novekvo pocak dsszenyomasaval.

A terhesség elorehaladtdval érdemes az intenzitdst csokkenteni, kisebb stlyokkal —dolgozni.

A keringésnek jot tesz, ha tovabbra is rendszeresen mozognak a kismamak, megel6zve ezzel az esetleges
vizesedéstis. A megfelel6en edzett test megkonnyiti a vairanddssagot a sziilést és a sziilés utani id6szakot is.

Mikor, hogyan és mit mozogjunk sziilés utan?

Altalanosségban elfogadott, hogy hat hét utan fokozatosan kell visszatérni a varandossag el6tti inten-
zitashoz. Ha valakinek gatmetszése volt és spinningelt korabban, érdemes egy felvezetd - mas tipusa
mozgassal elinditani az edzést. Csdszarmetszés utan is lazdbb edzéssel sziikséges inditani, ahol a has-
izmok ujraépitése izolaltan kezddédik. A rendszeres mozgas nemcsak a test és a lélek regeneralodasat

segiti, a sziilés utani depresszi6 feloldasahoz is hozzéjarulhat.
Borsosné Laczi Katalin
Az IronTeam Kati Fitnesz stidio tulajdonosa és vezetGedzoje

Funkciondlis edzés
Spinracing, ProCycling
Spine UP! gerinctréning
HOT IRON
Duci racing
Személyi edzés, koredzés

Step aerobic
Gymstick
Masszazs

Joga

Kecskemét
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Szabad szellemy egyéni
coaching, vagy el6adéssorozat
a sz0lésrél, anyaségrol,
gyereknevelésrél.

Késziilf az anyasdgra ...

Hangolodj Lizdval

interaktiv sorozat

Dinamibue
Terhestorna

... mafd élvezd is azt!

Q Kitsdy
Hordozdsi tandcsadds

A, .
. Maminbaba
=77+ Hordozés Latin Fitness

e,

+36 70 390 6251 ) lizamothercoach

Tudta, hogy a szulést kdvetéen a hidvely
veszit rugalmassagabdl és sok esetben
nemcsak vizeletcsepegéssel kell
szembenéznilk a holgyeknek, de
orgazmuskészségiik is romlik?

A megoldas:

_ LEZERES
HUVELYSZUKITES

Jelentkezzen be Dr. Nyirady Tamashoz és a hirdetés felmutatasaval

kezelésenként 25.000 Ft kedvezményben részesiil.

: 1)] 6000 Kecskemét, Bem utca 22. :
I ) Hiréslntimlézer Telefonos bejelentkezés: +36 30 / 955 4703 |
: KOZPONT www.hiroslezer.hu |

I
1 I

Az akcido érvényes 2023.12.31-ig
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HAZI GYERMEKORVOSI KORZETEK

RENDELESI IDO: RENDELESI IDO:
Kada E. u. 4/a. Dr. Fabian Erzsébet, +36 76 480 823 Dr. Kovécs Istvan, +36 76 508 638
praxis szama: 5007 praxis szama: 5006
Gybzelem u. 13. Dr. Kiss Katalin, +36 76 507 475
praxis szama: 5008
Nyiri at 61. Dr. Horvéth Piroska , +36 76 478 262
praxis szama: 5009
Irinyi u. 22. Dr. Szentannay Judit, +36 76 478 153
praxis szama: 5010
Piaristak tere 7. Dr. Lajko Ilona, 36 76 514 067
praxis szama: 5003
Hosszi u. 10. Dr. Foldy Maria, +36 76 485 506 Dr. Juhasz Antal, +36 76 485 506
praxis szama: 5011 praxis szama: 5014
Széchenyi stny. 6. Dr. Nagykdorssi [1diko, +36 76 478 970 Dr. Bélley Gébor, +36 76 478 970
praxis szama: 5015 praxis szama: 5016
Hunyadi tér 6. Dr. Kovalcsik Istvan, +36 76 487 508 Dr. Suba Melinda, +36 76 507 755
praxis szdma: 5004 praxis szama: 5005
Gizella tér 1/b. Dr. Kaiser Lészl6, +36 76 414 102
praxis szama: 5001
Bagoly u. 1/a. Dr. Pécsi Ferenc, +36 76 503 093
praxis szama: 5089
Dr. Pongréacz Péter, +36 76 503 090
praxis szdma: 5090
Kossuth u. 79. Dr. Kakonyiné Dr. Kénitz Edit
(Hetényegyhaza) +36 76 472 449, praxis széma: 5017
Smetana u. 5. Dr. Sztics Maria, +36 76 507 964
praxis szdma: 5099
Tovis u. 10. Dr. Makéné Dr. Nagy Beata
(Kadafalva) 436 76 509 661, praxis szama: 5102
Batthyany u. 20.  Dr. Papp Maria, +36 76 507 595 Dr. Fischer LaszI6 +36 76 507 594
praxis szama: 5012 praxis szdma: 5013
Betolictlen H-P: 14-17, K-CS: 9-12, SZ: 15-18 H-SZ-P: 9-12, K: 15-18, CS:14-17
korzetek:
Czollner tér 7. Dr. Bélley Gébor, +36 76 507 987
Zsigmond E u 25/a Dr. Kaiser Lészlo, +36 76 471 053
(Katonatelep)

Korzetéhez tartozo orvosarol tajékoztatast kap a www.eszii.hu weboldal orvos, védond keresgjében.
A hiézi gyermekorvosi iigyelet a jarvanyiigyi veszélyhelyzet fennéllisiig a Nyiri Gt 61. szam alatti gyermekorvosi
rendel6ben varja a betegeket hétf6t6l péntekig 18 dratol reggel 8 6réig, szombat, vasarnap, iinnepnap: egész nap.
Tel: +36 76 516 904, +36 30 695 4274, Iskolavédondk: Kecskemét, Batthyany u. 16., +36 76 505 698; +36 76 505 699
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GYERMEKSZAKRENDELESEK

KECSKEMETEN

A pandémia miatt kihirdetett veszélyhelyzet ideje alatt intézményiinkben egyes osztalyok, szakrendelések helye, modja,
ideje valtozhat, melyrdl folyamatosan tdjékozodhatnak az intézmény honlapjan, a www.kml.hu oldalon.

* GYERMEKPULMONOLOGIA - Dr. Madar Katalin
Id6pont adasa: hétf6tol - szerddig 12-14 6ra kozott
+36 76 516 967

Rendelési id6: hétf6tol csiitortokig 8-14 ora
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 327.

* GYERMEKPULMONOLQOGIA - Dr. Talosi Gyula
Idépont adasa: szerda 12-14 6ra kozott

+36 76 516 900 /8122 mellék, e-mail: hajnalis@kmk.hu
Rendelési idé: csiitortok 9:30-14:30-ig

Rendelés helye: Nyiri ut 38. A épiilet fsz. 301. (Covid
miatt 312)

» GYERMEKAMBULANCIA, IMMUNOLOGIA,
DIABETOLOGIA - Dr. Gog Erzsébet

Idépont adasa: minden nap 12-14 6ra kozott

+36 76 516 966

Rendelési id6: hétf6tol péntekig 8-14 oraig
Rendelés helye: Nyiri tt 38. A épiilet fsz. 329.
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* GYERMEKKARDIOLOGIA - Dr. Gyenes Vilmos
Idépont adasa: hétfé-kedd 8-9 ora kozétt.

+36 76 516 963

Rendelési id6: hétf6, kedd, szerda, péntek 8.-14. 6ra.
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 325.

» GYERMEKNEPHROLOGIA - Dr. Haszon Ibolya
Id6pont adasa: hétf6-kedd 14-15 6ra kozott

+36 30 998 2434 (Dr. Haszon Ibolya szama)
Rendelési idé: cstitortok 9-13 6ra

Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 325.

* FEJLODESNEUROLOGIA, GYERMEKNEU-
ROLOGIA, KORASZULOTT UTOGONDOZO

- Dr. Lazics Klaudia

Idépont adasa: hétfs és csiitortok 7.30-9.00 kozott,
szerda 12.-14. 6ra kozott, +36 76 519-882

Rendelési id6: hétf6tol péntekig: 8-15 6ra kozott.
Rendelés helye: Nyiri tt 38. A épiilet fsz. 306.

* GYERMEKGYOGYASZAT,
GASZTROENTEROLOGIA
PROFILLAL - Dr. Suba Melinda
Idépont adésa: szerda 12-14 6ra
+36 76 516 900 /8122 mellék
e-mail: hajnalis@kmk.hu
Rendelési id6: szerda 8-11.30 6ra
Rendelés helye: Nyiri at 38.

A épiilet fsz. 301.




* GYERMEKGYOGYASZAT, ENDOKRINOLOGIA
PROFILLAL - Dr. Vass Laura

Idépont adasa: szerda 12-14 6ra kozott

+36 76 516 900 /8122 mellék

e-mail: hajnalis@kmk.hu

Rendelési id6: kedd 8.-14.30 6ra kozott.

Rendelés helye: Nyiri tt 38. A épiilet fsz. 301.

* CYSTAS FIBROSIS SZAKRENDELES - Dr. Bede Olga
Idépont adasa: szerda 12-14 6ra kozott

+36 76 516 900 /8122 mellék,

e-mail: hajnalis@kmk.hu

Rendelési id6: hétf6 8-14.6réig.

Rendelés helye: Nyiri tt 38. A épiilet fsz. 301.

* GYERMEKVERVETEL
Rendelési id6: hétf6t6l péntekig 7-11 6ra kozott
Rendelés helye: Nyiri tt 38. A épiilet fsz. 321.

* GYERMEKPSZICHIATRIAI SZAKRENDELES
Id6pont adasa: + 36 76 519 822

Rendelési id6: hétf6t6l péntekig, 8-14 6ra kozott
Rendelés helye: Nyiri Gt 38. Rendeléintézet, 2.
emelet 214.

» GYERMEKPSZICHOLOGUS

Id6pont adasa: +36 76 519 822

Rendelési id6: hétf6t6l péntekig, 8-14 6ra kozott
Rendelés helye: Nyiri tt 38. Rendeléintézet, 2.
emelet 214.

GYERMEK - EGESZSEG

* GYERMEKULTRAHANG -VIZSGALAT
Idépont adasa: +36 76 516-900 8160, 5179
Rendelési id6: H-P 9.00-12.00
Rendelés helye: ,A” épiilet Fsz. 0207 (Covid miatt
Hotel ép. 2.em.)

¢ ORTOPEDIA SZAKRENDELES
(gyermek és felnstt)
Idépont adasa: H-P: 07.00-09.00, H-Cs: 14.-15.6ra
+36 76 519 838
Rendelési id6: H-P 10.-11. 6ra kozott
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. 2. emelet 229.

* SZEMESZET 1. SZAKRENDELES

(gyermek és felnstt)

Id6pont adasa: +36 76 516 778, +36 76 516 779,

+36 76 516 781

Rendelési id6: hétf6tol péntekig 7:30-13:30 6ra kozott
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. 2. emelet 243,

* SZEMESZET II. SZAKRENDELES

(gyermek és felnstt)

Id6pont adasa: +36 76 516 778, +36 76 516 779,

+36 76 516 781

Rendelési id6: H-P: 8-12 6ra kozott

Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. 2. emelet 242.

» GYERMEKBORGYOGYASZAT-SZAKRENDELES
Id6pont adasa: +36 76 519 830

Rendelési id6: H-CS: 7-14., P: 7-13. 6ra kozott
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21.

Errél bévebb informaciot a http:

Ambulancidinkon az ellatasi tertiletiinkbe tartozé betegek fogadasara van lehet6ségiink. A beutalaskor
kérjiik, hogy tdjékozédjanak arrol, hogy korhdzunk ellatési teriiletéhez tartoznak-e!
server.antsz.hu/jtek/ellatas honlapon szerezhetnek.

Amennyiben a fenti mellék hdromszori hivasa utan sem sikertil kapcsolatba lépni az el6jegyzéssel, kérjiik,
hogy irjanak levelet az elojegyzes-gyermek@kmk.hu cimre! A levélben szerepeljen:
* Az el6jegyzend6 gyermek neve, sziiletési datuma és TAJ-szama, lakcime
* Az, hogy melyik szakambulancidra kér elGjegyzést a beutalé vagy a visszarendelés alapjan.
* A hozzatartoz6 elérhetdsége (e-mail cim, ha nem az adott cimrdl ir, mobiltelefon szdma)
* Milyen panasz miatt kéri az el6jegyzést.
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DEVENY SPECIALIS MANUALIS
TECHNIKA - GIMNASZTIKA MODSZER

A DEVENY-MODSZER (DSGM)

A HAGYOMANYOS GYOGYTORNATOL
ELTERO, GYOKERESEN UJ SZEMLELETRE
EPULO REHABILITACIOS RENDSZER, AMELY
A MOZGASSERULESEK VALAMENNYI
TERULETEN EGYEDULALLOAN EREDMENYES.

A Dévény-modszer nem erdlteti azokat a
mozgasokat, melyekre a beteg nem képes, hanem
a specidlis manudlis technika (SMT) alkalmazéséval
kozvetlentil stimuldlja az idegrendszert, ugyanakkor
pedig visszadllita az izmok normél allapotat,
helyzetét és tonusat. Ez a kezelés - id6ben elkezdve -
képes beinditani az agy tartalékallomanyét, amely
igy képes lehet az esetlegesen sértilt részek munkéjat
is atvenni, ezéltal az esetek nyolcvan szazalékaban
teljes gyogyulas érhetd el.

* 0-1 ho: csak reflexmozgasai vannak,
akaratlagos mozgasai még nincsenek

* 2-3 ho: fejemelés, alkartdmasz

* 3 hénapos korban kezdenek leéptilni
a csecsemoreflexek

* 4,5-5 hénapos korban indul a fordulds

* 6-7 hénapos korban kezd kiaszni

* 8-9 hénapos korban négykézlabra all és hintazik

* 9-10 honapos korban maszik

* 11-12 hénapos korban felall, kapaszkodéssal
oldalazva lépeget

* 12-18 honapos korban 6nalléan jar

Forrds: A Dévény Anna Alapitviny dltal kiadott
tdjekoztato fiizet leendd és gyakorlott sziilbknek a
csecsemOk és kisgyermekek normdl mozgasfejlodésérl.
httpy//www.deveny.hu/fo_tajekoztato_fuzet
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BABAELOADASOK %

A CIROKA BABSZINHAZBAN V.. UlL

KEDVES SZULOK!

A gyerekek érzelmi fejlédésében fontos szerepet jatszanak a kozosen megélt
élmények. Babszinhazunk specialis, négy éven aluliakat megszolité el6adasai ilyen
élményt kinalnak a kisgyermekes csaladoknak. Az els6sorban mozgasra, hangokra,
latvanyra épulé produkciok mar 10-12 hénapos kortdl varjak a kicsiket, akik
baratsagos hangulatt teremben parnan ulve, vagy a felnétt biztonsagot adé 61ébdl
csodalkozhatnak ra a szinhaz varazslatos vilagara. A 20-25 perces meséket k6zos
jaték, labdazas, a szereplokkel, babokkal valé baratkozas koveti, amely aktiv
cselekvésre és nyugodt szemlélédésre egyarant lehetdséget biztosit.

KUKUCS!

29.



KOZOSSEG

BABA-MAMA KLUBOK

MAKACS KLUB (HORDOZOS

ES MOSHATOPELUS KLUB)

Minden, ami kot6do és csaladi.

Helyszin: Szentcsalad Plébania kényvtarszobéjaban,
Kecskemét, Irinyi utca 62.

Id6pont: Minden hénap elsé péntekén 10-11.30-ig
(Veszélyhelyzet, korldtozasok miatt pontos idépontrol
érdeklodjenek a megadott telefonsziamon!)

Témak: szoptatas, hordozas, csalad

Vezeti: Butkané Kis Regina, baba-és gyermekhordo-
zasi tanacsado Telefon: +36 30 428 7838

Facebook: @hordozzvelunk

A klub ingyenesen latogathato.

KECSKEMETI HORDOZOS KLUB

Helyszin: Szentcsaldd Plébania, Irinyi u. 62.
Id6pont: Szeptembertl majusig: minden hénap
2. és 4. péntek 9-11 6raig. Nyaron egyedi megbe-
sz€lés alapjan. (Veszélyhelyzet, korlitozisok esetén
sziinetel. Pontos id6pontrdl érdeklédjenek a mega-
dott telefonon!) Az aktudlis klub pontos idejérél
tdjékozoédhat a Kecskeméti Hordozés Klub Face-
book oldalon, vagy telefonos elérhetSségeinken.
Témak: A klubban mindig valamilyen hordozassal
kapcsolatos témat beszélink meg, emellett hordo-
zasi tandcsadas torténik, melynek keretében lehet
kiilonféle hordozdeszkozoket préobalni, kolesonozni.
Vezetik: Boldis-Molnar Anna, baba- és gyermekhor-
dozasi tanécsadod, +36 20 569 0068

Lipcseiné Tolvaj Maria, baba- és gyermekhordozasi
tanacsado, védoéno.

Tel: +36 20 595 4160

Facebook: @kecskemetihordozosklub

A klub ingyenesen latogathato.

EVANGELIKUS BABA-MAMA KLUB

Helyszin: Evangélikus lelkészi hivatal Kecskemét,
Arany Janos utca 1.

Id6pont: Kéthetente kedd, 10. 6ra

30.

Pontos idépontokrél érdeklédjon a megadott elérhe-
toségeken!

Jarvanyhelyzetben online, amihez bejelentkezés
sziikséges: +36 20 824 3391

Témak: Az anyukédk a hasonlé helyzetben lévék ko-
zosségében lelkiekben gazdagodhassanak és kicserél-
hessék gyermekneveléssel kapcsolatos tapasztalatai-
kat. Kotetlen beszélgetés.

Vezeti: Kis Janos lelkész

+36 20 824 3391

kecskemet.lutheran.hu.

A klub ingyenesen latogathato.

BABA-MAMA KOR A REFORMATUS
GYULEKEZETBEN

Helyszin: Kecskemét, Szabadsag tér 6., nagy barna
fakapu a Vincent kavézo mellett.

Id6pont: Minden szerdan 10-12 6réig.
(Veszélyhelyzet,  korldtozdsok  esetén  sziinetel.
Pontos idépontrol érdeklodjenek a megadott telefonon.)
Témak: receptkér, beszélgetés gyermeknevelésrol,
onismeretr6l, parkapcsolatrdl, kézmiivesfoglalkozas.
Vezeti: Molnarné Csitari Krisztina

+36 30 517 6920

A klub ingyenesen latogathato.

A SZENTCSALAD PLEBANIA

BABA-MAMA KLUBJA

Helyszin: Kecskemét, Irinyi utca 62. bejarat a Bolyai
Gimnézium fel6l, babaszoba.

Id6pont: Veszélyhelyzet, korlitozisok esetén sziinetel
a klub. Pontos idépontrdl érdeklédjenek a megadott te-
lefonszdamon!

Témak: Foglalkozdsok, kozos ima, beszélgetések,
sok jaték, ének, énekesjaték és mondodka.

Vezeti: Mérg-Walter Timea+36 30 595 1700

A klub ingyenesen latogathato.
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KONYVTARI FOGLALKOZASOK, KLUBOK

A BACS-KISKUN MEGYE KATONA JOZSEF KONYVTAR BABAHANCURKA MONDOKAZO
FOGLALKOZASAI, BABA-MAMA KLUBJAI KECSKEMETEN

BABAHANCURKA

Helyszin: Katona Jozsef Konyvtar
Kecskemét, Piaristak tere 8.

T.: +36 76 500 567

Id6pont: minden kedden

és cstitortokon 10.15 6ra

Helyszin: Katonatelepi Fiokkonyvtar
Katonatelep, Katona Zsigmond u. 1.

T.: +36 76 509 612

Id6pont: a honap utolsé keddje 10.00 6ra

Helyszin: Hetényegyhazi Fiokkonyvtar
Hetényegyhaza, Posta utca 3.

T.: +36 76 320 230

Id6pont: minden kedden 10.00 6ra

SZULES SZIVVEL-LELEKKEL
VIRUSHELYZETBEN IS - FACEBOOK CSOPORT
Szeretettel varunk akdr tart még a covid, akdr nem!
A csoport a virushelyzet elmdltaval is hasznos
infékat nydjt a babat varoknak, kisgyermekes
sziiléknek szakemberek részvételével. https://
www.facebook.com/groups/szulesszivvellelekkel
Néma Attilané Ella +36 30 497 0909

A virushelyzet  fiiggvényében
online valosulnak meg az

személyesen vagy
aldbbi  programok!

BABAVARO KEDD ESTEK

Informaciés esték vérandés kismaméknak, apak-
nak és minden érdeklédének. A Hirds Agéraban
a TANDEM Kapcsolatmtihely szakembereivel.
(Kecskemét, Dedk tér 1.) Egész évben minden honap-
ban4 témakertil sorrakeddenként 17:00-t6118:00-ig!

Minden hénap

1 keddjén: Sziilés - A pozitiv sziilésélmény egy-
szerfi titkai

Néma Attilané Ella sziilésfelkészito, dila

2. keddjén: Szoptatas - A csodalatos anyatej
Szaboné Kis FEva védons, szoptatasi
szaktanacsado, sziil6-csecsemd konzulens

BABA-MAMA KLUB

Helyszin: Hetényegyhazi Fiokkonyvtar
Hetényegyhaza, Posta utca 3.

T.: +36 76 320 230

Id6pont: minden kedden 10.30 6ra

ANGOL DALOLO

Helyszin: Hunyadivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Kando Kalman utca 14.

T.: +36 76 800 025

Id6pont: minden kedden 16.30 6ra

BABAHANCURKA ONLINE:
httpy//www.bacstudastar.hu/babahancur-
ka-online

Tovabbi informéacié: www.bacstudastar.hu

3. keddjén: Hordozas - A testkozelség harmoénidja
és praktikuma Lipcseiné Tolvaj Maria hordozasi
tanacsadd, védéné Butkané Kis Regina hordozasi
tanacsado

4. keddjén: Babagondozas, babamasszazs-Termé-
szetesen jo!

Néma Attilané Ella dala, babamasszazs oktato.
Ismerd meg a korszerd és csalddbarat gyakorla-
tokat, amelyek megalapozhatjdk az egészséges
kotédést, a minél dromtelibb sziil6-gyermek kap-
csolatot!

A részvétel dijtalan, bejelentkezés nem sziik-
séges. Aktudlis id6pontok és informaciok a
Babavaré kedd esték Facebook eseménynél
Néma Attilané Ella +36 30 497 0909

KECSKEMETI DULAKOR

Szakmai mtihely kecskeméti dtldk (professzionalis
sziiléstamogatok) részvételével a sziilés-sziiletés
mindségéért, a csaladok hatékonyabb tdmogatésa-
ért, sziilésfelkészités - sziiléskisérés - sziilésfeldol-
gozas témakorben.

Aktualis id6pontok és informaciok:
https://www.facebook.com/kecskemetidulakor
Néma Attilané Ella +36 30 497 0909
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KECSKEMETI BOLCSODEK

o

oy

- BOLCSODEI TAJEKOZTATAS

~ Boles6déink alapellatas keretében napkozbeni ellatast nydjtanak a gyermekek szaméra. Az Egészségiigyi ©
~ és Szocialis Intézmények Igazgatosaga mikodteti (Kecskemét, Piaristék tere 7.), szakmai 6néllésaggal
~ bir6 intézményi egységek. Kecskemét lakosainak 8 bélesdde 4ll rendelkezésére béles6dés kort kisgyer- ¢
~ mekeik elhelyezésére. A bolcsddék tertileti elhelyezkedésiik alapjén a varos valamennyi varosrészében ¢
¢ él6 csaladok igényeit ki tudjak elégiteni. Az intézmények jol megkozelithet6k, csendes, nyugodt
¢ kornyezetben helyezkednek el. A béles6déink korzetesitési kotelem nélkiil fogadjak a gyermekeket.

¢ Bolcs6débe a gyermek htiszhetes koratél vehetd fel és gondozhato:
* annak az évnek az augusztus 31-éig, amelyben a harmadik életévét, a sajatos nevelési igény( gyermek
a hatodik életévét betolti,
* a kovetkezo év augusztus 31-¢ig, ha a harmadik életévet szeptember 1je és december 3l-e kozott tolti
be a gyermek, és a sziil6, térvényes képviseld nyilatkozik arrdl, hogy a gyermek napkozbeni ellatdsat -
eddig az id6pontig bolcsdei ellatas keretében kivanja megoldani,
* ha a gyermek harmadik életévét betoltdtte, de testi vagy értelmi fejlettségi szintje alapjan még nem
érett az 6vodai nevelésre, és 6vodai jelentkezését az orvos nem javasolja, bolcsddei ellétas keretében
gondozhat6, nevelhet6 a gyermek negyedik életévének betoltését kovet6 augusztus 31-éig.

¢ Bovebb informéacio: Forris: eszithu
*, http:/ fesziihu/bolcs-bemutatkozas

Lo g
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Egészségiigyi és Szocidlis Intézmények Igazgatosaga altal fenntartott kecskeméti bolesddék

5% - - - B * Macskacicé Bolcsode,

: . Toth Laszlé stny. 2. +36 76 325 718
% % * Csipcsirip Bolcsode,

g § Forradalom utca 5. +36 76 489 472,
% % * Csengettyis Bolcsode,

g % Daroéczi koz 16. +36 76 498 136,

%‘i % * Pottyds Bolcsode,

§ . Klapkau. 18. +36 76 480 611,

% § * Aranyhaj Bolcsdde,

: % Lanchid u. 14. 36 76 475 711,

¢ * Pottomke Bolcsode

$ £ '

% % Miatis K. u. 6. +36 76 322 785,

§ § * Pillang6 Bolcsode,

: | Soéchenyi stny. 4. 436 76 478 570
% ;% * Katica Bolcsode,
‘:’1‘1\/’\WMM&WWWWWMMMM&WWWWWWWM&WWWWJQ@Q@Q@Q@O@O@O@&WWJ@C’/:’[}]/\ Agyag u 4' + 36 30 513 4801
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KISGYERMEKKOR

KECSKEMETI OVODAK

A KECS’KEMET MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA ALTAL FENNTARTOTT
OVODAK LISTAJA, AHOL VARJAK AZ ERDEKLODOKET ES A JELENTKEZOKET:

CORVINA OVODA

Székhelye: 6000 Kecskemét, Csokor u. 9.
E-mail: corvinaovivez@gmail.com tel. /fax: +36 76 414 258

Tagovodai: Elérhetdségek

Corvina Ovoda 1. sz. Martirok Uti Ovodéja martirokovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Martirok ttja 31. +36 76 414 364
Corvina Ovoda 2. sz. Katonatelepi Ovodaja katonatelepi2ovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 1. +36 76 471 045
Corvina Ovoda 1. sz. Katonatelepi Ovodaja katonatelepilovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Platan u. 1. +36 76 471 015
Corvina Ovoda 2. sz. Martirok Uti Ovodaja tulipan.cs@freemail.hu
6000 Kecskemét, Martirok ttja 29. +36 30 924 8451
Corvina Ovoda Matkéi Ovodéja matkoiovi@gmail.com
6000 Kecskemét-Matko, F6 u. 32. +36 76 328 686
Corvina Ovoda Ceglédi Uti Ovodaja ceglediovivez@gmail.com
6000 Kecskemét, Ceglédi u. 5-7. +36 76 506 513

Corvina Ovoda Forradalom Utcai Ovodaja forrovivez@gmail.com
6000 Kecskemét, Forradalom u. 3. +36 76 489 462
Corvina Ovoda Ifjisag Uti Ovodaja ifjusagovivez@gmail.com
6000 Kecskemét, Ifjusag ttja 1. +36 76 480 712

Corvina Ovoda Kandé Kalmén Utcai Ovodaja napsugovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Kand6 Kélman u. 14. +36 76 480 564
Corvina Ovoda Mikszath Kélman Koriti Ovodaja mikszathovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Mikszath K. kortt 30. +36 76 320 107

Corvina Ovoda Nyitra Utcai Ovodaja nyitraovi@gmail.com

6000 Kecskemét, Nyitra u. 4. +36 76 487 408
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KISGYERMEKKOR

KALMAN LAJOS OVODA
Székhelye: 6000 Kecskemét, Egyetértés u. 17.
E-mail: titkarsag@kalmanlajos.hu, Tel.: +36 76 509 261

Tagévodai: Elérhetdségek
Kélman Lajos Ovoda Egyetértés Utcai Ovodaja titkarsag@kalmanlajos.hu
6000 Kecskemét, Egyetértés u. 15. +36 76 509 261
Kélman Lajos Ovoda Tiindérkert Ovodaja biroovi@freemail hu
6000 Kecskemét, Bir6 Lajos u. 22. +36 76 493 905
Kalmén Lajos Ovoda Pajtas Utcai Ovodaja pajtasovi@kalmanlajos.hu
6044 Hetényegyhaza, Pajtas u. 2. +36 76 472 765
Kélmén Lajos Ovoda Kossuth Utcai Ovodaja +36 76 472 649
6044 Hetényegyhaza, Kossuth u. 17.

Kélmén Lajos Ovoda Boroka Utcai Ovodaja +36 76 470 043
6000 Kecskemét, Boroka u. 2-4.

Kélmén Lajos Ovoda Ménteleki Ovodaja, 436 76 413 101
6008 Méntelek, Kecskeméti ut 41.

Kalmén Lajos Ovoda Széchenyi Sétanyi Ovodaja setany@kalmanlajos.hu

6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 1. +36 76 478 649
Kélmén Lajos Ovoda Juhar Utcai Ovodaja +36 76 478 484
6000 Kecskemét, Juhar u. 11.

Kélmén Lajos Ovoda Lanchid Utcai Ovodaja lanchid@kalmanlajos.hu
6000 Kecskemét, Lanchid u. 16. +36 76 475 622

FERENCZY IDA OVODA
Székhelye: 6000 Kecskemét, Matis Kdlman u. 8.
E-mail: szivarvanyovil3@gmail.com, Tel: +36 76 320 617

Tagovodai: ElérhetGségek
Ferenczy Ida Ovoda Matis Kalman Utcai Ovodaja matisovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, Matis K. u. 4. +36 76 322 941
Ferenczy Ida Ovodaja Juhész Utcai Ovodaja juhaszovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Juhasz u. 1. +36 76 322 495

Ferenczy Ida Ovoda Szabadkai Utcai Ovodaja szabadkaiovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Szabadkai u. 1/a. +36 76 326 108
Ferenczy Ida Ovodaja Csigabiga Ovodaja arpadvarosiovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, T6th Laszl6 sétany 1. +36 76 322 383

Ferenczy Ida Ovoda Csongradi Utcai Ovodaja csongiovi39@gmail.com
6000 Kecskemét, Csongradi u. 39. +36 76 504 623
Ferenczy Ida Ovoda Aranytulipan Ovodaja klapkaovoda@gmail.com
6000 Kecskemét, Klapka u. 14. +36 76 480 688
Ferenczy Ida Ovoda Hosszii Utcai Ovodaja hosszuovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Hosszu u. 3. +36 76 483 320
Ferenczy Ida Ovoda Szent Miklés Utcai Ovodaja sztmiklosovi@gmail.com
6000 Kecskemét, Szent Miklos u. 16. +36 76 328 750
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EGYEB FENNTARTASU OVODAK

Intézmény Elérhetoségek
Béranyka Keresztyén Ovoda +36 20 886 4959
Kecskemét, Szent-Gyorgyi A. u. 23.
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pet6fi Sandor +36 76 517 628
Reformatus Gyakorlo Alt. Isk. és Ovoda, Mészoly Gyula tér 1-3. petofi@kre.hu, szabo. ildiko@kre.hu
Kecskeméti Reformatus Palmacska Ovoda +36 76 324 486
Kecskemét, Erkel u. 17. palmacska@krek.hu
Noé Barkija Ovoda +36 76 327 244
Kecskemét, Kiskérosi tt 8. noe@fibermail. hu
Piarista Gimnazium, Kollégium, +36 76 417 456
Alt. Isk. és Ovoda, Czollner tér 5. ovoda@kecskemet.piar.hu
Szent Imre Katolikus Ovoda és Altalinos Iskola +36 76 505 736, T/F +36 76 505 737
Szent Imre u. 9. ovoda@szentimre-kmet.hu
Anygyalkert Maganévoda +36 76 800 161
Kecskemét, Bank béan utca 5. alkert.kecskemet@gmail.com
Aranykapu Magané6voda +36 76 484 410
Kecskemét, Mikszath krt. 86. dresertoaranka@t-online.hu
Csillag Bolcsdde és Ovoda/Sternchen Kindergarten (Mercedes-Benz Manufacturing Hungary Kft.)
Kecskemét, Mercedes utca 1 436 30 195 7326, ovi@csillagbolcsiovi.hu
Csillagbolesé Waldorf Ovoda Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény
Kecskemét, Napsugér u. 2. ovoda@csillagbolcso.hu, +36 76 954 970
Kecskeméti ,Micimacké” Magandovoda +36 76 472311
Hetényegyhdza, Facan u. 2. micimackoovoda@hetenynet.hu
Kinder Ovi Csaladi Bélcsdde és Maganévoda +36 76450 211
Kecskemét, Duna utca 21. info@kinderovi.hu
Gyermekliget Alternativ Ovoda, Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola
Kecskemét, Fecske u. 15. +36 76 450 600, +36 20 441 4373
titkarsag@gyermekligetkecskemet.hu
Teknésvar Magané6voda +36 76 505 105
Kecskemét, Magvet6 u. 17. info@teknosvar.hu
Aranyliget Waldorf Ovoda és Gyermekkozponti Altalanos Iskola és AMI +36 30 925 6802

Kecskemét, Téglagyar utca 1-3 info@aranyligetwaldorf.hu

forrds: wwuw.kecskemet.hu
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- AKARNEKED VAGY A GYERMEKEDNEK

* Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
Csaladsegités és Gyermekjoléti Szolgaltatas
6000, Kecskemét, Fecske utca 20
csaladsegito@alapellatas.hu
Telefon: +36 76 507 630

* Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet-
Csaladok Atmeneti Otthona
6000, Kecskemét, Hoffmann Janos utca 11
Telefon: +36 76 506 124

* Nyiri Uti Médszertani Kozpont intézmény-
egysége, a Logopédiai Szakszolgalat

6000 Kecskemét, Czollner tér 1.

Telefon: +36 76 322 611

E-mail: logopedia@nyirilogoped-kmet.sulinet.hu

* Kecskeméti Aldozatsegité Kozpont
Cim: 6000 Kecskemét, Arany Janos utca 10.
Telefon; +36 76 795 955
E-mail: askkecskemet@im.gov.hu
Nyitvatartas; Hétf6: 8.00-18:00, Kedd: 8.00-
17:00, Szerda, Csiitortok: 8.00-16:30,

Péntek: 8:00-14:00
0-24 6ras aldozatsegit6 vonal: +36 80 225 225

www.vansegitseg.hu

* KECSAP alapitvany
Jelmondatunk:
,Nagy dolgokat nem tehetiink az életben, csak kis
dolgokat nagy szeretettel”. Teréz anya

Az Egyutt a Kecskeméti Csaladokért
Alapitvany, azaz az E-KECSAP olyan kezdemé-
nyezés, amelyet egyszerti emberek almodtak
meg, egyszeri célokkal. Szeretnénk olyan kis-
gyermekes csaladoknak segité kezet nytjtani,
amely csaladok énmagukért is igyekeznek min-
dent megtenni, &m bizonyos okoknal fogva még-
is raszorulnak masok jéindulatira, adomanyara.
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Mivel négy védénd is van az alapitok kozott,
a mi és kollégaink sziirdjén keresztil jut-
nak el hozzank a segitségre var6 csaladok.
Célunk, hogy megkonnyitsiik a raszorultak
és az adomanyozok egymasra talalasat, célunk,
hogy a felkarolt csaladjaink életmindsége jelen-
tosen javuljon, ezaltal kénnyebben talpra alljanak,
gyermekeik nyugodtabb koriilmények kozott
tanulhassanak. Nem csupan ttizoltast szeretnénk
végezni. Igyeksziink a lehetd leghatékonyabb
moédon, hosszt tivon segiteni, igy tobbszor
leiiliink beszélgetni a csalddokkal arrél, milyen
céljaik vannak. Téreksziink arra, hogy 6k maguk
rd, hogyan tudnanak valtoztatni
életiikon, mi pedig ehhez igyeksziink megadni
a kell6 segitséget +36 20 410 8167

(Szaboné Kis Eva védond)

Facebook: @Ekecsap

E-mail: kecsapalapitvany@gmail.com

* Telefonos lelki segély
Lelki Els6segély Telefonszolgalat

Tel: 116 123 ( a nap 24 6rajaban minden hal6zat-
rél ingyenesen hivhato)

E-mail: sos116123@gmail.com (72 6ran beliil
valaszolunk)

Skype elérhetdség: lelkigondozas1 (Hétf6t6l
péntekig 17-01 6raig)

* NANE Egyesiilet bantalmazott n6knek
és gyerekeknek telefonszolgalat
Telefon: +36 80 505 101 (Ingyenes)
Hivhat6: hétfs, kedd, cstitortok, péntek este
18-22 6ra és szerdan 12-14 6ra kozott

» Egészségiigyi és Szocialis Intézmények
Igazgatosaga Anyatejgyiijté Allomas
6000 Kecskemét, Piaristik tere 7.
Telefon: 06 76 514 065
Bovebb informaci6 www.eszii.hu



Varjuk azoknak az édesanyaknak a jelentkezé-
sét, akiknek sajat babajuk szoptatisa mellett
tobblet teje termel6dik (mar napi 200 ml is
sokat jelent), hogy tovabbadhassuk a leginkabb
raszoruléknak, hiszen minden cseppje kincs!
Segitsen, hogy segithessiink!

* Bacs-Kiskun Megyei Csalad,Esélyteremt6
és Onkéntes Haz
A kecskeméti N6k a Nemzet Jovojéért Egyesti-
let fenntartdsdban mkodo esélyteremtési iroda
tevékenységének kdzponti eleme 2010. 6ta a hat-
ranyos helyzetti csoportok el- és befogadasanak
el6segitése, valamint a tarsadalom érzékenyitése.
Kiemelt figyelmet forditunk a csalddokra,
az onkéntesség kultarajanak terjesztésére, illetve
az oOnkéntes tevékenység népszertisitésére.
Egytittmtikodink a csalddokat, a gyermekeket,
a fiatalokat, a néket, az id6seket, a fogyatékos-
séggal éloket és a romdkat tomorits, valamint
az ket segito, illetve tdmogat6 szervezetekkel,
intézményekkel. Programjaink kozott szere-
pelnek szemléletformalé rendezvények, mint
EsélyOrdk, Lathatatlan vacsora, Szociopoly.
A csalad fontossagat hangsilyozé kezde-
ményezések, mint a Kirdlykisasszonyok és
Kiralyfiak Otthona elismerés 4taddsa, Baba-ma-
masarok kialakitasa, csatlakozas a Hézasség hete
programsorozathoz, Kamera Familia kreativ
alkotopalyazat. Az Ev Bacs-Kiskun Megyei
Onkéntese és Az Ev Ifja Bacs-Kiskun Megyei
Onkéntese dijak 4taddsa és kiilonféle onkéntes

akciok szervezése, mint a ,Bolcsi-tuning”,
valamint televiziés mfsorok: az Esélyes

esélyegyenl6ségi és a Csalddban marad magazin.
Elérhet6ségeink:

Kecskemét, Reile Géza utca 22.

Telefon: +36 20 310 1850, +36 20 332 3850
https://cseoh.gov.hu
eselyteremtes.bacs@gmail.com

* Kecskeméti Koramentorhaz
Kecskemét Rakoczi u. 32-34.

Telefon: +36 70 678 7922 és +36 70 678 7926
E-mail cim: kecskemetmentorhaz@gmail.com
A Koramentorhaz allandé szolgaltatasai
korasziilott gyermekek és csaladjaik szamara:
- Korasziilé sorstars beszélgetés; tamogato,
mentori tandcsadds, tapasztalat megosztas

SEGITSEG

- Korasziilés élményfeldolgozas egyéni és csopor-
tos formédban

- Mentorképzés, mentor klub korasziil6 csala-
doknak

- PICurka Korasziilé Klub

- Szuperhos Sziilok Klubja sériilt gyermeket neveld
sziiloknek

- Pszichol6giai tandcsadés

- Csalad és parterapia

- Gyasztanacsadéas/perinatalis veszteségfeldolgzas

- Gyogytorna tanicsadas

- Csoportos szenzomotoros manétorna 1-3 és
5 éveseknek

- Gyogypedagogiai tanacsadas

- Alakformadlo jéga és kismama joga

- Szoptatasi tandcsadas, szoptatasra felkésziils
tanfolyam varandésoknak

- Sztilésfelkészit6 csoport

- Babamasszazs

A szolgaltatisok téritésmentesen igénybe
vehetéek, azonban el6zetes bejelentkezés
sziikséges a www.koramentorhaz.hu oldalon!
Minden tanacsadasunk elérhet6 online és
személyes formaban is.

* Csecsemdmentd Inkubator a Bacs-Kiskun
Megyei Oktatokorhazban
A csecsemOment6 inkubator a parkolohaz-
épitése kozben is tizemel. A csecsemOment6
inkubator a Kecskemét, Nyiri tt 38. szam alatt,
a Fobejarati Porta mellett taldlhato, melyet
a kiils6 parkolo fel6l lehet megkozeliteni.
A megyei kérhazban azok az anyak helyezhe-
tik el az Gjsziilott gyermekeiket - a névtelensé-
gliket megtartva - akik valamilyen okb6l nem
tudjak vallalni, hogy maguk gondoskodjanak
a kicsinyekrol. A rendszer automatikusan észleli

az érkezést mozgasérzékelk segitségével,
és jelez a portan a biztonsagi szolgalatnak.
Az anonimitds mego6rzésének érdekében

nincsenek kamerdk, a sziilének van ideje
elhagyni a helyiséget. A gyermek a ftitott
inkubatorban biztonsdgban van, a szakképzett
munkatarsak az Ujsziilott részlegrél néhany
percen belil megérkeznek érte, a csecsemd
a megfelel6 szakmai ellatast és gondoskodast
megkapija.
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LEHET JOBB? - A BIZTONSAG MEGTEREMTESE
EGY NEGATIV SZULESELMENY, VAGY NEHEZ
VARANDOSSAG UTAN

,Ember tervez, Isten végez’- szoktdk
mondani, mikor nem az elképzeléseink
szerint  alakulnak a dolgok. Ez az élet
barmelyik teriiletére igaz lehet, de a terhes-
ség, gyermeksziilés id6szakaban kiilonosen
nagy jelent6sége lesz. F6leg, ha az élményeink
nem pozitivak. Lehet egy nehéz varandosag,
egy pocsék sziilésélmény, vagy akar egy tragé-
dia utan nyugodtan varni a kovetkezé babat?
Lehet jobb? Es ha igen, hogyan? Szamtalan n6
tette mar fel ezt a kérdést, reménykedve, hogy
a valasz igen lesz. Valéban Ilehet jobb,
de ez tobbnyire nem megy magatol
Tenni kell érte. Az els6 1épés, hogy szem-
benézziink a valésaggal, azzal, ami tortént
veltink, sirjuk el a banatunkat, adjunk hangot
diihiinknek és fajdalmunknak.

Mondjuk ki azokat a mélyrél jové mondato-
kat, amiket idaig eltemettiink a lelkiinkben.

A kornyezetiink sokszor nem szivesen
latjia, ha nehéz érzésekkel kiizdiink.
Elcsépelt, banto, sebeket feltép6 mondatokat
képesek ilyenkor mondani, bér j6 szandékkal,
de meggondolatlanul. Egy mnehéz hely-
zetet ugyanis biztosan nem gyoégyit meg
az, hogy ,mar elmdlt, nem kell foglalkozni
vele”,vagy,hogy , legkozelebbkonnyebblesz”.
Jogunk van fajdalmat, diihot, csalédottsagot,
kétségbeesést, szomortsagot és még annyi
sok érzést érezni. Akkor is, ha méasnak ez nem
tetszik. Az érzéseink természetesek, hozzank
tartoznak, érdemes Kkifejezniink 6ket, hogy
a lelkiink konnyebb legyen. Ez a bels6
munka sokszor nagyon nehéz, ilyenkor fontos
szakért6 segitséget kérni, tdimogato csoportot,
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pszicholégust, dulat, olyat, akiben megbi-
zunk, aki érti, min megytink keresztiil, aki
végig tud vezetni az dton. Lesznek
érzések, amik elmdlnak, mésok tompulnak,
a szorongas viszont biztosan jelen marad.
De ez teljesen természetes emberi reakci6.
Ha megharap egy kutya, utdna tartunk
minden ebt6l, egy rossz sziilésélmény is
félelmet valt ki a kovetkezs terhességkor.
Ezért tudatositsuk ezt a félelemet, hiszen,
ha tudjuk, hogy természetes, hogy ez nem
valami  rossznak az elGjele, hanem
a maltunkbdl feltoré emlék, akkor egy kicsi-
vel maris konnyebb lesz. Bar teljes biztonsag
nincs, mégis torekedjiink arra, hogy a lehet6
legnagyobb biztonsagba érezziik magunkat,
hogy ne torténjen meg Gjra az a rossz élmény.

A biztonsagnak sok szintje van. Fizikai,
testi szinten ez a megfelel6 szakembereket
és koriilményeket jelenti, amiben mi
biztonsagot lelhetiink. Lelki szinten, pedig
érzelmi biztonsagrol beszélink. Szeretetteli,
j6 minéségli emberi kapcsolatokat és szere-
tetteljes bels6 kornyezetet, ahol elfogaddan,
gondoskoddan fordulunk o6nmagunk felé.
Sajatitsunk el, és gyakoroljunk rendszeresen,
nekiinkmegfelel6 5Snmegnyugtaté technikakat,
példaul autogén tréninget, mindfulnesst,
relaxaciot, meditaciot, kiilonféle imaforma-
kat, melyek segitenek lecsendesiteni lelkiin-
ket, kapcsolédni a babankhoz, hogy minél
nagyobb nyugalomban és biztonsagban
élhesstik at a terhesség és a sziiletés csodéjat.

Leskovics-Ortelli Andrea
tandcsado szakpszichologus
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LESKOVICS-ORTELLI ANDREA
TANACSADO SZAKPSZICHOLOGUS KONYVAJANLOJA AZ ANYUKAKNAK:

_ Mogyorosy-Révész Zsuzsanna:
Erzelemszabélyozas a gyakorlatban

Kim John Payne:
Magunkat neveljitk

Orvos-T6th Noémi:
Orokalt sors

A KATONA JOZSEF KONYVTAR AJANLATA A LEGKISEBBEKNEK:

Groh Ilona: Ringat6 - Lila konyv - Hetvenhét gyerekdal
Mit énekeljink, milyen dalokat hallgasson gyermekiink?
Groéh Ilona 4j konyvébél klasszikus és kortars kolték
verseit énekelhetjilk. A gytjteményben a mai szerzék dalai
is megtalalhatok, s mellette a régi, kedvelt énekek is felbuk-
kannak a mdben. A kényv utolsé fejezeteiben sziil6knek,
nevel6knek, pedagégusoknak szant fontos gondolatokat, jaték-
leirdsokat ad 4t a szerzé. Szimonidesz Hajnalka illusztraciéinak
koszonhet6en latvanyaban is 1j, rendkiviil igényes kiadvanyban
gyonyorkodhetiink. A gytjteményhez tartozé zenei melléklet
Ringat6 - Lila kényv cimen megtalalhato az interneten!

Ringaté Konyvkiado,Szekszdrd, 2021

Julia Donaldson
- Axel Scheffler:
Cicus
f6zni tanul -
Gryllus Vilmos: (Telgyerdd mesei 6.) Vidam baratok!
Félperces mondokak 2. (Kovesd az ujjaddal! 2.)

4.
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HASZNOS OLDALAK, CSOPORTOK

- AMELYEKET KECSKEMETI ANYAKENT ERDEMES KOVETNED

SOOOOOOOOIVOOOOOOOOOOOOOO
8DO KERESD A FACEBOOKON AZ

ALABBI CSOPORTOKAT:
* Edesanyak (szakértsi csoport)
* VBAC csoport
érintetteknek és segit6knek
* TB-kisokos kismamdknak
* Kérdések és valaszok
* Man6Menii
* Baba-Mama kérdezz-felelek -
Kecskemét
* Kecskeméti Anyukdk Klub
* Kecskeméti moshat6
pelusos Anyukak
* Anyatejadas és szoptatds timogatas
Kecskemét és kornyékén
* Kecskeméti bababdrze (ruha, egyéb)
* Kismamaruha adok-veszek orszagos
* Kecskeméti baba-mama tesz-vesz
* Kecskeméti Baba-Mama oldal
* Hordozos Klub Kecskemét
* Kecskeméti Baba mama Klub

KERESD A WEBEN AZ
ALABBI OLDALAKAT:
¢ csaladinfo.hu
* kecskemet.imami.hu
* koragyermekkor.hu

SOOOOAIIGOOORHIAIIIOO
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* esziihu *Hetényi Bababorze
» www.kmk hu OOOMOOOOWOOOOMOO%% * Katonatelepi Baba-Mama Klub
* gyermekalapellatas.hu GGG

P000000000000000009 K ECSKEMETI HIROS NAGYIK

A CédrusNet Kecskemét Program célja, hogy olyan képzéseket kindljon az id6s6d6 korosztalynak, melyek &
elvégzése utdn a hallgatok annyi és olyan feladatot véllalhatnak, amennyihez és amilyenhez kedviik van. &
A Hir¢sNagyi és az Idslitogatd - hagyomanyos értelemben - nem foglalkozasok, hanem olyan §

&

OO

oo

tevékenységek, mellyel tehermentesitik, segitik a fiatalabb generéciét azzal, hogy részt vesznek a csaladok
életében, gondoskodnak a gyermekekrél vagy az id6sekrol.

A Hiros Nagyik elérhetok a Hiros Agoraban is hétkoznap 15:00-18:00 éra kozott. Ok kulturalis szolgal-
tatasként vigyaznak a kicsikre, ha szeretne par éra szabadid6t, mikozben a gyerekeket is biztonsagban
szeretné tudni, garantaltan kiityiimentes kornyezetben!

QOO OORDDOOOOOOOBOOOOYT OO OOOOOOOOOOOOOOOs

& A szolgaltatast a CédrusNet Kecskemét irodan keresztiil lehet igénybe venni + 36 20 9139 220-as telefonszdmon
¢ Szaboné Gehér Eva huménszolgaltatési koordinatornal.
Tovabbi informacio6: https;//www.cedrusnetkecskemet.hu/

OO

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOQD

42,



PROMOCIO

@FORNETTf

Legyen egy gonddal
kevesebb :)




&deltanet

TV-TELEFON-INTERNET

Megbizhatd, korlatlan

szupergyors internet
Kecskeméten és kornyékén

C TELEFON )
T TELEVIZIO
Oein
3
[=]:e2t;

O HIVIA A 1290O-NET!

DELTAKON KERESKEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.
6000 KECSKEMET, 1ZSAKI UT 2.




