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HIRDETESEK

ELADO LAKASOK

Eladé lakasok Kecskeméthez kozel Nagykdrdson!
50 és 62 m?-es kozponthoz és allomashoz kozel.
CSENDES KORNYEK, KIS REZSI, tavfiités.

BABAVARO IGENYELHETO

Azonnal koltozheto.
12.8 M Ft-tél.

+36 20 958 3467

Lakossagi kiltiztetés
Cégek, irodak kaltiztetése

Koltdzzin stresszmentesen!

+3b 10 623 6234

www.bartusteam.hu
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BOVUL A CSALAD?
Ki kell alakitanotok a
babaszobat, ujra kell

gondolni az otthonotokat?

KEDVEZO ARON segit
az Entire House Kift.!

Teljes korii lakas- és hazfelujitas,

festés, hideg-meleg burkolas,
szigetelés, tetofelujitas,
betonozas, térkivezes,

keritéseépites, udvar felujitasa.

+36 30 976 3191

LAKASELADAS

PREMIUMMAL KEDVEZOBB
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illetékmentesség CSOK igényléssel
lakasfelujitasra 50%-o0s visszatérités

0%-0s AFA CSOK igényléssel

5%-0s AFA (j lakasokra

tébbgeneracios otthonteremtés tamogatasa
otthonfelljitasi kolcsén (dllami tAmogatassal)

Kemecsei Szabin

® 06 20 629 07 10

www.dh.hu

A tdjékoztatds nem teljeskord, részletek a weboldalon.
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Kedves Kismama!

S zeretettel koszontlink téged a Baba-mama katalogus
negyedik kiadaséval. A 2021-es kiadvany szerkesztése feladta
szamunkra a leckét. Az elmdlt években elég volt, hogy tudtuk, mit
is szeretnénk Gsszedllitani nektek, varandés anyukaknak, és ehhez
tettiik legjobb tudasunk szerint a dolgunkat. Egy olyan informéacios
ftizeten dolgoztunk évrél évre, mely eligazit benneteket az eléttetek
allo id6szakban ratok var6 vizsgélatok kozott, rapillantast enged a
nektek sz616 klubokra, programokra, tartalmazza a babavérashoz és
a kisgyermekes léthez kithetd egészségiigyi intézmények legfonto-
sabb adatait, vagyis csokorba gyfijtott, rendszerezett informaciokkal
kisér benneteket a baba fogantatdsatol a kisgyermekkor végéig.
Idén, legyen sz6 az egészségiigyrdl, babds-mamas programokrol,
szinte minden intézmény hétkdznapi rutinjat feliilirja a virushelyzet,
és vele egyiitt a tervezhet6séget, a mi munkénkat is. Bizunk abban,
hogy minél hamarabb vége lesz a pandémianak, és amikor mar te,
kedves olvaso ezt a katalogust a kezedben tartod, nem kell az e
fajta bizonytalansaggal szamolnod. A babavaras barmennyire szép
idészak, természetes, hogy hoz olykor kétségeket vilagjarvany
nélkiil is. Eppen ezért, idén kiemelten ajanljuk tanacsadd szak-
pszicholégusunk, Leskovics-Ortelli Andrea a varatlan helyzetek
megoldasarol szol6 irasat (40. oldal).

Varga-Vagsélei Csilla Sara kolléganénk gondozésaban, a folyamatosan
véltozo, olykor még képlékeny informéciok kozott megprébalunk
katalégusunkkal mégis egy stabil Gtmutatét adni. Ha nem is talalsz
meg mindent benne, amire kivéncsi vagy, legaldbb annyit szeret-
nénk elérni, hogy tudd, milyen kérdésben, hova, milyen aton, kihez
fordulhatsz. Ennek elérésében Szaboné Kis Eva védsns szakértsnk
segitsége, ahogy az elmult években, most is felbecstilhetetlen volt.

Legyen segitségedre e kiadvany az el6tted 4ll6 Gj Gton, tartogasson
szamotokra az elkovetkez6 idGszak minél tobb boldog, éromteli
pillanatot!

A szerkeszt6ség nevében minden szépet és jot!
Virdg Henrietta, szerkeszto
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PROMOCIO o~

Szeretnénk neked megmutatni milyen Kecskemét
pocakosan és milyen itt élni gyermekkel csala-
dosan, megmutatni dgy, ahogy mi latjuk,
és mindent benne, ami értéket képvisel egy
édesanyanak.

MIT TALALSZ A KECSKEMETIMAMIN?

A legfrissebb csaladokat érint6 fontos hireket,
csaladi programokat, tippeket, praktikakat.
Kismamaként megtaldlod nalunk az Gsszes
baba-mama klubot, pici babaval mikor, milyen
foglalkozésokra érdemes elmenned. De egy
helyen megtalalod a helyi iskoldkon, 6voddkon
és bolcsiken kiviil a gyermek szak- és maganren-

- deléseket, védénoket, hazi kat, csaladtamo-
K E C S K E M E T gztgzzki gse aO}rlle())lyie J[}ﬂvat;?;Z:ts,Osza;cr\SSZSelzItnios.

. . Szuper, kreativ, ingyenesen letoltheté anyagokat,
kirdndul6helyeket, jatszotereket és nagyon sok
szakmai cikket.

‘ A legjobb szakemberek irnak oldalunkra azért,

hogy minket sziiloket segitsenek a mindennap-

CSALADI ONLINE MAGAZIN jainkban!

Célunk, hogy tartalmas, vicces, fontos, de foként

HEL LO KECSKEM ET| helyi, kecskeméti és Bacs-Kiskun megyei informa-

ciokkal és szdrakoztaté néi/csaladi és kismamés

ES KCHD R N YE K | tartalmakkal lassunk el minden, gyermeket nevel6,
vagy gyermeket tervezd anyukdt, illetve hogy egy

X igényes és hatékony megjelenési feliiletet bizto-

ANYU KAK! sitsunk azoknak a villalkozasoknak, akik a csala-
doknak szolgaltatnak. Erdekel minket a ti véle-
ményetek is, 6rémmel fogadjuk irasaitokat, és ha

A KECSKEMETIMAMIHU agy érzed, lenne mir6l mesélned szeretettel varjuk

WEBOLDAL EGY OLYAN CSALADI . a legjobb torténeteidet. Ha &tleted, ajanlatod vagy
MAGAZIN, AHOL MINDEN HELYT INFOT kérdésed van, keress minket batran!
MEGTALALSZ EGYBEN, LEGYEL AKAR

I}(ISMAMA, VAGY GYERMEKET NEVELO Nilunk mindent megtaldlsz egy helyen, amire
EDESANYA. sziiloként sziikséged lehet! wuwuw.kecskemet.imami.hu

Hasznossagok Helyi infok Véaranddsoknak
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VARANDOSAN

A varandésgondozas célja a kismama egészségének megdbrzése, a magzat
egészséges fejlédésének és egészségesen torténd megsziletésének elésegitése,
a veszélyeztetettség és a szovédmeények megel6zése, illetve megfeleld idében
torténd felismerése, a szlilésre, a gyermek korai kotédésére, a szoptatasra
és a csecsemd@gondozasra valo felkészités.

A varandésgondozast a 26/2014. (IV8) EMMI
rendelet szabalyozza. A véarandésgondozds soran
a szilész-négyogyasz szakorvos, a haziorvos,
a varandos éltal valasztott sziilésznd, a védéns és
a varandos anya egytittmiikodése sziikséges.

Magyarorszagon lakéhellyel rendelkez6 magyar
allampolgar, valamint érvényes bevandorlasi vagy
letelepedési engedéllyel rendelkez6, nem magyar
allampolgar, akinek bejelentett lakcime van, részestil
vérandésgondozasban. A varandés néknek eldszor
sziilész-n6gyogyasz szakorvost kell felkeresniik a
négyogyaszati szakrendelésen a Bacs-Kiskun Megyei
Korhaz Négyogyaszati Ambulancia Kecskemét Nyiri
at 38. szam alatt vagy magénrendelés keretében.

Miutan a sziilész-négyogyasz szakorvos megalla-
pitotta a vérand(’)sségot, megtdrtént az alacsony

6.

vagy magas rizikébesorolas, és igazolast allitott ki
a varandossag tényér6l, ezutan fel kell keresni a teri-
letileg illetékes védéndt (www.gyermekalapellatas.
hu/védono keres6), aki gondozasba veszi az anyat,
és kidllitla a varandésgondozasi konyvet, melyet
a tandcsadasokra és vizsgdlatokra vinni kell. Ez a
konyv részletesen tartalmazza a sziikséges vizsga-
latokat. A védénd részletes tdjékoztatast fog adni
gondozasi terv keretében a varandéssaggal kapcso-
latos tudnival6krol, informéciokrél. Majd a haziorvos
felkeresése sziikséges, aki a csaladi anamnézist figye-
lembe véve szintén bekapcsolédik a gondozasba.

A varandéssag alatt sziikség van bizonyos kotelezd
vizsgdlatok elvégzésére, hogy az anyai vagy magzati
szovédmények koran felismerésre kertiljenek.

Kecskeméten bejelentkezés sziikséges a vizsgdlatokra
az elojegyzes.kmk.hu oldalon.



VARANDOSAN

AVEDONO, minr

A CSALAD ORANGYALA

Az Eurdépaban is egyediildllé szazéves mdltra visszatekinté Védéndi Szolgalat
2015-ben Hungarikum lett Magyarorszagon. Védénéi munkat csak f&iskolai
oklevéllel rendelkez6 személy végezhet. A csalad életében a csaladtervezéstdl
a gyermek kozépiskolai tanulmanyainak befejezéséig jelen vagyunk.

Komplex egészségiigyi, szocidlis, mentalhigiénés feladatokat ldtunk el, mindig szem el6tt tartva az egyéni
sziikségleteket. El6készitjiik a véddoltasokat, megszervezziik a sztirdvizsgélatokat, folyamatosan nyomon
kovetjiikk a varandéssagot, valamint a gyermekek fejlédését sziiletésétd] kezdve. Részt vesziink egészségne-
vel6 programokon. Szoros kapcsolatban vagyunk az egészségtigy teriiletén dolgozokkal (pl. hézi gyermekor-
vosokkal, sztilész-n6gyodgyaszokkal, sziilésznokkel) és a Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival.

A tertileti védéné az 6nkormanyzat éltal meghatarozott foldrajzi tertileten él6 csaladokkal tart szoros és
bizalmi kapcsolatot. Gondozasi tevékenységiink a varandéssagtol a gyermek hatéves koréig tart, illetve amig
megkezdi altalanos iskolai tanulmanyait. A csalddok otthonaban latogatdsok alkalmaval és a tanacsadé helyi-
ségekben kovetjikk nyomon a varandéssagot, timogatjuk a csalddokat az Gj gyermek érkezésében, segitiink
a szoptatasban és a csecsemétaplalasban. Folyamatosan figyelemmel kisérjitk a csecsemé és a kisgyermek
testi-, lelki- és szocidlis fejlédését a sziilokkel kozdsen. Tamogatjuk, és meger6sitjiik az anyékat anyasagukban.

Az altalanos és kozépiskoldkban az iskolavédéndk veszik szarnyaik ala a tanul6kat.
Orvosi vizsgdlatokat, sztiréseket szerveznek, lebonyolitjdk a véddoltasokat,
valamint el6adasokkal segitik a fiatal generaciot az egészséges életkezdethez.

A korhazakban, igy Kecskeméten is, kérhdzi védéndk tdmogatjak az édes-
anyakat a megsziiletett gyermekek anyatejes taplélasaban, és segitik a gyer-
mekégyas anydkat. A Csalddvédelmi Szolgdlatoknal —szintén védénok
dolgoznak, ahol a csaladtervezési ismeretekkel segitik a valsdghelyzetben
1év6 noket.

Szabéné Kis Eva



VARANDOSAN

KI AZ EN VEDONOM?

AZ ALABBI LINKEN, A VEDONO KERESOBEN ERRE VALASZT KAPHATSZ:

VEDONOI KORZETEK

Gizella tér 1., +36 76 323 919
Hunyadi J. tér 6., +36 76 325 011
Piaristak tere 7., +36 76 514 068
Kada E. u. 4/a., +36 76 504 455
Hossza u. 10., +36 76 320 176
Széchenyi sétany 6., +36 76 507 900
Nyiri at 61, +36 76 478 595

Irinyi u. 22., +36 76 507 907
Bagoly u. 1/a., 36 76 503 363

Hetényegyhaza, Kossuth u. 79., +36 76 509 185 Hatvaniné Fekete Tiinde

Smetana u. 5., 36 76 326 017

WWW.GYERMEKALAPELLATAS.HU

Katonatelep, Zsigmond u. 25/a., +36 76 507 916 T¢rteliné Mézes Fanni (Baksa-Nagysolymosi Andrea helyettese)

Kadafalva, Tovis u. 10., +36 76 509 673
Kadafalva, Tovis u. 10., +36 76 509 673
Gy6zelem u. 13., 36 76 507 476

Batthyany u. 20., 36 76 505 466

Czollner tér 7., +36 76 508 018

Nyiri at 63., +36 76 320 712

VEDONOI TANACSADO
Anitics Istvanné +36 30 391 4447
Fucsk6-Nagy Natalia +36 20 511 8651
Dr. Réczné Turcsényi Réka +36 20 511 9010
Kovécs Adrienn, hely. Borosné Lodi Timea  +36 20 511 0783
Csaszarné Ludvig Csilla +36 30 655 6402
Borosné Lodi Timea +36 20 4410726
Puruczki Edit +36 20 514 0965
Drabantné Pet6 Gabriella +36 70 452 3886
Ujszészi Agnes +36 20 510 2463
Jonas Agnes +36 20 512 7461
Szaboné Kis Fva, szoptatasi tandcsadé +36 20 512 8475
Somodi Andrea +36 20 510 6954
Kovécsné Bense Erzsébet +36 20 512 8560
Petréczki Andrea +36 30 647 6240
Katona Cintia (Trummer Ildiko helyettese) +36 30 513 5245
Gombarné Simon Kitti +36 20 286 1218
Szilagyi Sandorné +36 30 722 4064
+36 20 234 7015
Szabé Erika +36 30 882 1448
Szentirmay Zoéra Katalin +36 20 512 8272
Hajnal Emese +36 30 617 0655
+36 30 590 1819
Molnér Szabina +36 20 480 4387
Koleszarikné Németh Beata +36 30 229 4905
Té6th Katalin +36 20 512 8799
Kovacs Marianna +36 20 511 7907
Vavros Sosana (Lipcseiné T. Maria helyettese) +36 30 513 3883
Kelemen Déra +36 20 512 8036
Varkonyi Adél +36 20 512 7746
Daké Csilla +36 20 511 9241
Hegedtis Aniko +36 70 640 2737
Koés Tiinde +36 30 470 2412
Cziner Irén +36 20 512 9060

Kosikné Téth Lildna (Mérkusné Kéri Szilvia helyettese)

+36 20 511 8063



HIRDETES
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6724 SZEGED, KISTELEKI EDE U. 12.
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QARANDOSAN

.

‘ A VEDOOLTAS LENYEGE, HOGY A KOROKOZO GYENGITETT VAGY ELOL

..

VALTOZATAT A SZERVEZETBE JUTTATVA, VEDEKEZESI (IMMUN)FOLYA-
MATOK BEINDITASARA KESZTETI AZT. KOZBEN A SZERVEZET MEG IS JEGYZI

% MAGANAK A KOROKOZOT, ES AMIKOR KESOBB EGY BETEGSEGET AKARNA

A KOROKOZO KIALAKITANI, A SZERVEZET ,EMLEKEIT FELELEVENITVE”
GYORSAN FELISMERI, ES HATASTALANITJA AZT.

Az életkorhoz kototten kételez véddolta-
sokat a fert6z6 betegségek és a jarvanyok
megel6zése érdekében sziikséges jarvany-

VEDOOLTASOK

tigyi intézkedésekrdl sz616 18/1998. (V1. 3.)

NM rendelet szabalyozza.

A folyamatos védGoltdsokat a valasztott hazi-gyer-
mekorvos adja be, a kampanyoltasokat pedig az
iskolaorvos adja. LehetGség van szabadon valaszt-
haté védboltasok felvételére, de ezt minden esetben
a hazi-gyermekorvossal kell megbeszélni.

Folyamatos oltasok 0-6 hetes korban:

0-6 hetes korban: BCG (sziilészeti intézményben)

2 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + Prevenar 13
3 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib

4 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + Prevenar 13
12 hénapos korban: Prevenar 13

13 hénapos korban: Varilrix

15 hénapos korban: MMR

16 honapos korban: Varilrix

18 honapos korban: DTPa +IPV + Hib

6 éves korban: DTPa +IPV

10.

Kampanyoltasok:

6. osztalyban DT

6. osztalyban MMR revakcinaci6
7. osztéalyban Hepatitis B

BCG: tuberkul6zis ellen

DTPa: torokgyik - merevgores - szamarkshogés ellen

IPV: gyermekbénulas ellen

Hib: Haemophilus influenzae B okozta
agyhértyagyulladas ellen

MMR: kanyar6 - mumpsz - rubeola ellen

DT: diftéria - merevgorcs ellen (emlékeztets oltés)

Prevenar 13: Streptococcus pneumoniae

baktérium ellen
Hepatitis B: fert6z6 majgyulladés ellen
Varilrix: baranyhiml6 ellen

Szaboné Kis Eva, védond



Kecskemet, Bogdr utca 17.
06 30/415 64 75 /Y
www.bababo!tkeqskemet.hu S\
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MOSHATOQ PELEN KA KUCK

MOSHATO
PELENKAZAS

« naponta csak 5 perccel tobb idot igényel eldobhatd tarsainal
+ tibb gyermeket is kiszolgal, mivel tartds és strapabiro
modern moshatd pelenkdk, moshatd pelenkdzds kiegészitdi,
baba és mama naturkozmetikumok, kdryezet- és bérbardt

E V4 I W

* KERESD WEBARUHAZUNKAT!
i moshatopelenkakucko.hu/bolt

kapcsoIatOmoshatopeIenkakucko.hu
+36705274799 § moshatopelenkakucko
Ha 5zegeden jdrsz gyere be boltunkba!
| Szeged, Jozsef Attila sqgt. 38. (a Briisszeli korit sarkan)

o AN o
‘WEﬂ?ﬂRUHﬂZUNK: b - f
‘www.bebiszigLet.hu ?
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HIRDETESEK
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< B/l /1] TIPEGO
| UVUJ HALOZSAK

. egyed!, kézzel késziilt, idét allo babakelengye.

IGENY SZERINT KESZULNEK: - 5%
szoptatos parnak, babafészek, =
agynemdi garnitura, /ﬂa‘
tobbféle rdcsvéds, .-
cimkés szundikend6, &
tipegé haldzsdkok,

ANATOM és

SZUPINALT

gyermeklabbelik
széles valasztékban

KECSKEMET, lzsaki u. 2.
Szil-coop 1. em., 1. sz. izlet ‘
Nyitva: H-P: 9-18, Szo.:9-13

. Kerekegyhaza
Hunyadi u.12/a

+36 70779 5228
H-P: 8%-17%, Szo: 8127

Kovcllhad

Gyerekdivat és Bababolt

* Babakelengye, bébitextilek, :
etetési-fiirdetési kellékek,
babakocsik, etetészékek...

MINDEN, AMIRE KISBABAJANAK sziiksége lehetlan . "Il
* Minéségi Babaruhak, Gyermek és l
Tini divataru, alkalmi ruhak, fehérnemik 4

Magyar, Spanyol és Térék Készitktol j

* Disney-s termékek _
* Kismamaruvhak

szintén Magyar <l Ir‘
Készitstsll '

ﬂ Kavalkéad Gyerekdivat és =
Bababolt Kerekegyhaza
Vérhatéan mérciusban indulé b
WEBARUHAZUNK: (A e T
Viarjuk kedves Vasarloinkat a KAVALKAD
GYEREKDIVAT és BABABOLTBAN!

n




VARANDOSAN
HIRDETES

it OBty

Hecskemét, Szent Miklds u. 1. (volt Puskin u.)
Tel: 76/508-877. ldaugle.nzs mltmtarms H-P: 9-15, Szo.: 9-1

¥

CSALAD-BARAT BUTOROK GYARTASA| .1
)

ok.com/F

b bolt =

Guermekagqok konopek
qardrébok, klsbutorok

www. f

kle,gészfték
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Hozza be a hirdetest 2021, 02.08. - 12.18. kozatt 3% ed mnv_ n
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HIRDETES

Kovacs-Dandr Gsilla o
dula a Sziiletésiinnep 5

fészervezéjének programjai
- pozitivsziilés-tanfolyam
- kismamajéga
- babds jéga

- csecsemd-elsésegély-
tanfolyam

anandastudio.hu

KESZULODES

DOLGOK, MELYEKRE NAGY VALO-
SZINUSEGGEL SZUKSEGED LESZ A
KORHAZI TARTOZKODAS IDEJE ALATT:

Iratok, papirok

* személyi igazolvany, lakcimkartya, tajkartya

* varandos kiskonyv, leletek, eredmények

* hazassagi anyakonyvi kivonat / apasagi nyilatkozat

Sziiléshez

* hdléing, papucs, kontds, zokni (fazés labtiaknak)

* folyadék, étel (lehet ez sz6l6cukor, miizli, keksz,
banan - olyan, ami energiat ad)

Apanak (apas sziilés esetén)

* korhdzi papirruha (gyogyaszati segédeszkoz
boltban kaphato), papucs

* telefon és tolt6 (fényképez6gép, kamera)

A gyerekagyas osztalyra

¢ fehérnemdi (sok cserével)

* szoptatds melltartd, melltartobetét, cseresznyemag
pérna vagy zselés héparna a mellek melegitésére

* kiskanal, svéd itatopohar, 5 ml-es fecskend6

* bimb6véds krém Lanolin tartalma

* nagy méret(i egészségligyi betét

* vécépapir, nedves torlékendd, papir zsebkendd

* torolkoz6 (ebbdl is érdemes tobbet bekésziteni
az esetleges vérzések miatt)

* papucs (fiirdéshez érdemes kiilon vinni egyet)

* telefontolté

* tisztdlkodo szerek

* hdléingek vagy pizsamék, zoknik, kontés
(esetleg szabadid6ruha)

* evéeszkozok, pohar, szalvéta

Babanak, babidknak

* popsitorls  textilpelenka

* Kecskeméten fotdszolgdlat miikodik, ha szeretnéd,
hogy a babadat mar sajat ruhajaban fot6zzék, akkor
ahhoz vigyél egyet, egyébként a babak korhazi
rugdal6zéban vannak. (A pandémia miatt kihirde-
tett veszélyhelyzet ideje alatt a fot6zas sziinetel.)

Hazattra
¢ ruha neked
¢ ruha, takar6 és babahordozo a kisbabanak



Az osztaly 6000 Kecskemét, Nyiri
at 38. szam alatti telephely ,A”
éptiletében helyezkedik el.

A pandémia miatt kihirdetett
vészhelyzet ideje alatt oszta-
lyunk, ambulanciank, és szak-
rendeléseink helyérdl, az alabbi
linken tajékozodhat:
https://www.kmk.hu/
koronavirus-informaciok/1762-
lakossagi-tajekoztatas-a-szuleszet-
nogyogyaszati-osztaly-es-
szakrendelesei-mukoedesenek-
rendjevel-kapcsolatosan

Osztalyvezets  f6orvos:  Dr.
Banfalvi Attila c. egyetemi docens.
Vezetd sziilészn6: Miklés Marta
Elérhet6ség: 76/516-900

AZ OSZTALY ORVOSAINAK
NEVJEGYZEKE:

Dr. Altorjay Baldzs, Dr. Bako Ferenc,
Dr. Boka Bence, Dr. Banfalvi Attila,
Dr. Bir6 Balazs, Dr. Csuka Ferenc,
Dr. Danké Istvan, Dr. Gal Judit, Dr.
Homoki Renéta, Dr. Horti Tamas,
Dr. Koncz Istvan, Dr. Koranyi
Laszl6, Dr. Kazacsay Lészlo, Dr.
Kosztelny Ivan, Dr. Ladanyi Lajos,
Dr. Nagy Judit, Dr. Nagy Karoly,

HASZNOS INFORMACIOK

Bacs-Kiskun Megyei Oktatokérhaz
¢ Szllészet-Nogydgyaszati Osztaly

“ A

Dr. Nemes Andrds, Dr. Nyirady
Tamas, Dr. Pataky Istvan, Dr.
Pétervari Lészlo, Dr. Seregély
Attila, Dr. Szab6 Gébor, Dr. Szab6
Laszlo, Dr. Tanké Andrés, Dr.
Tanké Andrés Jr, Dr. Temesvary
Béla, Dr. Terebessy Karoly, Dr. Téth
Akos , Dr. Vass Géza Adam

SZAKAMBULANCIAINK:
Altalanos Sziilészet
Noégyogyaszat Szakambulancia
Hétfs, kedd, csiitortok: 08.00-14.30
Szerda: 09.00-14.30
Péntek: 08.00-13.00
Siirgdsségi
Nogyogyaszati rendelés
Hétf6, kedd, cstitortok: 08.00-14.30
Szerda: 09.00-14.30
Péntek: 08.00-13.00
Terhesgondozo
Hétf6-csiitortok: 07.00-14.30
Péntek: 07.00-13.00
CTG labor
Hétf6-csiitortok: 07.00.-14.30
Péntek: 07.00.-13.00
Genetikai Tanacsadas
Hétf6, szerda: 10.00-12.00
Ultrahang Szakambulancia
Hétf6-cstitortok: 09.00-14.30
Péntek: 09.00-13.00

BEJELENTKEZES, ELERHE) -
TOSEG (pl: CTG, terhesgondozo,
vérvétel, négyogyaszati rendelés)
* interneten keresztiil
(www.kmk.hu/elojegyzes)

* személyesen (munkanapokon
12.00 - 14.30 6ra sziilészet labor,
foldszint )

* telefonon keresztiil, munkanap
12.00-14.30 6ra kozott
76/519-825 )

UH VIZSGALAT
Munkanapokon 08.00-09.00 6ra
kozott, 14.00-15.00 ora kozott
76/519-860.

A gyors lgyintézés érdekében
kérjiik készitse el6 TAJ kartyéjat!
Bejelentkezéskor sziikségiink van
telefonszamara, e-mail cimére.

A pandémia miatt kihirdetett veszély-
helyzet ideje alatt, intézmeényiinkben
a sziilésfelkészito tanfolyam, a sziild-

foglalkozdsok, valamint a Babybox
babafotozds szolgdltatds jelenleg
sziinetel, melyrol folyamatosan tdjé-
kozédhatnak az intézmény honlapjin,
a wwwkmk.hu oldalon.
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VARANDOSAN

KISMAMAK ES A FOGASZAT

o Miért fontos?
== Nagyon sok tévhit létezik a varandossag és a fogak Gsszeftiggésében.
_ Ha ezeket félretessziik, akkor egy kis odafigyeléssel és rendszeres
' o fogaszati ellenérzéssel (évente egyszer), nagyon sokat tehetiink azért,

hogy fogaink még nagymama korunkban is kittinéen szuperaljanak.

Mit tegyiink?

A fogmosas esetében nem a napi fogmosasok gyakorisdga, hanem

az alapossag szamit. A hormonok valtozasa miatt az iny duzzadtabb

lesz, emiatt kiilonosen oda kell figyelni nemcsak a fogak-, hanem az

inyszél fogkefével val6 tisztitasara is. Erdemes fogkoztisztito kefét,
— fogselymet is hasznalni.

Mikor menjiink fogorvoshoz?

Barmikor, ha ellenérzésre vagy tandcsra van sziikségiink. Fogkéle-
vétel barmelyik trimeszterben végezhet6. A nagyon elhanyagolt sz4j
a magzatot is veszélyeztetheti, ezért is fontos felkeresni a fogorvost.
Fogaszati kezelésekre altalaban a masodik trimeszter a legalkalmasabb.

Dr. Jaromi Eva fogszakorvos
3 gyermek anyukdja

FOGORVOSI
RENDELESEK

Fogaszati rendeldk:

Rendelés helye:
Kecskemét, Piaristak tere 7.
Korzetéhez tartozé fogorvosarol
és rendelési idejérdl téjékoztatast kap a
www.eszii.hu weboldal
orvos, védénd keresGjében.

HIRDETES

Rontgen:
6000 Kecskemét, Piaristak tere 7.
y y I1. emelet 201.
fogszakorvos maganrendelése hétf6-péntek: 8:00-18:00
kismama- és csaladi fogaszat, szajhigienia, +36 76 514 023
fogpotlasok, implantacio, mozgo fogak kezelése,

fogmegtartas, szajsebészet egy helyen Fogorvosi iigyelet:

Kecskemét, Piaristak tere 7.
Telefon: 76/514-039
Rendelési id6: szombat, vasdrnap és munkasziineti

Kecskemét, Topart u 29.
Hivj bizalommal! +36 30/30-60-977
Koévess minket: facebook.com/jaromident napokon 8.00-14.00 6raig
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VIZSGALATOK

vérkép
vizelet
HBsAg-sziirés
VDRL

vércsoport meghatarozas

és vorosvértest-ellenanyagsztirés

ultrahang sztirévizsgalat 11-13. hét
genetikai tanacsadds (fogamzaskor

betaltott 37. életévtdl kezdve)

fogorvosi vizsgalat

ultrahang sztirévizsgalat 18-22. hét
terheléses vércukorvizsgélat 24-28. hét
vérkép 24-28. hét
vizelet 24-28. hét
ultrahang sztrévizsgalat 30-32. hét
vérkép 36-37. hét
vizelet 36-37. hét
kardiotokografos sz{irévizsgalat 38, 39., 40. hét

HIRDETES

ULTRAHANG
SZAKRENDELES

2-3-4-5 DIMENZIOS ;
NOGYOGYASZATI UH VIZSGALATOK

HIVATALOS LELETEZESSEL.

BERCZI ILDIKO e icp,

szonografus CD, DVD lehets

Kecskemet, Kapolna utca 2.

Rendelési idé: SZERDA 8°°-17°°
Bejelentkezés: 06 20 934 9917

VARANDOSAN

CRL - tllémagassag, fejtetd és far tavolsaga
kozti legnagyobb tavolsag

TERHESSEG
U LT RA H A N G - ROVIDITESEK
\\ :
GS - petezsdk
YS - szikhélyag
BPD - (biparietélis 4tmér6) fej szélessége
a két haldnték kozott
OFD - fej atméréje hosszaban, homlok és tarkod
HC - a fej kérfogata
AC - haskorfogat
FL - (femur hossz) combcsont hossza
HL - felkarcsont hossza
Bérczi 1ldiko, Szonogrifus
HIRDETES

probleméd lenne

szoptatas kapcsdn, .

ha vdarandéssdg soran :,zeretnel felkésziilni

a szoptatésra, ha személyes szoptatasi

tanacsadast igényelnél az otthonodban.

Szénasi Rita
sziilésznd, biba,

IBCLC szoptatdsi szaktandcsado
Tel: +36 20 453 7411

ol email: szenasi.rita77@ gmail.com
www.babapraxis.hu

15.



A SZULETESI ANYAKONYVI KIVONAT
Az Gjsziilott anyakényvezése az egészségiigyi intézmény bejelentése alapjan hivatalbol indul, a %m tés
helye szerinti anyakdnyvvezeténél. Az eljérés illetékmentes, a korhazban megadott adatokat igazelfi
sziikséges, ezért az anyukdknak magukkal kell vinni a személyi igazolvanyt, a lakcimkartyat, a hazassagi
anyakonyvi kivonatot vagy a teljes hatalyt apai elismerd nyilatkozat egy példanyat.
Az elkésziilt anyakonyvi kivonatot postan kapjék meg a sziilok.
Kecskemét Megyei Jogii Viros Polgdrmesteri Hivatala, Hatosagi Iroda, Igazgatdsi Osztdly

ELSO LAKCIM ES A LAKCIMBEJELENTES
Az tjsziilott els6 lakcimérdl sz616 hatdsagi igazolvanyt az anyakényvezés utan, az Gjsziilétt torvényes
képviseljének az anyakonyvvezetd vagy a jarasi hivatal (kormanyablak) allitja ki. Az Gjsziiltt els6 lako-
helyeként a sziil6k nyilatkozata alapjan az anya vagy az apa lakohelye fog szerepelni. Az tigyintézéskor
szitkség van érvényes személyazonossagot igazolé okményra, lakcimigazolvanyra, kitéltott és alairt lakcim-
bejelent6 lapra és nyilatkozatra a lakcimbejelentéshez. Az eljaras dij- és illetékmentes, az tigyintézési
hatarid6 8 nap, de hidnytalan kérelem esetén azonnal megtérténik az tigyintézés.

SZEMELYAZONOSITO IGAZOLVANY
Az élland6 személyazonosit6 igazolvany személyesen kérelmezhet6 barmely jérési hivatalndl (kormany-
ablaknal). Ugyintézéshez sziikséges dokumentumok: a sziilok érvényes személyazonossagot igazolé okmanya és
lakeimigazolvanya, a gyermek sziiletési anyakonyvi okirata. A kérelem benytjtasahoz sziikség van mindkét sziilé
jelenlétére. Ha személyesen csak az egyik sziil6 jar el, akkor a mésik sziil hozzajarul6 nyilatkozatat, vagy
a sziil6i feliigyelet megszinését, sziinetelését igazol6 jogers hatarozat, illetve ha az egyik sztil6 elhalalozott,
akkor a halotti anyakonyvi kivonatét kell elhozni. Az eljaras dij- és illetékmentes, az tigyintézési hatérid6 20 nap.
Az &lland6 személyazonosito igazolvanyra jogosult kiskort gyermek esetében - alland6 személyazonosité igazol-
vény iranti kérelmére - a torvényes képviselGje kérelmére allit ki ideiglenes személyazonosito igazolvanyt.
Az ideiglenes igazolvany érvényességi ideje a kiadastdl szamitott 30 (harminc) nap.

UTLEVEL

A maganttlevél iranti kérelem benyujthat6 személyesen az orszag barmelyik jérasi hivataldban (kormany-
ablakban). A kérelem benytjtasakor mindkét sziilének meg kell jelennie. Amennyiben személyesen csak az
egyik sziil6 jelenik meg, a kérelemhez csatolni kell a mésik sziil6 teljes bizonyit6 erejti maganokiratba foglalt

hozzdjarulé nyilatkozatat. Elvalt sziil6k esetében a térvényes képvisel6nek - a sziil6i feliigyeletet gyakor-
I6nak - a gyermek elhelyezésérél szol6 eredeti jogerds birdi itéletet, elhunyt sziil6(k) esetében a halotti anya-
kényvi kivonat(ok)at kell elhozni. Ugyintézéshez sziikséges dokumentumok: a torvényes képviseldk és
a kiskort érvényes személyazonossagot igazolé okménya, eredeti sztiletési anyakonyvi kivonat, lakcimiga-

zolvany (amennyiben rendelkezik vele), az ttlevél kiallitésa illetékének megfizetését tantisito igazolds, iﬂ'

vanykép. Az tigyintézési hatarid6 8 nap, ha a hatdsag rendelkezésére all6,adatok alapjan a tényallas ti
egyéb esetekben 20 nap.

Ugyintézés illetéke, igazgatasi szolgaltatési dij kiskor

* Az eljaras illetéke alapesetben 2.500 Ft.

* Sajat haztartasban nevelt két kiskort gyermek esetén 1 }S(T Ft.

A\ .
* Sajat haztartasban nevelt harom vagy tobb kiskort gyermelfesetén-500 Ft. ' / .
Bics-Kiskun Megyei Kormdnyhivatal ) ! \'\‘I > __h‘“\
: s \ S 5522 !
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Anyasagi pénzugyek.
Intézd elére! Egy helyen.

10%KUPONKEDVEZMENY!
Kuponkod: Hirés Baba 21

Kuponkod érvényessége: 2021.02,05-12.31,
- A pénzbeli ellatasok - GYES, GYET
maXim‘U"Ina' - = Csalddok otthonfelyjitdsi tamogatasa
i ,égg[a)szg\lstgmogatas - Betegszabadsdg, tdppénz
= = Személyes okiratok

- Csaladi potlék o
-SZJA kedvezmények ~ Ugyintézése, potidsa

T \n
‘% ‘ Facebook: BabaTB

b _/ 1089 Budapest, Orczy Ut 6. 11/204.
\!ngyenes tandcsaddsért hivj, ha tervezitek a babét, vagy mér babét vérsz!

www.babatb.hu | info@babatb.hu
+ 36 30 335-1330, + 36 1 459-4073

BLUE SWAN SZULES UTANI
SPEEDFITNESS REHABILITACIO és
ALAKFORMALAS

KECSKEMET

Nem kell feladnod az edzést, csak azért mert anya letiél.

+ Heti 2x30 perc és par alkalom utan érzed a valtozast

+ Sziilés utan 3 honappal kezdheted

+ Szoptatast nem befolyasolja

+ Szuper gyorsasaggal erdsiti a sziilés utan meggyengiilt
gatizomzatot, ami a vizelettartasért is felelds

+ Mélyen tarto izmokat is erdsiti, igy a deréktaji
fajdalmak is megsziinnek

+ Nyirokkeringés fokozo + Cellulit gyilkos

KECSKEMET SZIVEBEN VARUNK,
a Szalag Uzlethaz elsé emeletén
Petdfi Sandor utca 1/a
\ BEJELENTKEZES:
06 20 599 5933

www.blueswan.hu

HIRDETESEK

ity . PROFFESSZIONALIS GEPEKKEL o

varunk minden fogyni vagyo hélgyet, . p RE és

korosztalytol fiiggetlenil a belvarosban. % Iﬂ
SZULES UTAN nehezen szabadulsz

a p!usx kiloktol? Infra Trainer wellness

" Ha szeretnéd a régi sportos
alakod visszakapni, izmos, feszes, _
= formas fenekel szeretnél, akkor
¥ a Speedfitines gépel javasoljuk.

’ﬁ BEJELENTKEZES: +36 30 746 2086

Kecskemet, Wesselenyi u. 1/10. tizlet (Bocskai udvarban)
l www.sziluettalakformalostudiokecskemet.hu
VALTS méretet konnyedén Velink!

= ——— —

» Dinamikus kismamatorna
o Erdsitd csoportos edzések
-» Baba-moma torna, FittAnyaOnline
nga'ldrm% szillés utdni szétnyilt
hasizom torna
* » Személyi edzés
* Kineziolégiai tapasz
® Hegkezelés (pk csaszér heg)
o Eletméd- és taplalkozasi tandcsadas

Nép-Fehér Adrienn

Kecskemét, Balaton u. 24/A
LoveYourBelly és Eletméd Fitnesz
kismamatorna oktaté  [G) eletmodfitnesz
+36 30 735 6372 eletmodfitnesz.hu

Berényi Zsuzsanna Jégaoktaté
KISMAMA|0ga
BABA-MAMA|jdga
GYERMEKj6ga
VINYASA-FLOW joga®

Helyszinek:
Hirds Agora, Kecskemét, Deak F tér. 1.  ——em
Eyva haz, Kecskemét, Hoffmann J. u. 10. "l\ 1

“ :—T

Bejelentkezes: +36 30 258 6029 \‘__,

* Szétnyilt hasizom regeneracio ]

. Hegk:zelés ’ i@m O‘[__{_I{_ ECQ
Hasizom
fg{'ée;ztﬁ—

és reje;f,miéé

tré mmg

* Hasizom gyakorlatok egyeéni
igényekhez igazodva

NAGY KRISZTINA
LoveYourBelly oktatd g 20 975 4133

www.nagykriszti.hu nagykrisztihu@gmail.com



PROMOCIO

Az Ossejtbeliltetés

V4 | ] V4 /=
mar a jelen terapiaja
Annak ellenére, hogy az elsé sikeres koldokzsinorvér eredetii Ossejt-

transzplantdcié 6ta tobb mint 40 000 beiiltetés tortént vildgszerte, és ez
a szam évente kozel négyezerrel emelkedik, még mindig sok tévhit kering

az bssejtekkel kapcsolatban.

Dr. Széraz Leondra, a KRIO Intézet tudoményos
igazgatoja segit tisztazni ezeket a félreértéseket,
hogy minden leend6 sziil6 megalapozott dontést
hozhasson a sziiletend6 gyermeke Gssejtjeinek téro-
laséval kapcsolatban.

Mi az 6ssejt?

Az 6ssejtek olyan folyamatosan 0szt6dé sejtformak,
amelyek még nem specializalédtak, ezért pétol-
hatjak a kdrosodott vagy kéros allapoti sejteket.
A koldokzsinorvér-Gssejtek elénye, hogy fiatalabbak
és konnyebben szaporodnak, mint a feln6tt szer-
vezetbdl kinyert idésebb sejtek. Tovabba érintet-
lenek, nem karositottak oket fertézések és a hattér-
sugarzas hatasai, igy ritkdbb a transzplantaci6 utani
kilskédés esetiikben. Az orvostudomany jelenlegi
allasa szerint koldokzsindrvér eredetti Gssejt-transz-
plantacio6 segitségével tobb mint 80 betegséget lehet
gyogyitani, koztiik aleukémidt, vérképzési zavarokat,
valamint az immunrendszer miikodési zavarait, és
olyan gyermekkori rdkbetegségeket, mint példaul az
Ewing-szarkéma vagy neuroblasztoma.

Hogyan gyiijtik?
A koldokzsinorvér levétele gyors és egyszerti eljaras,
amit a sziilészorvos, vagy sziilésznd végez, a baba
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megsziiletése utan, a pulzalé koldokzsinérbol. Nincs
semmilyen kockdzata vagy karos hatdsa sem a
babéra, sem az anyéra nézve.

Meddig tarolhat6?

A mintakat egy specidlis mélyfagyaszt6 technol6gi-
aval, folyékony nitrogén gézterében taroljak -180 °C
kortili hémérsékleten. Ekkor a sejtek anyagcseréje
annyira lelassul, hogy bar az id6 telik, gyakorlatilag
nem Gregszenek. Ennek koszonhetSen elméletileg
korlatlan ideig tarolhatok.

Mire hasznalhato fel jelenleg?

Magyarorszagon 2001 6ta rendszeresen végeznek
koldokzsinérvér — eredetli  Gssejt-transzplantéaciot
leginkdbb  vérrel és vérképzéssel kapcsolatos
betegségek kezelésében. Hazankban jelenleg ot
allami transzplantaciés kozpont mtikodik, ahol az
Gssejtbetiltetés koltségét az allam finanszirozza.
A korébban lefagyasztott Gssejteket gyors titemben
felolvasztjak, majd a véraramon keresztil egy
infazids kezeléssel a szerveztbe juttatjak. A bejut-
tatott vérképzo Gssejtek ,hazatalalnak’, és helyreal-
litiak az immunrendszert, a beteg sejtek helyére jol
miikodd sejtek épiilnek.

Mik a jovébeni felhasznalas lehetoségei?

Az 6ssejtkutatas az orvostudomény egyik legdina-
mikusabban fejl6dé tertilete. Hazankban is egyre
tobb terapidban jelenik meg, ilyen példaul a porcko-
pasok kezelése, vagy a regenerativ orvoslas egyéb
tertiletei, de az aktualis kutatdsok révén olyan terii-
leteken is feszegetik az Gssejtek hatékonysagat,
mint a cukorbetegség, sziv- és érrendszeri kéral-
lapotok, bor- és latdssériilések vagy a daganatos
betegségek egyéb fajtai.



Krio Intezet

FamiCord Group

Csaladi 6ssejtbank
®

AszUileteskor
gyujtheto ossejt
felbecstlhetetlen
erték

Gondoskodjon gyermeke 6ssejtjeinek
mego6rzésérdl a KRIO Intézetnél!

Piacvezet6 Gssejtbankként 20 éves szakmai
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Y e sis Ossejttarolasi csomagja
Magyarorszagi tarolas mellett nemzetkozi hattér At el [ C T

garantalja a hosszu tavu biztonsagot. segitségével!
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R : \\ \ \
A SZOPTATAS MUVESZETE

AZ ANYATEJ AZ EMBER LEGOSIBB TAPLALEKA. A SZOPTATAS PEDIG NEM
CSUPAN A TAPLALEK FORRASAT JELENTI EGY KISBABA SZAMARA, SOKKAL
TOBB ENNEL, EGY KAPCSOLAT ANYA ES GYERMEKE KOZOTT.

Ennek a fantasztikus osszefonédasnak talajan tanulja meg a gyermek, hogy az anya kozelsége és biztonsaga
a legfontosabb kapcsolat a késobbi fejlédés tekintetében. Ezek a hatdsok egymastol elvélaszthatatlanok és
egyformén fontosak. Az anyatej olyan egyediilall6 tulajdonsédgokkal rendelkezik, melyet csak és kizarélag az
ember gyermekének készitett a természet.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) llaspontja szerint a kizarélagos anyatejes taplalds 6 hénapos korig
ajanlott, majd 6 hénapos kor utan kiegészitd taplalas és a szoptatas folytatdsa kétéves korig, vagy azon
tal. Addig, amig anya és gyermeke romét lelik benne. A kisbaba sziikségleteit a legidedlisabban az igény
szerinti szoptatéssal tudjuk kielégiteni, ami nem ismer id6korlatot, igy nem kell gyermekiiket korlatozni,
hogy mennyi ideig legyen mellen. A néi mell az igény szerinti szoptatdson keresztil dllitja be az anyatej-
termelést. A gyermek fejlédésével véltoznak a szopasi szokasai is, egészen mas peridédusban szopik egy
Gjsziilott kisbaba és teljesen mashogy egy 15 hénapos gyermek. A mai tarsadalmunkban egyre jobban elsze-
parélédunk sztileinktél, nagysziileinktdl, egyre kevesebb nagycsaldd él egytitt, ezért kevés lehetdség adodik,
hogy atadjuk ldnyainknak a tudést, biztassuk ¢ket, hogy egy harmonikus, nyugodt, biztonsagot ad6 kapcsolat
alakuljon ki, anya, apa és gyermeke kozott, ami elengedhetetlen a gyermekneveléshez és a szoptatashoz is.

Ezért fontos, hogy segitséget hivjanak, ha nem megy a szoptatas vagy csak megerdsitést szeretnének. Erre
a legalkalmasabb szakember a szoptatési szaktanacsadd, aki rendelkezik korszert szoptatéds ismeretekkel,
feltérképezi a kisbaba valédi sziikségleteit, gyakorlati médszereket ajanl, és probléma esetén tovabbi szak-
emberhez kiildi az anyat vagy a gyermeket.

Szaboné Kis Eva
védond, szoptatdsi tandcsado
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Korai fejlesztés. @:/S RELAX
mar 3 honapos kortol iMIOTERAPIA

megkésett mozgads, SZARAZ SOTERAPIA ORRMOSAS
feszes/gyenge izomzat esetén Himalaja és parajdi sotermékek
széles valasztéka

Nincs két form
cs ké cgyly 2 Feln6tteknek és kismamaknak egyarant,

fejl6désti gyermek, }/) - e P « gyerekeknek mar 2 h6napos kortol!
sok mindentél fiigg a kicsik _ { A s6 élettani hatasal:
mozgasfejélédésének sebessége. allergia + influenza - asztma - hérghurut « COPD
De érdemes szakemberhez fordulni, ha a baba \ ‘ o e - lmmu{nrenuszer S
3 hénaposan hason fekve repiil6zik, nem szeret hason Kecskemét, Izsaki Gt 2. (szil-Coop parkoléjanah
lenni, nem tartja a fejét, aszimmetrikusan fekszik, Bejelentkezés: +36 20 342 4969

sokat fesziti hatra a fejét...

6-7 hénaposan nem tud tdmasztdssal iilni, nem
képes mindkét irdnyba fordulni, nem n)rul

facebook *relaxsobarlang
- r
WWW. relaxsobarlang hu

aktivan targyakért... = s e
sobarlang. relax@gmall com

Q hénaposan nem tud énalléan iilni, nem kuszﬁ(,
nem all négykézlabra, nem hintézik...

12 hénaposan nem tud feldllni,
" nem képes testsﬁlyét libaival megtartani...

Zakarné Mu;lunn Réka

Q @ '\1 ozgasfejlidési terapeuta-Korai ‘fejleszté
06-30/646-6801

UTMUTATO
0-3 éves ko

Szoptatas: Rerdesekben) Szaboné Kis Eva
{ Szoptatasi szaktanacsado,
—Alvas:, _altatas: nehézségelkber sziil6-csecsema)/

kisgyermek konzulens

S ez 06 20 410 8167
= SZObqt'-SZtasag kérdéseibe szabonekiseva74@gmail.com
L 3 www.szabonekiseva.hu

== Evési-etetési nehézségekbé;
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BABATAPLALASI KISOKOS

A CSECSEMOKET 5-6 HONAPOS KORIG KIZAROLAG ES VALASZKESZEN
ANYATEJJEL KELL TAPLALNI,

A SZOPTATASOK SZAMAT ES IDOTARTAMAT NEM SZABAD KORLATOZNI.
POTLAS ADASA ORVOSI JAVASLAT ALAPJAN TORTENIK,
AMENNYIBEN A SULYGYARAPODAS NEM MEGFELELO.
POTLASKENT ELSOKENT AZ EDESANYA SAJAT LEFEJT TEJE,
MASODIKKENT DONOR (MAS ANYA) TEJE,

E KETTO HIANYABAN A TAPSZER ADASA JAVASOLT.

Magyarorszagon két lehet6ség van donor néi tej igénylésére, egyik a dajkatej (haztél-hazig anyatejadas)
masik a pasztérizalt néi tej, anyatejgytijté allomason keresztiil. Mindkét esetben sztirévizsgélatokat kell
elvégezni az anyatejet ad6 anyanak. Az anyatejet kap6 baba hazi gyermekorvosa receptre irja ki a néi tejet.
Az egyéves koron tili szoptatasnak figyelemre mélt6 haszna van az anya és a baba szdmara, ezért mindaddig
folytatodhat, amig az mindkettdjiiknek kivanatos.

A hozzétéplalast legkorabban az 5. hénap elejétél lehet elkezdeni, de legkésébb a 6. honap végéig el kell
kezdeni, ami nem zérja ki a 6 honapos korig tarté kizarélagos szoptatast. A szoptatasok gyakorisagat nem
kell csokkenteni. Fontos, hogy figyeljiik a csecsem fejlettségét, készségeit és sziikségleteit, és ennek megfe-
leléen kombinaljuk az ételeket allagaban, izében és mennyiségében. Kizarolagosan vagy részben tapszerrel
taplélt csecsemdnél a hozzataplalas hasonlé modon térténik, mint anyatejes taplélas esetén.

Milyen gyakran adjuk
a hozzataplalast?
* 5-6 honapos korban
naponta 1-2 alkalommal
* 6-8 honapos korban
naponta 2-3 alkalommal
* 9-12 hénapos kortol
naponta 34 alkalommal
* 1 éves kor utan
3 f6étkezés és két kisebb étkezés




A szilard taplalékokat adhatjuk a szoptatds el6tt vagy utdn, de tigyeljiink a fokozatossagra, kezdetben 1-2

kavéskandl, majd noveljitk a mennyiséget.

GYUMOLCS:

* els6ként valaszthatjuk: alma, G6szibarack, sargadinnye,
meggy, cseresznye, hamozott szilva, korte, déligytimal-
csok (narancs, banan, mango), avokado

* apr6 magyvas gytimolcsoket kis mennyiségben adjunk

ZOLDSEG:

o els6ként vélaszthatjuk: sargarépa, cékla, burgonya,
salata, siit6tok, szel6tok, gesztenye, brokkoli, méangold,
kelbimbé, sparga

* 8 hénapos kortol: kelkdposzta, karalabé, karfiol

* spen6t, soska heti 1x

HUSOK:

* mindennap adhatunk

* csirkeméjat hetente 1x

* halak adasa hetente 1-2 x

TEHENTEJALAPU TERMEKEK:

* naponta maximum 100-125 ml natdr joghurt, kefir adhat6

* naponta két alkalommal 100 ml-enként egy kavéskanal
tard, reszelt sajt adhato

* tehéntej (6 honapos kortél) maximum 100 ml/nap
mennyiségben adhat6

* nativ tejet kétéves kor alatt nem adunk

GLUTEN:

5. hénaptdl lehet elkezdeni, naponta egy evékanal gabona-
alapti ptiré vagy 1-2 galuskdnak megfelel6 mennyiségti
glutén, majd a mennyiséget fokozatosan lehet emelni

A 56, cukor mennyiségét minimalizaljuk,
és 6vakodjunk a sos, édes, fliszeres 1zek
ttlzott hasznélatatol. Probaljunk sokféle
gyumalesét és zoldséget adni, téreked-
jlink a friss, vegyszermentes gytimél-
csokre és zoldségekre, ezek hianydban
mélyhditott is adhato.

Az ételeket biztonsagos méodon,
megfelel§ allaggal készitsiik el.

A csecsemd fejlettségi szintjének megfe-
leléen adjuk, és lehetéleg valaszkész
taplalast alkalmazzunk.

Kezdetben a folyékony-pépes ételektol
indulva fokozatosan éttériink a szilard
taplalasra. Passzirozhatjuk vagy
turmixolhatjuk az ételeket. A ragasra
szoktatdst altalaban 8-10 honapos kor
kortil kezdhetjiik, kezdetben villaval
torjik dssze az ételt, majd puha szele-
teket adjunk a gyermek kezébe.

J6 ragesalnivalok (ha mar egyediil il
akkor adjuk a kezébe) a banan, puha
korte, sargabarack, sargadinnye, mango,
avokado, megf6zétt kelvirag, brokkoli,
édesburgonya, siit6tsk, megf6tt kis
hiisgombdc, sajt.

Figyeljtink arra, hogy az tj ételeket
egyenként vezessiik be, két j étel kozott
legaldbb 3 nap teljen el. El6fordulhat, hogy
akér 8-15 alkalommal is probalkoznunk kell
az 1j ételekkel, mire a babank elfogadja.

* kezdetben, amig nem tud tilni, lehet 6lben vagy hordozészékben

* ha mar onalléan {il, akkor magas etet6székben

Amikor a csecsemd készséget mutat arra, hogy megfogja az ételt, engedjiik neki. 10-12 hénapos korban

elkezdhet6 az evéeszkozzel torténd onallo evés.

Torekedjiink arra, hogy a gyermek is a csaladi étkezések részese legyen.
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GYERMEKgasztroenteroldgia | Dr. Kiss Katalin
MAGANRENDELES

, U . GYERMEKORVOS
" Dr. Kovdcs [stvan

= » ’
_ &5~ . maganrendelése

RENDELESI ID6:

gyermekorvos, T Facenooken

r ~ Ke : .dr. Kiss Katalin
gasztroenterologus  [Sme - seseis PN
I(ecsl(emét, Gvﬁzelem u. 13. Kecskemet Gyozelem utca

Idépont egyeztetés sziikséges: [RLILERREIT] glﬁtt
20 éves Tel.: 06 30 963 9353 K Facebookra ranezni.
tapasztala¢
a GYERMEK.
gﬂmmenterofdgfa
terén.

Szakvizsgalat, lisztérzékenység, ételallergia,
teicukor/fruktoz-intolerancia, vereitékvizsgalatok,
diétas tanacsadas, (Mukoviszcidosis-CF sz(irés)

Bejelentkezés iddpont egyeztetés | A rendelés helye:
alapjan az alabbi telefonszamon: KECSKEMET.

Tudta, hogy a szUlést kdvetéen a hdvely
veszit rugalmassagabdl és sok esetben
nemcsak vizeletcsepegéssel kell
szembenéznilk a hélgyeknek, de
orgazmuskészséguk is romlik?

A megoldas:

- LEZERES
. HOVELYSZUKITES

B e —————

Ne halogassa a problémat, hiszen az intimlézeres kezeléssel
a fenti panaszok ma mar fajdalommentesen orvosolhatok!

Jelentkezzen be Dr. Nyirady Tamashoz és a hirdetés felmutatasaval
kezelésenként 25.000 Ft kedvezményben részesiil.

e = =~

: 1)] 6000 Kecskemét, Bem utca 22. :
! gt HirosIntimlézer Telefonos bejelentkezés: +36 30 / 955 4703 |
| KOZPONT www.hiroslezer.hu :
N e e e o o e e e e e e e e e e e e e M e M e e e e e e e e —



Czollner tér 7.

Kada E. u. 4/a.
Gybzelem u. 13.
Nyiri at 61.
Irinyi u. 22.
Piaristak tere 7.
Hossza u. 10.
Széchenyi stny. 6.
Hunyadi tér 6.
Gizella tér 1/b.
Bagoly u. 1/a.
Kossuth u. 79.

(Hetényegyhaza)
Smetana u. 5.

GYERMEK - EGESZSEG

HAZI GYERMEKORVOSI KORZETEK

KORZETEHEZ TARTOZO ORVOSAROL TAJEKOZTATAST KAP

A WWW.ESZIL.HU ORVOS, VEDONO KERESOJEBEN.

RENDELESI IDO:
h-sz-p: 9.00-12.00, k-cs: 15.00-18.00

Dr. Csausz Mariann, +36 76 507 987
praxis szama: 5002
Dr. Fabian Erzsébet, +36 76 480 823
praxis szama: 5007

Dr. Horvéth Piroska, +36 76 478 262
praxis szama: 5009
Dr. Szentannay Judit, +36 76 478 153
praxis szdma: 5010

Dr. Foldy Méria, +36 76 485 506
praxis szama: 5011

Dr. Nagykoérosi Ildiko, +36 76 478 970
praxis szdma: 5015

Dr. Kovalcsik Istvan, +36 76 487 508
praxis szama: 5004

Dr. Kaiser Laszl6, +36 76 414 102
praxis szama: 5001

Dr. Pécsi Ferenc, +36 76 503 093
praxis szama: 5089

Dr. Sztics Maria, +36 76 507 964
praxis szama: 5099

Zsigmond F. u. 25/aBetoltetlen korzet, +36 76 471 053

(Katonatelep)
Tovis u. 10.
(Kadafalva)
Batthyany u. 20.

Helyettesit6: Dr. Kaiser Laszlo
Dr. Makéné Dr. Nagy Beata
praxis szama: 5102, +36 76 509 661
Dr. Papp Méria, +36 76 507 595
praxis szama: 5012

RENDELESI IDO:
h-sz-p: 15.00-18.00, k-cs: 9.00-12.00

Dr. Kovécs Istvan, +36 76 508 638
praxis szama: 5006

Dr. Kiss Katalin, +36 76 507 475
praxis szama: 5008

Dr. Lajké Ilona, +36 76 514 067
praxis szama: 5003

Dr. Juhasz Antal, +36 76 485 506
praxis szama: 5014

Dr. Bélley Gabor, +36 76 478 970
praxis szdma: 5016

Dr. Szasz Katalin, +36 76 507 755
praxis szama: 5005

Dr. Pongracz Péter

+36 76 503 090, praxis szama: 5090
Dr. Kékonyiné Dr. Kanitz Edit
praxis szama: 5017, +36 76 472 449

Dr. Fischer Laszl6 +36 76 507 594
praxis szama: 5013

A hazi gyermekorvosi tigyelet a jarvanyiigyi veszélyhelyzet fennéllasaig a Nyiri Gt 61. szam alatti

gyermekorvosi rendelében varja a betegeket hétf6t6l péntekig 18 6ratol reggel 8 6raig,
szombat, vasarnap, iinnepnap: egész nap. Telefonszam: +36 76 516 904, +36 30 695 4274

Iskolavédéndk: Kecskemét, Batthyany u. 22., +36 76 505 698; +36 76 505 699
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GYERMEKSZAKRENDELESEK

KECSKEMETEN

A pandémia miatt kihirdetett veszélyhelyzet ideje alatt intézményiinkben egyes osztilyok, szakrendelések helye,
médja, ideje viltozhat, melyrdl folyamatosan tdjékozodhatnak az intézmény honlapjin, a wwwkmk.hu oldalon.

* GYERMEKPULMONOLOGIA - Dr. Madar Katalin
Idépont adasa: hétf6tol cstitortokig 12-14 6ra kozott
+36 76 516 967

Rendelési id6: hétf6tol cstitortokig 8-14 6ra
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 327.

* GYERMEKPULMONOLOGIA - Dr. Télosi Gyula
Id6pont adasa: cstitortok 12-14 éra kozott

+36 76 516 900 /8122 mellék

Rendelési id6: cstitortok 9:30-14:30-ig

Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 301.
(Covid miatt 312)

» GYERMEKAMBULANCIA, IMMUNOLOGIA,
DIABETOLOGIA - Dr. Gog Erzsébet
Id6pont addsa: minden nap 12-14 6ra kozott

+36 76 516 966, Rendelési idé: hétf6tol péntekig 8-14.

Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 329.

* GYERMEKKARDIOLOGIA - Dr. Gyenes Vilmos
Id6pont adasa: hétfé-kedd 8-9 6ra kozott

+36 76 516 963

Rendelési id6: hétfs, kedd, szerda, péntek 8-14 6ra
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 325.
(Covid miatt 329)

» GYERMEKNEPHROLOGIA - Dr. Haszon Ibolya
Id6pont adasa: hétf6-kedd 14-15 6ra kozott

+36 30 998 2434 (Dr. Haszon Ibolya szdma)
Rendelési idé: cstitortok 9-13 6ra

Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 325.
(Covid miatt 329)

* FEJLODESNEUROLOGIA,
GYERMEKNEUROLOGIA, KORASZULOTT
UTOGONDOZO - Dr. Lazics Klaudia

Id6pont adasa: hétf6 és cstitortok 7.30-9.00 kozott,
illetve szerda 12.00-14.00 6ra kozott

Rendelési id6: hétf6tsl péntekig: 8-14 éra kozott
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 306.
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* GYERMEKGYOGYASZAT,
GASZTROENTEROLOGIA PROFILLAL - Dr. Suba
Melinda

Id6pont adasa: kedd 14-15 6ra és cstitortok 12-14 6ra
kozott +36 76 516 900 /8122 mellék

Rendelési id6: kedd 9-14 6ra kozott

Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 301
(Covid miatt 312)

* GYERMEKGYOGYASZAT, ENDOKRINOLOGIA
PROFILLAL - Dr. Vass Laura

Idépont adasa: szerda 14-15 6ra csiitortok 12-14 6ra
kozott +36 76 516 900 /8122 mellék

Rendelési id6: szerda 9-14 éra kozott

Rendelés helye: Nyiri at 38. A éptilet fsz. 301.
(Covid miatt 312)

¢ CYSTAS FIBROSIS SZAKRENDELES - Dr. Bede Olga
Id6pont adasa: hétfé-csiitortok 12-14 éra kozott

+36 76 516 900 /8122 mellék

Rendelési id6: hétfo 8-14 oraig

Rendelés helye: Nyiri at 38. A éptilet fsz. 301

(Covid miatt 312)

* GYERMEKVERVETEL

Rendelési id6: hétf6tsl péntekig 07-11 6ra kozott
Rendelés helye: Nyiri at 38. A épiilet fsz. 321.
(Covid miatt 308)

* GYERMEK PSZICHIATRIAI SZAKRENDELES
Id6pont adésa: +36 76 519 822

Rendelési id6: hétfotol péntekig, 07:30-14 6ra kozott
Rendelés helye: Nyiri tt 38. Rendel6intézet, 2.
emelet 214.

* GYERMEK PSZICHOLOGUS

Id6pont adésa: +36 76 519 822

Rendelési id6: hétf6tsl péntekig, 07:30-14 6ra kozott
Rendelés helye: Nyiri tt 38. Rendel6intézet, 2.
emelet 214.




* ORTOPEDIA SZAKRENDELES

(gyermek és feln6tt)

Idpont adasa: H-P: 07.00-09.00, H-Cs: 14.00-15.00
+36 76 519 838

Rendelési id6: H, Cs: 08.30-13.30

K, Sz, P: 08.30-14.00 6ra kozott

Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. 2. emelet 229.

* SZEMESZET 1. SZAKRENDELES

(gyermek és feln6tt)

Id6pont adasa: +36 76 516 778, +36 76 516 779,

+36 76 516 781

Rendelési id6: hétf6tol péntekig 07:30-13:30 ora kozott
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. 2. emelet 243.

* SZEMESZET II. SZAKRENDELES

(gyermek és felnétt)

Idépont adasa: +36 76 516 778, +36 76 516 779,

+36 76 516 781

Rendelési id6: H-P: 08.00-12.00 6ra kozott
Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21. 2. emelet 242.

* GYERMEKBORGYOGYASZAT-SZAKRENDELES
Idépont adasa: +36 76 519 830

Rendelési id6: H-CS: 07.00-14.00,

P: 07.00-13.00 6ra kozott

Rendelés helye: Csabay Géza krt. 21.

GYERMEK - EGESZSEG

Ambulancidinkon az ellatési tertiletiinkbe tartozo
betegek fogadasara van lehet6ségiink. A beuta-
laskor kérjiik, hogy tajékozddjanak arrdl, hogy
korhazunk ellatasi teriiletéhez tartoznak-e! Errél
bévebb informaciét a http:/ /appserver.antsz.hu/
jtek/ellatas honlapon szerezhetnek.

Amennyiben a fenti mellék hdromszori hivasa

utan sem sikertil kapcsolatba lépni az el6jegy-

zéssel, kérjiik, hogy irjanak levelet az elojegyzes-

gyermek@kmk.hu cimre! A levélben szerepeljen:

* Az elGjegyzend6 gyermek neve, sziiletési datuma
és TAJ-szama, lakcime

* Az, hogy melyik szakambulanciara kér el6jegy-
zést a beutal6 vagy a visszarendelés alapjan.

* A hozzétartozo elérhet6sége (e-mail cim, ha nem
az adott cimrél ir, mobiltelefon szdma)

* Milyen panasz miatt kéri az el6jegyzést.
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A Dévény-modszer nem er6lteti azokat a mozga-
sokat, melyekre a beteg nem képes, hanem a
specidlis manudlis technika (SMT) alkalmazasaval
kozvetleniil stimuldlja az idegrendszert, ugyan-
akkor pedig visszaallitja az izmok normél allapotat,
helyzetét és tonusét. Ez a kezelés - id6ben elkezdve -
képes beinditani az agy tartalékallomanyat, amely
igy képes lehet az esetlegesen sériilt részek munkajat
is atvenni, ezdltal az esetek nyolcvan szazalékaban

teljes gyogyulas érhetd el.

A csecsemdk nagymozgasainak kialakulasa:

* 0-1 ho: csak reflexmozgasai vannak,
akaratlagos mozgdsai még nincsenek

* 2-3 ho: fejemelés, alkartdmasz

* 3 hénapos korban kezdenek leéptilni
a csecsemdreflexek

* 4,5-5 hénapos korban indul a fordulés

* 6-7 hénapos korban kezd ktszni

* 8-9 hénapos korban négykézlabra all és hintazik

* 9-10 hénapos korban mészik

* 11-12 hénapos korban felall, kapaszkodassal
oldalazva lépeget

* 12-18 honapos korban 6nalléan jar

Forrds: A Dévény Anna Alapitvdny dltal kiadott
tajekoztato fiizet leendd és gyakorlott sziiléknek a
csecsemok és kisqyermekek normdl mozgisfejlodésérol.
httpy//www.deveny.hu/fo_tajekoztato_fuzet

Erdemes figyelni a baba nagymozgasaira és a
fent emlitett tajékoztato fiizetben leirt gyandje-
lekre, amelyek a névekedés soran a mozgasfejlédés
akadalyaivé valhatnak. Gyantjelek esetén

bizalommal forduljanak a DSGM médszerrel
dolgoz6 szakgyogytorndszokhoz.

DSGM

DEVENY SPECIALIS MANUALIS
TECHNIKA - GIMNASZTIKA MODSZER

A DEVENY-MODSZER (DSGM) A HAGYOMANYOS
GYOGYTORNATOL ELTERO, GYOKERESEN UJ SZEM-
LELETRE EPULO REHABILITACIOS RENDSZER, AMELY
A MOZGASSERULESEK VALAMENNYI TERULETEN
EGYEDULALLOAN EREDMENYES.

HIRDETES
Mozgasrehabilitacio
~ Ujsziilétt kortol
Nagy Gyorgyi

DSGM
szakgydgytorndsz

*) Py

_» wa N

| ‘;J
>

it > 4
Bejelentkezés és informacio: 06 70 389 1966

HIRDETES

DEVENY-,

DEVENY-MODSZER a

Mozgasrehabilitacié Gjsziilott kortdl '

Vaskutiné Kovacs Margit -
DSGM szakgyogytorndsz

Informdcio és bejelentkezés:

06 30 722 4763

) )
HIRDETES

« DEVENY-MODSZER

£4, Mozgasrehabilitacié
ujszilott kortol

- .‘

LOCSKAI MARIANN ﬂ _ .
Dévény therapeuta INFORMACIO és

BEJELENTKEZES: 06 30 338 8983

~.



ESEMENYEK

BABAS-MAMAS ESEMENYEK 2021

A kecskemeéti kismamdknak az dllando foglalkozdsok és klubok mellett évente tobb lehetdségiik
is van kiilonbozo eseményeken és programsorozatokon tapasztalatot cserélni, beszélgetni és megismerni
kiilonboz6 mozgdsformdkat, kozosségeket és szakembereket.

Az események a valtoztatds jogét fenntartjak. Veszélyhelyzet, korlatozasok esetén az eseményrdl,
esetleg annak online megtartott programjair6l érdeklédjenek a megadott elérhetdségeken!

SZULETESUNNEP 2021
Ingyenes programsorozat
Véranddssag, sziilés, gyermeknevelés és
minden, ami ehhez kapcsolédik. Avagy bemu-
tatkoznak az anyakat, csalddokat segit6 helyi
szakemberek, klubok, foglalkozésok.
Tervezett idépont: 2021. majus 2-12
kozott. Helyszinek véros szerte.
izelit6 a programokbol: viragiil-
tetés, szoptatds, hozzataplalés,

SZOPTATAS VILAG-
NAPJA KECSKEMET
Ingyenes program,
helyszin: szervezés alatt
Lehetdséget adunk neves
szakemberekkel val6 taldl-
kozésra és informécidcse-
rére a legalabb 6 honapos
korig anyatejjel taplalt babak édesanyjanak és a
varandos édesanyaknak.

Tervezett id6pont: 2021. jalius 31.

babahordozasi tancsadas és
eszkdzproba, csecsemé-elsGse-
gely, kismama- és gyermekfo-
gészat, kismamajoga, babds

jéga, intimtorna, sziilésél-
mény-mesél6, hangszerba-
busgato, igy tedd ra, Music with
Maria, Ringatd, korai fejlesztés, békatorna
gyerekeknek, ddlai timogatas jelentdsége.
A programot nyereményjaték kiséri!
A részletekért kovesd a programsorozat
facebook oldalét vagy honlapjat:
Facebbok: Sziiletéstinnep Kecskeméten,
www.szuletesunnep.hu,
E-mail: szuletesunnep@gmail.com, infor-
macio: +36 30 445 1059, Kovacs-Dandi Csilla
f6szervezd

A részletekért kovesd a programsorozat facebook
oldalt: Szoptatds Vilignapja Kecskeméten
Informécio: +36 20 410 8167

Szaboné Kis Eva foszervezs

CSALAD ES KARRIER PONT projekt-
: zar6 rendezvény sorozatat 2021.

J—7~4, marcius elejére tervezik, melynek
o “ Ppontos programyjait honlapjukon
o o és FaceBook oldalukon talaljak
= ~ meg: wwwnokcsaladmunka.hu

@ “  https:/ /www.facebook. com/

Csalad-és-KarrierPontKecsk
emét-183554975623798/

Hordoz26hét& Kecskemet

hordozohetkecs

kemet.hu

Ingyenes programsorozat
Babahordozas, hordozési tanécsadés, babahordozok és minden, ami ehhez kapcsolédik.
Bemutatkoznak a Kecskeméten 1év6 babahordozéssal foglalkoz6 és azt tdmogaté szakemberek.
Tervezett idpont: 2021.oktéber 4-11,, helyszinek varosszerte.
izelits a programokboél: Babahordozasi tanacsadas, babahordozé-bemutatd, Babahordozé Fesztivdl,
Maminbaba Kecskeméten-Hordozos Latin Fitness, Babahordozo Klubok a varosban.
A részletekért kovesd a programsorozat facebook oldalat vagy honlapjat:
Facebook: Hordozohét Kecskeméten, http://hordozohetkecskemet.hu/
Informacié: +36 30 428 7838, Butkané Kis Regina foszervezo
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MAKACS KLUB (HORDOZOS ES
MOSHATOPELUS KLUB)

Minden, ami k6t6d6 és csaladi.

Helyszin: Szentcsalad Plébania kényvtarszobajéban,
Kecskemét, Irinyi utca 62.

Id6pont: Minden hénap elsé péntekén 10.00-11.30-ig
(aktualis id6pontrol érdemes telefonon vagy
facebookon érdekl6dni)

Témak: szoptatds, hordozas, csalad

Vezeti: Butkané Kis Regina, baba-és gyermekhordo-
zasi tandcsado

Telefon: +36 30 428 7838, Facebook: @hordozzvelunk
A Klub ingyenesen latogathato.

KECSKEMETI HORDOZOS KLUB

Helyszin: Szentcsalad Plébania, Irinyi u. 62.
Idépont: Szeptembert6l majusig: minden hénap

2. és 4. péntek 9-11 6raig. Nyaron egyedi megbe-
szélés alapjan. (Veszélyhelyzet, korlatozasok

esetén sztinetel. Pontos id6pontrdl érdeklédjenek a
megadott telefonon!)

Az aktualis klub pontos idejérél tajékozodhat a
Kecskeméti Hordozés Klub Facebook oldalon, vagy
telefonos elérhetdségeinken.

Témak: A klubban mindig valamilyen hordozassal
kapcsolatos témat beszéliink meg, emellett hordozasi
tanacsadés torténik, melynek keretében lehet
kiilénféle hordozdeszkozoket probélni, kolesénozni.
Vezetik: Boldis-Molnar Anna, baba- és gyermekhor-

30.

dozaési tanacsado, +36 20 569 0068

Lipcseiné Tolvaj Maria, baba- és gyermekhordozasi
tanacsado, védond. Tel: +36 20 595 4160

Facebook: @kecskemetihordozosklub

A Klub ingyenesen latogathato.

EVANGELIKUS BABA-MAMA KLUB
Helyszin: Evanggélikus lelkészi hivatal
Kecskemét, Arany Janos utca 1.

Idépont: Kéthetente kedd, 10 éra. Pontos id6pon-
tokrol érdeklédjon a megadott elérhetdségeken!
Jarvanyhelyzetben online, amihez bejelentkezés
sziikséges: +36 20 824 3391

Témak: Az anyukdk a hasonl6 helyzetben lévok
kozosségében lelkiekben gazdagodhassanak és
kicserélhessék gyermekneveléssel kapesolatos
tapasztalataikat. Kotetlen beszélgetés.

Vezeti: Hulej Enik, lelkész +36 20 824 3391,
kecskemet.lutheran.hu.

A Klub ingyenesen latogathat6.

BABA-MAMA KOR A REFORMATUS
GYULEKEZETBEN

Helyszin: Kecskemét, Szabadség tér 6., nagy barna
fakapu a Vincent kavézo mellett.

Idépont: Minden szerdan 10-12 6raig.
(Veszélyhelyzet, korlatozasok esetén sziinetel. Pontos
id6pontrol érdeklédjenek a megadott telefonon.)
Témak: receptkor, beszélgetés gyermeknevelésrdl,
onismeretrdl, parkapcsolatrol, kézmtives foglalkozas.
Vezeti: Molnérné Csitari Krisztina, +36 30 517 6920
A Kklub ingyenesen latogathato.

A SZENTCSALAD PLEBANIA BABA-MAMA
KLUBJA

Helyszin: Kecskemét, Irinyi utca 62.

bejérat a Bolyai Gimnézium fel6l, babaszoba
Idépont: Veszélyhelyzet, korlétozasok esetén
sziinetel a klub. Pontos id6pontrél érdeklédjenek a
megadott telefonszamon!

Témak: Foglalkozasok, kizos ima, beszélgetések,
sok jaték, ének, énekesjaték és mondoka.

Vezeti: Méré-Walter Timea

436 30 595 1700, +36 76 488 785.

A Klub ingyenesen latogathato.



KOZOSSEG

A BACS-KISKUN MEGYE KATONA JOZSEF KONYVTAR BABAHANCURKA
MONDOKAZO FOGLALKOZASAI, BABA-MAMA KLUBJAI KECSKEMETEN

Katona Jozsef Konyvtar,
Kecskemét, Piaristak tere 8. T.: 436 76 500 567
Id6pont: minden kedden és cstitortokon 10.15 6ra

Hunyadivérosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Kand6 Kélman utca 14.
+36 76 800 025, id6pont: minden kedden 10.00 éra

Széchenyivarosi Fiokkonyvtar, Kecskemét,
Széchenyi sétany 6. +36 76 507 912
Idépont: kéthetente pénteken 9.00 éra

Petdfivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Alkony u. 11. +36 76 493 146
Idépont: minden hénap utolsé péntekje 10.00 6ra

Sziilés szivvel-Lélekkel virushelyzetben is -
Facebook csoport

A csoport a virushelyzet elmdltaval is hasznos infokat
nydjt a babat varéknak, kisgyermekes sziiléknek
szakemberek részvételével. Szeretettel varunk!
www.facebook.com/groups/szulesszivvellelekkel
Néma Attilané Ella, +36 30 497 0909

A virushelyzet fiigguényében személyesen vagy online
valésulnak meg az alabbi programok:

BABAVARO KEDD ESTEK
Informaci6s esték varandoés kismaméknak, apaknak
és minden érdeklédének.
A Hiros Agéraban a TANDEM Kapcsolatmtihely
szakembereivel. (Kecskemét, Dedk tér 1.)
Egész évben minden hénapban 4 téma kertil sorra
keddenként 17:00-t61 18:30-ig!
Minden hénap

* 1. keddjén: Sziilés - A pozitiv sziilésélmény egy-
szerd titkai, Néma Attilané Ella, sziilésfelkészit6, dula
* 2. keddjén: Szoptatds - A csodélatos anyatej,
Szaboné Kis Eva védén, szoptatési szaktanacsado
* 3. keddjén: Hordozas - A testkozelség harmonidja

és praktikuma, Lipcseiné Tolvaj Méria védéné,

Katonatelepi Fiokkonyvtar
Katonatelep, Katona Zsigmond utca 1.
+36 76 509 612 Idépont: a hénap utolsé keddje 10.00 6ra

Hetényegyhézi Fiokkonyvtér, Posta utca 3.
+36 76 320 230 Id6pont: minden kedden 10.00 6ra

http:/ /www.bacstudastar.hu/babahancurka-online

Tovabbi informécié: www.bacstudastar.hu
Valamennyi kényvtéri program ingyenes
Veszélyhelyzet és korlatozasok esetén sziinetelnek
a foglalkozasok és a klub. Pontos id6pontrol érdek-
l6djenek a megadott telefonszamon!

hordozasi tanacsado,

Butkané Kis Regina, hordozasi tandcsadd
* 4. keddjén: Babaapolés, babamasszézs - Természe-
tesen jo! Néma Attilané Ella babamasszazs oktat6
Ismerd meg a korszer( és csaladbarat gyakor-
latokat, amelyek megalapozhatjak az egész-
séges kotddést, a minél 6romtelibb sziil6-gyermek
kapcsolatot! A részvétel dijtalan, bejelentkezés
nem sziikséges. Aktualis id6pontok és informéa-
ciok: https:/ /www.facebook.com/tandemkapcsolat,
Néma Attilané Ella, +36 30 497 0909

Kecskeméti Dualakor

Szakmai mtihely kecskeméti dalak (professziondlis
sziiléstamogatok) részvételével a sziilés-sziiletés
min6ségéért, a csaladok hatékonyabb tamogaté-
séért, sziilésfelkészités - sziiléskisérés - sziilésfel-
dolgozas témakdrben. Bemutatkozik a Kecskeméti
Dulakér a Sziiletéstinnep keretében majus 10. 17:30
a Malom Libri Konyvesboltban. Szeretettel varunk
minden érdekl6dot!

Aktualis id6pontok és informaci6k:

https:/ /www.facebook.com/kecskemetidulakor
Néma Attilané Ella, +36 30 497 0909
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HIRDETESEK

Hordozva
\Sviszlek
Lipcseiné
Tolvaj Mdria line
Baba- és gyermekhordozasi N b

tanacsadod, védono

+36 20 595 4160

babahordozasitanacsado.hu

NED| ,,igy tedd ra!” - Kecskemét

MTEK&#
NEPTANG, TéNcos Afoglalkozasokon a gyer-
Mazm_ mekek a szilokkel egyiitt
B FEJLESITES! ismerkedhetnek meg a népi
pu ¥ jatékokkal és a tancos,
jatékos feladatokkal!

A foglalko
zdsokat vezeti

Oldal Henriett
6vodapedagogus
#gy tedd ral”

foglalkozasvezetd

Elérhetéség: www.igyteddra.hu
facebook : Igy tedd ré! Kecskemét

+36 70 703 7602

Lélekmelegitd k6zosség,
mint egy masodik csalad.

Ha szeretné, hogy gyermeke:

- szorongdsok nélkali
- 6nallésagra és kreativitasra 6szt6nzd
- az életkori sajafossagokra épulg,
- a mivészetek neveld hatasat felhasznalé
- fermészetes anyagokkal korulvett kornyezetben

leadms Iegkarben bardtsdgos

ezetben, sok mokdval és vidimsdggal vdrjuk
= < sr:{( szeretettel a bolcsddés kord gyermekeket! |

hangslyt fektetink a FINO
mezeAsox megfelels fqmemk :Iﬁsegifés&z is, i“

- Jdtékos ANGOL nyelvi fn)qlnlknwn és

MOZGASKOORDINACTGS-TORNARA is ven lehetisig. ¥ o
Gyere, ldtogass el hozzdnk! - ?
Tovisti informécié: 06-30/339-4541 G W&

Butkané

Kis Regina

} a kisgyermekes csaladok
¢ hordozasi és moshato
¥ pelenkazasi tanacsadoja.
» Tanacsadas
* Hordozo- és
moshatopelenka-hérlés

+36 30 428 7838

KLIGET ALTERNATiV ALTALANOS OVODA ES ISKOLA AMI

Ovoda 2 helyszinen: Kecskemét Szarkds 74., Kecskemét, Fecske u. 15.

¢ gyermekhez szabott
beszoktatasi idoszak
a * bio és vegyszermentes

- 0z egészséges taplalkozasra nagy hangsulyt fektetve,
jatékos dvodai éveket élien meg, akkor keressen minket!
Iskola: Kecskemét Szarkas 74.

« 1. osztalyban évoda/iskola Gtmenet o Elménypedagégia
* Kompetencia alapd tanitas

* Képesség kibontakoztatd program
* Projekt modszer szerinti oktatas
o Mivészetekkel a személyiségfejlddésért és fejlesztésért
o Kézmives tevékenységek
* BeszédfokuszU angoltanitdas
o 76ld Iskola - femészetkdzeliség, kdrnyezetvédelem,
6kokert, Zold csiga program
 Boldog iskolds évek - iskoldnkba s jo

z6ldségek és gyumolcsok,
étkezések mindségi
alapanyagokbal

® 2,5 éves kortol

o csaladias kornyezet,
vegyes korosztalys csoport

o akfiv kapcsolattartas a szulok
és az 6vondk kozott

erekek

informaci6 honlapunkon: www.gyermeklige om/gyermekliget

Erdeklddni a +36 2
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KECSKEMETI BOLCSODEK

Egészségiigyi és Szocialis Intézmények Igazgatosaga altal fenntartott kecskeméti bolesodék

BOLCSODEI TAJEKOZTATAS

Boles6déink alapellatas keretében napkozbeni
ellatast nytjtanak a gyermekek szamara. Az
Egészségligyi és Szocidlis Intézmények Igaz-
gatésdga mtikodteti (Kecskemét, Piaristak
tere 7.), szakmai 6néllosaggal biré intézményi
egységek.

Kecskemét lakosainak 8 boles6de all rendelke-
zésére boles6dés kort kisgyermekeik elhelye-
zésére. A bolcs6dék tertileti elhelyezkedésiik
alapjan a varos valamennyi varosrészében él6
csaladok igényeit ki tudjak elégiteni. Az intéz-
mények jol megkozelithetSk, csendes, nyugodt
kornyezetben helyezkednek el. A boles6déink
korzetesitési kotelem nélkiil fogadjak a gyer-
mekeket.

Bolcsdébe a gyermek huszhetes koratol

vehetd fel és gondozhato:

* annak az évnek az augusztus 31-éig,
amelyben a harmadik életévét, a sajatos
nevelési igényti gyermek a hatodik életévét
betolti,

* a kovetkez6 év augusztus 31-€ig, ha a
harmadik életévet szeptember 1-je és
december 3l-e kozétt tolti be a gyermek, és a
sziil6, torvényes képvisel6 nyilatkozik arrél,
hogy a gyermek napkozbeni ellatdsét eddig
az id6pontig bélesddei ellatas keretében
kivanja megoldani,

* ha a gyermek harmadik életévét betél-
totte, de testi vagy értelmi fejlettségi szintje
alapjan még nem érett az 6vodai nevelésre,
és ovodai jelentkezését az orvos nem
javasolja, bolcs6dei ellatas keretében gondoz-
hato, nevelhet6 a gyermek negyedik életév-
ének betoltését kovetd augusztus 31-éig.

B6vebb informécio:
http:/ feszii.hu/bolcs-bemutatkozas

Forrds: eszii.hu '

* Macskacico Bolcséde,

Toth LészI6 stny: 2. +36 76 325 718
* Csipcsirip Bolcs6de,

Forradalom utca 5. +36 76 489 472,
* Csengettytis Bolcsode,

Dardczi kiz 16. +36 76 498 136,
* Pottyos Bolcsode,

Klapka u. 18. +36 76 480 611,
* Aranyhaj Bolcsdde,

Lanchid u. 14. +36 76 475 711,
* Pottomke Bolcsode,

Matis K. u. 6. +36 76 322 785,
* Pillang6 Bolcsdde,

Széchenyi stny. 4. +36 76 478 570
* Katica Bolcs6de,

Agyag u. 4. +36 30 513 4801




KISGYERMEKKOR

KECSKEMETI OVODAK

A KECSKEMET MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA ALTAL FENNTARTOTT
OVODAK LISTAJA, AHOL VARJAK AZ ERDEKLODOKET ES A JELENTKEZOKET:

34.

CORVINA OVODA OM: 201868

Székhelye: 6000 Kecskemét, Csokor u. 9.

Intézményvezet6: Kapasné Pusztai Edit

E-mail: corvinaovivez@gmail.com, tel. /fax: +36 76 414 258

Tagovodai:

1. sz. Martirok Uti Ovodaja

6000 Kecskemét, Martirok ttja 31.

2. sz. Katonatelepi Ovodaja

6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 1.
1. sz. Katonatelepi Ovodaja

6000 Kecskemét, Platan u. 1.

2. sz. Martirok Uti Ovodéja

6000 Kecskemét, Martirok ttja 29.
Corvina Ovoda Matkéi Ovodaja
6000 Kecskemét-Matko, F6 u. 32.
Corvina Ovoda Ceglédi Uti Ovodaja
6000 Kecskemét, Ceglédi u. 5-7.
Forradalom Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Forradalom u. 3.
Corvina Ovoda Ifjasag Uti Ovodaja
6000 Kecskemét, Ifjusag ttja 1.

Kandé Kalman Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Kando Kélmén u. 14.
Mikszath Kalman Korati Ovodaja
6000 Kecskemét, Mikszath K. korat 30.
Corvina Ovoda Nyitra Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Nyitra u. 4.

Elérhetdségek
martirokovi@gmail.com
+36 76 414 364
katonatelepi2ovi@gmail.com
+36 76 471 045
katonatelepilovi@gmail.com
+36 76 471 015
tulipan.cs@freemail hu
+36 30 924 8451
matkoiovi@gmail.com
+36 76 328 686
ceglediovivez@gmail.com
+36 76 506 513
forrovivez@gmail.com
+36 76 505 179
ifjusagovivez@gmail.com
+36 76 480 712
napsugovi@gmail.com
+36 76 480 564
mikszathovi@gmail.com
+36 76 320 107
nyitraovi@gmail.com

+36 76 487 408



FERENCZY IDA OVODA

KISGYERMEKKOR

OM: 201865, Székhelye: 6000 Kecskemét, Métis Kalméan u. 8.

Intézményvezetd: Fekete Istvanné

E-mail: szivarvanyovi3@gmail.com, +36 76 320 617

Tago6vodai: Elérhettségek

Mitis Kalman Utcai Ovodaja matisovoda@gmail.com

6000 Kecskemét, Matis K. u. 4. +36 76 322 941

Juhész Utcai Ovodaja juhaszovi@gmail.com

6000 Kecskemét, Juhasz u. 1. +36 76 322 495

Szabadkai Utcai Ovodaja szabadkaiovi@gmail.com

6000 Kecskemét, Szabadkai u. 1/a. +36 76 326 108

Arpadvarosi Ovodaja arpadvarosiovoda@gmail.com

6000 Kecskemét, T6th Laszl6 sétany 1. +36 76 322 383

Csongradi Utcai Ovodaja csongiovi39@gmail.com

6000 Kecskemét, Csongradi u. 39. +36 76 504 623

Klapka Utcai Ovodaja klapkaovoda@gmail.com

6000 Kecskemét, Klapka u. 14. +36 76 480 688

Hosszt Utcai Ovodaja hosszuovi@gmail.com

6000 Kecskemét, Hosszu u. 3. +36 76 483 320

Szent Miklés Utcai Ovodaja sztmiklosovi@gmail.com

6000 Kecskemét, Szent Miklos u. 16. +36 76 328 750
KALMAN LAJOS OVODA

OM: 201866 , Székhelye: 6000 Kecskemét, Egyetértés u. 17.
Intézményvezets: Kévariné Kis Katalin
e-mail: titkarsag@kalmanlajos.hu, tel.: +36 76 509 261

Tagévodai: Elérhettségek
Egyetértés Utcai Ovodaja titkarsag@kalmanlajos.hu
6000 Kecskemét, Egyetértés u. 15. +36 76 509 261

Bir6 Lajos Utcai Ovodaja biroovi@freemail.hu
6000 Kecskemét, Biré Lajos u. 22. +36 76 493 905

Pajtas Utcai Ovodaja pajtasovi@kalmanlajos.hu
6044 Hetényegyhaza, Pajtas u. 2. 136 76 472 765

Kossuth Utcai Ovodaja +36 76 472 649

6044 Hetényegyhdza, Kossuth u.17.

Boréka Utcai Ovodaja +36 76 470 043

6000 Kecskemét, Boréka u. 2-4.

Ménteleki Ovodaja, +36 76 413 101

6008 Méntelek, Kecskeméti t 41.

Széchenyi Sétanyi Ovodaja setany@kalmanlajos.hu
6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 1. +36 76 478 649

Juhar Utcai Ovodaja +36 76 478 484

6000 Kecskemét, Juhar u. 11.

Lanchid Utcai Ovodaja lanchid@kalmanlajos.hu
6000 Kecskemét, Lanchid u. 16. +36 76 475 622
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EGYEB FENNTARTASU OVODAK

Intézmény Elérhetoségek

Béranyka Keresztyén Ovoda +36 20 886 4959

Kecskemét, Szent-Gyorgyi A. u. 23. baranykaovi@baranykaovi.hu
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Petofi Sandor +36 76 417 655

Reformétus Gyakorlé Alt. Isk. és Ovoda, Bocskai u. 19.  bocskaikaszap@gmail.com
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pet6fi Sandor +36 76 501 794
Reformétus Gyakorlé Alt. Isk. és Ovoda, Kaszap u. 6-14. bocskaikaszap@gmail.com

Kecskeméti Reformétus Palmacska Ovoda +36 76 324 486
Kecskemét, Erkel u. 17. palmacska@krek.hu
Noé¢ Barkaja Ovoda +36 76 327 244
Kecskemét, Kiskérosi tt 8. noe@fibermail hu
Piarista Gimnazium, Kollégium, +36 76 417 456

Alt. Isk. és Ovoda, Czollner tér 5. ovoda@kecskemet.piar.hu

Szent Imre Katolikus Ovoda +36 76 505 736, T /F +36 76 505 737
és Alt. Iskola, Szent Tmre u. 9. ovoda@szentimre-kmet.hu
Anygyalkert Maganévoda +36 76 800 161

Kecskemét, Bank ban utca 5. angyalkert.kecskemet@gmail.com
Aranykapu Magané6voda +36 76 484 410

Kecskemét, Mikszath krt. 86. drcsertoaranka@t-online.hu

Csillag Bolcs6de és Ovoda/Sternchen Kindergarten (Mercedes-Benz Manufacturing Hungary Kft.)

Kecskemét, Mercedes utca 1

+36 76 307 600

Csillagbilesé Gyermekkozpontt Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészetoktatasi Intézmény

Kecskemét, Napsugar u. 2.
Kecskeméti ,Micimackd” Maganévoda
Hetényegyhéza, Facan u. 2.

Kinder Ovi Csaladi Bolcsdde és Magan6voda

Kecskemét, Duna utca 21.

436 76 954 970, ovoda@csillagbolcso.hu
+36 76 472 311
micimackoovoda@hetenynet.hu

info@kinderovi.hu

Gyermekliget Alternativ Ovoda, Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
Kecskemét, Fecske u. 15. +36 76 450 600, 436 20 4414373
titkarsag@gyermekligetkecskemet.hu

Teknésvar Maganovoda 436 76 505 105
Kecskemét, Magvet6 u. 17. info@teknosvar.hu

Forrds: kecskemet.hu



..... Arra tanits, hogy indllo lehessek, -
hogy biiszke lehessek magamral...” *

%y
(Maria Montessori) g
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KECSKEMET

A Pitypang Bolcs6de Kecskeméten az Oz utcdban
nyilt 2014 novemberében. Ot csoportszobdban
vérja a gyermekeket 63 féréhellyel.

A béleséde az alapszolgaltatdsokon tdl ,zenebélcsivel”, jatékos
angol ,foglalkozéssal”, egyéni és csoportos beszédfejleszté
Joglalkozassal” igyekszik mind szinesebbé és tartalmasabbd tenni
a kisgyermekek napjait. Lehetéség van TSMT torndra is, kiilén
fejleszté teremben.

Gondozé-neveld munkénk sordn a szeretetteljes

légksrben fontos feladatunknak tartjuk a gyermekek

egyéni fejl6dési itemének figyelembevételét:

- alopveté kultdrhigiénés és térsas egyittélés szabdlyainak
megismertetését, szokdssd valasdnak el8segitését

- a sok-sok mese, dal, mondéka és népi jGték eszkdzével

a beszédfejlédést, a székincs gyarapoddsdt és természetesen

a biztonségot adé kellemes érzelmi éllapot elésegitését,
- mozgdsfejlédést elésegitd jatékos torna lehetéségét.

Bélcsédében a gyermek hiszhetes koratél, harmadik életévének

betéltését kdvetd auguszius 31-ig gondozhatéd, nevelhets.

Bolecsédénk 6%°-t6l 17%-ig tart nyitva.

PITYPANG BOLCSODE és JATSZOHAZ
Kecskemét, Oz utca 8., +36 76 614 289
El www.facebook.com/pitypangbolcsi

PROMOCIO
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HA KELL A SEGITSEG

- AKAR NEKED VAGY A GYERMEKEDNEK

Csaladsegités és Gyermekjoléti Szolgaltatds,
Kecskemét, Fecske utca 20.
gyerekjolet@alapellatas.hu, +36 76 507 780
Készenléti telefonszam: +36 30 518 5126
(nyitvatartési id6n tal is)

Kecskemét, Hoffmann Janos utca 11., +36 76 506 124

Kecskemét, Czollner tér 1., +36 76 322 611
E-mail: logopedia@nyirilogoped-kmet.sulinet.hu

Kecskemét, Irinyi utca 17., +36 76 502 944

Jelmondatunk: ,Nagy dolgokat nem tehettink

az életben, csak kis dolgokat nagy szeretettel.”
Teréz anya

Az Egyiitt a Kecskeméti Csalddokért Alapitvany,
azaz az E-KECSAP olyan kezdeményezés, amelyet
egyszer(i emberek dlmodtak meg, egyszerti
célokkal. Szeretnénk olyan kisgyermekes csala-
doknak segit6 kezet nytjtani, amely csaladok
onmagukért is igyekeznek mindent megtenni, am
bizonyos okoknal fogva mégis raszorulnak masok
joindulatara, adomanyara. Mivel négy védéno is
van az alapitok kozott, a mi és kollégaink sztir6jén
keresztiil jutnak el hozzank a segitségre var6
csaladok. Célunk, hogy megkonnyitsiik a raszo-
rultak és az adomanyoz6k egymasra taldlasat, hogy
a felkarolt csaladjaink életmindsége jelentSsen
javuljon, ezéltal konnyebben talpra alljanak, gyer-
mekeik nyugodtabb kériilmények kozétt tanulhas-
sanak. Nem csupan ttizoltast szeretnénk végezni.

38.

Igyeksziink a lehet6 leghatékonyabb médon,
hosszt tavon segiteni, igy tobbszor letiliink beszél-
getni a csaladokkal arrél, milyen céljaik vannak.
hogyan tudnanak valtoztatni életiikon, mi pedig
ehhez igyeksziink megadni a kell6 segitséget.

+36 20 410 8167 (Szaboné Kis Eva védéno)
Facebook: @Ekecsap

email: kecsapalapitvany@gmail.com

A csecsem6mentd inkubétor a parkolohdz épitése
kozben is tizemel.

A csecsemémentd inkubator a Nyiri Gt 38. szam
alatt, a Fobejarati Porta mellett taldlhat, melyet a
kiils6 parkol6 feldl lehet megkozeliteni. A megyei
korhazban azok az anyak helyezhetik el az Gjsztilott
gyermekeiket - a névtelenségiiket megtartva - akik
valamilyen okbél nem tudjak véllalni, hogy maguk
gondoskodjanak a kicsinyekrél. A rendszer automa-
tikusan észleli az érkezést mozgasérzékeldk segit-
ségével, és jelez a portan a biztonsagi szolgélatnak.
Az anonimitds meg6rzésének érdekében nincsenek
kameradk, a sziilének van ideje elhagyni a helyiséget.
A gyermek a f(itétt inkubatorban biztonsagban van,
a szakképzett munkatérsak az Gjsziilétt részlegrél
néhany percen beliil megérkeznek érte, a csecsem6 a
megfelel6 szakmai ellatst és gondoskodast megkapja.

* Lelki Elsésegély Telefonszolgalat
Tel: 116 123 (Ejjel-nappal, mobilrél vagy vezeté-
kesrél hivhat6, mindkettérél ingyenes.)
E-mail: sos@s0s116-123.hu
Skype elérhet6ség: lelkigondozasl
(Hétf6tol péntekig 17-01 6raig)

* NANE Egyesiilet bantalmazott n6knek és gyere-
keknek telefonszolgalat
+36 80 505 101 (Ingyenes)
Hivhatd: hétfs, kedd, cstitortok, péntek este
18-22 6ra és szerdan 12-14 6ra kozott.



A kecskeméti Csaldd- és KarrierPONT szolgalta-
tasaival egyrészt a csaladi élet szerepl6it, masrészt
a munkaltatokat segiti, és kozottiik hid szerepet
tolt be a csaldd és a munka Gsszeegyeztethet6sége
érdekében. A korabbi évekhez hasonl6an 2021-ben
is kiégés elleni és életvezetési csoportos foglalkoza-
sokkal varjuk az érdekl6dcket, és terveziink foglal-
kozést a hatékony 6néletrajzirasrol is. Kiscsoportos
foglalkozéasainkon gyermekfeliigyeletet biztositunk.
Folytatni szeretnénk a , NGk a csticson” mozgésra
0sztonz6 szabadidds programsorozatunkat és
tovabbra is vérjuk az anyukakat a CSAK Coffee
klubfoglalkozasunkra. A Kecskeméti Jaras telepiilé-
sein kihelyezett informécios déleléttoket, foglalkoza-
sokat tartunk, hogy az ott él6k is élhessenek a szol-
galtatdsaink nydjtotta lehetdségekkel. A pelenka-
z6val is felszerelt iroddnkban tandcsadast is igénybe
vehetnek az érdekl6ddk, tobbek kozott jogasz, HR,
vallalkozasfejlesztési, pszichologus és mentalhigi-
énés szakemberektd] lehet segitséget kérni.

A Csalad- és KarrierPONT Altal szervezett vala-
mennyi rendezvény, tandcsadas ingyenesen igénybe
vehet6, valamint téritésmentes jatszésarkot is bizto-
situnk a gyermekkel érkezéknek. Tevékenysé-
geink soran nagy figyelmet forditunk a mindenkori
jarvanytigyi eléirasok betartasara.

Honlapunkon egyebek mellett dijmentes
e-learningek, illetve rendszeresen frissil6 atipikus
allasajanlatok érhetdek el.

Elérhetdségeink: Kecskemét, Reile Géza utca 22.,
+36 76 737 193, csak.kecskemet@gmail.com,
wwwnokcsaladmunka.hu,

https:/ /www.facebook.com/Csaldd-és-KarrierPont
Kecskemét-183554975623798/
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Kecskemét, Piaristak tere 7., +36 76 514 065

B6vebb informaci6: www.eszii.hu

Varjuk azoknak az édesanyéknak a jelentkezését,
akiknek sajat babdjuk szoptatdsa mellett tobblet teje
termel6dik (mér napi 200 ml is sokat jelent), hogy
tovabbadhassuk a leginkabb raszorul6knak, hiszen
minden cseppje kincs! Segitsen, hogy segithesstink!

Kecskemét Rakoczi u. 32-34.

Telefon: +36 70 678 7922 és +36 70 678 7926

E-mail cim: kecskemetmentorhaz@gmail.com

A Koramentorhdz allandé szolgaltatasai koraszilott

gyermekek és csalddjaik szamara:

- Korasziil6 sorstarsbeszélgetés; timogatd, mentori
tandcsadas, tapasztalatmegosztéds

- Korasziilés élményfeldolgozas egyéni és csoportos
formaban

- Mentorképzés, mentor klub korasziilé
csalddoknak

- Pszichologiai tandcsadés

- Csalad- és parterapia

- Gyasztanacsadas/perinatalis veszteségfeldolgozas

- Gy6gytorna-tanacsadas, TSMT torna,
Pfaffenrot-terapia

- Alakformélé joga és kismama joga

- Gyogypedagogiai tandcsadas

- Sziil6-csecsem6 konzultacio

- Szoptatasi tandcsadés

- Sziilésfelkészitd csoport

- Babamasszazs és gyermekmasszéazs

A Koramentorhédz szolgaltatésai folyamatosan

béviilnek. A szolgaltatasok ingyenesen igénybe

vehetdk, azonban el6zetes bejelentkezés sziikséges

a www.koramentorhaz.hu oldalon!

v 9
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VARATLAN HELYZETEK

A vdrandoéssdg egy kiilonleges és mégis teljesen természetes dllapot. A legtobb édesanya, amint megtudja,
hogy dldott dllapotba keriil, igyekszik a lehetdségeihez mérten legtobb tuddst megszerezni a testében
végbemend viltozdsokrol. Melyik héten mekkora a szive alatt novekvd kisbaba, mi a normdlis ilyenkor,
és milyen viltozdsokra lehet szdmitani. Azonban az anyasdg nem csak a kiszdmithatd, dtlagos helyze-
tekrol szol. A terhesség, és a gyermeknevelés idOszaka is tartogathat vdratlan, kiszamithatatlan helyze-

teket, melyekre nehéz elre késziilni.

Nem j6, ha a védrandéssag alatt, vagy kisbabajat
dajkalva azon radgoédik az édesanya, hogy milyen
varatlan helyzetek adédhatnak és azt hogyan tudna
megoldani, mert az efféle gondolkodas komoly
szorongashoz vezethet. Par konkrét, redlis nehéz-
ségre valo felkésziilésen til, a lehetséges negativ
eseményeken aggodalmaskodni kifejezetten karos.

Viszont, mégis van, amit megtehet magaért és a
nyugalma megdrzéséért. Eldszor is, hasznos tudni
és rendszeresen gyakorolni néhany onmegnyugtatd
technikat, példaul: relaxacio, imadkozas, légzésgya-
korlatok, mindfulness technikak, autogén tréning,
meditécié, agykontroll. Fontos, hogy olyat valasszon,
ami osszeegyeztethet( vildgnézetével és gyakorlasa jo
érzést okoz. Tovébbi segitség lehet a felkésziilésben, ha
szamba veszi az eddigi életében sikeresen megoldott
vératlan helyzeteket, ezzel is erdsitve énmagédban a
kompetencia, a ,képes vagyok ra” érzését.

Azonban nem elég tudni, hogyan tudja megnyugtatni
magdt, azt is fel kell tudni ismerni, mikor van erre

sziikség. Sokszor a felfokozott érzelmi allapotban,
az érzelmek veszik 4t az iranyitast, és nehézséget
okoz a tudatos gondolkodas. Ilyenkor j6 hangosan
kimondani az éppen &télt érzelmi allapotot, példaul:
most szorongok, vagy nagyon ideges vagyok, vagy
félek. Ez segit az érzelmek tudatositisaban és a
viselkedés feletti kontroll visszaszerzésében. Hogy
utdna raciondlisan végig lehessen gondolni, mi az
a nehézség, amivel szembesiiltiink, és milyen sajat
eréforrasokra és tarsas timogatasokra szamithatunk
a krizissel valé6 megkiizdésben.

Krizis esetén hajlamos az ember besztikiini.
Gondolatai csak a nehézség kortil forognak, tehetet-
lennek érzi magt, és egyre erételjesebben ragadjak
magaval az érzelmek. Hogy ezt csékkenteni tudja
az édesanya, eszébe kell idéznie, hogy van, akire
szamithat, hogy vannak makodé onmegnyug-
taté technikai, és képes 6ket hatékonyan haszndni.
Ehhez j6, ha van valami szaméra kedves, apr6 targy,
példaul egy karkots, amit mindig magénal tarthat,
és amire rapillantva eszébe juthat, hogy képes
megoldani a nehézségeket, lelkében mindig szabad
és nincs egyediil.

Vaératlan helyzetre felkésziilni nem a konkrét
eseményen valo ragodassal, hanem kiilonféle
érezelemszabalyoz6, onmegnyugtato és a tudatos
gondolkodast el6segitd technikdk elsajatitasaval és
gyakorlasaval érdemes.

Leskovics-Ortelli Andre
tandcsado szakpszichologu.
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BORIBON VENDEGE!
@
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KONYVAJANLO:

A KATONA JOZSEF KONYVTAR AJANLATA A LEGKISEBBEKNEK

Marék Veronika: : : , ~ Katja Reider:
Boribon vendégei Pésztohy Panka: Mérges vagy, !<1smo}<us?
Marék Veronika kedves, Pitypang és a hokutya Klsrfwkus testvére t'ialalt egy
kukucskalos lapozéja a (Pitypang és Lili 9.) szep;?bozlt. K,ismokuz 1s
legkisebbeknek! Kié ez az Egész nap csak esik az es6, szeretne vele jatszan, de a
orrocska? Kié ez a farkinca? Lili és Pitypang pedig nagyon = (eStVere nem adja. Addig-addig
Kié ez a labacska? Talaljuk unatkozik. Miért nem lehet ?‘Egy ? Ve-slfekeiei )r:‘l.lgﬂ(a
ki kozosen, hogy ki jon kimenni a kertbe? Miért nincs e 0 OkZ eestk, ?;, ettetort.
Boribonhoz vendégségbe! akkora h6, mint anya kislény- tlf:_w us sze/rie fvr/nig.‘fltgasz'
Pagony, Budapest, 2020. koraban? Szerencsére anyanak = o SZOMOTU ICSIVETREEE €Y

mindig van egy j6 6tlete, hogyan
lehet még egy esds délutan
is izgalmas. Kézben még az
is kidertil, hogy bent is lehet
héembert épiteni! A legjobb

az egészben pedig az, hogy az
es6bdl sokszor mégiscsak ho lesz! :
Pagony, Budapest, 2020.

Gj tobozzal. Béjos kis mese a
viharos érzelmekrol.
Scolar, Budapest, 2020.

LESKOVICS-ORTELLI ANDREA TANACSADO

SZAKPSZICHOLOGUS KONYVAJANLOJA:

Konyvek, melyek segitenek
az anyukaknak j6l kapcso-
16dni a gyermekiikhoz és sajat
magukhoz is:

* Kim John Payne: g
Egyszertibb gyermekkor §

BESZEL] UC

Beszélj tigy, hogy érdekelje,
hallgasd tgy, hogy elmesélje -
#® Gyakorlati tandcsok a sikeres
{ sziil6-gyerek kapcsolathoz

¢ Adele Faber - Elaine Mazlish:

* Lukdcs Liza:
Hogyan szeretsz?

HIRDETES

Leskovics Andrea

Szeretettel varom 2

© anyasaggal,

o érzelmi evéssel,

o gyermekneveléssel,

o Onértékelési problémakkal,

o gyasszal, veszteségfeldolgoza
kapcsolatos nehézségekkel
hozzdm forduldkat.
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- AMELYEKET KECSKEMETI ANYAKENT ERDEMES KOVETNED
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KERESD A WEBEN AZ
ALABBI OLDALAKAT:

* csaladinfo.hu
* kecskemet.imami.hu
* koragyermekkor.hu
* esziihu ® wwwkmk.hu
* gyermekalapellatas.hu

KERESD A FACEBOOKON AZ
ALABBI OLDALAKAT:

* Edesanyék szakeértsi csoport FB oldala
* Csaladinf6
* Kecskemétimami

* Sziiletéstinnep Kecskeméten
* Szoptatas vilagnapja Kecskemét

* Hordozés Hét Kecskeméten

* Tandem kapcsolatmihely
* Egyiitt a Kecskeméti Csaladokért
kozhaszna alapitvany

KERESD A FACEBOOKON AZ
ALABBI CSOPORTOKAT:

* Edesanyak (szakértsi csoport)
* VBAC csoport
érintetteknek és segit6knek
* TB-kisokos kismamaknak * Kérdések
és valaszok
* Man6Menii
* Baba-Mama kérdezz-felelek -
Kecskemét
* Kecskeméti Anyukak Klub
* Kecskeméti moshatd
pelusos Anyukak
* Anyatejadas és szoptatds timogatas
Kecskemét és kdrnyékén
* Kecskeméti bababdrze (ruha, egyéb)
* Kismamaruha adok-veszek orszagos
* Kecskeméti baba-mama tesz-vesz
* Kecskeméti Baba-Mama oldal
* Hordozos Klub Kecskemét
* Kecskeméti Baba mama Klub
*Hetényi Bababérze
* Katonatelepi Baba-Mama Klub

KECSKEMETI SZUPERNAGYIK

A CédrusNet program keretében indult el a Hivatasos nagysziil6, Szupernagyi képzés. Harom turnusban
osszesen 60, legalabb kiozépfoku végzettséggel, internethasznalati ismeretekkel és alapvet6 alkalmassagokkal
rendelkez6 SzuperNagyi végzett.

A www.cedrusnetkecskemet.hu oldalon a munka-feladat oldalra kattintva érhetdk el a Nagyik profiljai.
A SzuperNagyi szolgaltatast a CédrusNet irodan keresztiil lehet igénybevenni +36 20 913 9220-as tele-

fonszamon, Szaboné Gehér Fva humanszolggltatasi koordinatornal.

A Szupernagyik kozott van fejleszté pedagdgus, 6vong, épitesz, jogasz, énektanar és természetesen vannak
gyakorl6 nagysziilok is, akik gyermekfeliigyeletet vallalnak csalddok tehermentesitésére.
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HIRDETESEK

NOI KRISTON
INTIMTORNA-TRENING
KECSKEMETEN

— == @ Teljes értékii élet ételérzékenyen is.
KO{{II QL 3 @ Napi 5 étkezéses Fitness Menii |
FUGGETLENUL Allergiamentes ételek A-Z-ig

nem csak probléma esetén! ‘ @ Kiszallitast vallalunk y
KECSKEMET, PETOFI SANDOR u. 3. E!ﬂl:.:E
i HE

Babara varva,

www.freshtime.hu +36 20 556 9703 o 4
iilé l,.. - - : § @FreshTime H b
sziiles elott eés utan, © freshtime kecskemet
altesti miitétek o Szegezdi Brigitta E =

elott és utan,
gatizmaink
megllsmer(’esere, Wi - Babakocsikerekek
fejlesztése i

. w—g— Babakocsigumik (kiilso
érdekeében. ja\ntasa-szerelese

No6i onbizalmunlk ’

’ 51
garantdltan no! - Naperny6k

Nagy Krisztina KiT tréner | 06 20‘ '975 4133 - Babakocsi miianyag alkatre®$%e

www.nagykrisztihu | "4 Kriston intim torna Kecskemeét

itaq? SBK Complex Ingatlaniroda és Hitelkdzpont

| INGATLANKOZVETITES | HITELOGYINTEZES | BIZTOSITASKOTVETITES | ADOSSAGRENDEZES

KIEMELT AJANLAT ™ "‘
—— ~

Bugylrlszkl Edit

+36 30 489 6865

Kuka Laszle
SBK Complex
Ingatiosieda ds Hitlkdzpont +36 30 680 1465

www.sbkcomplexingatlan.com  Kecskemét, Frangepén sétany 4.

Hiteligyintézes 3 R m = .
2 o « nappali + konyha + étkez
ﬂu + 2 szoba + hdlészoba

« fiirdészoba + WC

« hagyomdnyos tégla épités
* brutté : 28.350.000 FT
« elkésziilési idd 250 nap

Bugyinszki Edit | =2 =3 S s o
+36 30 489 6865 :

SBE f.’;:nn.z x Kft ngepan setany 4




Valts most szolgaltatot és
intézz mindent
eqgy helyen a deltanetnél!

mindig VolP mikrohullamad
TV+TELEFON+INTERNET
Akar 3 tv-re Akér ingyenes telefondilas a Gigabites Wi-Fi routerrel
HD min&séq + Deltanet halézatan beldl
Gyermekcsomag

{ szolgaltatonal
minden, atv, a
telefon és az
internet is?

Hivd a 1290-NET vagy www.deltanet.hu



