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Igaz, Magyarorszdg természeti adottsdgaindl fogva sem nevezhetd téli-
sport nagyhatalomnak, azonban a téli sportok egyre nagyobb térhoditdsa
figyelhet6 meg. Mindazok, akik szeretik a telet, a havat, a nyaralds mel-
lett a ,telelésre” is szdannak idét, amihez nagyszerii kiinduldsi alap egy
Decathlon druhdz, legyen az akdr, a kecskeméti!

A silécek az évezredek alatt (az els6 abrazolasok 4500-5000 éves sziklarajzok) kozlekedési eszkdzokbél sport-
szerekké lettek, mig a sizés a vilag egyik legnépszertibb szabadidésportjava valt.

Ehhez a nagyszerd, téli id6toltéshez kinal a Decathlon sajat markain keresztiil nagyszerti sporteszkozoket - si-
léceket, sicipSket, snowboardokat - és kivalé mindség ruhdzatot a zoknitdl, az alasltozeteken keresztiil a nad-
ragig, kabétig. A Wed'ze - a Decathlon sajét markaja - hatalmas figyelmet fordit az innovaciéra, amelyek biz-
tonsdgosabbd, kényelmesebbé teszik a téli idotoltést tgy a felndttek, mint a gyermekek szdmara.

A sziil6k szaméra az egyik legnehezebb feladat a gyermeket tgy dltoztetni, hogy ne legyen se melege és még
csak véletlentil se fazzon jaték, sielés vagy szankézés kozben. A Wed'ze megalkotta az els6 valtoztathaté ho-
mérséklett gyermek siruhét, amellyel nagymértékben megkonnyitik a sziil6k helyzetét. A biztonsagos és egy-
szer(i rendszernek koszénhetden gyorsan véltoztathat6 a ruhaban 1év6 leveg6 mennyisége, amelynek eredmé-
nyeképpen valtozik a hétartoképesség. A levegt a legjobb természetes szigetelsanyag, amely megvédi a gyer-
mekeket a hidegtol.

Aruhazunkban megtalalja mindazokat a sporteszkozoket, ruhézatot, amelyre szitksége lehet sizés, szankozés,
snowboardozés vagy csak egy téli tirazas soran! Az tinnepek kozeledtével nalunk megtaldljak azokat a spor-
tos ajandékokat, amelyekkel meglephetik szeretteiket!

Kivanunk minden Kedves Vasarlonknak, minden Kedves Olvasonak kellemes karacsonyi tinnepeket és ered-
ményekben gazdag, boldog 1j esztendé!

A kecskeméti Decathlon csapata

DECATHLON KECSKEMET
6000 Kecskemét,

Dunafoldvari at 2/b.

06 76 801 300

December 24-én 09:00 - 12:00

December 25, 26, januar 1-jén ZARVA TARTUNK
December 27, 28, 29 és 30-an 09:00 - 20:00
December 31-én 09:00 - 12:00

i >



Kedves Olvasé6ink!

Eltelt egy év az els6 Csaladinfé megjelenése 6ta,
igy On mér az otodik, els6 jubileumat tinnepld magazint
tarthatja kezében, melyben ismét 6sszegytijtottiik a csaladdal,
gyermekneveléssel, egészséggel, otthonnal kapcsolatos informaci-
6kat, olvasnival6kat. Természetesen az adventi id6szakra val6 tekin-
tettel kiilonos figyelmet szenteltiink az tinnepekre, ezért karacsonyi re-
cepteket, foldlabdas feny6vasarlassal kapcsolatos cikkeket is becsempész-
tiink a jelenlegi szamunkba.

Nemcsak az tinnepi idészakban hasznos tartalmakat olvashat, hiszen pszicholo-
gus mutatja be a sématerdpiat. Beszélgetttink Dr. Nyirddi Tamassal a htively mfitét
nélkiili korrekci6jardl. Bérgyogyaszunk a problémas tini bért veszi gorcsé ala, és ki-
nal megoldast arra. Mostani szdmunkban a Disney-dijas Pap Zoltan ajanl a csalad-

nak konyveket a Kolibri Kiad6t6l. Csalad és munkahely: bemutatkozik a Készhol-
ding Zrt., mely elnyerte az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal kiirt palyaza-
ton a csalddbarat munkahely cimet. Hogyan illeszthet dssze a nagycsalados lét
a munkéval? Beszélgetés az Agroker Aruhaz tigyvezetsjével, aki négy gyer-
mek apukdja. Olvashatjak Szekeres Adrien énekesndvel késziilt interjinkat,
amelyben Adrien mesél kozelg6 kecskeméti koncertjérdl, Gj albumarél és
kedvenc tinnepérdl, a karacsonyrol.

Az egész szerkeszt6ség nevében kivanunk Onoknek aldott,
békeés kardcsonyi tinnepeket és boldog 1j évet!

CSALADINFO

2016. TtL - IMPRESSZUM

Felel6s kiadé: Hirés Modul Kft.
Felel6s szerkeszt6: Zakar Laszlo
Szerkeszt6ségek:

2700 Cegléd, Mtizeum utca 3., +36 53 317 422
6000 Kecskemét, K6hid u. 17., +36 76 498 479
Nyomda:

Lapcom Zrt. 6729 Szeged, Szabadkai tt 20.
Példanyszam: 12.000
A hirdetések tartalmaért
felel6sséget nem vallalunk!
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PENZTARCABARAT CSALADI SIELES

A siudiilést a gyere-
keseknek érdemes 1igy szervezni, hogy a
gyerekek kiilon részt tudjanak venni sioktatason,
foglalkozason. Hiszen az, hogy a sziil6 jol tud si-
elni, még nem jelenti azt, hogy gyermekét is meg-
felel6 médon tudja megtanitani erre a téli sportra.

A Mistral utazési iroda 5 és 10 év kozotti gyerme-
kek sioktatdsat végzi ingyenesen, és még a sifelsze-
relést is grétiszba adjdk. 5 napos turnusokban vér-
jék a csaladokat az alsé ausztriai Lackenhofba, az
1893 m magas nagy Otscher és az 1560 méteres kis
Otscher hegyek labéhoz. A siparadicsom Kecske-
métt6l minddssze 500 km-re fekszik, ami az utols6
50 km kivételével autépalyan megkozelithet6, igy 5
6ra alatt elérhet6. A vendégek egy csalddbarét pan-
zidban, akar két légtert szobaban is eltdlthetik azt
az 5 napot, ahol félpanzios elldtasban részestilnek.

INGYEN SIOKTATAS

Az igazi téli hangulathoz hozzdtartozik a ho,
amiben a gyerekek onfeledten tudnak jatszani.
A tartos ho viszont mdr sajnos évrdl-évre egy-
re kevesebb. Eppen ezért igazi feliidiilés a téli
idOszakban egy siparadicsomba ellitogat-
ni a csaldddal. A tiszta hegyi levegd, a ha-
vas fenyves erd6 és a sielés megadja az év-
szak igazi atmoszférdjat. Ilyen kornyezet-

ben a gyerekek is igazdin dtadhatjik magu-

— ~® kat a ho6 és a sielés oromének. A kecskemé-

A gyere-
keknek itt na-
gyon kedvezményes, 3 €-t kell csak
fizetni a napi sibérletért. Minden mast az oktatast
és a felszerelést adja nekik az utazasi iroda. A ka-
pott felszerelésbe a siléc, sibakancs és a bukdsi-
sak tartozik. Az oktatdsok napi 2x2 6résak. Dél-
el6tt és délutan van egy-egy foglalkozas. Ilyenkor
a sziil6k kikapcsolhatnak, elmehetek egy nehezebb
palydra vagy 6k is részt vehetnek egy oktatason,
amig a gyerekek biztonsagban, teljes kort feliigye-
let alatt megtanuljak a biztonsagos sielés minden
csinjat-binjat a pedagogus végzettségli és nemzet-
kozi sioktatoktol.

Dudés Ferenc nemzetkozi sioktaté elmondta, cél-
juk, hogy a gyermekek idével barmelyik palyét biz-
tonsaggal meg tudjak tenni. Ennek érdekében ja-
tékos formaban 4-6 f&s csoportokban oktatjak a
lurkokat a gyerekpalyan, ahol minden tgy van ki-
alakitva, hogy a gyermekek orémmel vessék bele
magukat a sielésbe. 5 éves kortél a kicsik mér ér-

ti Mistral Travel-Line Utazdsi Iroda sze-
"\ retné megismertetni az 5 és 10 év kozot-
ti gyermekekkel a sielést, ezért kisgyere-
\ kes csalddoknak kinal si utakat ingyenes
s gyermeksioktatdssal és sifelszereléssel.

dekl6déssel tudnak az oktatdsra és a jatékokra fi-
gyelni. A hoval valé ismerkedés utan megtanuljak
a siléc hasznalatat, az esést, a feldlldst, a biztonsé-
gos kozlekedést és a fontos szabélyokat. A jatékos
modszernek, a korosztalynak, illetve a tudasszint-
nek megfelel6 csoportbeosztasnak és persze a hd
vonzerejének koszonhetéen a gyermekek mindig
drommel vesznek részt a foglalkozasokon. A tur-
nus az utolsé napon egy jatékos sivizsgaval zarul,
ahol oklevelet és cd-t is kapnak a gyerekek a hét
eseményeircl.

Az 6rak mellett a kozds csaladi programokra is jut
id6, ahol a frissen szerzett tudas is bemutathaté. A
jatékos oktatas és vizsga sikerélménye segiti a gye-
rekeket abban, hogy magabiztosan, félelem nélkiil,
biztonsagosan le tudjanak jonni barmilyen nehéz-
ségfi sipdlyan. A szakképzett oktatoval koordinalt
gyermekkori sioktatds egy nagyon biztos alapot ad
a tovabbi sieléshez és osztonozhet mas téli sport ki-
probélaséra is.

Vigselei Csilla

Ausztria
Lackenhof
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5-10 ¢ves gyerckeknek i ingyen sifelszereléssel

www. ngycnsioktatas hu

¢ 2017. jan. 08-13.,‘1 jan,15-20., £ S
=0 felnott ;2 gyerek = 735¢€- felpanuoua .
2 felnott +1 gyerek = 613,@ felpanzloua

Gyermeknberlet 3 €/ nag
Hegyeshalom - Lackenhof csak 260 km &

Mistral Travel-Line Kecskemét, Zimay L. u. 16. 76/481-614 mistral@mistraltravel.hu

jan.22-27. ‘."-

Familienpension
Sonnenhof

e
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Szabadidé - Unnep

2. Cstcsra fel, volgybe le - Decathlon Kecskemét
4. Pénztéarcabarat csaladi sielés
6. Sziilinapi zstr - a Kolyokparkban
7. Konyvfészek

- olvasés kalandok a Kolibri Kiad6 konyveivel
8. Személyre sz616 ajandék

Eletmod - Egészség

10-11. Unnep elétti korkép - egészségesen, tudatosan
12. A pattanasos bér - Dr. Farag6 Eszer irédsa
13. Dombi-Dental - az innovativ fogészat
14. Csak felszabadultan - Az intim ter{iletek korrekci6ja
15. Alapvet6 érzelmi sziikségletek

- A Sématerapia titkrében
16. A gyermek apoldsa sok-sok szeretettel

Munkahely
18. KESZ Holding, a csaladbarat munkahely

TARTALOM

Otthon

20. A karacsony fényei
21. Jelen és jo6v6 - a hitelpiacon!
22. Karéacsonyfa - karacsonyra!

Eletképek

23. Boldog lemez egy boldog énekesnétol
- Interjti Szekeres Adriennel
24. Folyamatos jelenlét a csalddban és az tizletben is

Auto

25. 17-ben 7: hét 1j Opel 2017-ben

Gasztronomia

26. Az tinnep italai
27. Puha mézeskalacs
28. Paleo siiti az tinnepi asztalon
Elsétellel az egészséges szervezetért
29. UpperBars - Szerethetd egészség
Betti Delikatesz, ahol nem 4rulnak zsdkbamacskat
30. Indiai gasztronémia
Hal a tényéron, nem csak karacsonykor!
31 Ceglédi remek - egy dijnyertes szaraztészta csalad
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SZULINAPI ZSUR

Melyik gyerek ne akar-
na egy igazi, szines, jd-
tékos sziilinapi zsiirt? A
sziil6knek viszont ez nem
kis feladat. Egy gyerekse-
reghez elbszor is sziikség
van egy nagyobb lakdsra
vagy hdzra, esetleg kertre.
De télen még a nagy kert
sem jelent megolddst. A
helyszin utdin gondoskod-
ni kell az ételrél, italrol,
majd a mosogatdsrol és a
romok eltiintetésérdl. Es
még ki sem taldltuk, hogy
milyen jdatékokkal foglal-
juk le 6ket. A Malom 4.
emeletén viszont van egy
hely, ahol minden adott
egy jo zstirhoz.

- a kolyGkparkban

A Kolyokparkban a gyerekeknek nem kell visszafogniuk magukat és
még a mozgaskoordindcidjuk is fejlédik. A lurkok itt belevethetik magu-
kat a labdatengerbe és még ossze sem kell pakolni utdnuk. A Kolyokpark
nem egy egyszer( jatszohdz, hanem mozgas és képességfejleszts cent-
rum. Minden eleme moggtt tudatossag rejlik, hiszen minden rész felel va-
lamiért. Az akadélyok kikertilése fejleszti a gyermek mozgéas koordinécio-
jat. A ritmus és egyensulyérzéket is javitja a Kélyokparkos kalandozas. A
valt labas lépcsézés segit dsszehangolni a jobb és bal agyféltekét, ami a
késébbiekben az frastanuldsnal fontos szerepet jatszik.

A Kolyokparkban 10 éves korig varjak a gyerekeket. A parkban van le-
het6ség sziilinapozassal egybekétott jatékra is. A gyerekek a biztonsagos,
szivacsokkal boritott teriileten teljesen elengedhetik magukat. Az otthoni
sziilinapozas nagy feleldsséget 16 egy sziilére. 10-15 gyerekért felelni egy-
szerre nagyon nagy kihivas. A kélyckparkban viszont feliigyelet alatt van-
nak és biztonsagos kdrnyezetben ugrandozhatnak. Sziilinapot vagy més
rendezvényt minimum 8 fével szerveznek. A Kélyokparkban 3 6rés zsu-
rokra van lehet6ség, amit megel6z egy személyre sz6l6 meghivé is. A

O[Ol K|

SZULINAPOZZ a Ko

gyerekek a kolyckparkban tinnepelhetnek, ehetnek-ihatnak és jétszhatnak.
A gyerekeket teritett szervizes asztal varja. Mindenki egy szelet pizzat
kap, 3dl iidit6t és egy-egy szeletet a gyertyas tortabol. A sziilinapos zenés
koszontést kap és egy kis meglepetés is jar neki.

A Kolyokparkos sziilinapozas biztosan egy maradandé élmény lesz az tin-
nepeltnek és a meghivottaknak is. Ilyen jatékos kornyezetet nem lehet a la-
késban teremteni. A jétsz6hdzban nem kell attd] félni, hogy levernek vala-
mit, vagy megitik magukat, hiszen minden szivaccsal boritott, biztonsagos.
Mindezek mellett 6vondi feliigyelet alatt is allnak. Igy az dsszes sziils biz-
tos lehet abban, hogy j6 helyen van a gyermeke. A jatékos sziilinap kdzben,
pedig még fejlédnek is a gyerekek, igy a kellemest Gssze lehet kotni a hasz-
nossal. A gyerekek jol érzik magukat mikozben fejlédnek, a sziil6 pedig pi-
hen. Nem kell stitni-f6zni, bevasarolni, idegeskedni. A Kolyokparkban a
gyerekeket lekoti a rengeteg szines jatékelem és a labdatenger. A szinek és
formédk mind arra motivéljdk 6ket, hogy mozogjanak. Itt biztos, hogy nem a
tablet vagy a videojaték fogja ket lekétni, hanem a mozgas 6rome.
Vigsélei Csilla

| -_— .

PlARI<E

A Kolyokpark egy mozgas- és
képesseégfejlesztd centrum, a

Malom Kozpont 4.ik emeletén, ajéndék az iinnepeltnek,
5 « Minimum 8 gyerek részvétele sziikséges!
Hetfonkent - KIEGESZITO SZOLGALTATASOK RENDELHETOK:
= o_/ bohdc, biivész, arcfesté T f _ N

5 % _Q » 20 befizetett gyermek esetén a KOLYOKPARK Jatszéhaz y-. i
keﬂiezméﬂ“!@‘- ajandék biivész / bohéc / arcfestés (1 szolgaltatas valaszt- b ¥
- I elsﬁ felora hato) meglepetés programmal jarul hozza a sziiletésnapi "U -

Rty buli j6 hangulatahoz .~ -

Kecskemét, Korona u. 2. Malom Bevasarlokozpont 4. em. 06-76/321-115, Nyitva tartas: H-Szo.: 10-20, V: 10-19. facebook.com/kecskemetikolyokpark
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2 ES 3 ORAS SZULETESNAPI BULIK 10 éves korig
« Unnepi teritett asztal, igény esetén gyertyas torta, zenés
koszonto, iidité, meghivé, fényképes emléklap, meglepetgs-

l;ﬁ(parkkal!




N
Kolibri

Matt Haig: A fia, akit Karacsonynak hivnak
A vilagsikert regény a tizenegy éves,
Nikolas nevi kisfiti torténete, aki édesapja-
val Finnorszdg masodik legkisebb falujiban
él, és egész életében mindossze egy szankot
és egy répababat kapott kardcsonyra. Egy
nap apja elttinik, Nikolas pedig a keresésére
indul. Mikézben rénszarvasokkal és kobol-
dokkal kot baratsagot és felfedezi Kobold-
falva varazslatos vilagat, kidertil, hogy csak

KONYVFESZEK

- olvasés kalandok a Kolibri Kiadd kényveivel

Jeffrey Brown: Jedi Akadémia
AR WRIRE +Egész életemben arra késziiltem, hogy
pilétasuliba fogok jarni - erre nem vettek fel!

‘ﬂkﬂ DE“\\“’ Szinte ugyanakkor megkeresett egy kicsi, zold

\ fické, akit Yodanak hivnak, és meghivott a Jedi
e Akadémiara. Ezért jarok most egy olyan suliba,
e 0 OS> ! ahol trlényekkel és droidokkal vagyok egyiitt,
és olyan fénykard-manidsokkal, akik térgyakat
emelgetnek az elméjiikkel! Hogy fogok megfe-
lelni az elvarasoknak? Mintha a kézépiskola én-

6 csempészheti vissza a boldogsagot az tin-
nepbe...

magaban nem lenne elég problémés...”

Ez a viccesen megirt konyv képregény-kockék,
naplobejegyzések, levelek, rajzok és tjsagkivagasok segitségével idézi fel a
kozépiskolds 1ét minden mokés és kinos pillanatét, frusztraciéjat és felsza-
badultsagat - egyetlen torténetbe stiritve mindazt, ami felejthetetlenné teszi
a kozépiskolas éveket. A fészerepld Roan csalddjdban tradicio, hogy a férfi-
ak piloték lesznek - ezért szinte kinos neki, amikor nem a pilétasuliba, ha-
nem a Jedi Akadémiara veszik fel. Réadésul tigy tudja, hogy a jedik hasznal-
jék az Erét, marpedig 6 nem tud réla, hogy neki barmiféle koze lenne hoz-
7é. Bs raadasul tul oreg is, a jediket szinte csecsemékeént fratjak be az Aka-
démiéra. De ahhoz, hogy jovére tjra felvételizhessen a pilétaképzdbe, va-
lahogy ki kell hiizni egy évet, és nem akar a tatuini ,z6ldségsuliba” jérni,
ezért elindul hét a fovaros bolygé, a Corsucant felé...

A ok Vs bactouler qarzin
£ Jaffray Brown

Majoros Néra: Bolygovadaszok

Egy kiilonc milliardos a jovében a fejébe ve-
szi, hogy pénz helyett égitesteket gytijt. Eh-
hez a bolygévadaszok csapatéra van sziiksé-
ge: itt van Milo, a joképti csapatkapitany, és
dcese Alex; a szeretetremélto kislany, Palka és
a technikai zseni, a foldonkiviili-gyants Del-
fin. Felfedez6 kortatjuk azonban egy csapasra
talélésért folytatott kiizdelemmé valik, mikor
egy féregjératon keresztiil ismeretlen galaxis-

BUL)’GO mézm

ba csoppennek... Pap Zoltin
- ESELY MUNKARUHAZAT % ROBBANOMOTOROS
S o Jo oo 3 ﬁ : bc:ui::mm‘ii;l:‘_
EZI EGYENRUHA 2500 Ft =\ E KEREKPAR} R
Kodaly Zoltan Enek-Zenei Altalanos Iskola és Gimnazium Jogositvény nélkiil vezethets!

EGYENRUHA vilagos kék szinben, minden méretben kaphaté
Pnlymohll PMGB-402

CIPOK SZELES VALASITEKBAN: B

C\I'T 12V4Ah
o Jrscter néi-férfi papucsok Teljesitmény: 300 W, Max. seb: 35 km/éra
» Férfi utcai cipdk

Fék els6-hatsd: dob-dob Inditds: mechanikus /
‘ sportcipdk
» MUKAVEDELMI cipok

Kecskemét, Szent Miklos u%
T: 76/326-346, 06-30/9-032-678 Ny: H-P: 8-17, Szo.: 8-12
info@eselymunkaruhazat.hu www.eselymunkaruhazat.hu

elektromos, Tartozék: elsd kosédr, peddl, tikor
Vildgitas: elsS-hatso, Irdnyjelzs: elsé-hatsd
Szinek: piros, kék

@ AGROKER
RARUHAZ

Keeskemét, Halasi at 29.
T.iT6/506-100 & jép iliusatrécie! Az drak a 27% AFA-t tartalmazzdk. Az akcid 2016.11. 18461 11.30-1g vagy a készlet erejéig tart.

HITELRE IS!

=_Egyszerden és WQHEE_M

T =T

Akeépek illusztraciok.,

Teli estékre tollpaplan
| egy idealis karacsonyi
4 ajandék csaladtagjainak
Kecskemét, Kapolna u. 21

—

www.agytolltisztitas.hu |

T710630/490:9081
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SZEMELYRE SZOLO AJANDEK

Karacsony kozeledtével hajlamosak vagyunk panikba esni az ajandékok mi-
att. Nem kénnyti megtalalni a tokéletes meglepetést. Egy tobb évtizedes par-
kapcsolat alatt mér nincs olyan, amit ne adtunk volna a masiknak, a nagyma-
méknak is mindene megvan és a nagybacsik is mar biztosan unjék a nyak-
kendét. Egy szinvonalas, személyes fényképes ajandékkal, amin a kozds pilla-
natok vannak megordkitve, vagy a szeretett unoka mosolyog, nem lehet mel-
1¢ 16ni. Hanyszor hallottuk a nagysziil6ktél a mobilos fényképezgetések utén,
hogy ,mikor fogod ezt nekem el6hivatni?” Minden percben kattintgatunk,
de kézbe mar nem igen kertilnek ezek a fotok. A kézzel foghato képek fel-
értékel6dnek, ezért nincs is jobb meglepetés egy nagyinak, mint egy fénykép
vagy naptdr a falra az unokékrol.

A kecskeméti Imprimer Digitalis Nyomda ilyen személyre sz616 étletek pro-
fesszionalis min6ségli megvaldsitdsaban tud segitséget nydjtani. Ha csak egy
egyszer( mobiltelefonos kép all rendelkezésre, az sem jelent akadélyt, hiszen
Kovécs Szabolcs az Imprimer megalmodéja fényképész és grafikus is. A vi-
zualis latdsmod és a szakmai tudas adott ahhoz, hogy egy kevésbé j6 mindsé-
g(i képbdl is kihozza a legjobbat.

Az Imprimer francia sz6, ami nyomdat, nyomdaszt jelent. A cég féprofil-
ja is a professziondlis fotényomtatas, ami mellé igény szerint tarsul a grafikai
szerkesztés, tervezés, fot6zas is. Imprimer, a jelenleg elérhetd legmagasabb

. -
mprumer
Kecskemét Horog u. 2.
info@imprimer.hu
www.imprimer.hu
+36 30 310 4475
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Digitdlis nyomtatas

L el ol 5

mindségli nyomtatokkal dolgozik. A kép mindsége, persze a papirtdl is fiigg.
Tobbféle magas min6ségti matt, selyemfényti vagy fényes papirra is kérhet-
jiik a nyomtatast. Az Imprimernél legmodernebb MAC szdmitégépen kalib-
rélt monitoron keresztiil pontosan olyannak l4thatjuk a nyomtatandé képet,
amilyen majd lesz. M{ivészi nyomtatdssal mtzeumi mindségti képeket kap-
hatunk. A Giclée nyomtatds sordn tintasugaras technolégiaval nyomtatnak
magas mindségii savmentes archiv papirra. Ezek a fotok akar 100-150 évig
is fakuldssmentesek maradnak. A miivészi fot6 hatdsat noveli, ha példaul me-
ritett akvarell papirra nyomtatjdk. Ez a textdréja altal festményes hatést kelt,
ami nagyon jol allhat egy nyaraldson meggrokitett naplementének, amelyet
karacsonyra aztan a parunknak adhatunk bekeretezve vagy kasirozva.

Az Imprimer a keretezést és kasirozast is megoldja. A kasirozas egy olcsobb
és gyorsabb eljéras, mint, a keretezés, és minimalista stiluséval egyre népsze-
rlibb is. A kasirozés soran hablemezre vagy falemezre ragasztjak a képet,
amit egy akasztéval tudunk a falra tenni. Az Imprimernél elérhet6 a nagy
formatumt nyomtatas is, ami nagyon jo segitség egy tinédzser ajandékéhoz,
hiszen kedvenc zenekarrdl vagy filmrél is nyomtathatunk neki plakatot.

A fényképes ajandék mindig egyedi, a mfivészi nyomtatas segitségével, pe-
dig csak még kiilonlegesebb és szinvonalasabb lesz a meglepetés.
Vigsélei Csilla




FERFI ES NOI BORDIVAT,
BIZTONSAGOS MOTO-
ROS RUHAZAT KICSIK-
NEK ES NAGYOKNAK

A bor ruhdzat mindamellett, hogy ma-

napsdg hatalmas nagy divatnak or-

vend, elengedhetetlen kelléke a

biztonsdgos motorozdsnak. Uz-
letiink erre kindl lehetdséget
Ondknek, forduljon hozzdnk bi-
zalommal!

A cégiink 30 éve foglalkozik bér ruha-

zat készitésével. Az elmalt években nagy
tapasztalatra tettiink szert mind a kon-
fekcié méretti, mind az ettdl eltérd kabatok, dzse-
kik, szoknyék, nadragok készitésében, egyedi elképzelé-
sek megvaldsitdsaban.

A nalunk késziilt termékek mindségét a szaktudason feliil
még az is garantalja, hogy kizarélag rendkiviil j6 min6ségd,
Spanyolorszagboél és Olaszorszagb6l szarmazé alapanyag-
okkal dolgozunk.

Megrendel6ink tetszésiik szerinti szinben, juhnappabd],
marhanappabél és borjanappabdl vélaszthatnak hasznos,
szép és tartds viseletet vagy ajandékot csaladtagjaik, bara-
taik szamara, akar karacsonyra is.

A véllalkozasunk mésik f6 profilja a motoros overalok és
két részes ruhak szakszerd tisztitasa, javitdsa és méretre
alakitdsa, reklam feliratozésa valamint gyermek motoros ru-
hézat készitése 4 éves kortol.

Csaladias kornyezetben varjuk régi és 4j megrendeldinket
Cegléden a Kender utcaban! Barmi kérdése lenne, forduljanak
hozzank bizalommal, segitiink!

Colop Mitvek

B | SERVICE BOR

L/ OVERALOK ES RUHAKS
SZAKSZERU JAVITASA,
ATALAKITASA, ZIPP CSEREJE,
REKLAM FELIRATOZASA.
metal.muslinca@freemail.hu
FERFI és NOI
BORDIVAT
KABATOK, ZAKOK,
DZSEKIK, NADRAGOK,

MELLENYEK, SZOKNYAK
mindségi alapanyaghbol!

FEKETENE BAGI MARIA
Cegléd, Kender utca. 19.
06-53/312-179
06-20/491-36-24
bagi.maria@freemail.hu

y
i]vegezés, gravirozas, egyedi tiikrok, hoszigetelt, -
biztonsagi és edzettiivegek munkageépiiveg potlas,

visszapillantotiikdr potlas - .
iivegkorlatok, iivegpolcok, iivegajtok

Keduves Gyerekek!

A képen lathato gyerekek nagyon szeretik a téli sportokat és a
havat, de csak egynek sikeriil a célba érnie a versenyen. Vajon
melyikojiik lesz az, és melyik titon ér oda? Ebben szeretnénk segit-
séget kérni. Segitsetek Nekiink és cserébe megajandekozunk valakit
egy csalddi mozijeggyel és a Kolibri Kiado egyik konyvével!

A megfejtéseket a szerkesztoségbe virjuk:

Kecskemét, Kéhid utca 17.

Bekiildési hatarid6: 2017. janudr 9.

A szerencsés nyertes nevét a janudr 16. Szuperinfoban
keressétek!

zerkeszt0ség
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ZEROBAR-50G

MAGAS FEHERJETARTALMU
SZELET, KOKUSZZSIRRAL.

0% CUKOR
0 % LAKTOZ
0% ASZPARTAN

0% GLUTEN

Az Afterscool Belvdrosi Tanoddban elore

kialakitott modszertan alkalmazdsdval

megtanithatok a gyerekek az ondllé ta-
nuldsra, igy lathatoan javulni fog-
nak az iskolai eredményeik, vagy
szinten tarthatjik az alsés ered-

BiolechUSA
mALOM

KECSKEMET

(7FRA RAR P

1 szeletben (50 g): 21 g fehérje”

R T adagonként/

. k LT, d . St Malom kdzpont 2. em. & fantosztikus fben
menyel el. lanodara azert van *Atlagos fehérjetartalom, kivéve a dupla csokolddé izt, amely fehérjetartalma 42%, 21 g.
szﬁkség mert az alsés k(')'rnyezet. Atermek ¢ ldsdban, szinében és méretében a foton litottakdl eltérhet.

4 Az étrend-kiegészitok nem hel itik a ki ilyozott, vl étrendet és az egészséges életmadot.

bol kikeriilve, felsdsként, olyan
ondllé munkdat virnak el Tdéliik,
amire sokuk nincs felkésziilve.

5. osztélytdl a gyerekek vagy mér nem jarnak napkozi-

be, vagy dsszevont csoportokban vannak, ahol tobb osztély-
bol 30-as létszammal birkézik a napkozis tandr. Ekkora lét-
szamnal mar nem sok esély van arra, hogy a nem sszeszo-
kott gyerekek egyéni tdimogatast kaphassanak. Rdadasul a fel-
s6s anyag nehezebben elsajatithat6, mint amihez korabban
hozzaszoktak. A didkok a Tanodaban nem ,magolni” tanul-
nak meg, hanem 6nalléan tanulni, amely képességiiket az élet
minden teriiletén hasznositani tudjak a késébbiekben is.

Minden di-
akunknal felmérjiik az egyéni tanuldsi stilust, ami alapjén az
egyéni tanulasi stratégia is meghatarozasra és begyakorlés-
ra kertil. A Tanoda keretein beliil a rendszeres 6nallé tanulas-
ra szoktatjuk ra a fels6s didkokat, akik max. 15 f&s csoport-
ban tanulnak 2 pedagégus segitségével. Ekkora csoportban
kaphatjék meg a sziikséges egyéni figyelmet, és fejlesztési ta-
mogatéasokat. A foglalkozasok minden hétkdznap 13.00-18.00
6ra kozott vehet6k igénybe, a siker érdekében minden nap
minimum 2 6ras idékeretben.

Az Afterscool Belvérosi Ta-
noda székhelye a Kisfaludy utca 6-8. I. emelet 107-es iroda-
ban taldlhato.

Meészdros Zsdfia alapito

Tanulészoba fels6soknek az

afterscool...

felkésziilés a tandrakra

«felkészités dolgozatokra

«tanulas tanit lasi stilus o s m
felmérése, személyre szabott Mindez igényes kirnyezetben,

tanulds-médszertani technilcsk legfeljebb 8-14 fos kiscsoportokban,

kialakitasa hétkoznap délutanonként
+foglalkozasok hetente 13.00-18.00 oraig

wlakeen ¥ aisafommal Kiket vérunk: 10-14 éves diakokat
+fejleszto jatékok
S

Tovabbi informacié: +36 30/299-1725 Hol: Digitalis Oktatasi Kézpont;
facebook/afterscool Kecskemét, Kisfaludy utca 6-8.
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Az egészséges szervezet érdekében
minden nap fogyasztanunk kell fe-
hérjét valamilyen formdban. A fe-
hérje fontos alkotoeleme testiink-
nek, ezért étkezésiinkben is helyet kell
kapnia. Ez fokozottan igaz, ha izomto-
meget épitenénk vagy fogyndank.

A mindennapos testmozgas, a fogyoktra vagy az id6-

sebb életkor velejaréja a megnovekedett fehérjeigény. Bizo-
nyos esetekben nem lehet annyi fehérjét bevinni példaul a
fehérjedus csirkehtissal sem, mint amennyire sziikség van.
Ezért érdemes protein készitményeket fogyasztani. A Biotech
Zero Bar fehérjeszelete barhol, barmikor gyorsan, praktiku-
san fogyaszthat6. Ha nincs id6 protein shaket késziteni, ak-
kor nagyszer(i megoldas ez a szelet, ami nem mellesleg
nasinak is tokéletes.

A fogyokurazok és tudatos életmddot él6k sokszor bajban
vannak a nassoldssal. Olykor j6l esne egy kis boldogsagbom-
ba. A Zero Bar fehérjeszelet tgy lett kialakitva, hogy btintu-
dat nélkiili nasiként is megéllja a helyét, hiszen nem tartalmaz
cukrot. Ez a proteinszelet abban kiilonbozik a tobbitél, hogy
nem fedi bevonat, ami plusz kaléridt eredményezne. Mind-
emellett a laktoz és gluténérzékenyek is fogyaszthatjak. Zsir-
bél is a legegészségesebb kokuszzsirt tartalmazza a szelet. A
Zero Bar 45%-os fehérjetartalommal rendelkezik és ropogos
fehérjetexttrakat tartalmaz, hogy még élvezetesebb legyen a
fogyasztasa. A protein készitmények j6 kiegészitsi a vege-
tarianus étrendnek is. A hiisokban 1év6 fehérjét valahonnan
poétolni kell, hiszen a szervezetnek sziiksége van erre a tap-
anyagra a normal csontozat fenntartdsdhoz is. A proteinszelet
magas fehérje- és alacsony szénhidrattartalma nagyon j6 kom-
binacié a fogyokurazoknak és a stlyukat szinten tartoknak is.
A Zero Bar mindenki szdmara megadhatja a btintudat nélki-
li nassolas érzését.

Vigsélei Csilla



F ~  MINDEN

Az év

(magénrendelﬁje KEDDEN:
BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS [ 206 16%°-18%
o L == Magdn
Ajdndékozzon csodaszép és kdrnyezettu- | egészségpénztirokkal www.borgyogyaszszolnok.hu
szerzddott szolgditato!

datos meglepetést kardcsonyra!

BIOSZALAS ARCKONTUR

Botox kezelés ranctalanitdsra és hénaljizzadds ellen,
Hyaluronsavas rdncteltdltés,

Az évente elhasznalt mtianyag flakonok szama olyan nagy,
hogy 26-szor korbeérné a Foldet! A fogyasztés pedig évrdl évre nd.

A milanyag palackok nagymértékii kérnyezeti problémét jelente- ) - Mikrokamerds fejb&rvizsgdlat, hajhullds, korpasodds kezelése,
nek, mert 70-90% -uk soha nem kertil Gjrahasznositasra, hanem - Ekcémdk, gyermekbdrbetegségek kezelése,

Pattandsos bér, rozdcea, kéromgombasodds gyogyitasa,

hulladéklerakékban és az 6cednokban végzik.
Szdamitégépes anyajegyvizsgdlat,

- Szemdlcsok elektromos eltavolitdsa,
Lo s , . 4 .
A svéjci Nature’s Design az emberek, az allatok és j - Lézeres archér fiatalitds, hegek eltiintetése!

a kornyezet védelme érdekében kifejlesztette az elsé 100 %-ban kor-
nyezetbarat Thank you OKOpalack termékesalédiét. A termékek

teljesen természetes és bioldgiailag lebomlé anyagokbol késziilnek.
A palackoknak a Thank you (kdszonom) nevet adtak, a Fold haléja- A HALLAS SZAKERTS
nak kifejezéseként.

Megnyilt Gj belvarosi
hallasvizsgalonk Kecskeméten

A Thank you termékesaldd 2015. februarjaban a vilag leg- Nyl-ta’SI kedvezményekkel Va’ rjU k
nagyobb bio vasaran, a BioFach kiallitison megkapta a legjobb Gj 2 0 1 6 d b 2 2 .
terméknek jaro dijat. 2015. augusztus 31-én pedig az Eurépai Gaz- . aecembper 'lg-

daségi és Szocialis Bizottsag (EGSZB) kival6 tervezésért és fenntart-
hat6sagért jaré Eurdpai Dijat nyerte el.

TOLTODJON FEL VELUNK
8§ Ft-ért vasarolhat hallokészulék elemet.*

A termékcsalddnak négy . ;o
tagja van: a 0.5 literes és a 0.7 literes palackok, a 0.3 literes palack \}Negxlr?feléz?mzf’el(nes hallas-

forr¢ italok szdémdra valamint a 0.3 literes cumisiiveg. vizsgalaton és bevasarlotaskaval**
ajandékozzuk meg.

Az iivegpalackok anyaga 40%-ban tjrahasznositott fehér tiveg és
60 %-ban természetes kvarchomok. A kupak FSC tandsitvannyal

rendelkez§ biikkfabol késziilt, belseje fa biomassza. A palackokat Hallékésziilék 3D LED TECHNOLOGIAVAL
finomra 6rolt parafabol késziilt borités védi, a gumiszalagok anya-
ga pedig természetes gumi. A cumisiiveg cumifeje gumi, kupak- . -
ja rozsdamentes acél. A termékek kivalo minsségét szavatolja, hogy VICTOFON HALLASVIZSGALO
teljes egészében az Eurdpai Uni6 tagallamaiban késziilnek - eszté- 6000 Kecskemet, Piaristak tere 7.

tikus kinézetiiket pedig az aranymetszés alapjan megtervezett for- (Egeszseguigyl RESHRMIR-o SCTK - 1. emelet)

méjuknak koszonhetik! Bejelentkezés: 06-30/786- 8173
06'76/ 51 4‘052 f www.victofon.hu

*A kedvezmény maximum 12 db Horex tipusui elem vasarlasara hasznalhato fel.
Kérjlik, hozza magaval hallokésztilék kiskonyvét.
**Az ajandékra az ingyenes hallasvizsgalaton résztvevok jogosultak a hirdetés felmutatasaval.
Az akcidk 2016. december 22-ig tartanak, a részletekrdl érdeklédjon a fenti elérhetéségeinken.

SZALAGHA:

IRIS

EGESZSEGTAR

o 4 B )
Az egeszseg bo.
Hivjon minket telefonon, vagy

rendeljen webaruhazunkbol! KGCSkemét, Petaﬁ

+36 76 417 363, iris:
Nyitva: H-P: 8-18,

facebook.com/szalag

AJANDEKOZZON s _
KORNYEZETBARAT +36 30/603-0476 \
OKOPALACKOT =
KARACSONYRA!

WWW.VITALIZAL.HU
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A PATTA

A serdiil6korban megjeleno pattandsok (akne) ko-
moly kozmetikai és pszichés problémat jelenthet-
nek. Amennyiben a pattandsokat nem kezdjiik el
idoben kezelni, siilyos, életre sz616 hegeket okozhat-
nak, melyeket igen nehéz tokéletesen eltdvolitani.

A pattanasok okai:

Serdiilékorban és késébbi életkorban is a pattandsok kialakuldsaért leg-
inkébb a hormonok felelgsek, serdiilskorban azonban hirtelen névekszik
meg ez a hormon, amit androgén hormonnak neveziink, lanyok és fitik
esetén egyaréant, de fitknal nagyobb mértékben, ezért szokott stilyosabb
formaban jelentkezni fitiknal a pattanasos bérbetegség, mint lanyoknal. A
sz6rszal tovénél elhelyezkedd faggytmirigyek a hormonok hatasara tobb
faggytt termelnek, emiatt lesz a bér zsirosabb. Ha a faggyttermelés tdl-
sagosan nagyfokd, a faggyu bestirtisodik, dsszetapad, elhalt hamsejtekkel
komplexet képez, eltsmeszeli a pérusokat. Igy keletkezik a ,mitesszer”
(komedo), ami lehet fekete vagy fehér, szine attél fiigg, van-e kapcsolata
a kiilvilaggal vagy zart-e. az elzart pérus gyulladésos folyamatot indit be,
melynek végeredménye a mindenki 4ltal j6l ismert pattanas.

A hormonalis okok mellett természetesen életmédi tényezok is szerepel-
nek a pattanasok kialakuldsaban. Sokat hallani arrdl, hogy aki sok csokit
eszik, pattanasai lesznek. Tudni kell, hogy a pattanas nem a csoki, zsiros
ételek, olajos magvak fogyasztasatol alakul ki, viszont stlyosbithatja a tii-
neteket, ezért mindenképp javasolt a diéta betartasa.

Pattandsos bor kezelése:

* A pattanasos bérbetegség majdnem minden embert érint egy bizonyos
életszakaszban, de egyént6l figgden valtoz a stlyossdga. Fontoshogy
minden stadiumt aknés tiinetet kezelni kell.

* Nagyon fontos a kezelést id6ben, koran elkezdeni, igy elkertilhetjiik a
hegesedést, a tiineteket nyom nélkiil lehet gydgyitani.

* Minden tinédzsernél egyénre szabott kezelés sziikséges, hogy minél
jobb és gyorsabb eredményt érhesstink el.

* A kezelésben szamos alternativa létezik, kiils6leges, belséleges kezelés,
ezeknek is szamos fajtéja.

* A gybgyszeres kezelés mellett és annak fontos kiegészitSjeként vagy akar
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énmagdban is nagyon j6 eredmények érhet6k el kozmetol6giai kezelésekkel.
* Stlyosabb esetekben, hegesedés veszélye esetén a kémiai hamlasz-
tas vagy a villanofényes- radifrekvencias technika javasolhato.

Osszegezve: mindenki, aki ilyen jellegti problémaval rendelkezik , siirgs-
sen keresse fel a borgyogyéasz szakorvost.
Dr. Farago Eszter

Dr.FARAGO
Eszter

bor-, hajgyogyasz,
nemibeteg és
kozmetologus
féorvos

KECSKEMET,
Széktoi Patika
melletti orvosi
rendeld
Kedd 17 6ratdl

KEREKEGYHAZA,

Haziorvosi

Rendelo
Szerda 18 oratol

BEJELENTKEZES:

06 70 289 0973
06 76 519 830



A Smylist modszerrel egy szdmitégépes

szof tver segitségével a pdciens adottsd- |
gait és igényeit figyelembe véve tervez- E
zitk meg digitdlisan a leginkdbb hoz-
zd illé6 harmonikus mosolyt, még a
kezelés megkezdése el6tt. Profesz-
sziondlis nagy felbontdsii fényké-
pezdvel rogzitjiik az arcformdt és
a fog formdit, az egyedi dllcsont
dlldsokat is rogzitjiik. Ezek
alapjan egyedi fogpotldasokat
3D-ben megtervezziik, Cad-cam
eljardssal elkészitjiik, mint fém,
mint fémmentes viltozatban is.

Konzervélé és sebészeti kezeléseinkhez vélaszthatja a mikroszképos diag-
nosztikat. A szabad szemmel nem vagy nehezen lathaté gyokércsatornak
is feltarhatoak, gyogyithatoak a segitségével. Mindezeket a legmodernebb
gépi tagitokkal, apexlocatorokkal, termikus gyokértomé anyagokkal vé-
gezziik. Sokkal precizebben és pontosabban tudjuk nagyitasban elvégez-
ni a beavatkozasokat, ezaltal hosszabb élettartalmu és tartdsabb kezelése-
ket tudunk megvalésitani. A mikrosebészet a minimal-invaziv technikdkat
teszi lehet6vé, gyorsabb gydgyulassal, fajdalommentesebben. Magyaror-
szagon még ritka az ilyen eljarés, de fogészatunkon mar elérhetd.

Implantatumbetiltetés: Fogpotlas céljabol az dllcsontba ,mtigyokér” keril
betiltetésre, mely szintiszta, Stvozetlen titdnbol késziil. A bioanyagokat
az emberi szervezet teljes mértékben befogadja. Rendel6nkben elérhet6
ez az eljaras is. Az implantatumok betiltetése szolgélhatja a fogsor vagy a
fogpotlas rogzitését. Tobb cég termékeit is hasznéljuk, az dsszes megold-
haté klinikai esetnek van megoldésa nalunk.

Nehezen eltavolithato fogak, fogmaradvanyok, cysta mditétek, allcsontp6t-
lasok, szajtiregi lagy rész preprotetikai beavatkozasokat nagy tapasztalat-
tal kezeliink.

Esztétikai fogaszattal a front teriileten allitjuk helyre a fogakat, hogy a
mosolya zavartalan legyen.

Foglalkozunk gyermek és feln6tt fogszabalyozassal is. A kezelés célja az
allesontok és a fogazat funkciondlis , esztétikai helyreéllitdsa. A mai mo-
dern fogszabélyozas kiméletes és kényelmes, mely kortol figgetlen. A
gyermeket mar érdemes 6-8 éves korban fogszabalyozas vizsgalatra el-
vinni. Esztétikai okok mellett egészségiigyi okai is lehetnek, példaul nem
megfelel6en érintkezik a fels6 és az also fogsor. A kezelések hatékonysa-
gat noveli a logopédiai segéd terapidk, szakember segitségével helyben el-
érhetdek.

A komplexebb esetekben a csapatunk gsszedolgozik a fog-
szabalyoz6 szakorvos, a fogorvossal, a szajsebésszel,
implantologussal és a logopédussal. A gépi, fagjdalommen-
tes érzéstelenités is elérhetd nalunk.

Rendelénkben kival6 szakorvosok, fogorvosok, logopé-

dus, rontgen asszisztens, dentalhigienikusok dolgoznak,
munkéjuk végzésére kimagasl6 orvostechnikai eszkozok
allnak rendelkezésre.

Dentalhigiéniai szolgaltatassal, digitalis fogaszati rontgendiagnosztikaval,
logopédiai szolgaltatassal is varjuk nem csak a sajat pacienseinket.

Bejelentkezés: dombidentalcegled@gmail.com
vagy a +36 30 913 8226

Keressen minket a www.dombi-dental.hu
weboldalon vagy a facebookon!

bi Csaladias hangulati, magas szakm '
Dental technoldgiaval felszerelt rendelﬁmkben;

Dom
fogadjuk pacienseinket.
» Logopédiai terapia » Fémmentes fo
, d 2 gpotlasok

» ;503;%};("9‘?.?9999", "elf'e'e‘e zirkonkeramiabol rovid hataridével
T S » Digitalis réntgen diagnosztika

gpotlasok » Gyermekfogaszat o
» IFOGSI:N"I készitése » Fogszabalyozas felns
» Implantologia iavallala
» Fogsehészet » Garanciavallalas

ifj. Dr. Dombi Abel, Dr. Kis:
Dr. Makai-Magoss

BEJELENTKEZES CSAK TELEFONON!
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Cegléd, Csikos szél 9. Tel.: 06-30/913-8226 /
E-mail: info@dombi-dental.hu, www.dombi-denta —
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CSAK FELSZABADULTAN

-Az intim terUletek korrekcidja

Azt mondjik van amirdl nem illik beszélni pedig pont, hogy sziikség lenne rd. Hiszen

a gond nincsen azzal megoldva, ha hallgatunk réla. Ilyen gyakran titkolt és nehezen
bevallott probléma példaul a sziilés utdan fellépé vizelettartdsi zavar, a tagabb hiively vagy a
hiivelyszdrazsdg. Ezek mind nagyban meghatdrozzdik a nék kozérzetét, onbecsiilését.

:

Az intim tertiletek korrekci6ja az egészség mellett az életmindség javulasa miatt is fontos. A Ma-
gyarorszagon még csak kevés helyen elérhet6 Fotona éltal fejlesztett Er:Yag lézer-technikat Kecs-
keméten mar alkalmazzak. Az Intimlézer technol6gia forradalmasitotta a hiivelyszarazsag, bizo-
nyos vizelettartasi zavarok- és siillyedéses panaszok gydgyitasat. Az eddig csak miitéti aton kezelt
problémakat, mér diszkrét kérnyezetben, elegans maganrendel6ben 2-3 alkalommal, alkalmanként
20 perc alatt, fajdalom és mellékhatds mentesen lehet megoldani. Nem kell végigmenni egy miitéti,
kérhézi tortaran, amelynek még szévédményei is lehetnek.

Tobb sziilés utdn, id6sebb korban, esetleg két6szoveti gyengeség miatt felléphetnek vizelettartasi prob-
lémédk. Az a tapasztalat, hogy a nok ezt nem merik bevallani még a ndgydgyaszuknak sem, pedig a
hétkoznapjaikat megkeseriti. Az inkontinencidnak két tipusat kiilonboztetjiik meg. A stresszre, vagyis
kohogésre, tlisszentésre, futdsra, ugraldsra meginduld, elcsoppend vizelet, az ami nagy val6szintséggel
gyogyithato ezzel a technolégiaval. A késztetéses inkontinencidra nem alkalmazhato a lézer. A 1ézer a
hiivelyfalat stimulalja, amely altal kollagén tjraképz6dés 1ép fel és megfiatalodik a szovet. Az ambuléns
eljaras soran nem érezhet6 fajdalom, nincsen tovabba vagas, vérzés, injekcié vagy mellékhatas.

A hiively tigulasa is gyakori panasz a tobbszor sziilt nék korében. Ez ugyancsak okozhat inkontinenciat,
de nehezitheti az egytittlétek élvezetét is, ami frusztraciéhoz és elégedetlenséghez is vezethet. Az Intim
lézerrel a hiively sztikithetd, feszesithet6 a kollagénrostok képzddésének koszonheten.

A hiivelyszarazsagra is megoldast jelent a technol6gia. J6 hir ez azoknak, akik nem szeretnének
vagy valamilyen betegség miatt nem szedhetnek hormonkészitményt. Eddig csak hormon tartalma
gyogyszerekkel tudtdk orvosolni ezt a problémat. Bizonyos siillyedéses panaszokkal kiiszkod6kon
is segithet ez az eljaras, hiszen a kollagén tjraképz6dés hatasara a hiivelyfal meger6sodik, ami altal
megemelkedik a holyagalap és javul a méh helyzete.

A hatas minden korrekci6 esetében azonnali, de fél év alatt még tovabbi javulas varhato. A kezelé-
sek kozott 4 hét telik el, ami id6 alatt mehet tovabb az élet, a paciens nem esik ki a munkabél. Ha
valaki azért nem tud eljarni futni vagy tancolni, mert ilyen problémékkal kiizd, vagy a hézas élete
a sziilés okozta intim valtozasok miatt mar nem a régi, akkor érdemes lehet megfontolni az intim
korrekciot, akar kamatmentes részletfizetésre is. A felh6tlen kozos csalddi élmények és a hazastar-
si egytittlétek megérdemlik azt, hogy felismerjiik a hatraltaté problémakat, metjiink azokrdl beszél-
ni és tegytink ellentik.

Vigsélei Csilla

14, infé Magazin | 2016. december

Sziintesse meg a kellemetlen, szdraz, viszketd érzést hormonkezelés nélkdl

INKOTENCIA TERAPIA

| Szlntesse meg a ‘gombdcerzeést’, a derékfgjast matét nélkdl, féjdalommentesen!
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ALAPVETO ERZELMI SZUKSEGLETEK

- A SEMATERAPIA

TUKREBEN

Bilint Andrea az Egyesiilt Kirdlysdgban is tanulmdnyozta a lélek dolgait, rendkiviil fontosnak tartja
a pszichés egészséget. Mostani cikkében az alapuveté sziikségletekrol ir, melyek egyardnt érintik a gye-

rekeket és felnotteket.

Azért valasztottam az Alapvetd érzelmi sziikségletek téméjat, mert
mind a gyermekek, mind a felnéttek életében nagyon fontosak. Leg-
tébb problémank, boldogtalansdgunk hétterében az elhanyagolt, elfoj-
tott, ki nem elégitett érzelmi sziikségletek allnak. Gyerekeknél a ki-
elégitetlen érzelmi sziikségletek viselkedés problémékban, feln6ttek-
nél hangulatzavarokban, pszichés problémakban jelentkeznek. Min-
denkinek fontos tehat tudni az alapvet6 érzelmi sziikségletek létezé-
sérdl és fontossagéarol, akar sziiléként, akar
olyan felnéttként, aki sajat ma- e
gat vagy a kapcsolatait szeret-
né megérteni, javitani.

Az alapvet6 érzelmi sziikségle-
tek azért alapvetSek, mert uni-
verzélisak, veltink sztiletettek,
eredetileg mindannyiunknak
egyforman vannak, természete-
sek. Minden kisgyerek ereden-
déen ugyanezekkel az érzelmi
sziikségletekkel, igényekkel jon
a vilagra, és fejlédését nagyban
meghatarozza, hogy ezekkel az
érzelmi igényekkel, sziikség-
letekkel mi torténik. A veliink
sziiletett temperamentum befo-
lyasolja, hogy sziikségleteinket milyen erével, hogyan igyeksziink ér-
vényre juttatni, vagy mennyire kénnyen adjuk fel reményeinket és ez
milyen érzelmi kovetkezményekkel jér.

Az Alapvetd érzelmi sziikségletek 5 £6 csoportba sorolhatok:

1. Biztonsagos kotédés - ide tartozik a biztonsag, stabilitds, kiszamit-
hatésag, odafigyelés, gondoskodas, az elfogadva, szeretve lenni érzése,
melegség, bizalom.

Jelentkezés, idopont-egyeztetés:

06 30 202 8973

abtherapies@hotmail.com

Balint Andrea ¢

Klinikai szakpszichologis

A REGI SZOLGALTATASOK MELLETT UJ, CSOPORTOS
PROGRAMOKKAL IS VARJA AZ ERDEKLODOKET:
Mindfulness Meditaciok, az Oxford Mindfulness Center hivatalos
8 hetes MBCT (Tudatos Jelenléten Alapuld Kognitiv Terapias)
programja a hangulatzavarok és szorongas bizonyitottan
hatékony kezelésére
Sématerapias csoport onismeretre,
Elyes fejlodésre, visszatéro életproblémak

i e e

EGYENI TERAPIAK,
pszicholégiai vizsgalat,
DOHANYZASLESZOKTATAS
&5 BIOREZONANCIA tovabbra
is elérheto Cegléden.

2. Autonémia, kompetencia és az identitds érzés - vagyis az 6nallo
kezdeményezés, fliggetlenség, a hatékonysag, hozzaértés, az snérték,
6nazonosség, hovatartozas érzése.
3. A valos érzések és sziikségletek kifejezésének szabadsdga - nagyon
fontos, hogy egy gyermeknek szabad legyen kifejezésre juttatni amit
éppen érez és amire sziiksége lenne, és erre a felnéttek odafigyeléssel,
elfogaddan reagdljanak, az érzéseket érvényesitsék (ha a viselkedést
e \\ nem is, és megfelel6 megértéssel,
magyarazattal szolgdljanak, hogy a
gyermek megtanulja a sajat érzel-
meit felismerni és kezelni).
4. Spontaneités és jaték - ami-
re még fen6tteknek is sziikségiik
van egy faraszt6 nap utén, hogy
azt csindljanak ami csak esziikbe
jut, hogy baratkozzanak, kikapcso-
lédjanak és kovethessék impulzu-
saikat, amit épp a legszivesebben
tennének.
5. Realis korlatok és dnkontroll - a
gyermek akkor tanul megfelel6
onszabalyozast, ha a sziil6k meg-
4 felel6 szabélyokat allitanak, ami-
)4 ben kovetkezetesek, igazsagosak
és amely szabalyok ésszertiek, nem is tdl szigort-
ak és nem is tdl lazak, igy elfogadhatdak a gyermek szdméra és kony-
nyen bels6vé tehetdk.

Az alapvet6 érzelmi sziikségletek sériilése a sémak és kiilonféle meg-
kiizdési moédok kialakulasdhoz vezetnek. Minél tobb alapvetd sziikség-
let maradt elhanyagolt, annal tsbb probléma alakulhat ki. A Sématera-
pia soran a nem célravezetd, nem megfelel6 megkiizdési stratégidkat
helyettesitjiik egészséges, feln6tt viselkedésmintézatokkal, amelyek ké-
pessé teszik a személyt, hogy sajat érzelmi sziikségleteit kielégitse, és
amelyek a legmegfelelébbek az érzelmi sziikségletek kielégitéséhez. A
sziikségletek, érzelmi igények megfelelGen teljestilnek, anélkiil, hogy
bérki més kérosulna vagy szenvedne. Cél egy idealis, érett, egészsé-
ges feln6tt gondolkodas és miikodésméd meger6sitése a terapia soran,
ami olykor egy Gjboli felnévesztést, Gjragondoskodast jelent.

Nagyon sok ember nincs is tudatdban, hogy az érzelmi sziikségletek
léteznek, masok nem tudjak, hogy ezek a sziikségletek természetesek
és mindenkinek vannak. Sokan nem tudnak hozzaférni a sajat érzelmi
sziikségleteikhez, vagy nem tudjak kifejezni érzelmi igényeiket illetve
nem megfelel6en kozlik, és kevesen képesek arra, hogy elérjék, hogy
minden érzelmi sziikségletiik rendben legyen, ami az érzelmi hangula-
ti jolét zaloga.

Bilint Andrea pszichologus
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A GYERMEK APOLASA SOK-SOK SZERETETTEL

—
o

A gyermek egészségéhez tobbek kozott a gyerek lelkének dpo-
lasan keresztiil vezet az it. Dr. Kiss Katalin, kecskeméti hdzi
gyermekorvos a szakmdban eltoltott 31 év alatt ezt is mindig
szem el6tt tartotta. Vele beszélgettiink a mai gyermekekrdl, be-

31 év alatt sok minden valtozott? Mit tapasztalt, masként kell all-
ni a mai gyermekekhez?

Azt latom, hogy frusztraltabbak, zizegdsebbek a mai gyerekek.
Sok inger éri 6ket és ezért nyugtalanok. Nagyon sok a lelki prob-
lémaval kiizd6 gyerek, akik ebb6l fakadéan testi tiineteket produ-
kalnak. Ezeket nevezziik pszichoszomatikus betegségeknek. A tii-
netek mindig megfoghatatlanok, mint a hasfajés, hanyinger, gyen-
geség, szédiilés. Van amikor régton rajovok, hogy lelki eredetti a
baj, de idénként tobbedszer kell megjelenni a gyermeknek ahhoz,
hogy a fizikalisan nem lathat6 tiinetek mogott meglassam a lelki
eredetet. Akkor 4ltaldban rakérdezek a csaladi hattérre. Ha meg-
nyilnak a sziil6k, akkor ki lehet deriteni az okokat. A szilok is
valtoztak, a gyerekeket jobban szabadjara engedik és a kis csecse-
mdjiiktdl sokszor a hazimunkat sem tudjék elvégezni. Meg kell ta-
nulni beosztani az id6t és a gyereknek is meg kell tanulnia egye-
diil is jatszani. Persze gy, hogy éreztetjiik a kozelségiinket pél-
daul: beszéliink hozz4 a mésik helyiségbdl és énekeliink neki. A

infé Magazin | 2016. december

tegségekrol és azok megel6zésérol.

gyermeknek rengeteg figyelemre, a sz{ilének tiirelemre van sziik-
sége gyermekének neveléséhez. Muszaj korlatokat szabni a gyer-
mek nevelése kapcsén, a gyermekkel tudatni kell, hogy mit sza-
bad és mit nem.

Télen megszaporodik a kis paciensek szama? Vannak gyakori
betegségek?

Igen, mar oktébertdl kezd6dik a nagyobb forgalom, ami eltart aprilis
kozepéig. Az influenza januar végén kezdddik, ami nagyon kemény
hat hetet jelent szamunkra. A zért kézosségbe kertiléskor megindul
a léguti megbetegedések id6szaka, a natha, 14z, torokféjas. A hanyas-
hasmenés, pedig egész évben jelen van. A kozdsségben gyorsan ter-
jed a betegség, egymésra kohognek, a kozos targyakat szajba veszik.

Tud adni tanacsot a megel6zésre?
Erdemes fertétlenits szappannal gyakran kezet mosni, sokat szel-
l6ztetni, rétegesen oltoztetni. Sok idét kell szabad levegtn tolte-



ni. Nem lehet ,vitrinbe” zarni a gyerekeket, ki kell vinni 6ket a levegd-

re és ez altal ellenallobb lesz a szervezetiik is. Az immunerdsitésben elen-
gedhetetlen a sport is. Ma a gyerekek konnyebben letilnek a tv, szamito6-
gép elé. Eszrevettem a korzetemben, hogy azok a gyerekek, akik legaldbb
hetente kétszer sportolnak, sokkal ritkdbban betegek. Masik fontos pil-
lér az étkezés. Lehetdleg sok idénygyiimolesot, zoldséget egyenek. Igy ter-
mészetes formaban bevihetik a sziikséges vitaminokat, asvanyi anyago-
kat. Folyadék bevitelben én mindig vizpérti voltam. Prébalom a gyerme-
keket a vizre szoktatni, akkor is, ha eleinte nehéz. Tedban vannak olyan
anyagok, amik elszinezik a fogat és a cukor rarakédasa a fogra folyama-
tos rongdlast végez. A s6klinikakrol nagyon jo a véleményem. A légutak-
ba bejut6, szaraz, porlasztott orvosi-so feloldja és eltavolitja a lerakodaso-
kat, baktériumokat. Fontos tudni, hogy el6szér erésodhetnek a ttinetek,
mert kijonnek a mélyen lent 1év6 véaladékok. Amint ezen tdl van a gyerek,
hosszi ideig tiinetmentesség varhaté. Nagyon jok a tapasztalataink ezzel
kapcsolatban. Evente 2x20 alkalom segit, hogy a gyermek ritkébban le-
gyen beteg. A megel6zésre oda kell figyelni. A sok szeretet, a gyermek
lelkének &polasa nagyon fontos. Ha a gyermek lelke rendben van sokkal
ellenallobb a betegségekkel szemben.

Els6 kozosségbe keriiléskor hogyan késziiljiink fel a betegségekre?

A fels6 léguti megbetegedésekre lehet szamitani, ezért, ha a gyerek mar
a kozosségbe kertilése el6tt beteges volt, akkor felkészithetjiik vitaminok-
kal, immunerésitdkkel. Nehéz iddszak ez a sziilének a munkahely miatt,
ha nincs nagysziil6i segitség a gyermek betegsége esetén. Mindenkinek
érdeke, hogy a gyermek egészséges maradjon. Ha megbetegszik, fontos,
hogy a sziil6 id6ben, mar az elsé tiineteknél kezdje el a kezelést- orrszi-
vés, gargarizalas, tiineti szerek adésa, sok folyadék és sok-sok szeretet.

.................................................
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Mikor forduljunk orvoshoz?

Tart6s, harom napnal tovabb tartd 14z esetén, orrvaladék szinesedésénél,
ugaté kohogésnél, félrenyelésnél, fulladasndl, csillapithatatlan hanyas- has-
menésnél, aluszékonységnal és amikor nem a szokott médon viselkedik a
gyermek. Csecsem6k esetén kiemelem a magas lazat, elesettséget, sapadt-
sagot, taplalhatatlansagot.

Felhivna valamire a sziil6k figyelmét?

Igen. A laz és fajdalomcsillapitas, a gyerek elsddleges ellatasa a sziil6 fel-
adata. Sokszor tapasztalatom, hogy nem adnak a gyereknek Iz esetén laz-
csillapitot és a fajdalmat sem csillapitjak, pedig sziikség lenne ra. Szeret-
ném kiemelni azt is, hogy az antibiotikum csak bakteridlis fertézések esetén
hat. Tudjuk, hogy a betegségek 90% -a virusos eredetti, amire nem hat az
antibiotikum, s6t még a gyogyulast is hatraltathatja. Tudom, hogy sokszor
nem megoldhatd, de ha tudjak, vegyék ki idében kozdsségbdl a gyereket
egy kis nathdval is és kezdjék el otthon a tiineti kezelést. Sok esetben az or-
vos, az antibiotikum és a szévédmény is elkertilhetd, ha idében kezelik.

Van iizenete a sziil6k szamara?

Fontos, hogy mutassuk ki gyerekeinknek, hogy mennyire szeretjiik. Ve-
gytiik olbe, simogassuk hallgassuk meg, kérdez6skodjiink a napja fel6l.
Erezze, hogy fontos nekiink. Ha megtehetik a sziil6k, maradjanak otthon
6vodas korig a gyerekkel, mert én visszamenéleg tudom, hogy ezek po-
tolhatatlan évek. Az a harom év megalapozza a gyermek jovgjét. A gyere-
kek nagyon gyorsan felnének, 6néll6 életet kezdenek, igy érdemes a gyer-
mekkor minden szépségét és természetesen nehézségét is megragadni és
jol megélni. A szoros csaladi kételék j6 példa lesz majd szaméra, hogy & is
egy egészséges csalddot tudjon megteremteni.
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A KESZ Csoport elnyerte a csalddbardt munka-
hely cimet az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma
daltal kiirt palydzaton. Az elbirdldsndl figyelem-
be vették a meglévd és a tervezett csalddbardt in-
tézkedéseket is. Az egy éves cimbirtoklds mellett
700.000 Ft tamogatdsban is részesiilt a csoport,
amit tovdbbi csalddbarit fejlesztésekre fordita-
nak. Polgdr Tiborral, a KESZ Holding Zrt. alelni-
kével beszélgettiink, aki a Four Points by Sheraton
igazgatoja is egyben.

A KESZ cégcesoport tobb szektorban is jelen van. Sokféle munkaerd,
sokféle igény. Nehéz lehet mindegyik iizletagba belecsempészni a csa-
ladbarat szolgaltatast.

Igen, a csoport 4 tizleti tertiletet foglal magaban. Mérnski-technolégiai,
Eszkézmenedzsment, Uzletvitel és Eletviteli szolgaltatasok az iranyok.
Harom szallodat is tizemeltetiink, ebbél az egyik a kecskeméti Four
Points by Sheraton. A vendéglatas és a termelési teriiletek azok , ahol a
legnagyobb kihivés a csaladbarat intézkedések megvalositasa.

18.
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KESZ HOLDING, A

- biztos hattér, folyamatos fejlédés és

Mik voltak az eddigi csaladbarat intézkedések?

El6szor is a nagyvallalati hattér méar nmagaban is ad egy biztonsagot,
hiszen minden hénapban adott a biztos fizetés hataridére és a KESZ 10
év mulva is biztos munkahely lesz. Lehet ra hosszutévon épiteni, tervez-
ni. A biztos héttér nagyon fontos egy csaldados munkavallalénak. Pro-
balunk olyan szolgéltatasokat nytjtani a dolgozéknak, amivel barétsa-
gosabba, élhet6bbé tehetjitk a munkahelytiket. Mivel a munkahelytin-
kon téltjiik a napunk nagyobb részét, olyan kdrnyezetre van sziiksé-
gtink, ahol jol érezziik magunkat. Evente szerveziink csaladi napokat, il-
letve minden évben vannak karacsonyi és Mikulds rendezvények, ame-
lyek gyermek- és csalddkozponttak. Nyédron vannak gyermekmegoérzési
vagy napkozis lehet6ségek is a kisgyermekeseknek. Tamogatjuk a rek-
reéciot is fitnesz vagy uszoda bérlet forméjaban. A cég ajanl kedvezmé-
nyes tidiilési lehet6ségeket is.

Milyen csaladbarat fejlesztéseket terveznek?

A szallodaipar és vendéglatas nem kifejezetten csalddbarét iparag. A
munka nem az irodai munkaid6hoz alkalmazkodik és folyamatos tizlet-
menet van heti 7 napban 24 6ran keresztiil. Igy nehezebb a személyes
tigyeket intézni, bevasarolni. Mivel a munkaid6 egyre jobban kitolodik,
ma az id6 a legkevesebb és a legértékesebb is, ami az emberek rendel-
kezésére 4ll. Ezt szinkronba hozni és megtaldlni az egyenstlyt nehéz,
de probalkozunk ebben is el6re 1épni a lehetdségekhez képest. Nem-
zetkozi példak is mutatjak az irdnyt, amiket pont az idéspérolas szem-
pontjabdl talaltak ki. Példaul j6 tlet erre a csomagboxok létrehozasa.
Ha valamit rendel a dolgozd, akkor ne a postara kelljen beszaladni érte,
hanem jgjjon a rendelése egyenesen a munkahelyre. Vagy jo otlet lehet
a dolgozok alap élelmiszerigényét helybe hozni a bevésarlas helyett.
Arra kell fokuszalni, amibdl a legkevesebb van és manapség az id6 az,
amivel mindenki kiizd. A cél, hogy a szabadidejét mindenki tartalma-
san tudja eltélteni, akar csaldddal, hobbijaval, vagy egyéb szdmara ked-
ves dolgokkal.

A fiatal generaci6t, mint munkavallalét mivel tudjak becsabitani a
Sheratonba vagy més KESZ csoport iizletagba?

Tudatosan foglalkozni kell az Gj generaciéval. Meg kell értentink ket és
a motivaci6jukat, hiszen més, mint a miénk volt anno. A fiataloknak j6
lehet6ség lehet a KESZ vagy akar a Sheraton. Sajét gyakornoki progra-
mot inditottunk, ahové kozép- és felséfokti végzettségfi fiatalokat is va-
runk. Egy éves komplex tréning programon mennek at, tanulnak a sa-
jat dllomanyunkban. Egy év tanulas és tapasztalatszerzés utan garan-
talt munkahelyet kindlunk szamukra , ami mellé egy életpalyamodell is
jar. A képzés keretében kiilfoldi és belfoldi cross tréningeken is tapasz-
talatot szerezhetnek, hogy szélesebb latokort szerezzenek a szaktertile-
ten beliil. Aki fejlédni akar és el6re 1épni, a megfelel6 elkotelezettség és
szakmai aldzat mellett megtaldlja a szamitasat nalunk.

Foként melyik teriiletre keresnek embereket a teljes céget tekintve?
Erés szakember hidny van ma Magyarorszdgon. Ennek egyik oka
csak a kiilfoldi elszivo hatas. A bérek ennek hatasara elkezdtek ugyan
novekedni, de messze vagyunk még a nyugati szomszédainktdl. Szak-
munkasokra, j6 szakemberekre van sziikségiink leginkabb a legtobb
tertileten. Mindezek mellett a fizikai allomanyba is folyamatos hidny
jelentkezik.



CSALADBARAT MUNKAHELY

életpalyamodell

Mi a személyes tapasztalata a munka és a csaladi élet dsszehangolasarol?  tolteni. En azt vallom, hogy nem munkaid6
Ez szerintem korunk egyik nagy kihivasa ebben a rohan¢ vilagban. 2 van, hanem feladat.

kisfiam van, 3 és 1,5 évesek. Igénylik a sziil6i gondoskodast, de én sem

8 6ras munkakérben dolgozom, de igyekszem minél tobb id6t veliik Vigsélei Csilla

A

> WARKEMIG GRUE
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A KARACSONY FENYEI

A kardcsony elképzelhetetlen a fény-
fiizérek nélkiil. A sotét téli éjszakd-
kat megszépiti a fénydrban 1iszé6 hdazak
latvanya. Az igazi iinnepi hangulathoz
hozzdtartozik a csillogds is. A hdzat
és a kertet is iinneplobe Oltoztethet-
jiik. Azonban vdsdrldasndl figyelni kell
a mindségre és a biztonsdgra, hogy az
iinnepek nyugodtan telhessenek.

@ otpbank

A Filippi Lsmpa Aruhaz a mindenkori trendnek megfeleld karé-
csonyi vilagitast forgalmazza. Szakiizletként az egyszert égéso-
roktol a legkiilonlegesebb kiil-és beltéri LED fényfiizérekig, deko-
réciokig minden megtalalhat6 kinalatukban kivalé min&ségben,
megfizethet§ aron. Az tinnepekre kerdmia és porcelan dekoraci-
0s termékekkel is szolgélnak. Ezeket a rénszarvas, vagy angyal-
ka diszeket akér a fa ala is tehetjiik ajgndékként, a vilagit6 porce-
_ langombok, pedig még kiilonlegesebbé tehetik a karacsonyfat. A

. széles valasztékbol tapasztalt munkatérsak segitenek kivalaszta-
ni a legmegfelel6bb dekorécids elemeket. Egy szakiizletben nem
~ kell félni, hogy zsakbamacskét vesziink, hiszen helyben latjuk a
fényeket teljes pompajukban. A fiizérek kiilsnb6zd szinekben,

Al bb ajandék
_ hossztisdgban és toldhat6 véltozatokban kaphatoak, ezért nem s eg sze aj a n e

" kell hosszabbitokkal bajlodni, nem rontja az dsszképet a sok ka- a le h et6 Ség l 44

1 i 4 . s " “ . . =

bel. A haz méreteinek ismeretében az eladok segitenek kreativ,
hasznos tanacsokkal tgy 6sszeéllitani a fiizéreket, hogy minden Vacha Ildiko, OTP Bank, budafoki fick
tokéletes legyen.

Akcios OTP Szemeélyi kolcson

" nyeket ajnljdk. Ezt elerhet]uk egyszerubb fény vagy jégcsap fu- A teljes futamidé alatt fix,

zérekkel, melyek igazan latvanyosan kiemelkednek a haz kor- akciés kamattal.

nyezetébdl. A kertet LED vilagit6 jegesmedvével, rénszarvas- THM: 11,5%—-20,7%

sal, vagy mikulas-szdnnal is hangulatosabba tehetjiik. Beltérre B el ti6 novemberiith visszavondiia.

a melegebb, sérgasabb fényeket célszer(i hasznalni, ami a gyer- de legkésdbb 2016, december 16-ig. i
tya langjénak szinét idézi melegséget adva az otthonnak. Az idei Részletes feltételek: www.otpbank.hu » 06 1 366 6032

év beltéri tjdonséagai az Ezeregyéjszaka, Mandala, Hopihe vagy
Meseszép fényfiiggonyok. A kiilonleges fiizérek hamar elfogy-
nak, ezért érdemes idében gondoskodni az {innepi fényekrél
akar mér adventre, a varakozas iddszakara is.

Vigsélei Csilla

Szeretettel~vfa'1] uk%Orl‘té .
az unnepek kozeledtével is
fenyﬁmzerek dekoraciok

s valasztékaval!
vabolt-kecskemet.109.hu
6000 Kecskemét, Szolnoki ut 10. ~ 76/507-132

e
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A kérdések-
re Vincze
Krisztian a

GV Hitel-
kozpont
vezetdje
vdlaszol.

A szeptembe-
ri CSOK valtozasok mi-
ben konnyitették meg az igénylknek az
4j épitésii ingatlanok megvasarlasat?

Egyszer(isodott a gyermekkor meghatarozasa a CSOK szempontjabol.
Mostantd]l minden 25 év alatti személy gyermeknek szamit a CSOK jo-
gosultsdg meghatarozasandl, figgetlentil attél, hogy tanulérél van-e szo,
vagy sem. Tovabbi egyszertisités, hogy a CSOK igénylésnek mar nem fel-
tétel sem a tarsashazz4 alakitdsa az ingatlannak, sem az Gj ingatlan hasz-
nélatba vételi engedélye. Ez utébbi azonban tovabbra is feltétele a foly-
sitasnak.

Elénkiilt-e 2016-ban a hiteligénylés a Csok bevezetésével?

Egyértelmden igen, bar tény, hogy elsdsorban a hasznélt ingatlanok piacat
mozgatta meg, aminek az elsédleges oka, hogy az tj épitésti ingatlanok még
épiilnek! A j6 hir, hogy egyre tobb Gj projekt kapott épitési engedélyt, sét,
szamos Uj lakopark 2017-ben mar 1;j lakékkal népestil be Kecskeméten is.

@ Uj J varosrész Kecskemeéten! 5=
R T G D
»36-110 nm lakasok =~

ertekesitese
- Ingyenes CSOK'es

hiteliigyintézés
=2017. évvegi atadas

i Nézze meg a Stop.gdn-ingatlan. hu n!
CSAKNALUNK! ~ ¢ 76/610-770  ~ 06-20/314-9455

Hecskemét Szent Miklds u. 1. (volt Puskin u. )
Tel.: 76/508-877 Ny: H-P: 9-18-ig, Szo.: 9-12-ig
3 wuw.bacshirdeto.hu, wuwuw. fcacesbook corn/fontcziobutorbolt

__ Q% Q;H.G_SZLE[ s_ou
€EGVEDI,

MERETRE
készult batorok,
|[ mindség a gyartéedll
|

| lgény szerint,
€GYEDI KIVITELBEN is!

Afold 'I'liélumlb jellegi.

kedvezményben
részesil!

3%

Hozz,
2016. ll 24 I! l'f Ig

- a hitelpiacon!

Mi a tendencia a jelenlegi hitelpiacon?

Ma mar ismét nem ciki lakédshitelt igényelni. A hitelfelvétel persze nem
lehet pusztan ,divat” kérdése, tovabbra is érdemes alaposan korbejar-

ni a lehet6ségeket, részletesen megismerni a részleteket, ehhez pedig
bankfiiggetlen szakember segitségét kérni. Az tigyfelek elényben részesi-
tik a garantalt torleszt6ket, a kiszamithatosagot, de tudatosan igyekeznek
kihasznalni a hitel mellé igényelhetd egyéb tdmogatési formakat is, mint
példaul a lakastakarék szerzdés, vagy az onsegélyezd pénztar.

Mit vér jovore? 2017-ben a lakossagi hitelezésben, netan lesz-e hitele-
zésben is akkora dinamika, mint ingatlanpiacon volt tapasztalhat6?

Az én véleményem az, hogy 2017-ben szamithatunk névekedésre, de
drasztikus valtozasok nem vérhatok. A kamatok torténelmi mélypon-

ton vannak, a bankok akciéi révén egy hitelfelvételnek gyakorlatilag nin-
csenek mér indulédsi koltségei, tehdt vonzébbak mar nem lesznek a ban-
ki ajanlatok. Az tigyféligények ugyanakkor nének, amelyeket a jovében is
igyeksziink szakszerfien kiszolgalni hosszu tavon is biztonsagos, kifizet6-
d6 ajénlatok felkutataséaval.

Ha kérdése van a kedvezményes hitelekkel és a Csok-kal kapcsolatban, il-
letve ingatlant szeretne venni vagy eladni, kérem, keresse fel a GDN In-
gatlanhalozat kecskeméti irodéjat!

=

GIDN

aaaaaaaaaaaaaaa

Stop Ingatlaniroda
Kecskemét Bocskai u. 1.
76/610-770, 30/576-6448
www.stop.gdningatlan.hu

DUGULASELHARITAS

LEFOLYOTISZTITAS
DRNAKAMERAZAS!

I(gcskeéten és vonzaskorzetében.
NON-STOP
hétvégeén is

garanciaval!
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A konténeres és foldlabdds fenydk egyre népsze-
riibbek a vdsdrlok korében, hiszen az iinnepek el-
miultaval a kertbe kiiiltetve szép szoliterek, me-
lyek aztin egy életen keresztiil emlékeztetnek
benniinket egy-egy régmiilt, meghitt kardcsonyra.

De milyet is vélasszunk? Karacsonyfaként a luc, szerbluc, eziistfenyd és
anordmann feny® a legelterjedtebb. A Juniperus Parkerdészetben vala-
mennyit megtaldlja:

LUCFENYO - az Alpokban, Karpétokban, a hegyvidékeken erdéalkotd
feny6féle. Nagytermetti, szabad allisban talpig dgas marad. Ttilevelei so-
tétzoldek. Erételjesen gyantas, finom illatt. Ennek a feny6nek a legkedve-
z8bb az éra.

SZERB LUCFENYO - alacsonyabb termetti, gyors novekedést, kar-

cs, apro tiis feny6. Helyigénye kisebb, nem novi ki a kicsi kerteket sem.
Rendkiviil ellenallé, j6 ttir6képességti, az alféldi kliman is szépen fejlodik.
Ttlevelei zoldek, fondkjukon eziistosek.

EZUSTFENYO VAGY SZUROS LUC - zoldes-sziirke, eziistds szindrnyala-
t0, erésen sztrds levelt. Napos helyet kedvel, nagytermetd, tag ttirokeé-
pességti. Magénkertekben gyakran tiltetik. Ara valamivel magasabb, mint
a luc- és szerb lucfenydé.

NORDMANN FENYO - fényes tiilevelei haragoszoldek, a hajtés két olda-
lan féstiszertien allnak. Legszebben mélyréteg(, semleges kémhatast talajo-
kon, 6ntézétt kortilmények kozott diszit. Magas arfekvést, igényes feny®.
22,
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KARACSONYRA!

A konténeres és foldlabdas fenydk karacsonyfaként tSbb odafigyelést igé-
nyelnek, hiszen nem éppen idedlis kériilmények kozé keriilnek a lakdsban:
* Csak megbizhat6 helyrdl vasaroljunk!

* Fontos, hogy a novény megfelel6 méretti gyckérzettel rendelkezzen.
Nagyméret(i novény kicsi edényben semmiképp sem biztato elGjel a
megmaradés és életképesség tekintetében.

* Miel6tt bevinnénk a lakasba, fokozatosan szoktassuk hozza a szobai,
magasabb hémérsékleti kortilményekhez.

* A fiit6testtd] a lehetd legtavolabb helyezziik el. Foldjét tartsuk nyirko-
san. Leveleit idénként permetezziik vizzel.

* Az tinnepek elmdltaval a kerti kortilményekhez fokozatosan szoktassuk
hozza a novényt hiivds, vildgos, fagymentes helyen.

* Az edényes fenydk konténerezése altalaban nyar végén, dsszel torténik,
ezért gyokérzetiik nem szovi at az tinnepek elmultaig a labdat, igy célsze-
rti edényestdl kihelyezni ket a kertbe, 6nt6zni, majd nyar végén kitiltetni.

* A foldlabdas fenydket is szabadfoldsn nevelik. Osz végén specidlis géppel
kiemelik, jutaszévetbe csomagoljak, majd a csomagolast dréthaloval meg-
erdsitik. Ezeket a novényeket az tinnepek elmultaval kitiltethetjik. A go-
dor legyen kétszer akkora, mint a foldlabda. Ne tiltessiik mélyebbre, mint a
szabadfoldon volt. A jutaszévetet és a dr6thdlot nem kell eltédvolitani, csak
a torzsnél meglazitani, ezeken a fejléd6 gyokerek athatolnak, majd pedig a
talajban lebomlanak. Ultetést kovetSen ne feledkezziink meg az éntozésrol.

Egy kis odafigyelés, és feny6fank nem csak a kardcsonyeste disze, hanem
kertiink latvanyos, kedves eleme lehet hosszt éveken keresztiil.

KEFAG Zrt. Juniperus Parkerdészet

s JUNIPERUSBANI, |

FENYOFAK DISZFAK

\

2y ,::r olasz formanovenyek
f\/\\'\%az liltetéshez kaspok, cserepek 4_._
-0 ﬂ viragféldek és egyéb k:egeszrtok \‘" “1?

KECSKEMET, Martirok utja 88

KEFAG Zrt. JUNIPERUS PARKERDESZET

NYITVA: munkanapokon 8-16-ig, szombaton 8-14-ig.
www.juniperus.hu E'E'-‘Td': (+36) 76/501-628

JUNIPERUS KERT
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BOLDOG LEMEZ EGY BOLDOG ENEKESNOTOL

Szekeres Adrien hét
év utdn 11j lemezzel
jelentkezik. Kardcso-
nyi, kecskeméti kon-
certjén az iinnepi da-

lok mellett, ezekbdl
is hallhat izelitét a

kozonség. Ennek kap-
csdn beszélgettiink
az énekesndvel kard-

csonyrol, jotékonyko-
ddsrél, zenérdl és az
1ij lemezérol.

* Minden évben ad a karacsonyi idészakban koncerteket. Hogyan

tudja a turnét dsszehangolni az otthoni iinnepi késziilédéssel?
Nagyon nagy szervezéssel. Az egész életiink errél sz6l, folyamato-
san logisztikdzunk. Probéljuk utolérni magunkat, de mitikodik. Tu-
dom kit6] kérhetek és kapok segitséget. Most mar azért is kény-
nyebb, mert a lényaim nem olyan kicsik. Az énallésaguk nagy elény.
Nyilt titok, hogy mi nagyon szeretjiik a kardcsonyt, karacsonyrajon-
gok vagyunk. Probajuk megélni ezt az idészakot, sét egészen janu-
ar végeéig elhizzuk. Imadom a karacsony fényeit annyira, hogy 4l-
landéan gyertyat gytjtunk. A kislanyaimmal mézeskalacsot stitiink
és kozben zenét hallgatunk, énekeliink. Rengeteg karacsonyi albu-
munk van kiilonbozé stilusban, sokat koziiliik kiilf6ldrél szerezttink
be. Mindenhonnan hozunk haza karacsonyi CD-t. Nem rég voltunk
New Yorkban, ahol betévedttink a kinai negyedben egy karacsony
boltba. Azéta hangolédunk az tinnepre.

* A Szekeres Adrien koncert karacsonykor természetes. De Szeke-
res Adrien és csaladja milyen koncertre jar ilyenkor?
Az az igazség, hogy ebben az iddszakban nagyon nehéz eljutnunk
koncertre, vagy szinhdzba. Azért mindig igyeksziink. Nyilvéan ilyen-
kor nem maradhat ki az opera, tavaly a Di6tor6t lattuk. A Vérdsmar-
ty térre is mindig elldtogatunk. A gyerekekkel mult héten példaul egy
Csajkovszkij esten voltunk, most pedig a Macskék musical kovetke-
zik. Olyan programokat kerestink, ami nekiink és nekik is j6. Mind a
két lanyom zengl, igy gyakran jarunk zeneiskolai koncertekre is.

* Rengeteg stilusban kiprébalta mar maggt és operat is szokott
énekelni a koncerteken. Hogyan fogadja a kozonség? Van e mo-
gott esetleg tanitdi, nevel6i szandék?

Persze, hogy van és borzaszt6an jol miikodik! A komolyzene Alfaja

és Omegdja a zenének. Musz4j, hogy az emberek valamilyen mérték-

ben ismerjék. Nem lehet példaul 6sszehasonlitani egy szimfonikus ze-
nei kiséretet egy fél playbackkel el6adott dallal. A zene annyira sok-
rétii és az opera ennek fontos része. Az emberek, pedig nagyon pozi-
tivan, nyitottan reagdlnak ra. Az egyik arénas koncertemen pont egy
aria utan tapsoltak 4llva az emberek. Nagyon sok olyan visszajelzést
kapok rajongoktol, hogy szivesen mennének operaba, tudok-e ajanla-
ni. Balcz6 Péterrel az operahaz tenorjéval gyakran fellépek és voltak

olyan rajongok, akik a fellépés
utdn elmentek megnézni 6t az
operéba. Azt gondolom, hogy
kindlni kell a kozonségnek kii-
16nb6z6 zenei stilusokat.

* December 20-an lesz kon-
certje Kecskeméten, ,A
Szeretet Unnepén” cimmel
a Hiros Agoraban, a Kecs-
keméti Szimfonikus Zene-
karral. Hogyan késziilnek
a fellépésre?

Dolgoztunk mar egyiitt a kecskeméti szimfonikusokkal. Kiilon és k&-

z6sen is probalunk. Tobb koncertiink lesz kozdsen, igy sok idénk

lesz osszeszokni. A Kecskeméti Szimfonikus Zenekar egy kival6 ze-
nekar és oriilok, hogy sok év utdn megint egytitt dolgozhatunk. Min-
dig szeretem a maximumot adni és boldogit a tudat, hogy helyi timo-
gatok is 6rommel csatlakoztak a koncerthez. Kiilon koszénom Kecs-
kemétnek és partnereinknek a timogatast. Mindez azért tudott igy
létrejonni, mert mindannyian szeretnénk valami maradandét alkotni.

* A koncert utan dedikalassal varja rajongéit és az tj klipjébe is
bevonja a kozonségét. Ezek szerint nagyon fontos Onnek a sze-
mélyes kapcsolattartas a rajongokkal.

Szamomra ez nagyon fontos. A videoklipnél célunk, hogy az em-

berek merjék megmutatni azt, hogy szeretnek valakit. Mostandban

ugy érzem, mintha ,ciki” lenne Magyarorszagon érzelmes dalokat
hallgatni, vagy felvallalni a mély érzéseket, melyek ebbdl fakadnak.

Az gy szerettek 6K’ cimd dalom videoklipjéhez arra kérjitk az em-

bereket, hogy merjék vallalni az érzéseiket. Igy megmutathatjuk a

vilagnak, hogy igenis tudunk szeretni.

¢ Tudom, hogy nagyon fontos Onnek a jétékonykodas. Kislanyai

figyelmét is felhivja a segitségnyujtas fontossagara?
Természetesen. A lanyaim nemcsak otthon, hanem szerencsére az
iskolaban is lehet6séget kapnak segiteni masokon, és olyan projek-
tekben tevékenykedni, melyeket az iskolak szerveznek. Amit otthon
megtanulnak, azt viszik tovabb a nagyvilagba. Fontos a gyerekek-
kel beszélni arrél, hogy vannak emberek, akik nem olyan szerencsé-
sek, mint 6k és feleldsségiink segiteni. Hiszek abban, hogy minden
emberben van legalabb egy pici josag. Azt a j6t pedig sohasem kés6
elécsalogatni.

* Kinek ajanlana az aj, Megallok cimi lemezt?
Azoknak ajanlom, akik szeretnének egy kicsit megdllni a mai roha-
n6 vilagban. Egy kicsit kiszallni a mékuskerékbsl. Aki fogékony a
szépre és a mélyebb érzésekre, elmélkedésre, nemtd], kortdl fligget-
lentil, az élvezni fogja. En nem tudok szerepet jatszani, boldog em-
ber vagyok, igy ez a lemez is egy boldog lemez lett.

Vigsélei Csilla
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FOLYAMATOS JELENLET A
CSALADBAN ES AZ UZLETBEN IS

Interju Budai Laszléval, az Agroker Aruhaz tigyvezet lgazgatéjaval csalad

Az Agroker a b6 két évtized alatt mér teljesen
beépiilt a kéztudatba. De a nagy cég mellett
nagy csaladrol is kell gondoskodnia. Mesélne
a csalddjarol és a pélyafutésarol?
Mar kisgyermekkorom 6ta az agrar, ker-
tész palya vonzott. Az Agrokernél 23 éve
kezdtem mint alkalmazott. A nagy fiam
Akos 20 éves, vagyis majdnem egyidés az
agrokeres pélyafutdsommal. A két terdi-
leten egyszerre kellett teljesitenem. Akos
fiam Godollére a Szent Istvan Egyetemre
jar, mig a 12 éves Maté a Matyas Kirély
Altalanos Tskolaba. Mostani hézassdgom-
ban van egy nevelt lanyom Réka aki szintén a Matyasban
kéttannyelvii osztalyban 4. osztélyos, és egy 4,5 éves Zorka lanyunk a felesé-
gemmel. Mindig prébaltam tgy dolgozni, hogy egyszer tulajdonosként md-
kodtethessem az Agroker Aruhézat. Miutan az Agrokerhez keriiltem kozel
egy év utan ram biztdk az druhaz vezetését és kozel 10 évvel ezel6tt teljestilt
az dlmom is. Azota tulajdonosa is vagyok az Agroker Aruhéz Kft-nek. Na-
gyobb fiam is az agrar vonalon mozog, azt tanulja. Hogy ezt a pélyat folytat-
ja-e vagy sem az az 6 dontése. Méar most is tobbszdr besegit a munkaba. De
még fiatalok vagyunk a feleségemmel, sokaig szeretnénk vinni az tizletet ko-
zosen, ugyanis 8 is itt dolgozik. Célunk, hogy az Agroker Aruhaz Kecske-
méten egy jol miikodd nagy csalddi vallalkozas legyen.

Mekkora csaladban nétt fel? Mindig tobb gyermeket szeretett volna?
Atlagos, és egyben szeretettel teli csaladba sziilettem, egy dcsém
van. En magam is legalabb két gyermeket szerettem volna, hiszen
akinek van testvére és tgy né fel az tudja, hogy ha mar senki nincs
is kortilotte a testvérére mindig szamithat.

Cégvezetoként és csaladféként is mindig készenlétben kell lenni. Nem le-
het ezt egyszerti 6sszehangolni.

Nem egyszert, de nagyon imadom a csaladom. Feleségemmel nagyon sze-
retjiik egymast, és mivel megvan koztiink a harmonia 1gy a gyerkekkel
val6 banés is sokkal egyszertibb. Prébalom tigy beosztani az idémet, hogy
mindenre, a csaladra és a cégre is jusson. Jelen kell lenni a cégben is és a
csaladban is, hogy mtikddjon. Aktivan részt veszek a csalad mindennapja-
iban. Viszem a gyermekeket iskolaba, 6vodaba, kiilontanarhoz, edzésre. A
nem veliink él6 gyermekeimet ugyantgy, mint a veliink éloket. Nagy fiam
az egyetemen van, ezért vele kevesebbet tudok taldlkozni, de a kisfiam, aki
nem é] veliink, & is rendszeresen jon hétkoznap, hétvégén is. Gyakran van
egylitt az egész csalad, aktiv a kapcsolatunk. Munkaban az elvem az, hogy
a koncepciét én allitom fel. Mikor, mit hogyan értékesitiink, hogyan hir-
dettink, de a végrehajtas a kollégdké. Nagyon fontos, hogy olyan kollégé-
im legyenek, akikben megbizom. Sikertilt is egy ilyen csapatot felépiteni.
Megbizunk egymasban, csak igy lehetiink eredményesek, hiszen egymas-
tol figgiink. Az eredményesség, pedig kozos érdekiink. A legtobb kolléga-
val 20 éve dolgozok egyiitt, igy mér mi is egy nagy csaldd vagyunk.
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és munka &sszehangolasarél

Hogyan tudott ilyen erés lenni az Agroker Aruhaz? Illetve ekkora csalad
mellett hogyan tudta ezt elérni?

Az Agroker Aruhéz torekszik arra, hogy a vevokkel személyes kapcso-
latot alakitson ki, ami nagy el6ny egy multival szemben. A siker kdszon-
heté még a széles, mindenre kiterjed6 kinalatnak is. De be kellett lat-
nunk, hidba a j6 kindlat, ha nem jut el az emberekhez. Ezért mar a kez-
detekté] koncepcié, hogy mindenhol jelen legyiink hirdetések terén is Pl:
Plakét, nyomtatott sajt6, mint a Szuperinfé, internet vagy radiéreklam.
Webaruhazként mar online is elérhetéek vagyunk. Ezeket mind én tartom
kézben és ellen6rzém is. A folyamatos jelenlét az egyik kulcsa a sikeres
tizletnek. A cél az, hogy az embereknek rogton a mi aruhazunk jusson
eszébe, ha a kerttel, munkavédelemmel kapcsolatos igényiik timad. Eh-
hez viszont mindig jelen kell lenni. De ez a maganéletben is igaz. A csa-
lad is csak tigy mtikodik, ha folyamatosan jelen vagyunk.

Minden sikeres férfi mogott all egy n6 - szoktdk mondani. Ongknél is igy van?
Igen, ez 100%-ban igaz. Szivesen viszem is a feleségemet a céges térgya-
lasokra, rendezvényekre, szakmai eléaddsokra. Ketten tobbet latunk és ki-
véncsi vagyok a véleményére, nézépontjara. O is aktivan részt vesz a cég-
ben. Neki nagyon j6 a szervezd és kommunkiécios készsége, igy barmi-
lyen céges feladatot ra bizhatok. A csalddban 6vé a vezetd szerep, az tiz-
letben pedig az enyém. De mind a kett6t kozosen épitjiik.

Ezek szerint Onoknél mikodik, hogy egyiitt dolgoznak?

Abszolut, sokan probaltak lebeszélni, de nlunk nagyon jol miikodik. Ter-
mészetesen ugyanazok az elvardsok vonatkoznak a feleségemre is, mint més
kollégéara, nem kivételezek.

Csaladi nyaralasokra sikertil id6t szakitani?
Nem egyszerti a logisztika ennyi emberrel, de toreksziink ra, hogy min-
den évben egyszer, kétszer egy-egy hétre mind a hatan elmenjiink egy ko-
z0s nyaralasra. Azért van 7 sze-
mélyes autom is, hogy a csa-
lad 6sszes tagja beférjen egy-
szerre. De arra is odafigyeliink
a feleségemmel, hogy kettes-
ben is nyaraljunk. Mivel a leg-
kisebb lanyunk még csak 4,5
éves, csak rovid id6re mehe-
tiink. Nem is szivesen hagy-
juk itthon, lehet6leg vissziik,
de a kettesben toltott napok-
ra is sziikség van. Ezek mel-
lett baratokkal is szivesen
kapcsolodunk ki. Nyarala-
saink mindig aktivak, szere-
tiink minél tobb élményt be-
gytjteni ilyenkor.

Vigsélei Csilla




17-BEN 7: HET UJ OPEL 2017-BEN

- modelloffenziva az Ampera-e-tél a zaszldéshajé Insigniaig

Jovére valamennyi jarmiikategoridban pad-
logdzt ad az Opel: ,,17-ben 7“ jeligével in-
ditja modelloffenzivdjdit, hét premierrel
2017-ben. Hosszii torténete alatt -1899 ota
gyadrt jarmiiveket - sohasem hozott még ki

ennyi tijdonsdgot egyetlen naptdri évben

a mdrka. A ,17-ben 7“ egy dtfogé terv ré-
sze, amelynek keretében 29 1ij modell jele-
nik meg 2016 és 2020 kozott, midltal telje-
sen megiijul a vdllalat irdnya és portfolidja.

A ,17-ben 7“ modelloffenziva hét 1épése:

1. A hatétav bajnoka: A Parizsi Autdszalonon
bemutatott Opel Ampera-e 2017 tavaszétol for-
radalmasitja a villanyautozést. Otszaz kilomé-
tert meghalad6 hatétavjéval uralkodé szerepet
jatszik kategoridjaban. Ehhez a 150 kW /204 LE
teljesitmény villanymotorral elérhetd, sportko-
csihoz mélté menetteljesitmények mellett egy
kompakt 6tajtés kocsi helykindlata jarul.

2. Az 1j zaszl6shajo: A teljesen Gjonnan terve-
zett Opel Insignia Grand Sport egy 6tajtés limu-
zin, kupészer vonalakkal, sportos viselkedéssel
és a kategoriaban vezetd dsszkerékhajtassal. Az
4j Insignia a tobb mint 900 ezer példanyban el-
adott tipusel6d nyomaba lép, és ahhoz hasonlé-
an az Opel riisselsheimi tizemében késziil.

3. A nagy sport-kombi: Akarcsak az Insignia
Grand Sport, az Gj Opel Insignia Sports Tourer is
a 2013-as, iranymutaté Opel Monza Concept ta-
nulméany formanyelvét viszi tovabb. Sportos front-
ja, a keskeny fényszorokkal, vegytiszta dinamikét
sugall. Helykinalata jelentSsen nétt az el6déhez
képest - kiilondsen hatul és a csomagtérben.

4. A mindentudé: Az Opel Insignia Country
Tourer tovabbra is kalandkeres6 jellegt,
osszkerékhajtast, terepes kinézést Sports
Tourer marad. Az Gj modell kiilénésképp jo vé-
lasztés a téli sportok és a vidéki élet kedvels-
inek, és mindenkinek, aki siman csak egyéni
megjelenést szeretne.

5. A sokoldala ttitars: Az Eur6pa-szerte sike-
res Opel Vivaro jévére még nagyobb komforttal
és fokozott flexibilitassal jon ki.

6. Az a bizonyos X-tra: 2017 tavaszan kap tér-
sat az Opel bestsellere, a MOKKA X, amikor a
B-szegmensben megjelenik az Opel Crossland X
crossover (CUV). Az tjonc a sportos, ugyanak-
kor tagas CUV trendjét koveti.

X mint eXtra: a MOKKA X az Opel szubkompakt
SUV-modellje, amely Eurdpa-szerte tobb mint

600 ezer vevore taldlt, 2017 elején pedig a
B-szegmensben hoz ki egy 4j crossovert (CUV)

a villimos mérka - ez lesz az Opel Crossland X.

A legfrissebb trendeknek megfeleléen sportos,
ugyanakkor tagas CUV lesz az tGjdonsag. Ezt mér
az Tj, egyéni és izgalmas elnevezés is sejteti.

. I Autoha

~A B-szegmensben is egyre emocionalisabb au-
tokat kivannak a vevok. Mozgalmas designjaval
és az urbanus életstilushoz ill elényeivel ennek
a varakozasnak felel meg a Crossland X, - vé-
rosban kezesen viselkedik, hosszt tGton maga-
biztosan teljesit”, jelentette be az Opel marke-
ting-fénckndje, Tina Miiller az X-Faktoros ti-
pust. ,Olyanoknak valé, akik a varosban élik ki
a vidék iranti szeretetiiket, sajat paradicsomot és
zoldséget termesztenek a tetGteraszon, és tdgas
helyet akarnak a gyerekeiknek, illetve amikor
bevasérolni mennek a bio-piacra.”

Az SUV és CUV modellek értékesitési szamai a
B-szegmensben 2010 6ta megotszorézodtek. Az
Opel Crossland X még jobban felélénkiti e ka-
tegoridt, és tovabbi novekedést eredményez a
markanak. Ezzel a tipussal egy egész crossover-
offenzivat indit az Opel 2017-t6], kiegészitve az
ADAM-t6l a Zafiraig terjed6 portfoliojat.

7. Uj CUV a C-szegmensben: Az Opel kiegé-
sziti kindlatat a népszerd kompakt osztaly-
ban. Az Astrédhoz és a Zafirahoz egy kiilonosen
sportos crossover csatlakozik.

L nGsi Kecskemét, Kils6-Szegedi Gt 100.

Tel.: 06 76/502 900

www.tormasi.hu info@tormasi.hu



AZ UNNEP ITALAI
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A kardcsonyi meniisor megtervezésekor gondolnunk kell a felszolgdlt italokra is. A kii-
Ionboz6 borok nagyon jol ki tudjdk egésziteni az egyes ételeket, sot némelyiket még bele
is fozhetjiik az iinnepi fogdasba. Sok szempontot figyelembe lehet venni a pdrositdsndl,
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de arra mindenképpen iigyelniink kell, hogy csak olyan bort fozziink bele az ételbe vagy

szolgdljunk fel, amit 6nmagdban is szeretiink és szivesen fogyasztunk. Az iinnepi borvd-
lasztdsban Kis Nandor, a Kis Hordé Kézmiives Italbolt tulajdonosa volt segitségiinkre.

Az ételek mellett a vacsoravendégek izlését is figyelembe kell venniink.
Ezért Néandor batran ajanlja kinlatukbol a fehér, szaraz Nyakas Irsai Oli-
vért, ami a holgyek és urak nagy kedvence. Ezzel nehéz mellél6ni. Az
tinnepi vacsordhoz dukal valami kiilénlegesség is. Az aradi Balla Géza
pincészet magas mindségti borai, pedig azok. Csomagolasuk is kiilon-
leges, ezért ajandékkeént is megalljdk a helytiket. A karacsonyi asztal-

rél nem hidnyozhat az j bor sem. A Kis Hordoba méar megérkeztek a
2016-0s palackozasti borok, mint példaul a Frittmann Irsai Olivérje és
Kékfrankos rozéja.

Ha az étel-bor kombinéciokat nézziik, akkor j6 6tlet lehet a leves elkészi-
téséhez egy szdraz mindségi vorosbort felhaszndlni. A vacsora folyamén,
pedig ugyanabbdl a palackbdl italként is fogyaszthatunk egy-egy poharral.
Nagy kedvenc a kiskdrosi Szentpéteri Attila mindségi széraz vords bora,
ami kit(inG valasztés lehet a leveshez.
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==KECSKEMET—

|
Kecskemet, Vago u. 1.
Nyitva: H-P: 10-1%-ig 5z0.: B-13-ig
Telefon: +36 70 701 1226
Facebook/Kis Hordo Kexmiives Italbolt

Karacsonyra elérheto
aron eqgyedi osszeallitasi
ajandékcsomagok

infé Magazin | 2016. december

A karacsonyi halaszlé és egy kadarka kombinaci6jabol nagyszert izek szii-
lethetnek. Egy citromos halételhez viszont a nagyon kedvelt Polyak pincé-
szet Olaszrizlingjét ajanlja Nandor.

A desszert és a bor kombinécidja esetén nem maradhat ki a Birkas jégbo-
ra, ami egy nagyon édes bor. A jégbor ritkasag szamba megy és az tinnepi
stiteménnyel kombindlva nem csak a ndket, de a férfiakat is le fogja venni
a ldbarol. A Kis Hord6ban kaphato eperbor ugyancsak jo kiegészitgje le-
het a desszerteknek. A nyugodtabb {innepi napokon, pedig j6 tars tud len-
ni egy bogre forralt bor, ami decembertdl a Kis Hordoban palackozva lesz
kaphat6. Az tizlet mindségi, palackozas el6tt 4ll6, barati art folydborait is
felhasznalhatjuk erre a célra, amihez a fliszereket is helyben megkapjuk

A Kis Hordéban arra térekednek, hogy minél tbb min6ségi kézmuives ital-

lal szolgaljanak. Ebbe a borok és a sorok is beletartoznak. Egyediségiik ab-
ban rejlik, hogy palettéjukban tobb olyan darab megtalalhat6, ami mashol nem.
A Kecskeméti Sérmanufakttra tiveges soreit els6 izben kizarélag naluk lehet
megvésarolni. A Békésszentandrasi Sorfézde és a méltén neves Csiki Sorfézde
palackijai is képviseltetik magukat kedvezd 4ron a tSbb, mint 20-féle sor kozott.
Az tizlet a borokat kiemelt figyelemmel koveti és helyet kapnak naluk helyi és
kornyez6 termel6k is. A mindségi folyé borok mellett a palackozott borokbdl is
széles a paletta: Polydk, Vass, Frittmann, Bodri. A fels6 kategérids borok koziil
a Gere és a Boch is jelen van. A Kis Hord¢ karédcsonyra elérhet6 aron, egyedi
osszeallitdst ajandékcsomagokat is tud késziteni a kindlatukban 1évd italokbol.

Az tizletben a karacsonyi vacsorahoz bor, a szilveszterhez pezsg6, a hétvégi
bulihoz, pedig sér vagy révidital is kaphaté. Bor és sor késtoléik alkalméval ki-
probalhatéak a kiilonlegességek is. A karacsonyi borok kivéalasztasaban szive-
sen segitenek a Kis Hord6ban, hogy a vacsora és az ital dsszhangban legyen.
Viagsélei Csilla



600 g buzaliszt (BL55)
\¢\ A 100 g biiza-rétesliszt (BFF 55)
Pu Tokéletes, 160 g porcukor
finom és puha 100 g vaj
mézeskaldcsokat siit- 2 csapott tk holland kakagpor

2 csapott tk sz6dabikarb6na

hetiink az alabbi recept 2 csapott mk 6roit gydmbeér

alapjdan. Nem kell napo- 2 csapott mk 6rolt fahj
kat vdrni, hogy megpu- 2 csapott mk 6rolt szegfiiszeg
huljon, rogton ehetd, di-  400gmez
szitheto. A puhasdg titka 2db tojas q(ozfpes)
. ) 2 db tojassargaja
abban rejlik, hogy a tész- A DISZITESHEZ
tat nem kell egy éjszakdt 2 db tojasfehérje
pihentetni. 240 g porcukor

= RENDEZVENYEKET 50 féig vallalun
1000 - 2000 Fit/f6
= Siiltes talakra, salatakra
ELORENDELEST FELVESZUNK
1000 Ft/fé-tél

Szombatonkeént (20% - 02*-ig) élozenés :

Elérhetdség/rendelésfelvétel személyesen:

Kecskemét, Rakéczi at 3.
H-P 6* - 1?““-|g, $z0 6% - 13%-ig.

Hazias izek
gWWﬂ’ boltja
SAAM AL e

—_—

DISZNéTOROS, disznosajt, szalonna,
hazi silt sertészsir és tepertd
KECSKEI SAVANYUSAGOK:

- gyéngyhagyma

ADALEKANYAG
MENTES
FUSTOLT ARUK!

HAZI TEJTERMEKEK:
- tehéntiro, krémturd, sajtkrém, tejfol
- adalék és cukormentes joghurt
- kézmiives sajtok
- kecske tejtermékek
MANGALICA TERMEKEK:
- szalami, kolbasz,
fustolt, sozott szalonna
VADHUSKESZITMENYEK:

- kovaszos és csemege uborka

- almapaprika, dinnye

- csem. pfefferoni paprika

- vegyes vagott

- savanyu apré eés level kaposzta

- vaddiszné, szarvas, 6z Méz -

szalami és kolbasz
KECSKEMI;ZT, Akademia krt. 29-31.
Nyitva: H-Cs. 7-12%, 14%-18™, P 7*-18%, Szo. 7°°-13, V. zdrva (@
Friss aruszallitas szerda, csutortok, péntek! o
ELORENDELEST FELVESZUNK!

Tiszaalpari fliszerpaprika
HAZI TESZTAK

ELKESZITES:

1. Egy nagyobb talban sszekeverjiik a lisztet a kakadval, a szodabikarbo-
naval, a ftiszerekkel, és a porcukorral, majd belemorzsoljuk a vajat.

2. A mézet mikréban kicsit folyosabbra melegitjiik, és hozzaadjuk a lisz-
tes keverékhez.

3. A legvégén hozzaadjuk a tojast, és a tojassargajat. Kevés vizzel lagyit-
hatunk a tésztan ha sziikséges, de elegendd egyszer bevizezni a keziin-
ket a gytrashoz.

4. Osszegyurjuk a tésztat.

5. 10 percre hiit6be tessziik a folpackba csomagolt tésztét.

6. A Kicsit kihilt tésztabol egy kisebb adagot lisztezett feliileten kinydj-
tunk. A liszttel 6vatosan banjunk, hogy ne vegyen fel sokat, att6l kemé-
nyedik a mézeskaldcs. 3-4 mm vastagsagtra nyuijtjuk, és tetszdleges for-
makra kiszaggatjuk. Ha karacsonyféara készitjiik, sztrjuk ki az akasz-
t6 helyét is.

7. 180 C-os, elémelegitett siitében 8 percig stitjiik, légkeverés nélkiil!

8. Kozben kinytjtjuk és kiszaggatjuk az tjabb adagot a masik tepsire, mig
el nem fogy a tésztank.

9. A siit6bol kivett mézeskaldcsokat kihdilésig egyenes feliiletre szedjiik
ki, mert ilyenkor még eldeformalédnak. 5 perc hilés utdn vékonyan at-
kenhetjiik Sket tojésfehérjével, ha szeretnénk, hogy fényesek legyenek.

10. A kihdilt mézeskalacsokat ,irokéval” diszithetjiik. Az irékahoz a tojas-

fehérjét kemény habba verjiik, majd apranként belekeverjiik a porcuk-
rot, amivel addig verjiik, mig gyonyord, csillogé és kemény habot nem
kapunk. Nyomézsékba toltjiik és kidiszitjiikk a mézeskalacsokat, majd
hagyjuk 6ket tokéletesen megszaradni.
Jol zarodo fémdobozban tiroljuk a mézeskaldcsokat,
esetleg egy szelet almdt helyezhetiink melléjiik,

S TAL
ami biztositja a nedvességet, és nem szaradnak ki.

1ALOM csnnoh\___
JMi mar készulunk -
L a KARACSONYRA'

" Tegye meg On is! :

Rendelje meg nalunk

karacsonyi MENUJET'

@ KECSKEMET  KINALATUNKBOL:
Varosfald 167. o e i 1St
arcsa hai
+36 76/509 906 1g51 kaposzta 1.200 Ft/adag
| +36 30/432 9093 Malomtal 2 személyes (baséges)
H-Szo: 11-21, V: 11-18

20% KEDVEZMENNYEL

www.facebook.com/Szélmalom-Csarda

1.250 F/adag
tobb idot’
TOLTHESSEN,

S.ZERETTEIVEI._!

. KEZMU VES DZSEMEK (sirgabarack, meggy,
szamdoca, stb. cukorral vagy fruktozzal)

- IVOLE SURITMENYEK ( kajszi, meggy, Gszi, narancs,
stb. homoktdvissel és sdrgarépaval, feketeribizli cékldval)

+ PRESELT ZOLDSEG LEVEK HOMOKTOVISSEL

. ZOLDSEGKREMEK (padlizsan, zeller, lilahagyma,
sargarepa varganyas gombakrem batara krémek, stb.)
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~ Karacsonyozz veliink
KECSKEMET Eceszsecesen: -
csanyl Janos u. 1 3 Pdlm_\|il|||l.'1_-'t(-.‘.|mm;i,nh tele iil_lﬂlll'sa'l;-‘,nltl\.l[ \
Piramis Uzlethaz . AJANDEKUTALVANYOK

2500, 5000 és 10.000 Ft értékben
06 20 288 0258 |

GARANTALTAN PALEO,
, elévalogatott termékek
www.facebook.com/ -
kecskemet.paleobolt

A ' Cukorbetegeknek, glutén
- és laktozérzékenyeknek is
-5 '@ Paleolit TANACSADAS a boltban.
) | MINDEN KERDESRE
| VALASZT ADUNK!

W VEGITAL magtej készité
AUTOMATAK

PALEO SUTI AZ UNNEPI
ASZTALON

A kardcsonyi vacsordndl a csaldd ap-
raja- nagyjanak meg kell felel-

ni. Kedvezni kell a cukros na-

gyinak, a diétdzé soégorndnek,

a gluténérzékeny kis ocsinek és

az egészséges életmaodot folyta-

t6 unokahtignak is. A kecskeméti
Paleo Bolt most egy olyan siiteményt
ajdanl, amely megfelel ezeknek a kritéri-
umoknak, de emellett egy nagyon finom,
igazi kardcsonyi siitemény.

SZAFI FITT PUSZEDLI - Csokkentett szénhidrattartalmd,
gluténmentes, tejmentes, hozzdadott cukormentes puszedli

Hozzaval6k (4db-hoz):
50g Szafi Fitt paleo stiteményliszt
30g kokusztej
2 tojassargaja
5g Szafi Fitt kékuszolaj
1 tk Szafi Fitt paleo mézes keksz ftiszerkeverék

Elkészités: Az Gsszetevoket sszegyurjuk, 2 percet pihentet-
jik, majd formédzzuk. Elémelegitett siitében 170 fokon 16 per-
cig stitjtik.

A Paleo Boltban minden hozzévalé megtalalhaté a recepthez és
ezeken kiviil rengetegféle természetes, E mentes, alapanyagot és
készterméket megkapunk a hozzaért6 eladoktol. A sz6jamentes
htisoktol elkezdve a kékusztejes finomsagokon at a természe-
tes édesitdszerekig mindent megtalal az egészségtudatos vevd.
A paleo étkezés j6 valasztas lehet az ételallergiasok és mas kii-
16nb6z6 betegségekben szenveddk szémara is. A paleoban nincs
helye a gluténnak, tejtermékeknek, a feldolgozott élelmiszerek-
nek és a cukornak. Viszont eltérbe kertilnek friss zoldségek,
magvak és a szabadban tartott allatok hisai. A Paleo Boltban
minden vevé egyénre szabott javaslatot és segitséget kap a dié-
tajéhoz a betegségeit és a gyogyszereit figyelembe véve.

28. infé Magazin | 2016. december

ELOETELLEL AZ EGESZ-
SEGES SZERVEZETERT

Mindenki egészséges, hosszii, boldog

) Cletre vigyik. Az egészséges élet
titka, pedig legnagyobb részt a
taplalkozdsban rejlik. Nem vé-
letleniil tartja a mondds: az
vagy, amit megeszel.

Bogdanné Ubornyak Borit és Holloné Santa Ilo-

nat is mindig foglalkoztatta a hosszt, egészséges élet
elérésének modija. Igy talaltak ré a nyers- vegan taplalkozas-
ra. Kozos dlmuk volt az idén megnyilt Vital Elételbér, ahol
csak nyers-vegan ételeket szolgalnak fel.

A vitaminban, dsvanyi anyagokban gazdag zoldségek, gyi-
molcsok f6zés, siités soran elveszitik vitamintartalmuk 50 %-at
és teljes enzimtartalmukat. A nyers étel fogyasztasnal nem
éll fent ez a probléma. A Vital El6ételbarban kaphato levesek,
foételek, turmixok, édességek, kenyerek és krékerek elkészi-
tése soran nem hevitik 42 fok folé az ételt, mert ez az a ha-
tar, ami felett az enzimek elpusztulnak a novényekben. Igy az
ételekben 1év5 értékes anyagok ellathatjak vizzel és oxigénnel
sejtjeinket, ami segiti a sejtmegujitdst. Az él6ételbar kinalaté-
ban 1év6 ételek csak apritassal, turmixoldssal, darabolassal és
aszalassal késziilnek. Ezek a finomsagok mentesek a finomi-
tott élelmiszerekt6l, lisztt6l és cukortdl. A kizardlag novényi
alapanyagoknak koszonhet6en glutén, lakt6z és tojasmente-
sek. Igy ételallergiasoknak, fogyni vagyoknak is ajanlott ez a
taplalkozasi mod. Tortdk, kenyérhelyettesiték és mas finom-
sagok is a kinalatban vannak. Teljes mentisort is lehet otthon-
ra rendelni.

A zdldturmixokkal, pedig olyan egészséges novények, mint a
petrezselyem vagy a spendt, almaval tarsitva finom, kénnyt
emészthetd formaban kertilhetnek a szervezetbe. A két tulajdo-
nos szeretné, ha minél tsbben megtapasztalnak az él6tétel joté-
kony hatésait testileg és lelkileg is. Hiszen ezek az ételek ener-
gikusabba, jokedviibbé és dertisebbé is teszik fogyasztojat.

Bogdidnnné Ubornydk Bori és Holloné Sinta Ilona

Valogasson kinalatunkbél:

levesek, féételek, turmixok,

édességek, kenyerek, krékerek.
EGYSZERUEN,
EGESZSEGESEN,
NYERSEN!

Rendelés: 06 76 474 080
www.eloetelbar.hu



CLJkor- es gluTenﬁen’res
Paleo eTkezeshez is OJGHIOTT

oncukor, sz

www.upperbars.com

ki, bonbon, ajandé

UPPERBARS
- SZERETHETO EGESZSEG

Kardcsonykor hajlamosak vagyunk tiil-
zdsba esni az evés, foleg a csoki nassolds
terén. Mindenki ismeri azt a jelenséget,
amikor mdr csak a szaloncukor papir-

ja 16g a kardcsonyfdn, pedig még csak két
napja dll a fa. Ujévkor, pedig I6halildban
adndnk le az iinnepek alatt felszedett ki-

- l6kat. Azonban ma mdr olyan természetes

@ ¢lapanyagokat tartalmazo szaloncukrot
is vdlaszthatunk az UpperBars termék-
csalddbol, ami mindségi és finom is.

A teljesen magyar kezekben 1év6 cég mér 1999 6ta gyart édes-
séget és 3 éve jott az Gtlet, hogy megvaldsitsak mindenki almat:
a természetes anyagokbol késziilt csokoladét. A legkedveltebb
édességet mindenki szivesen fogyasztja, ezért volt érdemes az
eddigi biinds élvezetnek tituldlt csokit gyogynovényekkel dusi-
tani és gytimolcsokkel izesiteni.

Az UpperBars csokijait, szaloncukrait az egészség jegyében,
biintetlentil lehet majszolni. Ezek a csokolddék természetes dsz-
szetev6kbdl allnak, nem tartalmaznak tartésitészert, szinezé-
ket és GMO mentesek. Magas kakadtartalmuak és kékuszcu-
korral édesitették Sket vagy teljesen cukormentesek. A cukor-
betegek mellett a gluténérzékenyekre is gondoltak, hiszen ne-
kik is késziilnek termékek. Vannak olyan csokoladék, amelyek
beilleszthettek a paleo étrendbe is.

A termékesalad fejlesztésében élelmiszermérndk, orvos és
dietetikus is részt vesz, ami garantélja a szakértelmet. Az
UpperBars termékcsaldd a kecskeméti, Izsdki tton 1év6 Szil-
Coop aruhazban, a piac melletti Betty Delikateszben (Csaky
u.18.) és decembertdl a Malom féldszintjén is megtalalhatok
lesznek. Orszégosan pedig a Kulcs patikakban lehet hozzajutni
a gluténmentes édességekhez.

UpperBars - Szerethet egészség

Vigsélei Csilla

'YX

BETTI DELIKATESZ,
AHOL NEM ARULNAK
ZSAKBAMACSKAT

Hidba szeretnénk egészséges, j6 mindsé-
gii ételeket f6zni, ha a mai rohané vi-
lagban nincsen idoénk felkutatni az ilyen
alapanyagokat. A fézésre egyre kevesebb
idonk jut, ezért konyhakészebb nyers-
anyagok utdn kell nézniink. A november
végén nyilé Betti Delikdtesz egészséges,
egyedi, termel6i, magas mindségii élelni-
szereket kindl, nem csak alapanyagként,

hanem helyben fogyasztdsra is.

Az tizlet csalddi, barati véllalkozas, amibe mindenki a legjobb mi-
ndségii termeldi rdjat adja. A Zoldségekeért, gytimolcsokért a Te-
rézia Kertje csalddi gazdalkodas felel. A termékeket nemcsak
nyersen, hanem feldolgozva savanyusag, bef6tt, lekvar forma-
jdban is haza lehet vinni. A hdsaru a kecskeméti NPK Charolais
farmrol érkezik. Az itt tenyésztett hismarhdkbol prémium kate-
gorids konyhakész, vikumcsomagolt, szeletelt htsok késziilnek.
Kiilonlegesség a tobb hétig érlelt htisok, ami Magyarorszagon alig
elérhetd. A Delikétesz szeretné bemutatni, hogy a steak nem all
meg a bélszinnél, mas lehetdségek is vannak. Tobb kecskeméti,
neves étteremnek, mint a Splaetta vagy a Tepsi 6k a beszallitéi. A
kemencés tonkély kenyerek tej és cukormentesek. Glutént ugyan
tartalmaznak, de a tonkolylisztnek koszonhet6en sokkal egészsé-
gesebbek. A cukorbetegek, lakt6z és gluténérzékenyek is taldlnak
maguknak olyan ételt és alapanyagot, amit fogyaszthatnak.

A termékpalettdbol minden megkéstolhaté kész ételként is. Egy
tonkoly bundas kenyér reggelire, egy prémium kategérids htspo-
gacsas hamburger ebédre, egy paleo rostos ital délutanra és mar
gondolkodhatunk is, hogy melyik alapanyagot vigyiik haza, hogy
az zeket az otthoni esti vacsorahoz reprodukalhassuk. Lathatjuk,
izlelhetjiik, hogy miket lehet késziteni a termékekbdl, tandcsot is
kaphatunk arra vonatkozélag, hogy hogyan készitsiik el otthon.
Betti Delikdtesz mindenben a magas mindséget
képuviseli és vallja, hogy jo alapanyagbdl csak jo ételt készithetiink.
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INDIAI GASZTRONOMIA

.o A vegetirianusoknak, ételal-
‘i&;’ v° lergidsoknak és az indiai éte-

)
l(_ <! o@'('@/%’ u’:;_" lek kedvelbinek j6 vdlasz-
KI Yq;! tas Kecskemét belvarosdban a
) Qﬁ_ﬁn Dharma Etterem. A tradiciond-

/\\\(""’];))
M

lis indiai ételeket felsorakoztato
NDiA étkezdében a fogdsok dltal tes-

¥ tileg, a hangulatos kozeg dltal
pedig lelkileg toltodik fel a betérd ven-
dég.

A nemrégiben feltjitott, tiszta belsé tér is szintén hozzajarul
ehhez, f6ként azok szdmadra, akik nem csak testi, de lelki tap-
lalékhoz is szeretnének hozzajutni. Szabé Zoltan tulajdonos
elmondta, hogy a Dharmaban fizikalis és lelki szinten is meg-
jelenik az indiai kulttra és hitvilag. Az étterem kizarélag hus-
mentes ételekkel szolgdl, illetve a kiilonboz6 ételallergiasok-
nak is van kindlat. A napi 12-féle fogas kozott mindig vannak
tej-, glutén- és cukormentes ételek. Tojast, gombét és hagy-
mat egyaltalan nem hasznalnak a konyhaban. Ezek az éte-
lek tradicionalis, tobb ezer éves indiai receptek alapjan ké-
sziilnek. Az eredeti ételek fiszermennyiségét csokkentet-
ték, hogy az eurépai gyomor szdmadra se legyenek megterhe-
16k. Fizikalis és szellemi szempontbdl j6 min6ségti alapanya-
gokat hasznélnak; csak palma- vagy kokuszzsirt alkalmaznak.
Pozitiv hatast fiiszerekkel izesitik az ételeket, mint a gyom-
bér, a koriander, a kurkuma vagy a rémai komény. Az egész-
séges fliszereket, alapanyagokat, amelyeket az indiai konyhé-
ban hasznalnak, sokszor az emberek tabletta forméajaban, vi-
taminként veszik be. A Dharmdban viszont a napi étkezéssel
bejutnak ezek a fontos tdpanyagok a szervezetbe. Az ételek
fliszerosszetétele, pedig segiti az emésztést. Az étlap dssze-
allitasanal odafigyeltek a hds hidnya miatti fehérjepétldsra. A
sargaborso, csicseriborsé és a lencse remek erre a célra.

Ha valaki otthonra rendelne egy cseppnyi Indiét, akkor megtehe-
ti. Teljes heti megrendelés esetén, illetve didk- és nyugdijas iga-
zolvannyal kedvezmények jarnak. Az étterem rendezvényeket is
véllal helyszinre telepiiléssel. Akit az indiai vagy Krisna kulttra

érdekel, azt szeretettel varjak a hétf6 esti nyilt el6addsokra.
Vigsélei Csilla

Y

ObARMA

INDIAI VEGETARIANUS ETTEREM

" Kecskemét, Maria utca 2.
Rendelés, hazhozszallitas:

. 06-30/985-5534

" NYITVA: H-P: 11-15; s:-v:'zérvﬁf_‘

. ? .f|1"
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FICANKA HALBOLT

ELO ES FRISS TISZTITOTT HAL,
FAGYASZTOTT TENGERI —=
HALKULONLEGESSEGEK &

KECSKEMETEN

a piaccsarnokban keddtél vasarnapig!

CEGLEDI

piacon pénteken és vasarnap!

HAL A TANYERON, NEM
CSAK KARACSONYKOR!

Kardcsonykor hagyomdny a magyar

iinnepi asztalon a haldszlé. A legtob-
ben csak ilyenkor fogyasztanak halat,
az év tobbi részében hanyagoljik. Pedig
a hal az egyik legegészségesebb hiisféle.
A mostandban egyre nagyobb teret kapé
tudatos életmodok valamelyest javitot-
tak a helyzeten, de még mindig nagyon
kevés halat fogyaszt a magyar - o0sz-
totta meg veliink tapasztalatait Bende
Imre, a Ficinka Halboltok tulajdonosa.

A Ficanka Halbolt a kecskeméti, ceglédi és érdi piacon egész év-
ben vérja a vasarlokat széles kinalattal, de az {innepi mendisor-
nak koszonhetden kardcsonykor bonyolitja forgalmanak nagy ré-
szét. Egész évben kaphat6 a boltban él6 hal, természetesen ké-
bitva. A kényelmesebbek kedvéért helyben tisztitott, friss halat,
szeletet, filét is arulnak és a kivalasztott él6 pontyot is megpu-
coljék. A fagyasztott aruk kozétt rengeteg nehezen beszerezhe-
t6 kiilonlegesség kapott helyet, mint péld4ul kiralyrak, polip, tin-
tahal, capa, békacomb, keszeg, siillg, fogasfilé, tonhal. A pultban
minden olyan halfajta megtaldlhat6, ami a magyar vizekben elérhe-
t6 pl: ponty, busa, amur, karasz, folyami és afrikai harcsa, tokhal és
még a norvég lazac is frissen kaphat6. Kardcsonykor a ponty és a
harcsa a slager. Evrol-évre nagyobb az igény a szalkamentes halra,
amire jO valasztas a harcsa, a tokhal. Természetesen halbelsségek,
halaszlékockdk, stiritmények, halftiszerek és bajai halaszlé tésztdk
is kaphatdak. A j6 halaszléhez hozzatartozik az alaplébe belef6zott
csontok, egyéb részek, ha nem is talaljuk fel. A telt izt ezek adjak.
A Ficanka Halbolt a legjobb mindséget nytjtja, a kecskeméti Hello
Hal Halbisztr¢ is téliik vasarol.

Sokan tartanak a hal zsirossagatoél, pedig a hal zsirja egészsé-
ges, sokan halolaj kapszulaként is fogyasztjak. Mindemellett a
hal kénnyen emészthet6, magas viz és fehérjetartalma van. Erde-
mes, ezért az évi egy alkalomndl tobbszor tanyérunkra tenni és

kisérletezni a kiilonboz6 halfajtakkal.
Vigsélei Csilla



CEGLEDI REMEK .

Mi torténik akkor, ha egy joszandéki kozterii-
let feliigyelonek elege lesz abbol, hogy a munkad-
janak sikerét abban mérik, hogy mennyi biinte-
tést szedett be? Felmond, és mds palydt vilaszt.
Csoknyay Laszlo is igy tett. Raaddsul mivel a
felesége, aki egy bankban dolgozott, szintén iigy
érezte, hogy egyre lelketlenebbé vdlik a munkdja,
igy logikusan adédott az alkalom, hogy kozosen
vagjanak bele valami iijba.

»Sokféle dtlet felmeriilt, gondolkoztunk lekvarf6zésen, bonbonkészitésen,
de végiil a szaraztészta mellett dontottiink. Egyszer( az oka, talaltunk egy
eladé tizem hirdetést, ami megtetszett” - meséli Laszl6. , Felmondtunk,
hitelt vettiink fel és ra egy hétre kidertilt, hogy terhes vagyoK’ - teszi hoz-
za Csoknyayné Sztics Nikoletta, Laszl6 felesége. Nem volt konnyt az in-
dulés, de ez még csak aprosag az mellett, hogy nem csindltak j6 vasért

a nyugdijba mend hazaspar altal atadott vallalkozassal. , Azt hittiik, pia-
cot is vesziink, de végiil alig 5%-a maradt meg annak, amit az el6deink at-
adtak. Kidertilt, hogy a boltok &riilnek, hogy a valtassal megszabadulnak
egy problémas beszallit6tol.”

Egy tapasztalt tésztas kollega segitett, tanacsolt minket. Rajta kiviil a
nagymamakhoz fordultunk, hogy hogyan kell valodi, hazi tésztat gyartani.
Azt ttiztiik ki célul, hogy a nagyipari technolégiaval szemben olyan hazi-
as jellegt, laza szerkezet( tésztdkat készitstink, mint amit gytrédeszkan,
kézzel csindltak régen az asszonyok. A szaritas volt a legnagyobb kihivas,
a tészta el6szor csak savanyodott, tort. Amikor eljutottunk odaig, hogy
mar mi is elégedettek voltunk a mindséggel, vettem egy nagy levegdt és
korbekiildtem a mintakat a kereskedd cégeknek.

Néhany éve indultak, de hosszt Gt van moggttiik. Tudtak, hogy mast akarnak,
mint ami a piacon van, és ezt az utat egyediil kellett végigjarniuk. Mérfold-
kohoz értek: a Ceglédi Remek tésztacsaladjuk megkapta a Magyar Kézmtives
Remek cimet, ami egyrészrél egy fiiggetlen szervezet részérdl egy komoly
minGségi elismerés, masrészt egy olyan marketing lehetdség, ami utat nyithat
a szélesebb vasarlokozonség felé. Egyedivé, kiilonlegessé akartak tenni a tész-
téjukat, ehhez egy nem mindennapi, figyelemfelhivé Gtletiik timadt. A Matra-
ban palackozott valodi forrasvizet hasznalnak a tésztagyartéshoz.

A hagyoményos technol6gia hasznalataval a lisztek tulajdonsagai kiilond-
sen fontossa valnak. ,Kétféle tésztalisztet hasznalok, amelyek két kiilonbo-
26 malombdl szarmaznak, mert arra jottem ra, hogy példaul amig az egyik
cérnametélthez kivald, addig a mésik csuszéhoz. A szélesmetélthez viszont
keverem a kett6t, igy adja a legjobb eredményt” - enged bepillantast Laszlo
azokba a technolégiai triikkkokbe, amelyeket az elmult években felfedezett.

Az egyedi tészték kiilonleges csomagolast igényelnek. ,Oriiliink, hogy ta-
laltunk olyan csomagoléanyag gyartot, aki elvallalta annak az elkészitését,
amit megalmodtunk. Mi magunk fotéztuk a ceglédi reformatus nagytemp-
lomot és a Kossuth szobrot, ami felkertilt a tasakra” - meséli Nikoletta. Az
eredmény magéért beszél. Sikertilt egy olyan hangulatos, egyedi csomago-
last alkotniuk, amely azon ttl, hogy prémium min6séget sugall, egy konk-
rét helyhez - Cegléd varoshoz - val6 kotédést is kifejez. A dij elnyerése 6ta
az 6nkormanyzat meghivta 6ket, hogy legyenek a Ceglédi Laska Fesztival

egy dijnyertes szaraztészta csalad

kiemelt résztvevdi, hiszen most mar helyi nevezetességnek, biiszkeségnek
szamitanak, akik a termékeikkel széles korben éregbitik a varos jo hirét.

A tasakok hétoldalan a tdgabb csalad lathato - akik a gyartésba, szallitas-
ba is besegitenek -, igy a , T6ltink - Neked” szlogen él6vé valik, hiszen a
gyartok a sajat arcukat vallalva fejezik ki, hogy amit a vevd vasarol, az egy
val6di kézmiives termék, amelyért garancidt vallalnak. Az tizenet egyér-
telmdi: biiszkék vagyunk arra, amit ebbe a zacskéba csomagoltunk.

Hérom évig bérleményben miikodott az tizemiik, egy éve koltoztek at a
jelenlegi helyiikre, ami mar sajét tulajdon. Az tizem egybe van épitve a
csaladi hazzal, igy a kisgyerekek - azéta mér ketté van bel6liik - mellett
is konny(i ranézni a szaradé tésztéra, ha kell dtkeverni, vagy éppen éllita-
ni valamit. ,,Van, hogy csak éjszaka értink ra dolgozni, és ez sokkal kony-
nyebb igy, hogy itthon van az tizem” - mesélik.

A technolégia - igazodva a maguk elé t(izott valoban kézmtives tésztakészi-
téshez - olyan mértékben egyedi, hogy a gépek, berendezések jelentds részét
is maguk gyartottak. Elektronikanak, vakuumos technolégianak nyoma sincs,
de ugye a nagymamadk se ismertek ilyesmit. Kézzel, egyszert gépekkel dol-
goznak, és olyan tigyesek, hogy képesek a cérnametéltet fészekre szaritani.

A torténetiik a tésztagyartéknak - és minden més véllalkozénak is - ta-
nulsagos. Céltudatos, kitarté munkaval, kreativ otletekkel olyan mérka-
kat lehet felépiteni, amelyek kittinnek a témegb6l. Nekik ez mér sikertilt,
reméljiik hosszabb tdvon is élni tudnak a lehet6séggel. ,Mindségi alap-
anyagokbol kival6 ételeket. Ez a ,Ceglédi Remek’ - irjak a szérdlapjukon.
Ennél jobban nehéz lenne megfogalmazni, hogy mi a min6ségi termékek
lényege.

@Sz(‘_(_i’lé'sz‘
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Termékeinket
megtalilja Cegléden a Kézmiives ABC-ben,
az Eléstdr iizletben a piacnal
és a Széchenyi 1iti Hisboltban.

Ez a Ceglédi Remek.

SZOLOSI TESZTA | szolositeszta@gmail.com
+36 70 605 7733 | +36 70 605 4599
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a Ceglédi Gyogyfurdében

Lepje meg szerelleil, ismeroseilt,

| bardtait egy felejthetetlen élmennyel!
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Az ajandékutalvényok megvdasdrolhatéak
a Ceglédi Gydgyfurdd pénztdrdban.

Postai kiszdllitas esetén megrendelhetéek az aldbbi elérhetéségeken:
marketing@cegleditermal.hu | 53/505-000/102 mellék

— Ceglédi Gyogyfurdd és Szabadidékdzpont
Y 2700 Cegléd, FOrdé 0t 27-29. | www.cegledfurdo.hu
+36 53/505-000 | info@cegleditermal.hu

A
F'E‘IRTFII_ . m

e

=t Y —— garazskapuk
=g kapunyito

automatikak
automata
y uvegajtok
\ sorompok
L ipari kapu-
rendszerek

j’ww. ponrtaltech?h

32. infé Magazin | 2016. december



