


Kedves Olvasoink!

Ismét eltelt egy évszak, itt az sz, itt az iskolakezdés, és természetesen itt a
Csaladinf6é magazin is. A nydron mi mér azon dolgoztunk, hogy friss szdmunkba 6sz-
szegyfijtsiik Onoknek az évszakhoz kapcsol6dé hasznos informaciokat, illetve hogy
megkonnyitsiik az iskolakezdést.

Oszi szamunkban megismerkednek a hiit6-ftit6 klimékkal, melyek rendkiviil gaz-
dasagosak. Megtudhatjuk, hogy mesélni miért j6 és érdemes a gyermekeknek.
Bemutakozik a nyadron megnyilt Kéros Art Mozi. Gyermekorvosunk segitségével be-
tekintést kaphatunk a gyermekbetegségekbe, illetve hasznos informaciékat olvasha-
tunk a mai gyerk6cokrol, hiszen a vilag véltozik, igy ok is.

Olvassak és forgassak magazinunkat minél nagyobb érdekl6déssel, reméljiik sok
hasznos tandcsot olvasnak benne! Mire kévetkez6 szdmunk megjelenik addigra mar
teljesen téli hangulatba 6ltozik a véaros és lelkiink. Addigra mar Karacsonyra készil6-
diink, de akkor sem maradhat el Csalddinfé magazinunk, melyben az tinnepekre ta-
lalnak majd hasznos tanacsokat.

Eztton szeretnénk a legkisebbeknek és nagyobbaknak sikeres évkezdést kivanni! Re-
méljiik ebben az évben is sikertil minél t6bb ismeretet megszereznitik, illetve kivanjuk,
hogy a tanulds minél élménytelibb legyen! Mire legkozelebb taldlkozunk, addigra lehet
mér leesik az els6 ho, de Karacsony el6tt keressék a Csalddinfé tinnepi kiadasat!
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Nagykéros Viros Onkormdnyzata 2015. december
22-én nyert tamogatdst az Emberi Erdforrds Minisz-
tériumtol art mozihdlozat digitilis fejlesztésére.

Az ide vagé EMMI rendelet kimondja, hogy vidéki mozik esetében leg-
alabb 50%-ban art besorolasti, magyar részvétel(i, nemzeti filmvagyonba
tartozo, filmfesztivaldijas illetve a Magyar Nemzeti Digitalis Archivum és
Filmintézettd] kolesonzott filmeket kell vetitenie a palydzaton nyert mo-
ziknak. Erre alapozva 2016. jdlius elsejét6l elindult a Nagykorosi Arany Ja-
nos Kulturélis Kézpont disztermében a Kéros Art Mozi, amely art beso-
rolast filmek mellett hollywoodi produkcitkat és egész estés mesefilme-
ket is vetit. Igyeksziink megszervezni premier, s6t premier el6tti vetité-
seket is. Az 50 férhelyes mozit, igény esetén 70 f&sre is ki tudjuk bévi-
teni, a nézdket pedig kényelmes fotelekben vérjuk az el6adasokra. Mivel
a filmintézettel remek kapcsolatot &polunk, igény esetén olyan filmeket is
be tudunk szerezni, amelyet a kozonség kér télink. A felmerld igénye-
ket a mozi@korosikultura.hu e-mail cimre lehet elkiildeni, és mi igyek-
sziink teljesiteni a kivansagokat.

A filmvetitések dltaldban péntek, szombat, vasarnap vannak, 16.00, 18.00,
20.00 6rai kezdésekkel, nagykérosi szabadtéri rendezvények esetén pedig
hétfén és kedden. Iskolaknak, 6vodaknak, csoportos kedvezményes je-
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iInfo: www.korosikultura.hu
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gyet biztositunk 400 forintos 4ron, a teljes 4ru jegyeink 890 forintért, diak
és nyugdijas jegyeinket pedig 700 forint értékben arusitjuk.

Természetesen lehet6ség van az online jegyfoglalésra is, amit az artmozi.
korosikultura.hu honlapon és a facebook.com/korosartmozi oldalon egy kat-
tintassal el lehet intézni. Egy éraval a vetités el6tt megnyitjuk a pénztarat, a
lefoglalt jegyeket pedig az el6adds megkezdése elétt 20 perccel 4t kell venni.

A nagykérosi Arany Mozi bezaréasa 6ta a helyiek kénytelenek voltak Kecs-
kemétre illetve Ceglédre 4tjarni. Ezért mi most a legtijabb technikaval fel-
szerelt moziteremmel varunk mindenkit:

* AV Stumpfl Magnum motoros vaszon, 16:9-es képaranyhoz, 525x295

cm méretben

* BARCO DP2K-6E vetit6

* Dolby CP750 hangprocesszor a tokéletes dolby surround hangzas

* K.CS. digitélis mozi 5.1 hangrendszer

e UltraHD 4K felbontas

Emellett az el6térben tobbféle izti és kiszerelésti popcorn, jéghideg do-
bozos tdit6k tobbfajta valasztékban, csokolddék, nassolni valok és olasz
kavé var minden kedves mozirajongot.

Ldszlo Ditta, Nagykordsi Arany Janos Kulturdlis Kozpont igazgato
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MESEVEL HANGOLODNI A SULIRA

Az elsé évfolyam megkezdése nem egyszerii. Vannak
gyerekek, akik nagy érdeklédéssel virjik a becson-
getést, és olyanok is, akiket noszogatni kell. Nekik
jo hangolédast jelenthet az elsé honapban olyan
mesék felolvasdsa, amiben a fdészereplok ugyan-
olyan eseményeken mennek keresztiil, mint ok.

Bajzath Maria a vilag minden t&jarol valogatott népmeséket az

[gy megyek az iskoliba cim@ konyvéhez, ami 6-8 éveseknek ajén-
lott. A konyv a Népmesekincstar 3. kotete és annak mesepedagogi-
ai moédszerét az irénd dolgozta ki, aki igy nyilatkozik errdl a kétet-
rél: ,Olyan meséket valogattam ebbe a gytjteménybe a vilag min-
den tajarol, amelyek segitenek atlépni a gye-
rekeknek egy dj életszakaszba... Mesehallga-
tas kozben a gyerek tét nélkiil tapasztalhatja
meg a jo és rossz utak kiilonbozdségét, kika-
caghatja félelmeit, belebtjhat barki és barmi
bérébe. Mikozben rengeteg informaéciot sze-
rez a vilagrol, a népmese - nélkiilozve az ok-
taté szandékot - az érzelmeire hat, és évezre-
dek tapasztalatat, tuddsat, 6rok emberi érté-
keket kozvetit szamaéra.”

Finy Petra Iskolasok kézikonyve cimd mtive egy humoros, kony-
nyed Gtmutat6 az iskoldhoz az Gjdonsiilt elsésoknek. Az irénd mint

anya, sajat tapasztalataibol meritett. Szive
szerint betilt volna kislanya mellé az iskola-
padba, hogy segitsen neki az els6 idoszak-
ban, de mivel ezt nem tehette meg, megirta
a kézikonyvet errdl a kiilonleges élethelyzet-
r6l. A m@ humorét Pasztohy Panka szines, vi-
dam illusztracioi is fokozzak. A szoveg és az
illusztraci6 kett6se bemutatja az iskolat, de
emellett jatékosan, viccesen segit a gyerme-
kekben kialakult félelmek feloldaséban is.
Vigsélei Csilla

Koszontjiik Magyarorszag LEGHOSSZABB -820 m-
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www.bognargokart.hu lgény szerint bérgokartokat
és esti vilagitast biztositunk!
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MEGOLDAS:
Ceglédi gyogyviz
Flirdégyogyaszati kezelések

és reumatoldgiai szakrendelés
a Ceglédi Gyogyfiirdoben.

Kezelések OEP altali tamogatassal is.

Tovabbi informacio: 06-53/505-000/114 mellek | diszpecser@cegleditermal.hu | www.cegledfurdo.hu
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mese ta-

nit, szorakoztat
és segit leqybzni

mindennapi

életiink sarka-

nyait.”

Tizennégy éve a gyermek-
konyvtdr vezetdje, szenvedélye
a konyvtdr, bar nem erre a pd-
lydra késziilt, itt taldlta meg
a valodi ,,szakmdjat”. Az dl-
tala vezetett intézményben
nemcsak konyveket,

hanem csodit is taldlunk, a
vardzslatot a benne dolgozdk
teremtik meg. A mesék fon-
tossdgdt és szerepét probal-
jak a sziilok felé kozvetitet-
ni, hiszen a mese csodiit te-
remt és segitségével legyoz-
hetjiik életiink ,,sdarkdnyait”.
Némedi Tivadarné Erzsike né-
nivel beszélgettiink, progra-
mokrél, gyerekekrol, mesékrol,
és vardzslatrol, amit a konyv-
tdar adhat...

A GYERMEKKONYVTAR,
AHOL CSODA ES VARAZSLAT TEREM

Mibta vezeti a gyermekkonyvtarat? Mindig is konyvtarban szeretett
volna dolgozni?

14 éve vagyok a gyermekkonyvtar-vezetdje. Nem tudatosan késziil-
tem a kényvtarosi palyara. A kisgyermekek mindig is kozel alltak hoz-
zam, szerettem volna veliik foglalkozni. Sajnos az ének tuddsom nem fe-
lelt meg az elvarasoknak, igy meg sem prébaltam az ének-zene alkalmas-
sagi vizsgat a tanitoképzo felvételijéhez. Eredetileg Ujszilvasrl szarma-
zom. Amikor elkezdtem dolgozni akkor keresett meg a mtivel6dési haz
vezetGje, hogy félallasban ott, féldllasban a konyvtérban dolgozhatnék.
Oriiltem a lehetdségnek, majd néhény év mdlva Tapioszelére koltoztiink
a férjemmel, ahol szintén konyvtarosként tevékenykedtem. 1998-t6l dol-
gozom a ceglédi gyermekkonyvtarban . Nem bantam meg, hogy igy ala-
kult az életem. Szeretek itt lenni.

Ha jol tudom, sok foglalkozéssal varjék a gyerekeket, csoportosan is.
Mi ezzel a cél?

Evek 6ta tudatosan toreksziink egy épitkezé mukara, hogy valameny-
nyi korosztaly szaméra kindljunk programokat. Az a véleményem - az
orszag barmely pontjan jérunk is -, hogy a gyermekkonyvtar egy olyan
hely kell hogy legyen, ahol valami varazslat vérja a gyerekeket, valami él-
ményt nyujté talalkozas lehetSsége. Mi is igyeksziink folyamatosan meg-
Gjulni, béviteni szolgaltatasainkat. Toreksziink arra, hogy a leheté legko-
rabban elhozzak a sziilok gyermekeiket, akar mér babakorban. Igy sziile-
tett meg az 6tlet a babajatszo foglalkozésok tartasara. Itt a babék, tipegk
megismerkedhetnek az olbéli jatékok, mondokak, énekes jatékok vilaga-
val. Akik rendszeresen részt vesznek ezeken a foglalkozasokon, azok
szdmara természetessé valik a konyvtar kozege, nem lesz nekik idegen
ez a kornyezet. De nemcsak a kicsikre gondoltunk, a sziiléknek alakitot-
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tuk ki a sziil6k konyvespolcat. Olyan kényveket helyeztiink ki, melyek se-
gitséget nytjthatnak a gyermeknevelésben, valaszokat adhatnak kérdése-
ikre. Természetesen ezeket ki is kolcsonozhetik. Fontosnak tartjuk, hogy a
gyermekek minél tobb min6ségi idét toltsenek nalunk, egytitt édesanyjuk-
kal, édesapjukkal, vagy a nagysziilével. Ha jol érzik magukat, a kdzos él-
mény is segiti, hogy szivesen jonnek vissza és akar mar kisgyermekkor-
ban kialakulhat a rendszeres konyvtarlatogatas igénye.

Természetesen nemcsak a babékat vérjék, hanem a nagyobbakat is, nekik
is késziilnek meglehetdsén széles korti programkinalattal.

Igen, ez igy van. Az 6vodai csoportok és iskolai osztalyok rendsze-
resen latogatjdk a konyvtarat, konyvtarhasznalati 6rakon, tematikus fog-
lalkozasokon vesznek részt, ahol hangstlyos a jatékos ismeretszerzés, a
mese, a mesemondas, a gyermekirodalom élménykozponti kozvetitése.
Hiszem, hogy ha baratsagos légkor vérja 6ket, jol érzik magukat, élményt
jelentett a nalunk toltétt ids, akkor egyénileg, illetve sziileikkel is vissza-
jonnek és remélhetleg rendszeres latogatoink lesznek.

Koszonjiik a pedagdgusoknak, akik igyekeznek alkalmat, lehet6séget
taldlni, hogy elhozzék a gyermekeket a kényvtarba. A csoportok sza-
mara tartott foglalkozasokkal egyiitt a tavalyi évben koézel 360 rendez-
vénytink volt. Az 6vodés korosztaly szaméra inditottuk az Ovodasok
Hete programsorozatot, amelyet mar néhany éve oktoberben tartunk.
Jatékos konyvtarbemutatéval, babmdsorral varjuk a varos nagycsopor-
tosait és természetesen sok-sok a korosztalyuknak sz616 képeskonyv-
vel. Népszertiek a Csaladi hétvégék, amelyeket a hénap utols6 hétvége-
jén, szombat délet6tt tartunk. Ezekre az alkalmakra a kollégak babel6-
adassal késziilnek, utana kézmiives foglalkozas a program, a kényvek
és a jatékok mellett.



A foglalkozasokon kiviil mi az, amivel még be tudjék vonzani a gyere-
ke? Hiszen - az én legnagyobb sajnalatomra is - azt mondjak a kényvek
ideje lejaroban van. On is igy gondolja, valéban eltelik a konyvek

felett az id6, nincs mar r4juk akkora igény?

Ezzel nem teljesen tudok egyetérteni. Gyermekkoényvtérunk az egyik
legnagyobb olvaséi létszammal rendelkezik Pest megyében, de orszagos
szinten is j6l dllunk. Ennek ellenére valéban a PISA-tesztek szovegértésé-
re vonatkozo eredmények tekintetében nem jok az eredményeink nem-
zetkozi dsszehasonlitasban. Mindenképp érdemes szétvélasztani a szép-
irodalom, azaz az élményszert olvasast, az ismeretszerzésre térekvo ol-
vaséastol. Az utébbi, ha nem is novekszik, de legalabb lassabban csokken.
A gyakorlatban is tapasztaljuk, hogy azok a gyermekek, akik még nem
szerették meg az olvasast, szivesen veszik keziikbe a szines képekkel, il-
lusztraciokkal tarkitott ismeretterjeszt6 konyveket.

Nyilvanvaloan ennél a kérdéskornél nem szabad megfeledkezni a
mesék szerepér6l, hiszen ez alapozza meg az olvasas szeretetét, ebben
pedig a sziiléknek is ériasi szerepe van. A magunk eszkozeivel és lehe-
t6ségeivel mi is igyeksziink sok mesét kozvetiteni pl. posztémese, papir-
szinhaz, bab, meseolvasas, mesemondas forméjaban.

Mivel probéljuk elérni, hogy jojjenek a konyvtarba? Bizom benne,
hogy konyvtarlatogatoink is tigy tapasztaljak, hogy gazdag konyvkina-
lattal varjuk Sket, és a konyvek mellett sok rendezvénnyel. Néhanyat ki-
emelnék, pl. aprilisban varosi versmondé versenyt, decemberben Mese-
és Pré6zamondé versenyt szerveziink, kiemelt esemény a Népmese Nap-
ja és szamos programmal kapcsolédunk az orszagos kényvtari rendezveé-
nyekhez (Internet Fiesta, Unnepi konyvhét, Orszégos Kényvtari Napok).
A konyves kornyezetben szervezett programok utan mindig van lehetd-
ség a konyvtar egyéni hasznalatéra, beiratkozasra, kélesonzésre. Mind-
emellett nagyon kreativ és lelkes munkatarsakkal dolgozhatok egytitt,
akiknek mindig van 4j és érdekes Gtlete, amelyekkel tartalmasabba tehet-
jik a knyvtarban toltott id6t.

Magamrol tudom, hogy én is Harry Potter lazban néttem fel, ez a konyv
szoktatott rd az olvasdsra, manapsag is vannak ilyen mtivek?

Minden korszaknak megvannak a sajét ,slagerkényvei”. Korab-
ban az indian, pottyds és csikos konyvek vildgat éltiik, aztan jott a Harry
Potter, ami még most sem veszitett népszertiségébdl, de manapsag nagy
sikernek orvend pl. Leiner Laura: A Szent Johanna gimi . Ez mar egy
sokkal 21. szézadibb md, olyan ,pdrgéssel” van teli, amit a gyerekek nap
mint nap megélnek. A kiadok is egyre inkabb arra térekednek, hogy
az életkori sajatossdgoknak megfelels sorozatokat adjanak ki. El6szér a
nagybettis konyvek kertilnek el6térbe sok-sok képpel. Természetesen
fontos lenne, hogy a sziil6k rendszeresen meséljenek és mint a filmek
esetében is, egyiitt éljék meg a torténeteket, ha a gyermek nem ért vala-
mit megkérdezhesse. A mese nélkiilozhetetlen része életiinknek, ezzel in-
dul az olvaséva nevelés, Koméromi Gabriella gyermekirodalom-kutato
gondolata: ,A mese 6rzi a csodét.”. Nekem ez személyes kedvenc idéze-
tem, hiszen magaban foglal mindent, hogy miért fontos a mese. A mese
tanit, szérakoztat és segit legy6zni mindennapi életiink “sarkanyait”.

Masodik éve van egy olvasds népszersits jatékuk. Mesélne egy picit er-
16l a kezdeményezésrol?

Harom korcsoport szamara valasztottunk ki konyveket, ezekhez ké-
szitettiink révid, jétékos feladatlapokat. Akik részt vesznek a jétékban,
kapnak egy Pontgyfijt6 albumot. A valasztott konyvek olvasédsa utan kitol-
tott feladatlapok helyes megoldését egy baglyos bélyegzdvel jutalmazzuk.
Nagyon j6 megtapasztalni, amikor a gyerekek oriilnek, hogy szereztek
egy tjabb ,baglyot” az albumba, és remélhetéleg egy konyvélményt is. Ez
is egy modja lehet a pozitiv megerdsitésnek, és az olvasasra szoktatas-
nak. Ezt az olvasdsnépszer(isito jatékot a sziinid6ben szerveztiik, hogy a
sok nyari élmény mellett egy kicsit jusson id6 az olvasésra is.

Torok Petra




* 31 év alatt sok minden valtozott? Mit tapasztalt, masként kell allni a
mai gyermekekhez?
Azt latom, hogy frusztraltabbak, zizegdsebbek a mai gyerekek. Sok in-
ger éri 6ket és ezért nyugtalanok. Nagyon sok a lelki probléméval kiizd6
gyerek, akik ebb6l fakadéan testi tiineteket produkélnak. Ezeket nevez-
ziik pszichoszomatikus betegségeknek. A tiinetek mindig megfoghatat-
lanok, mint a hasfajas, hanyinger, gyengeség, szédiilés. Van amikor rog-
ton r&jovok, hogy lelki eredetd a baj, de idénként tobbedszer kell megje-
lenni a gyermeknek ahhoz, hogy a fizikélisan nem lathato tiinetek mo-
gott meglassam a lelki eredetet. Akkor éltalaban rakérdezek a csaladi hat-
térre. Ha megnyilnak a sziil6k, akkor ki lehet deriteni az okokat. A szii-
16k is véltoztak, a gyerekeket jobban szabadjéra engedik és a kis csecse-
m&jiikt6l sokszor a hazimunkat sem tudjék elvégezni. Meg kell tanulni
beosztani az id6t és a gyereknek is meg kell tanulnia egyediil is jatszani.
Persze gy, hogy éreztetjiik a kozelségiinket példaul: beszéliink hozza a
mésik helyiségbdl és énekeliink neki. A gyermeknek rengeteg figyelem-
re, a sziilonek tiirelemre van sziiksége gyermekének neveléséhez. Musz4j
korlatokat szabni a gyermek nevelése kapcsan, a gyermekkel tudatni kell,
hogy mit szabad és mit nem.

» Osszel megszaporodnak a kis paciensek? Vannak gyakori betegségek?
Igen, az 6sz bekdszontével, oktébertél kezd6dik a nagyobb forgalom, ami
eltart aprilis kozepéig. Az influenza januédr végén kezdédik, ami nagyon
kemény hat hetet jelent szdmunkra. A zart kozésségbe kertiléskor meg-
indul a léguti megbetegedések idészaka, a natha, 14z, torokfajés. A ha-

A gyermek egészségéhez tobbek kozott a gyerek lelkének
dpoldsdn keresztiil vezet az it. Dr. Kiss Katalin, kecske-
méti hazi gyermekorvos a szakmdban eltoltott 31 év alatt
ezt is mindig szem el6tt tartotta. Vele beszélgettiink a mai
gyermekekrol, 6szi betegségekrdl és azok megel6zésérol.

A GYERMEK APOLASA
SOK-SOK SZERETETTEL

nyas-hasmenés, pedig egész évben jelen van. A kozdsségben gyorsan ter-
jed a betegség, egymésra kohognek, a kozos targyakat szajba veszik.

* Tud adni tandcsot a megel6zésre?

Erdemes fert6tlenits szappannal gyakran kezet mosni, sokat szelléztetni,
rétegesen dltoztetni. Sok id6t kell szabad levegén tolteni. Nem lehet ,vit-
rinbe” zarni a gyerekeket, ki kell vinni Sket a leveggdre és ez ltal ellenal-
16bb lesz a szervezetiik is. Az immunerdsitésben elengedhetetlen a sport
is. Ma a gyerekek konnyebben letilnek a tv, szamitogép elé. Eszrevet-
tem a kdrzetemben, hogy azok a gyerekek, akik legaldbb hetente kétszer
sportolnak, sokkal ritkabban betegek. Masik fontos pillér az étkezés. Le-
hetdleg sok idénygyiimolesct, zoldséget egyenek. Igy természetes forma-
ban bevihetik a sziikséges vitaminokat, dsvanyi anyagokat. Folyadék bevi-
telben én mindig vizpérti voltam. Probalom a gyermekeket a vizre szok-
tatni, akkor is, ha eleinte nehéz. Teaban vannak olyan anyagok, amik el-
szinezik a fogat és a cukor rarakédasa a fogra folyamatos rongélast vé-
gez. A soklinikakrol nagyon j6 a véleményem. A légutakba bejuto, sz-
raz, porlasztott orvosi-s6 feloldja és eltavolitja a lerakodasokat, baktériu-
mokat. Fontos tudni, hogy elészér erésodhetnek a tiinetek, mert kijonnek
a mélyen lent 1év6 valadékok. Amint ezen tdl van a gyerek, hosszt ide-
ig tiinetmentesség varhato. Nagyon jok a tapasztalataink ezzel kapcsolat-
ban. Evente 2x20 alkalom segit, hogy a gyermek ritkabban legyen beteg.
A megel6zésre oda kell figyelni. A sok szeretet, a gyermek lelkének apo-
lasa nagyon fontos. Ha a gyermek lelke rendben van sokkal ellenallébb a
betegségekkel szemben.
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* Els6 kozosségbe keriiléskor hogyan késziiljiink fel a betegségekre?
A fels6 léguti megbetegedésekre lehet szdmitani, ezért, ha a gyerek mar
a kozosségbe kertilése el6tt beteges volt, akkor felkészithetjiik vitaminok-
kal, immuneré&sitékkel. Nehéz id6szak ez a sziilének a munkahely miatt,
ha nincs nagysziiléi segitség a gyermek betegsége esetén. Mindenkinek
érdeke, hogy a gyermek egészséges maradjon. Ha megbetegszik, fontos,
hogy a sziil6 id6ben, mar az els6 tiineteknél kezdje el a kezelést- orrszi-
vés, gargarizélas, tiineti szerek adésa, sok folyadék és sok-sok szeretet.

* Mikor forduljunk orvoshoz?

Tart6s, hdrom napnal tovabb tart6 14z esetén, orrviladék szinesedésénél,
ugat6 kohogésnél, félrenyelésnél, fulladasndl, csillapithatatlan hanyas- has-
menésnél, aluszékonysagndl és amikor nem a szokott médon viselkedik a
gyermek. Csecsemd&k esetén kiemelem a magas lazat, elesettséget, sapadt-
sagot, taplalhatatlansagot.

¢ Felhivna valamire a sziil6k figyelmét?

Igen. A laz és f4jdalomcsillapitas, a gyerek els6dleges ellatdsa a szl6 fel-
adata. Sokszor tapasztalatom, hogy nem adnak a gyereknek ldz esetén
lazcsillapitot és a fajdalmat sem csillapitjak, pedig sziikség lenne ré. Sze-
retném kiemelni azt is, hogy az antibiotikum csak bakterialis fert6zések
esetén hat. A sziilék persze szeretnek nyomést gyakorolni az orvosra...
Tudjuk, hogy a betegségek 90% -a virusos eredetti, amire nem hat az an-
tibiotikum, s6t még a gyogyulést is hétraltathatja. Tudom, hogy sokszor
nem megoldhato, de ha tudjdk, vegyék ki id6ben kozosségbol a gyereket
egy kis nathéval is és kezdjék el otthon a tiineti kezelést. Sok esetben az
orvos, az antibiotikum és a szévédmény is elkertilhet6, ha idében kezelik.

* Van iizenete a sziilk szamara?

Fontos, hogy mutassuk ki gyerekeinknek, hogy mennyire szeretjiik. Ve-
gytik olbe, simogassuk hallgassuk meg, kérdezéskodjiink a napja feldl.
Erezze, hogy fontos nekiink. Ha megtehetik a sziil6k, maradjanak otthon
6vodas korig a gyerekkel, mert én visszamen6leg tudom, hogy ezek po-
tolhatatlan évek. Az a hdrom év megalapozza a gyermek jovéjét. A gyere-
kek nagyon gyorsan felnének, 6ndll6 életet kezdenek, igy érdemes a gyer-
mekkor minden szépségét és természetesen nehézségét is megragadni és
jol megélni. A szoros csaladi kotelék j6 példa lesz majd szaméra, hogy 6 is
egy egészséges csalddot tudjon megteremteni.

Vigsélei Csilla

AZ ARCUREGGYULLADAS
FAJDALOMMENTES KEZELESE

A kecskeméti INDISO Soklinikdt kér-

deztiik tevékenységérdl, a fajdalommen-

tes ,,orrmosds”’-rol.
* Hogyan torténik az ,orrmosas”? Els6 tiz percben beiiliink
az INDISO szaraz séterapids kezeld helyiségbe, a levegébe ju-
tatott sok s6 segitségével fellazul a patolégiai valadék az arc-
tiregiinkben. A kellemes ,s6z4s” utan a péciens hanyatt fek-
szik, kissé hatralogatott fejjel. Az egyik orrnyilason néhany
milliliter folyadékot adagolunk az orriiregbe, amelyet a mellék-
tiregbdl tiriilé valadékkal egytitt a masik orrnyilason keresz-
tiil visszaszivunk. Az orrnyildsok cserélgetésével ezt az oblo-
getést 5-20 percen keresztiil végezziik. Ez hasonlit az ottho-
ni orrszi-porszihoz. Sok sziil6 ekkor szembesiil azzal a tény-
nyel, hogy otthon semmi sem jétt a gyerek orrabél, ndlunk vi-
szont rengeteg.

¢ Mikor érdemes az arciireget kezelni? Garatcsorgds érzése esetén
(jele a reggeli kohogés, illetve lefekvéskor, vizszintes helyzetben),
elhtiz6do, visszatérd ndtha esetén, arc- és homlokiireg gyulladéaskor,
ha a gyermekeknél fiilfajas, halliscsokkenés jelentkezik, ha savas fo-
lyadék van a dobhartya mogott, ha az orrmanduléval gond van.

* Mennyire faj a kezelés? Fajdalommentes az adtmosas, amely
feln6tteknél és gyermekeknél egyarant alkalmazhato, nem
hasznalunk tdt a kezelés folyaman!

* Milyen betegségek kezelésére jo még ez a terapia? Tobbek ko-
z6tt asztma, fulladds, kohogés, nehézlégzés, orrfolyas, megfazas, lég-
uti allergia, léguti nydlkahértya gyulladds, mandulagyulladés, ttid6-
betegség. Orvosok, akik kiildenek hozzank gyégyulni vagyokat: tii-
dégydgyaszok (pl.: dr. Bitay Zsuzsanna), fiil-orr-gégészek (pl.: Dr.
Santha Beata), gyerek orvosok (pl.: Dr. Kiss Katalin, dr. Szfics Maria,
dr. Pécsi Laszl6, dr. Nagy Magdolna, dr. Szész Katalin, dr. Foldi Ma-
ria...) és gyerek pulmanolégusok (pl. dr. Madar Katalin), fogorvosok.

* Hogyan kell bejelentkezni? Séklinikank a Kecskemét, Hosz-
sz u. 28. szam alatt 3 tagas, extra kényelmes sdszobaval és a
foldszinten , orrmosassal” varja a gyégyulni vagyokat.
Indiso Soklinika 06-30/542 14 18, 06-76/320-631, www.indiso.hu
www.facebook.com/Soterdpia Indiso Kecskemét

< INDISO SOKLINIKA

Szaraz soterapia allergia, tiidégyulladas,
kdhogés, COPD, asztma esetén

# Bejelentkezés:
Kecskemét, Hosszii u. 28.

% :06-30/542-1418 }
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zmenyek
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Dr. Szabé Andrds nyerte 2016-ban az év magdnren-
deldje megtisztelo cimet, ezt a dijat szavazatok
alapjdan itélik oda, ebben az évben rengeteg szava-
zatot kapott. 20 éve praktizil, szamdra a betegek
egészsége a legfontosabb, vannak kedvenc teriile-
tei, de folyamatosan szélesiti ismeretei minden te-
riileten. Az 6 gondolatait olvashatjuk, életpdlyd-
rol, a sikerérél, jovobeni terveirdl.

Immar hdsz éve, 1996 6ta vagyok bérgyogyész-kozmetolégus szakorvos,
a szakvizsgdm utén azonnal f64llast maganorvosként kezdtem el dol-
gozni, el6sz6r Szolnokon, majd immér 15 éve Cegléd varosaban is. a Fel-
szegi Gyogyszertar orvosi rendelgjében. Mar hisz évvel ezel6tt vilagos
volt szamomra, hogy a folyamatosan magas szint(i szakmai szinvona-
lat, kulturalt kérnyezetben, empétiaval, rovid ideji elgjegyzéssel és vara-
kozési id6vel elsésorban a maganrendelék képesek biztositani. Az els6k
kozott voltam ezzel annak idején, de semmiképp sem bantam meg, hogy
ezt az utat valasztottam. Nagy segitségemre van a mindennapi munka-
ban az asszisztensném, Eva, akivel 2008 6ta dolgozom. Szakmailag na-
gyon magasan képzett, rdadasul szinte a gondolataimat is ismeri.

Nagyon odafigyelek ra, hogy kulturalt kérnyezetet biztositsak a hoz-
zam érkez6 pacienseknek, s inkabb egy 6raval kordbban kezdem el a
rendelést, csak hogy minél kevesebbet kelljen varakozniuk a betegek-
nek. A korrekt bérgyogyészati kezelés alapja a pontos diagnozis, ezért
nagyon odafigyelek ra, hogy a lehet6 legmodernebb diagnosztikai esz-
kozoket hasznaljam. Egy videodermatoszkép példaul igen komoly be-
fektetésnek szamit, de sokkal biztonsagosabbd teszi a diagnézist. Emel-
lett fontosnak tartom az alland6 szakmai képzéseket. Ennek koszénhe-
téen olyan kezelések - esztétikai kezelések, lézerkezelések - is elérhetd-
vé vélnak a péacienseim szdméra, amelyekért egyébként nagy kézponto-
kat kell felkeresni.

2016-ban immér harmadik alkalommal osztottak ki Az Ev Magénren-
del6je dijat a szakmai zstiri, illetve a paciensek szavazatai alapjan. A
dijakat tinnepélyes keretek kozstt adtdk at a Magyar Tudomanyos
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DR. SZABO
ANDRAS

~AZ év magan-

~ rendeldje”
dijazottja
2016-ban

Akadémia Vorosmarty Termében. Az egyéni praxisok kozott a kozon-
ségdijat az én magéanrendelésem kapta. Nagyon megtisztel6 szamom-
ra ez a dij, amely véleményem szerint az elmult hiisz év munkéjat is-
meri el. Az, hogy én kaptam a legtobb voksot, azt mutatja szdmom-
ra, hogy elégedettek a pacienseim. Folyamatosan figyelemmel kisér-
tik a szavazas allasat, ami egy ideig nagyon szoros volt, az utolsé hé-
ten azonban sokkal tobb szavazatot kaptam, mint a tobbi praxis, igy
végiil jelentds elénnyel nyertem meg a kategériamat. Eztton is szeret-
ném megkoszonni kedves ceglédi ismer6seimnek és pacienseimnek a
sok-sok szavazatot!

Szeretném az eddigi szinvonalon folytatni a munkamat, koztiliik is el-
s6sorban a szamitégépes anyajegy vizsgélatokat, és az esztétikai jelle-
gl kezeléseket (botox, rancfeltdltés) szeretem a legjobban. Ezekre fek-
tetem a legnagyobb hangstilyt, ezek tl vannak szamomra a napi ru-
tinon. A késébbiekben pedig? Bar még messze van, de agy ttinik, a
fiam is érdekl6dik az orvoslas irant. Egyszer talan majd egytitt dolgo-
zunk a praxisban...
Dr. Szab6 Andrds
Cegled, Bajesy Zs. tér 3/a (Felszegi gyogyszertdr mellett)
Kedd: 16.00-18.00, Telefon: 06-20/3120403
httpy//drszaboandras.hu/

MINDEN
- ) ; KEDDEN:
BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS 16%-18
== Magdn ' jesy-Zs. tér 3/a, Tel.: 06-20/312-
egészségpénztarakkal www.borgyogyaszszolnok.hu
szerzddott szolgditato!

BIOSZALAS ARCKONTUR

Botox kezelés ranctalanitdsra és honaljizzadds ellen,
Hyaluronsavas rdncfeltdlités,
Mikrokamerds fejborvizsgdlat, hajhullds, korpasodds kezelése,

Ekcémdk, gyermekbdrbetegségek kezelése,

Pattandsos bér, rozdcea, kérémgombdsodds gyogyitdsa,
Szdamitégépes anyajegyvizsgdlat,

Szemilcsok elektromos eltdvolitdsa,

Lézeres arcbdr fiatalitds, hegek eltiintetése!
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Képzett masszorként varom kedves

vendégeimet frissitd, relaxalo és
aromaterapias masszazsra.

MINDEN UJ VENDEGEMNEK
20% KEDVEZMENY!

Igény szermt hazhoz megyek.

KRIZSAN ZSOLT
06 70 673 35 72

60 even feluliek
INGYENES hallas-
sziiresenek helye:

* Cegléd, Ady Endre utca 20. Tel.: 06-53/310-176

* Cegléd, MGzeum u. 1. Tel.: 06-53/310-132
(Bejarat a Kossuth F.u. fel6l)

* Gyogyszerek

* Gyogyaszati
segédeszkozok

* Gyogyteak

» Tapszerek

» Babaapolasi
cikkek

SZOLGALTATASAINK:
Vércukorszint, koleszterin,
vérnyomas mérés

Fiiléné Dr. Marosi Anna
szakgyégyszerész Bask 65 0% ity
Szent Anna Gydgyszertar - Cegléd, Kérosi u. 11. elfogado hely + Akcidk
Tel./fax: 53/316-620, email: lachesisbt@gmail.com  Ugyelet ellatés, felvilagositas
Nyitva: H-P: 8-18, Szo.: 8-12 és szaktandcsadas

BEI:VAROSI )
GYOGYSZERTAR

Cegléd, Szabadsag tér 9. NYITVA: H-P: 8-19, Szo.: 8-13-ig

BIODERMA Folyamatosan valtozd

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE gyeb AKCIOK
AKCIOK! riixozmaras.

Egészségpénztar kartya elfogadohely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertar vezetd
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JO HALLAS, TELJES ELET

——=_  Afiiliink az egyik legfontosabb
érzékszerviink, az emberi kom-

. munikdcio egyik legfontosabb

| alapja a hallds. A halldsérzé-

| kenység fokozatos hanyatldsa
/' mir kb. 18 éves korban elkezdo-

\ 3 '/  dik. Ezért érdemes odafigyelni!

Forduljon orvoshoz, audiolégushoz ha: parbe-
széd soran nehezen érti a masikat; fel kell hangosita-
nia a radiot, televiziét; nagyobb héttérzajban vagy tomegben ne-
hézséget jelent a beszéd megértése; beszélépartnereit meg kell
kérni, hogy lassabban vagy hangosabban beszéljenek; nem hallja
meg a telefon csengdhangjat.

Miért is fontos hallasvizsgalatot végezniink? Eletiinkben az
egyre fokoz6dé zajszint novekedése, az ototoxikus gyoégyszerek
és a mesterséges taplalékok egyre jobban megterheli a szerveze-
tinket, amely a halldsunkra is kihathat. Sziikséges idonként hal-
lasvizsgalatot végeztetniink, hogy a rehabilitaciot még idében el
tudjuk kezdeni. Ennek célja, hogy a tovabbi halldssromlast meg-
akadalyozzuk, a beszédértést fenntartsuk. A hallasproblémakkal
élok gyakran érzik magukat kirekesztve a tarsasagbol, csalddbdl,
elszigetelddnek, ami depresszi6 kialakulasahoz vezethet.

Cégtink, a H-Ear Kft. 2006 6ta van jelen Cegléden. Annak idején
azért nyitottuk tizletlinket, hogy vélasztasi lehet6séget kinaljunk
azoknak az embereknek, akik hallasproblémaval kiizdenek.

Az alabbi szolgaltatasokkal véarjuk tigyfeleinket:

* Ingyenes halldsvizsgalat korhatér nélkiil.

* Ingyenes szaktandcsadds audiolégus és orvos kozremiikodésével.

* Ingyenes hall6késziilék tandcsadés és probahordaés.

* Hallasgondozas: rendszeres kontroll, hallokésziilék atvizsga-
las, szervizelés.

* Mindségi fiil mogotti és ,rejtett” halléjarati digitalis és analog
hallokésziilékek forgalmazéasa elérhet6 aron, sziikség esetén
kamatmentes részletfizetési lehet6séggel.

* Fililleszték, zajvéds- és uszodai fiildugok, elemek, tartozékok,
tisztitészerek.

Forduljon hozzink bizalommal! H-Ear Kft.

HALLOKESZU LEKEK

Kedvezé ajanlattal varjuk
kedves vasarloinkat!
CLARET HALLOKESZULEK
vasarlasa esetén:

1 -ET FIZET 2- T KAP'

Jelen

BEJELENTKEZES: H Ear Kft. Cegled

Gubody és Pava utca kozott a Gubody udvarban

www.hallokeszulek.hu 2
el.: 06-20/801-3102

11.08.

2016,09.05-
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NYUGDIJ

Miért is kertilt az utébbi években ez el6térbe?

Magyarorszagon a feloszto-kirové rendszer alapjan fizetik a nyugdijjé-
rulékokat. Tehét a jelenlegi munkavallalk fizetik a jelenlegi nyugdijat.
2030-ra a demografiai adatok alapjan egy munkavallal6t6l kellene levonni
egy nyugdijas jarulékat. E gazdasagi, tarsadalmi és szocidlis helyzetet fel-
ismerve hoztak olyan dllami intézkedéseket, amelyek segitik a megoldast.
A nyugdijbiztositast 20 % adokedvezmény (nyugdijcélra max 130 eFt/év)
jovairasaval jutalmazza az allam és a biztosit6 tarsasdgok e modozatainak
koltségstruktarajat is szabalyoztak a TKM maximalizalasaval (teljes kolt-
ség mutato)

A jelenlegi nyugdij kifizetések nagysaganak elosztasa:
(Forrds: nyugdijbiztositds. com)

A havi nyugdij nagysdganak eloszlasa

72989

m 50 ezer forint alatti
havi nyugdij

m 50.000-99.000 forint
kozotti nyugdij

® 100.000-199.999
forint kozotti nyugdij

= 200 ezer forint feletti
nyugdij

Jogszabalyi véltozasok, allami timogatasok sziikségessé tették, hogy min-
denki tisztéba legyen a lehet&ségeivel.

A biztositasi piacon tobb biztosité is ringbe szallt az tigyfelek bizalmaért.
Biztositasi alkuszként segitiink eligazodni az idénként nehezen 4tlathato,
nagy valasztékt piacon, kihasznélva a legjobb lehetGségeket, kedvezmé-
nyeket tigyfeleink érdekében.
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EKOSSAG

Szerencsére, egyre tobb helyrdl kapnak az
emberek informdciét az ongondoskodds,
ezen beliil is a nyugdij el6takarékossig
fontossdgdrol.

Ennek a megtakaritasi formanak az elényei:
* Tanacsadéi timogatas
* Rendszeres megtakaritasra 6sztonzés
* Biztositasi védelem
* Hiiségbénuszok
* Vératlan élethelyzetekre megoldast kinal6 kiegészito
biztositasok

Javaslat, amire érdemes figyelni:

* Cég héttere?

* Befektetési politikéja, alapkezeltk elért eredményei, verse-
nyeztetett alapkezelés vagy nem?

* Mennyire rugalmas hosszttavon a befektetés és milyen feltéte-
lekkel? (sztineteltetés, dijnovelés, dijcsskkentés, dijmentesités)

* Jelenlegi nyugdijkorhatar figyelembe vétele vagy nem?

* Garantalt befektetési lehet6ség valaszthat6?

* Hiiségbonusz jévairdsanak feltétele, modja?

Kracker Gaborné Ugyuvezetd igazgatd Verso Biztositisi Alkusz Kft.

A
VERSO

BIZTOSITASI ALKUSZ KFT.

\ W 4

Nyugdij el6takarékossag
Lakaskassza

Segitiink eligazodni a biztositasi piac ajanlatai kdzott.
Keressen minket! Megéri!

Kecskemét, Forras u. 2/a
Tel.: 76/570-700
ugyfelszolgalat@verso.t
www.versoalkusz.hu




OPTIK

* A szemiiveglencsékre a kedvezmény csak
SHMC (viz, zsir- és portaszito réteg)
rendelése esetén érvényes!

A tdjékoztatas nem teljes kord, az akciok
részleteirél érdeklédjon iizletiinkben!
Aziskolakezdési akcié 2016. augusztus 1.
és szeptember 30. kozott érvényes!

LATASVIZSGALAT
ISKOLAKEZDES ELOTT

Bidr a tanévkezdés egyik legfon-
tosabb teenddje, az iskoldskorii
gyerekek minden részletre
kiterjedd latdsvizsgdlata, ez
mégis gyakran elmarad.

Igy sok didk kénytelen a felderitetlen létésza-
varral helytéllni az iskolai feladatmegoldasok-
ndl, ami egyes esetekben azt a téves benyo-
mast kelti, mintha a gyermek tanulasi problé-
maval kiiszkddne. A j6 latas alapveto feltétele
az eredményes tanuldsnak, hiszen az informéa-
ciok 80%-at a szemiinkon keresztiil szerezziik
be. Statisztikdk szerint azonban az iskolasko-
ra gyerekek negyede valamilyen latdsproblé-
maval kiizd, ezért iskolakezdés vagy 4j tan-
év el6tt érdemes elvégeztetni egy atfogé latas-
vizsgalatot.

Egy alapos szemészeti vizsgalat nem csak a
tablaolvasasbol all, ugyanis a tavoli lataséles-

ség vizsgélata mellett, épp olyan fontos a ko-
zelre fékuszalas képességének vizsgélata is.
Egy atfogo vizsgalat kiterjed még emellett a
két szem egytittmtikodésére, a szemmozgatd
izmok miikodésére, a szem - valamint a kéz-
mozgasok 6sszehangoltsaganak vizsgalata-
rais.

A kisgyermekek maguktél nem veszik ész-
re, ha nem latnak jol, ezért a szil6k felel6s-
sége a probléma id6ben torténd felfedezése.
Még a jol kommunikalé gyermektél sem vér-
hato el, hogy O maga jelezze, ha baj van a la-
tasaval.

Egy atfogo latasvizsgalat azonban felfedi a
fénytorési hibakat és a megfelel6 szemiiveg-
gel a gyerek, a jol lato tarsaikkal egyenld esély-
lyel indulhat a tanulasban.
Csdnyi Orsolya,
diplomds optometrista, kontaktologus,
Clemens Optika - Cegléd

Iskolakezdes Akcio

Anyul Mondok 5 érvet, hogy miért
a Cemens Optikaba menjink szemaveget csinditatni:

..MeRT a gyermek €s kiskamasz szemivegkeretekre

most 207 kedvezmeny van!

.. meRrt g vékonuyftott szemiveglencsekre

most 407 kedvezméng van!

.. mert nekem vald markak kozol valogathatunk!

NTCTA 4 .\

V-U-L-K-A-N

V-U-L-K-A-N-1

4 .. mert még ha telies dru szemiveglencsét

valasztunk is, a fellletezelest
akkor s AJANDEKBA kapjukl

5 . mert most MEGLEPETES
q]a’ndékkal VAaRNak minket!

Tovabbi kedvezményes gjaniatokkal

VARjuk zletinkbent

Clemens Optika
2700 Cegléd, Jokai u. 1. | Nyitva tartas: HétfG-Péntek: 9.00-18.00, Szo: 9.00-12.00 | www.clemensoptika.hu
E-mail: clemensoptika@gmail.com e Mobil: 06 30 / 9455-877 e Tel.: 53 / 501-048 e Fax: 53 / 310-342
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TOBBET ESSZEL!

Ki ne érezte volna 1igy, amikor megsziiletett a gyermeke: ,, Tokéle-
tes!”? Nem gyoztiik csoddlni a gyonyorii, apré teremtményt, damul-
dozva figyeltiik a fejlédését, az els6 mosolydt, ahogy el0szor meg-
fogott valamit, milyen okos, iigyes. Ugye igy van, Kedves Sziil6k?

Aztan amikor egyéves kora koriil megkérdez-

te az ismerds anyuka: ,A tiéd is jar mar?” - s a
»miénk’” még nem, elgondolkodtunk, vajon még-
sem olyan tokéletes? S elkezdtiik kritikusab-

ban nézni a gyermekiinket: ,Val6ban ideje lenne
mar, hogy elinduljon!” Pedig 6 akkor is ugyan-
olyan tokeéletes volt, ahogyan tiz vagy tizenhat
évesen is az - 6nmagdahoz viszonyitva.

Nem vagyunk egyformak. Az iskolaban mégis
ugyanazt akarjak nekiink megtanitani, ugyan-
abban az id6ben és ugyanannyi id6 alatt. S
megkezdédik a mindsités, szétvalnak a tanu-
l6csoportok ,,j6 tanuldkra” és ,rossz tanul6k-

ra”. Ennek hatasara aztan egyeseknek er6sc-
dik, méasoknak lerombol6dik az énbizalma. Pe-
dig aki magabiztos, mert tudja, hogy szeretik és
elfogadjék olyannak, amilyen, kénnyen megta-
lélja a szaméra legmegfelel6bb életpalyat, onki-
fejezési modot. Dr. Vekerdy Tamés véleménye
szerint: , Az iskolai teljesitmény nem korreldl
az életben val6 bevélassal.” Gondoljunk csak
vissza, kik voltak a legjobb tanulék az osz-
talyunkban! Aztén idézziik fel a tobbéves
osztalytalalkozékon elhangzott beszamo-
l6kat! Belathatjuk, valéban nem egyenes
az aranyossag az iskolai j6 tanulas
és a jelenlegi sikeresség kozott.

7 A mai iskolarendszer a lo-

— 'ﬁv‘/ : k. gikai és a nyelvi intelligen-
€0 & cidt részesiti el6nyben.
4 pli
5 [
A -~
'\
= \

Noha legszorosabban
véve is legaldbb hétfé-
R/

' 4 "
i..

N
": 4 Py by, ZI""
3 . CSaIadmm% szeptember
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le intelligenciatipus létezik. Ha gyermekiink-
nek nem olyan kivalé a logikdja vagy az em-
lékezete, viszont a testi-mozgésos, zenei vagy
intraperszonélis intelligenciaja az erdssége, saj-
nos, nem lesz j6 tanul6 az iskolaban. Etts] még
ugyanolyan értékes ember marad.

Einstein szavai jutnak eszembe: ,Minden-
ki zseni. De ha egy halat az alapjan itélsz
meg, hogy tud-e fara maszni, akkor egész
életében hiilyének fogja érezni magat.”

Szerencsére az iskolaban elényben részesitett
képességek is fejleszthetdk (pl. agytorna-gyakor-
latokkal), illetve megtanulhatjuk bevonni t5bb
képességiinket a tanulasba. Ehhez j6 dtleteket
kaphatunk Peter Kline: Zseninek sziilettiink! c.
konyvébol, ami alapjan a Tanuldskontroll tanfo-
lyamok kidolgozasra kertiltek. Az integralt tanu-
las lényege, hogy ne félésszel (jobbara a bal agy-
féltekénket haszndlva), hanem teljes elmével ta-
nuljunk. Igy 6rém és élmény lehet a tanulés.
Sziiloként és pedagogusként azt gondolom, ko-
telességiink minimalisra mérsékelniink azt a
frusztraciét, amit az iskolai nem-megfelelés, ku-
darcok okoznak gyermekeinkben. Ha bizonyo-
sak vagyunk abban, hogy mindent megtesz a si-
ker érdekében, mégsem mennek jél a dolgai,
forduljunk batran szakemberhez. A tanulasi ne-
hézségekkel kiizd6 gyermekeknél jelentds ered-
ményeket lehet elérni testreszabott fejlesztés-
sel, agytornaval, és azzal, ha segitiink felfedez-
ni olyan képességeit, amikrdl esetleg eddig nem
is tudott. A stressz levezetésére kit(ing eszkoz

a relaxaci6 és a pozitiv gondolkodds, amit mar
als6 tagozatos korban is elsajétithatnak a gyere-
kek jatékos médszerekkel.

Hartydniné Barta Judit tandr,
gyermekagykontroll- és
tanulismodszertan-oktato
www.langelme.hu



SPORTOS ISKOLAKEZDES

A cél a testmozgas megszerettetése
és az egészseges életmaodra nevelés!

Valljuk be 8szintén: az iskolakezdés
nem csak a gyermekek szamdra ne-
héz, hanem a sziilok, s6t pedagégusok
is olykor szorongé vdrakozdssal tel-

ve vdrjik az els6 csengdszot. A belso fe-
sziiltség, a stressz csokkentésének egyik
legjobb médja a mozgds.

A sport a fentieken ttl alkalmas kozésségformalésra, az el-
ért eredményeken keresztiil jellemerdsitésre, de magasabb
- vélogatott szinten (izve - hazafiassagra is nevel. De ne

rohanjunk ennyire el6re, hiszen kisgyermekek - 6vodasok,
kisiskolasok - korében a sport elsésorban jéték. A mozga-
sos jatékra nagy sziikség van az iskoldban is, nem véletlen
az, hogy az 6rarendben gyakran szerepel a testnevelésora.

Magyarorszagon a Decathlon aruhazlanc min-
dent megtesz azért, hogy mar a legkisebbekt6l
kezdve mindenkivel megszerettesse a spor-
tot. Kidolgoztunk egy programot, amely-
nek egyik ,,célcsoportja” az 6vodaskort
gyermekek. A Decathlon 4ltal indi-
tott Sportmand programban 6vodak
pélyazhattak sportszerekre

és két év alatt kozel szaz
6vodan keresztiil mint-
egy hétezer kisgye-
rek ismerked-
hetett, ismer-
kedhet meg
Ot sportag
lab-

Decathlon Kecskemét ™"
6000 Kecskemét,
Dunaféldvdri it 2/0.,
06 76 801 300

Nyitva tartds:

Hétfé6 - szombat: 9.00-20.00
Vasdrnap: 10.00-18.00.

dartgas, kézilabda, kosarlabda, tenisz, floorball - alapjai-
val, természetesen életkoruknak megfelel6en, jatékos forma-
ban. A Decathlon azonban nem allt itt meg! A tavalyi évben
tiz 4ltalanos iskola tornaterme vagy sportpalyaja Gjult meg a
»Sportbol a legtsbbet” programnak készonhetden.

A Decathlon nem csak sportbdl, hanem a sportolédshoz
sziikséges termékekbol, eszkozokbdl is a legtobbet nytjtja
vasarl6i szamara. Az augusztus vége - szeptember eleje az
iskoldba késziil6dés id6szaka a sportaruhdzakban is: termé-
keinkkel, sporteszkozeinkkel igyeksziink a fesziiltséggel teli
terhet levenni a vasarléink vallarol.

Bizunk benne, hogy egyiitt
konnyebben indul a
tanév!

Gt n A Ll

SPORTBOL A LEGTOBBET |



6SSZEL IS VIGYAZZUNK
MAGUNKRA ES EGYMASRA!

Itt az bsz, itt a suliba jdrds ideje, ezzel egy idbben sok gyermek sziil6vel, vagy épp nélkiil indul is-
kolaba, majd haza. Sziil6ként mire figyeljiink, ha veliink kozlekedik a gyermek, vagy ha egyediil
inditjuk titnak. Egydltaldn mikortél lehet és érdemes iitnak ereszteni a gyerekeket? Mik a kotele-
z0 felszerelések a kerékpdron? Mit szabad, illetve mit nem szabad a kerékpdrral? Cikkiink ezekere

a kérdésekre vdlaszol.

Altalénosan jellemz6 az, hogy sokan tgy indulnak el a kerékparral, hogy
az alapvetd dolgok hidnyoznak réla. A jogszabalyok alapvetden a kovet-
kezb sziikséges felszerelést irjak eld:

* egy megfelel6 kormanyberendezés, mellyel iranyitani tudjuk a kétkere-
kiit, illetve nem akadélyozza és befolyasolja a kerékpar mas részeinek
miikodését;

* el6irjdk, hogy sziikséges két fékberendezés, melyek egymastol fiigget-
lentil miikédnek, az egyiknek az els6, a méasiknak pedig a hétsé kerékre
kell hatassal lennie. Ezeknek mind szaraz, mind nedves id6ben el kell
hogy lassak funkci6jukat;

* sziikséges egy tn. hangjelz6 berendezés, mely csenghangot kiadni, te-
hat sziikséges egy csengd felszerelése a kerékparra;

* ami a ldmpakat illeti: elére egy fehér, hatra pedig a jogszabaly szerint
egy kadmiumsarga ldmpa sziikséges, melyek tiszta id6ben legalabb 150
méterre ellatszanak;

* természetesen a lathat6sag is rendkiviil fontos: sziikséges egy hatra
pirost fényt ado, sotétben, illetve tiszta idében legaldbb 150 méterrdl is
lathato lathato helyzetjelzs;

* emellett elére egy fehér, hatra pedig egy vagy kettd piros fényvisszave-
16 sziikséges, ezeket szimmetrikusan kell elhelyezni, és nem lehetnek
haromszog alaktak;

* tovabbi lathatosagi kiegészitének legaldbb az els6 kerékre sziikséges
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két darab, egy 4tmér6 menten elhelyezett borostyansarga szinti mind-
két oldalrol lathato oldals6 fényvisszaverd, ezeket hétkéznapi nevén
macskaszemnek, vagy kiillsprizmanak hivjak. A jogszabaly el6irja,
hogy ezek helyett alkalmazhatunk fehér fényvisszaverd korgytird felii-
letet is a kerékpantok kozvetlen kozelében, vagy az el6irdsoknak meg-
felel6 a gumiabroncsokon. De ne feledjiik, inkdbb tobb ilyen latatosagi
eszkoz legyen kerékparunkon, hiszen igy sajat és masok biztonsagét is
ovhatjuk és segitségével baleseteket kertilhetiink el. Ne feledjiik a mot-
tot: ,Latni és latszani!”

Gyakoriak a lathatatlansdg miatti balesetek. Nem hasznalnak lampat, lat-
hatésagi mellényt. Sokan azzal védekeznek, hogy a ldampékat azonnal le-
lopjék a kerékparrol, mar par széz forintért lehet olyan berendezéseket
kapni, melyeket néhany masodperc alatt el lehet tavolitani kerékpérunk-
rol. Ezek igazan nem foglalnak ttl sok helyet sem a zsebtinkben, sem a
taskakban. Es ne feledjiik testi épségiink sokkal fontosabb annél, mint
hogy ne hasznéljunk lathatoséagi eszkozoket! Vonatkozik ez a lathatésagi
mellényre, hihetetlentil sokat szamit ez is. Ne csak kiilteriileten hasznéljuk
ezt, hanem beltertileten is érdemes, az el6bbin haladva azonban kételez6!

Iskolakezdés idején sok baleset szarmazik abbél, hogy a sziilok és gyer-
mekek egymas mellett haladnak az tton. A gyermek a patkahoz kozelebb,



a sziil6 pedig a felezévonalhoz es6 részen. Szeretnék ezzel elkertilni a bal-
eseteket, azonban gyakran ebbdl kivetkezik a baj. A gyermek nem meg-
felel6 rutinnal eleshet az tGtpadkén, az sziil6t pedig a nem megfelel6en be-
tartott oldaltdvolsag miatt sodorhatjék el. Erdemesebb magunk eltt tudni
a gyermeket, azonban ennek a médnak is vannak rizikés tényezéi, de ta-
lan ez a kozlekedési forma jarhat a legkevesebb kockézattal. Rengeteg bal-
eset kovetkezik még a jardan val6 kozlekedésbol, amennyiben megtehetjiik
ezt se tegytik! Szintén nagyon balesetveszélyes, ha a gyalogatkel6 helyen
nem szallunk le a kerékparrél, hanem athajtunk. Ne feledjiik, hogy a gya-
logosok mellett mi biciklisek vagyunk a legvédtelenebb részvevéi a kozle-
kedésnek, ha baleset torténik, szinte biztos, hogy megsériiliink.

Erdemes még néhany szabélyt szem el6tt tartani:

* 12 éven aluli gyermek egyediil fétatvonalon nem kozlekedhet, de mindig
az alapjan engedjiik el gyermekiinket, hogy mennyire képes, tud 6nallo-
an kozlekedni. Ha tobb éve gyakoroljuk egyiitt a kresz szabélyait, betar-
tasat, akkor ha a gyermek érettsége megengedi, és nincs kiiléndsebben
veszélyes keresztez6dés az iskoldhoz vezetd tton, akkor mér elenged-
hetjiik &ket 12 éves kor felett.

* Ertessiik meg gyermekiinkkel, hogy elengedett kézzel nemcsak tilos,
hanem rendkiviil veszélyes is kozlekedni.

* Bar j6 mokénak tinhet a gyerekeknek egymast szallitani, de ez szintén
tilos és balesetveszélyes. 16 éves kor felett engedélyezett egy masik 10
éven aluli személy széllitasa, aki nem hajtja a kerékpért.

* Sokan a kerékpartt vagy -sav ellenére az tttesten kozlekednek, ez sen-
kinek sem kényelmes és célravezetd, hasznaljuk a kornyezet adta lehets-
ségeket, tehat ott kozlekedjiink ami szamunkra van kijellve!

* Bar gyerekek esetén nem annyira jellemz6, hogy nagyobb, hosszabb
targyakat szallitananak a kerékparon, azért ne feledjiik, hogy egy mé-
ternél hosszabban kinytl6 (elére és hatra is igaz), a vezetdt a vezetés-
ben akadalyoz6, vagy a személy- és vagyonbiztonsagot veszélyezetet6
targyat tilos széllitani.

* Gyerekek gyakran jatszanak azzal, hogy htzzak egymast a kerékparon,
kerékparral, azonban ez tilos és balesetveszélyes,, illetSleg az is igaz,
hogy allattal vonatatni is szintén tilos. Allatok kapcsan érdemes megje-
gyezni, hogy kerékparozas kézben vezetni is tilos Sket, hiszen ez foko-
zottan balesetveszélyes!

* A félreértések elkeriilése végett jo, ha tudjak a sziil6k, hogy alapvetden
oldalkocsit, és vontatmanyt tilos a kerékparra kapcsolni, azonban ez al6l
kivételt képzek a kerékparutanfuto, igy a gyerekek széllitsara alkalmas
kényelmes fut6 alkalmazasa nem tilos.

Bar nem kotelezd, de mindenképp érdemes a gyerekeknek és sajat ma-
gunknak is védéfelszerelést vasarolni. A kisebbeket a térd- és konyokvéds
megodvhatja a csonttorésektdl, ami a legkevésbé sem szerencsés évkezdés
idején. Bukosisakot minden korosztaly szamaéra érdemes viselni, hiszen
stlyos fejsériilésektd] 6vhat meg minket hasznélata.

Végezetl ne feledjiik: ne azért tartsuk be a szabalyokat, mert azok tilta-
nak valamit és biintetéssel jarhatnak, hanem azért, hogy elkertiljiik a bal-
eseteket. Mindegy hogy milyen jarmtivel kozlekediink, kélesondsen vi-
gyazzunk egymésra! Tartsuk szem el6tt, hogy a kerékpérosok, gyalogo-
sok abszoltt védtelenek a kasznival rendelkezd jarmiivekkel szemben,
sokkal stlyosabb sériiléseket szenvedhetnek egy-egy baleset esetén! Ha
barmi kérdésiink mertilne fel, ne legytink restek felkeresni az adott rend-
6rkapitdnysagot, vagy kozlekedési szakértét, 6k szivesen valaszolnak kér-
déseinkre, illetve hamarosan Cegléden is sor keriil egy kozlekedési napra,
ahol tovabb bévithetjiik ismereteinket.

Torok Petra

Faml]g GYE REK
Bizomanyi KER EKPAR
Kisaruhaz AKCIO!
Minden 127-20” gyerek kerékparra
20% kedvezmény

NYAR VEGI AKCIO!
A teljes arukészletbél 10% kedvezmeny!

» Babafelszerelések + babakocsik * hordozék * jatékok
* ndi, férfi, gyermek ruha, cipé + kerékpdrok * rollerek
* miiszaki cikkek, stb. széles valasztékban,

Kecskemét, Ilzsaki it 56/a. www.facebook.com/Andi Némethné Bizomanyi Kisaruhaz

OCSAI KEREKPAR 9rucoo EZ 49 o
Vs %) ES ROBOGOSZERVIZ swmero ~Goupsié =mmm AGF
Cegléd, Hajo utca 20. Tel.: 06 (53) 321 192 www.kerekparszervizcegled.hu

MOTORKEREKPAR SZERVIZ és
KEREKPAR SZERVIZ 4 generacio 6ta!
Megbizhatdsag, kompetencia,
100%-0s MINOSEG,

tobb mint 100 éves miikodés!

@8 @& B _B_ B B _ B B _ 8 _8 8 _8 8 _B&_8 B _8 & 8 8 & 8 & 8 8 B 8 & 8 @

UJ UZLETET NYITOTTUNK! BRI e

szakkepzett szemelyzet
Nézz be hozzank, igyal egy finom varja javitasra a -
kavét és nézz szét a kerékpar kina-  kerékparokat
latunkbol, ahol a CTM, MONTANA, “E!I"'Jl'ﬂ’l..‘h >
BIANCHI és a Csepel kerékparok . kerékparok :

széles valasztéka var rad. gAESZIese
Regl kerék, arok

Keress minket a Facebook-on is: reslaura

Prizma Bike & Cafe 2016

B T e e T e R R

PRIZMA BIKE & CAFE 2016
Cegleéed, Korasi it 61. Tel.: 06-30-658-8872

ISKOLAKEZDES
TURASZEZON

Biztos, hogy mindenre gondoltal?
Kerékparod dijmentes atvizsgalasa

Uzletinkben ajandék szerviz kuponnal!

> o BIZTONSAGODERT
S szakembertél,
A8 GARANCIAVAL,
akdar azonnal.

, SLERVIZ KUPON ,

CEGLED
Kérosi ot 18.
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EKSZERT SZERETETTEL
URAKNAK!
Az emberiség 6sidok 6ta éke-
\ / zéssel tolt el not és férfit egy-
ardnt. Mdr az 6sember is hor-
ban mar nemcsak azért viselték,
mert elonyosebb kiilsét adott ne-
donsdgokkal is felruhdztik az ék-
szereket, anyaguk, motivumok, vagy
szeriiek voltak mdr akkor is a fiilbeva-
lok, nyakldancok és gyiiriik, tovdbbd a

HOLGYEKNEK ES
siti magat, ami pozitiv ér-
dott ilyen kiegészitoket. Az okor-
kik, hanem még madgikus tulaj-
elképzelt torténetiik miatt. Nagyon nép-
kiilonbozé méretii és formdji fejdiszek.

Az arany és az eziist a nemességet sugdrozza. A kovek-

kel diszitettek még szembettinébbek, ezért a fiatalok a
magasfényt, csillogé ékszereket viselik szivesen, fehér arany-
bol és eziistbdl. A holgyek korében a letisztult, mivesen ki-
dolgozott feliiletd ékszerek a kedveltek sarga aranybdl, gyé-
mant és tenyésztett gyongy diszitéssel.

Az eziistb6l késziilt, swarovski kovekkel dasan kirakott fiil-
bevalok, medalok és gytirtk, igen kedveltek.

A hagyomanyos egyszert karikagytir( fazonok mellett igen
keresettek a tobbszinti aranybél késziilt, mattirozott feliile-
tt modellek.

Nélunk minden korosztaly megtaldlja az izlésének megfele-
16 ékszert. Cégiink a Brill Ceglédi Ekszerhaz 2008 6ta van je-
len Cegléden. Az iizlet vezetSjeként mér 42 éve foglalkozom
ékszerekkel. Boltunk a Pesti it 1. szam alatt talalhato, ahova
minden kedves vasarlot, érdeklédét szeretettel varunk!

Bethlendiné Mdrta

Brilians, gyongy és cirkonia kovel
diszitett arany ekszerek.

Swarovski kévekkel gazdagon
kirakott ezust ekszerek.
Karikagytrik sarga, fehéer A
eés roze aranybol.
NGi és férfi karorak.
Cim: Cegléd, Pesti 1t 1.
Parkolas az épiilet udvaran.
Tel.: 06-53/314-396
Ny: H-P: 8-17.30, Szo: 8-12.30
E-mail: brillkft@gmail.com
Facebook: Brill Ceglédi Ekszerhaz
www.ekszercegled.hu

SZOLGALTATASAINK:
Tort arany felvasarlas,
csere arany/eziist
beszamitas.
Ekszerjavitds, gravirozas,
gyongyfiizés, kopotlds.

Wean)
5

brill

casLbor EnsToRmAz
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VAN KEP A BOREN!

A 2012 ota tetovilé Gracza Zsuzsi
idén nydron nyitotta meg sa-
jat tetovdloszalonjit Cegléden
az Alkotmdny utcdban. Elotte
N 3 évig élt és dolgozott Budapes-
%, ten. A kecskeméti sziiletésii te-
%ﬁ a 100A4l6 holgy fiatalos lendiilet-
& /N« tel vetette bele magit a ceglé-
DA i sletbe.

»~Amibta az eszemet tudom, rajzolok. Volt kit6l
orokolni ezt a készségemet, mert nagymamam is md-
vészlélek, 40 évig tanitott rajzot és miivészettorténetet Kecs-
keméten. Anyukdm is 6rokolt ebbél a vonalbél, irénikusan fo-
galmazva esélyem nem volt arra, hogy mas is érdekeljen. Na-
gyon szeretek alkotni a mai napig.”

A most 25 éves Zsuzsi par miivészeti dgazatban kiprobalta
mar magat: grafika, keramia, divattervezés.

»~Azon a nydron, amikor tanulnom kellett az érettségire a
szobamban, az akkor futé tetovélassal foglalkoz6 reality-ket
bamultam. A sziileim mindig is ellenezték a tetovalést, de
amikor eléjiik alltam, és kijelentettem, hogy én tetoval6 sze-
retnék lenni, nagy meglepetésemre egybdl timogattak az
otletem. Aztan végiil anyukam javasolta, hogy tetovaltassak
valamit, hogy lassam, hogyan zajlik igazabol. Azonnal meg-
rendeltem az elsé felszerelésem, amint megérkezett, rogton
ki is probéltam. Az igazi tetovalast par évvel késébb kezd-
tem el, Czene Laszl6 segitségével. Azéta is nagyon halas
vagyok neki!”

A tetovalason beliil is rengeteg stilus van, igy Zsuzsihoz leg-
inkabb a szines vizfestékes, dotwork stilus 4ll a legkozelebb,

de barmit nagyon szivesen megtervez és elkészit!

Szeretettel var mindenkit, akinek a tetovalas lehetdsége fel-
keltette érdeklédését Cegléden, az Alkotmany utca 4. alatt!

Rebel Sketch Tattoo



KRISZTINA FEHERNEMU

Az 1lj évszak bekoszontével 1ij szi-
. 10k, 1j formdk jelennek meg
az egyre rétegesebb visele-
tiinkben. Osszel iijra aktu-
dlissd vdlik a ruhatdrunk
és a fehérnemiis fidkunk
frissitése. Ez utébbiban

, ,t.. k' (Magyar készitésa termékek, 5-XL)
Szivesen Segl Uni. Nyitva: H-P: 10-18, 5z0: 10-13
\ / Uz}etﬁnkben liiz.érélag minc”)ségi/, Wl Kecskemét, Csanyi u. 1-3.

gyar és nemzetkdzileg elismert - német,  ENEPIERTT PSR AR

spanyol, francia, olasz, lengyel, roman, lit-
van - gyartoktol szarmazo termékeket kinalunk vevéinknek, a
fiataloktdl az idésebb korosztélyig.

iy

INASCAD

FASHION COMPANY
NOI DIVAT MARKAKERESKEDES

Valasztékunkban egyarant taldl n6i és férfi fehérnemdiket.

A holgyeknek a klasszikus kindlat - melltarto, alsé - mel-

lett kismama fehérnemitket és haléruhékat, alakformalé
fehérnemtiket, lézervagott alsékat, flirdéruhékat, pizsamakat,
kontosoket, héloingeket, harisnyédkat, szexi haléruhédkat ajan-
lunk, de tizlettinkben a menyasszonyok is megtalaljak az al-
kalomhoz ill6 fehérnemtit és kiegészitoket.

Bétran keressenek azok a holgyek is, akik az atlagtol eltérd

mérettel rendelkeznek! Legyen sz6 melltart6rdl, fiirdéruharol ! 4 f"“b"“k“wz:;’ m‘i"?oﬁ"g"’d
A i

vagy akar pizsamar6l, mi biztosan segitiink. 0es 3278

Az urak sem tavozhatnak tires kézzel t6liink! Szamukra kii-
lonboz6 fazont alsékat, pizsamékat, trikokat, tszénadrago-
kat kinalunk.

Arukészletiink folyamatosan bévitjiik, hamarosan érkeznek
az 4j sportmelltartok és 6szi termékeink, a szebbnél-szebb pi-
zsamdk, kontosok, harisnyak, trikok.... Ha elldtogat Facebook
oldalunkra, betekintést nyerhet tizlettinkbe, kinalatunkba, és
folyamatosan tajékozodhat az aktualitasokrol.

Szines Stilus
és Divat
a szurke utcdkon.

Léatogasson el hozzéank a véros szivében taldlhat¢ tizletiinkbe!
(Cegléd, Gyarmati-udvar) Szeretettel varjuk!

Bl Street One
CECIL

— EGT, 1989 s—

Sztruhar Krisztina, Krisztina Fehérnemii

00 © © © © © © © © © © © 0 06 0 0 0 © © 0 0 6 0 6 © 0 © 0 0 o o o o o O 06 O 0 O 0 0 o o

. Cegléd, Rakéczi ut 6.
. Tel.: 06-30/266-2087

Nyitva: H-P: 9-18, Szo.: 9-123°

- fehérnemdk,
- pizsamdk, kéntosok,
- fird6éruhak,

- zoknik, harisnyak

A kupon felmutatoja '
20% KEDVEZMENYBEN

részesll 2016. szeptember 8 - 30.

{ Az akcio 1db teljes aru termek vasarlasara vonatkozik!
A Az akcio mas kedvezménnyel nem vonhato ossze!

Cegléd,
ettel vdru nfz_ i
minden kedves Vasarlot!

Csaladinfé Magazin | 2016. szeptember 19.



Az bsszel egyiitt a fiitési szezon
is lassan bekoszont. Sokaknak

ez egy problémds idoszak a kor-

szeriitlen, elavult fiitési rend-

szerek miatt, melyek amellett,

hogy nem adnak elég meleget
még a pénztircdt sem kimélik.

A H&H klima két kiilonbozo
hészivattyiis megolddssal is tud
szolgdlni azoknak, akik szeret-
nének korszerii, a jovébe muta-
t0, koltségkimélo fiitési rend-
szert haszndlni otthonukban.

H&H KLIMA: A FUTESBEN IS SEGIT

A Sinclair hészivattyts, inverteres klimdja f(t és hit is. A f(itési tizem-
moédban a klima a szabadban 1év6 leveg6 energiatartalmanak egy részét
juttatja be a lakasba. Ez a klima akér -30 c®-os kiilsé6 homérséklet esetén is
be tudja fiiteni a lakast. Igy az egész f(itési szezonban hasznalhato. Nagy
elénye ennek a klimanak, hogy az els6 10 perc alatt képes maximélis ho-
mérsékletti leveg6t ftjni, vagyis sokkal gyorsabban bef(it, mint a kézpon-
ti ftités. Lokalis fiitést valésithatunk meg vele. Kb: 30-50 m2-es lakasok
teljes ftitése kivélthat6 a Sinclair hdszivattyts kliméaval. Gazdasagos is, hi-
szen 1 KW elektromos dram felhasznalasaval 4-5 KW hiités és ftitésener-
giat tud eldallitani. H tarifaval tizemeltethet6, amely kedvezményes dij-
szabésaival 8000 Ft-ra redukalhatjuk 30-40m-es lakdsunk havi f(tési dijat.
Illetve ez mar okos, wifis készilék, melyet mobiltelefonos applikaciéval a
tavolbdl is iranyithatunk. Mar hazaérkezésiink el6tt megfelel6 homérsék-
lettire allithatjuk lakasunkat. Tavoli tidiilénket, pedig képes folyamatos
temperalassal 8 c-on tartani. Mivel plazmaion sztirével rendelkezik, a
pollensztirés miatt az asztméasoknak, allergiasoknak kiilsndsen j6 valasz-
tas lehet. Karbantartasa évente kétszer sziikséges, ftitési és hitési szezon
el6tt egyszer-egyszer.

A H&H geotermikus hészivattyik gyartasaval, forgalmazasaval és telepi-
tésével is foglalkozik. Ez a fajta fitési rendszer nagy teljesitményt nytit,
ezért nagy kertes hazak teljes f(itésére alkalmas és H tarifaval izemeltet-

és » forgalmazas

het6. A geotermikus hészivattyd kérnyezetbarat, megtjul6 energiaforras,
hiszen a katvizbé] nyeri ki a hét. Uzemeltetéséhez két farott kit sziiksé-
ges: egy felhozo és egy nyel6. A hészivattyd a viz héjét hasznalja fel fii-
tési energiaként, amit egy hcserélén 4tforgatva minden karos anyag ki-
bocsétas nélkiil juttat vissza a talajba. Hatékony, mert télen is azonos hé-
mérsékletti viz jon fel, igy folyamatos héleadast tud nydjtani. A kiils6 hé-
mérséklet nem befolyasolja a ftitési energiat. A geotermikus hészivaty-
tyaval padloftités és radidtoros ftités is megvalésithat6. Befektetési kolt-
sége nem nagy, hiszen nincs sziikség talajszondak leftréaséara. Kényelmes,
mert digitélis termosztaton beallithaté a héfok, amit akér napszakokra le-
bontva is programozhatunk. Karbantartasa évente egyszer sziikséges. Uj
hossz tévra ez a leggazdasagosabb megoldas. Napelemmel valé kombi-
nécio esetén, pedig teljesen kiilon lehet valni a szolgaltatoktol.

A cég ingyenes helyszini felmérést végez, hogy az tigyféllel egyeztetve
a neki legjobb ftitési-htitési rendszert tudjak kivalasztani. Figyelembe ve-
szik az igényeket és a helyszin nagysagat is, hogy a leggazdasagosabb
megoldast taldljdk meg. A H&H-ndl minden tipusi lakdshoz vagy haz-

H&H Klima

meretezese,

: S " gepeszeti

Sinclair WI-Fl-s 2016-os tj modell s Kivitelezése, | y
10 EVESEK VAGYUNK! "aiis poaniace ISR i

Minden (3 sincLair NAGYKOROS, '

klimaberendezésreaw..
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Ceglédi ut 16.

10°% KEDVEZMENYT a_du.nlii!;im: +36-76/611-133

Nyitva: 9-18h

a kutfirastol

a bekapcsolasig!



DUGULASELHARITAS S o
LEFOLYOTISZTITAS é‘ﬁ’/ TS 7205575 b 018 b s ol

° RNAKAM ERAZASI 4'_‘ Lubocshlrdft_?_l'!u wwuw.facebook. corn/fontczmbutorbolt
I(ecskeeten és vonzaskorzetében.

NON-STOP

hétvégeén is
garanciaval!

4
inSseglajoyartotoll

H‘génv Szerints

EGYEDI KONYHABI'JTOROK

keszrtese kozvetleniil a qyartoto!

Cegled (:sengerl szel 13.
EGYEDI KONYHABUTOR 36 70/608 4727
www.hufabutor.hu  hufabutor@hufabutor.hu

TOLLTISZTITAS

-;—!s PAPLANOK, PARNAK /-
wize: KESZITESE, FORGALMAZASA /|8

Minden elkoltott 20 000 Ft utan

AJANDEK KISPARNA!

Az akcio 2016. szeptember 30-ig tart. Y |
Kecskemét, Kapolna u. 21. T.: 06-30/490-9081 "L L TIL LI Il I A

Csaladinfé Magazin | 2016. szeptember  21.



Ezutan a dolog nehezebb része kovetkezik, hiszen a tonkrement érté-
keket pétolnunk kell: helyre kell allitani a lakasunkat, Gjra be kell sze-
rezni az ingdsagainkat. Vannak, akiknek ez kénnyebben megy, van-
nak, akiknek pedig nagy nehézséget, sokszor a lehetetlent

jelenti. Ami mindenképpen esztinkbe fog jutni,

az a lakéasbiztositas. Ha van, akkor azért, mert
a biztositotarsasag segiteni fog, hogy rendez-
ziik a karunkat, ha nincs, akkor pedig azért.
Ebben a helyzetben gondolunk bele, meny-
nyire jelentéktelen dolog az a havi sokszor
1000-2000 forint, ami a lakasbiztositas dija
lett volna.

Mikor megvessziik almaink lakésat,

vagy felépitjiik azt a hazat, ahol az éle-
tiinket szeretnénk leélni, nem az a legels6
gondolatunk, hogy a lakasbiztositas meg le-
gyen kotve. Pedig ez a legfontosabb. Gondoljunk
csak arra, hogy az id6jaras egyre inkdbb kiszamit-
hatatlan, nem beszélve az emberi gonoszsagrol. Epp
ezért fontos, hogy lakasunk mindig biztositva legyen.

A lakasbiztositas az eurdpai orszagok nagy részében mér kotelez6. Mi-
el6tt megkotnénk a szerzddést, érdemes néhany biztositétarsasagnal ar-
ajanlatot kérni, hisz az dsszegben elég nagyok lehetnek az eltérések. A
lakésbiztositasi csomagok is nagyon eltérdek lehetnek a tarsasagoknal.
Mig néhol csak ttiz, viz és foldrengés utan fizetnek, addig a masik tarsa-
sagnal a betorés- és lopaskar ugyantgy benne van, mint a rongalas. Van-
nak olyan csomagok is, amik nem csak a lakast fedezik, hanem a ben-
ne 1év6 javakat is. Ez is nagyon fontos lehet, mert példaul egy ttiz, vihar
vagy éarviz esetén nem csak a lakés karosodik, hanem a benne 1évé brto-

Irodankban segitséget nyujtunk az alabbiakban:
+ ingatlankozvetités
- vevéi és
- eladéi igények figyelembevételével
« hitelkdzvetités szamos pénzintézet ajdnlatéval, mely dital
- kiszamithatdbbad, atigthatdbbad, kényelmesebbé és
rugamasabbd vdlik az Ugyintézés
+ CSOK és AFA-visszaigénylésben segitségnyuitds
+ pdlyazati tamogatdasok tandcsadasa
lakossagnak és vdllalkozasoknak

. INGATLANIRODA és HITELKOZPONT

‘% Kecskemét, Csanyi Janos krt. 12.

- 06-76/506-096, 06-20/773-7482
panorama www.panoramaingatian.hu
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rok vagy elektronikai cikkek is tonkremehetnek. Erre is j6 az olyan cso-
mag, ami mindent tartalmaz. Ha valamilyen kar ér benniinket, akkor az
a legfontosabb, hogy minél el6bb - ha egy méd van ra, 24 6ran beliil - je-
lentstik be a kart, és a krtéritési igénytinket nyujtsuk be ahhoz a tar-
sasaghoz, ahol a lakasbiztositas kotve volt. Nagyon sokféle papirt fog-
nak kérni t6liink, ezen ne lepddjiink meg. J6, ha fotot is tudunk készite-
ni a minket ért karrol. Karfelmérét fognak kikiildeni hozzank, aki majd
eldonti, hogy jogos-e az altalunk kért kartérités. A kartéritési kérelmezo-
lapra csak olyasmit irjunk fl, ami tényleg karosodott, mert ha a biztosi-
t6 r4jon, hogy csalni akarunk, akkor a jogos kartéritést is megvon-
- hatjak, nem beszélve arrél, hogy még eljarést is indithatnak el-
lentink.

A biztositéssal nem rendelkez6 emberek egy-egy
karesemény bekdvetkezésekor kapnak a fejiik-
héz, mennyire jol jonne most az anyagi segit-
ség, mennyire nem sok az a havi par forint
otthonunk biztonsagaért. A statisztikai ada-
tok alapjan a magyarorszagi ingatlanok 72 sza-
zaléka rendelkezik lakasbiztositdssal. Aranyai-
ban és nemzetkozi viszonylatban sem mondhat6
rossznak ez az szam, ami viszont elkeserit6, hogy
sajnos pont azok az emberek nem kétnek biztosi-
tast, akik a veszélyesebbnek mondhaté tertileteken
élnek. Gondoljuk at, havonta mire, mennyit koltiink,
mennyire fontosak ezek a dolgok. Tegyiik a mérleg
masik oldaldra otthonunkat. Ugy gondolom, sok esetben
sokkal feleslegesebb dolgokra sokkal tobbet kéltiink, mint egy lakasbizto-
sitas, mikozben a karesemény kockazata mindig a fejiink felett lebeg.

Azt kell megértentink, hogy a j6l megvalasztott lakasbiztositds nem folosle-
gesen kidobott pénz, hanem egy olyan védshal6, amit csak akkor vesziink
észre, hogy milyen j6, ha van, ha mér megtortént a probléma. Mivelhogy
egyre inkabb valtozik a vilag, egyre t6bb természeti katasztrofa torténik, ha
valami kér éri az otthonunkat, a lakdsbiztositas az, ami megadhatja azt a le-
hetdséget, hogy tjra tudjuk kezdeni az életiinket. Kossiik meg, hogy nyu-
godtak lehessiink még abban az esetben is, ha valami probléma torténne.
Panordma Ingatlaniroda és Hitelkézpont

Kecskeméten, Mdriavdrosban tégla épitésii tarsas-
hdz foldszintjén 65 nm-es, nappali +2 hdldszobds,
2016-ban teljes koriien feldjitott lakds elado.

- felujitas 6ta nem lakott

- minéségi, magasfényii burkolatok

- minéségi, exkluziv vilagitastechnika

- azonnal bekéltézhetd

Irdnyar: 23,9 millié

Kecskemét Petdfivdros dj részén 650 nm-es telken

parkositott kerttel, 120 nm-es, beépitett bitorokkal nappali

+3 szobds, 32 nm-es dupla gordzsos csalddi haz elodd.
- padlé és mennyezet fiités, hiités
- napfényes, tagas nappali, hangulatos étkezé |
- két fiirdészoba |
- hatalmas terasz

IrGnyar: 52,9 millié



FENYT VISZUNK MAGAZIN az épitkezni, feldjitani,

AZ OTTHONABA! kertészkedni, otthont szépiteni
“a fény otthona” - Va Oknak 7
< - 2017. oY MELENIK J
| Usrermeker Y PRy

' hamarosan
| megtalalhatja

< uzletinkben.

IROASZTALI LAMPAK

SZELES VALASZTEKBAN,

MINDEN KOROSZTALYNAK. { . o |

Az egyszerd, hagyomqnvos‘rol,ﬂ -
a legmodernebb led-fény |}
és szinhdszabdlyozhatotol
ndlunk mindent megtaldl.

(e F

magazin

« Pipacsos- moshaté HABTAPETA

most 4,990 Ft.os sron

kaphaté a készlet erejéig!

; EGYES TAPETAINK
KECSKEMET 20-50%...

Dozsa Gy' uat 12. kedvezménnyel vasirolhatok meg!
(piros épiilet)

Cegléd, Arpéld u 29., 06 20 278 7331 q
NYITVA: H-P: 9-17, Szo: 9-12 4rdig.
igazfenykft@gmail.com, www.igazienylampubolt.hu

Ajéndék targyak és UTALVANY is kaphato'

: Tébb, mint 800 féle tapétdval
f Tapétacentrum vdrjuk Onoket készletrdl, azonnali

Tel.: 06-70/366-36-93 elvitelre a harom iizletiinkbe.

ANTENNASZERVIZ

és Elektronikai Szakuzlet
DG EVE PP it Voo

Onok laalataban! - Digi 343 antenna Mindig TV-hez 7.900 Ft
az Unok szolgalataban: - AMIKO Impulse T2/C HD Digitalis kabel TV vevé

14.900 Ft
' - Pioneer autos fej pgek 19.900 Ft-tol
é:‘s upc dlreCt - AI::H:: t:;le::]sll ::::::j?zmmm kivitelben) 4.190 Ft-tol
Cegléd, Muzeum u. 3. IZAURA
06-53/315-768 4 I:IJ
06-20/935-5269 MinDig TV PRIME

www.antennaszerviz.com Extra CSATORNA

info@antennaszerviz.com ?'{““ng Tv ( )

Nyitva tartas: H-P: 8%0-17, Szo: g¥-12 _ Kinalataban!

Részletekrol érdeklédjon Gzletlinkben!
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Soha nem érzi 1ga zdan 2. Taskarugos matracok: A téskarugés, mas néven zskrugés matracok
kipi hentnek ma gét’ a hagyoményos bonell rugés matracok tovabbfejlesztett valtozata. A tas-
karugés matracokban majdnem dupla annyi rugétest van, mint a bonell

N o ik cbredés?
ehezére esik az ébredés rugds matracokban. A zsakrugds matracok nagyfoku pont-

Ebredés utin f é] dalmai vannak? elasztikussaganak koszénhetden jobban tudjak kovet- f
ni a test vonalait, mint a hagyomanyos bonell = i1l
Egészségiink, vitalitisunk meg6rzése érdekében a megfelels, pihente- rugds matracok, a stlyelosztasuk is hatéko- ~;¢
t6 alvasnak legaldbb olyan fontos szerepe van, mint az egészséges étke- nyabb. Minden rugétest egy kiilonallé tasak- ‘ﬁ"
zésnek. Az, hogy alvasunk mennyire pihentetd, szdmos dologtél fiigg: ba van varrva, fliggetleniil mozognak, igy igazodnak
stressz, szobah6mérséklet, kiils6 ingerek, zajok... és természetesen az a test vonalaihoz. Mivel a rugétestek kozott nincs érintkezés, ezért a ko-

agyunk kényelme. Agyunk akkor igazan tokeletes, ha igazodik hozzdnk.  pasdbol ad6dé problémak is kikiiszobolhetdk.

winvz VALASSZA A LEGINKABB
3 alapvetd matrac tipust:
ey, ONHOZ ILLO MATRACOT!
kapcsolt bonell rugézat lényege, hogy =
sorba rendezett acélhuzalbdl késziilt
tolesér alakti rugdk alsé és felsé végeit csavarrugékkal kotik egymashoz. 3. Hideghab és kokuszmatracok: A hideghab és kékuszmatracok tipusaiban

A bonellrug6s matracok kelléen rugalmasak, tartosak, remek a stlyel- inkdbb a keményebb és merevebb matracok a jellemzdk. A kékusz réteg sze-
osztasuk. A tolcséres kialakitds megakadélyozza az egymaéssal szomszé-  repe a tartds és az alatdmasztds. A kokuszon 1évé hideghab réteg vastagsa-
dos rugoétagok strlodéasét, igy nem nyikorog, deformalédik. Szabadabb géval szabalyozhat6 a matrac keménysége. A koékusz biztositja a matrac me-
mozgast tesz lehet6vé oldalirdnyba, ezaltal a terhelési pontok- revségét, viszont ha a kékusz réteget tobb felé vélasztjuk, a vékonyabb réte-
hoz jobban illeszkedik. A bonell rugok keresztirany- gek kozotti hideghab hozzaadaséval jobb ergonémiai vonalkovetést tesz le-

ban spiralrugékkal vannak 6sszeftizve, emi-
att nagyobb feliileten és egyenletesen
oszlik el a saly. Egy 160x200 cm-es
matracban hozzavetélegesen 400-420
bonellrugé talalhato.

_ het6vé. Jellemz6 a memoériahab felhasznéldsa is. A meméria-
hab nyomaselnyel6 és kimagaslé vonalkovetési

tulajdonséggal rendelkezik. A kronikus hét- és : i
derékfajasban szenveddknek enyhiilhetnek a f&j-
dalmaik, ha keményebb tipust matracon alszanak.

. = 82 500 Ft
R 7 Conine |:I|:| ||:|s
* Hulldmrugos e

nemuitartos
%gazﬁam 'www.d'oﬁosﬁutor. hu

| Az egyszeriitol az exkluzivig
- E5°8° 7 || AKCIOK A DOBOS BUTORNALS
Berta étkezo | Bemutatotermek és vizletek:

«6 db szék ; R et
ereai Kecskemét, Korhdnkozi u. 10

«Hatatalmas 76/507 -655
szinvdlasztek § Kisk szelég yﬂdZ a,

| Dr. Hollo Lajos u. 21.
£ 56.900 7 | 76/466-635
{ Giita agy C‘eg[e’d’ K60t tt. 21

+160X200 cm
- Hatatalmas : 6o
szinvdlaszték

A képek tajékoztatd jellegliek! Az rvéltozds jogat fenntartjuk! Az akcid a készlet erejéig érvényes! A feltiintetett drak brutté drak és magyar forintban értendéek!
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A 20 éves tapasztalattal ren-

delkez6 Parketta Aruhaz Kecs-
keméten és Szolnokon is segiti a vasarlokat. A cég az évek alatt fo-
lyamatosan béviilt, hogy a véasarlok teljes kort és készletti kiszolga-
last kapjanak. A haz minden zuganak melegburkolésat meg tudjak ol-
dani készletiikb6l. Hatalmas el6ny, hogy nem kell elére rendelni, hi-
szen az 1000 m2-es aruhaz raktarkészletén a valaszték nagy mennyi-
ségben megtalalhato. Készletiikben kiilonb6z6 magas mindségt par-
kettak, padlofajtak, lamindlt padlok, PVC-€k, szényegpadlok és az eh-
hez tartoz6 kiegészit6k kaptak helyet. De hogyan vélasszunk ennyifé-
le burkolat koziil?

A nappaliban sokan szeretik a fa vagy fahatast anyagokat, a parket-
tat, svédpadlot vagy a laminalt padl6t. Ha valaki a keményfabol ké-
sziilt padl6kat szereti, akkor a svédpadlo j6 valasztés. Ez egy nagymé-
ret(i, hajopadl6 szerd, csaphornyos parketta, amely teljes keresztmet-
szetében keményfa. Van neki egy régies hatdsa, multidéz6 hangula-
ta, a megfelel6 batorokkal kombinalva nagyon kiilonlegessé tudja ten-
ni a nappalinkat. Vélaszthatunk kezeletlent, vagy kezeltet, esetleg vo-
16s tolgybol késziiltet is, attd] fiiggben, hogy a butorainkhoz melyik il-
lik. De sokan a szalagparketta mellett déntenek, hiszen gyorsan lerak-
hat, id6tallo, feldjithato.

A laminalt padlék manapsag nagyon divatosak, hiszen nagy valaszték-
ban kaphatok, olcsébbak és konnyen lerakhat6ak. A Parketta Aruhaz-
ban 200 kiilonb6z6 laminélt padlébdl valaszthatunk. Bar nem kemény
fabol késziilnek, de ha vastagabb, j6 mindségit vesziink, akkor hossza
ideig disze lehet otthonunknak. Az Aruhdz 7 mm-t6l 12 mm vastag-
sagig arul 31, 32, 33 feliileti er6sségti laminalt padlokat. Vasarlasnal az
erdsségre, terhelhet6ségre is oda kell figyelni.

A vizes helyiségekhez j6 valasztas lehet egy kémintas PVC, amire 5 év
garanciat kapunk, de akér 10 évet is kibir. Ha valaki faparti, akkor mér
lamindlt padlobol is valaszthat olyat, amely direkt konyhédba vagy fiir-
dészobaba lett gyartva. Megjelent egy 1j generacié, ami hazankban is
egyre jobban terjed, és fiird6szobédkban is hasznalhat6. Ez a vinyl pad-
16, ami egy erds fahatdsti, mtianyag padlo.

A gyerekszobaba érdemes lehet egy meleg padlészényeget valaszta-
ni, hogy a kicsi a padlon is jatszhasson anélkiil, hogy felfdzna. Ide ajén-
lott egy konnyen tisztithat6é darabot venni, mert a gyerekszobaban bér-
mi megtorténhet.

A MEGFELELO PADLO-
B TIPUS KIVALASZTASA

A padlé nagyban meghatdrozza otthonunk hangula-
tat. Kiilonbozo helyiségekbe, kiilonbozé megolda-
sokat vdlaszthatunk. Mindenkinek mds az izlése,

mds szdmdra az otthonos. A pihe-puha padlészo-

nyegtol a parkettdn dt a PVC-ig rengeteg féle melegbur-
kolat koziil vilaszthatunk a kecskeméti Parketta Aruhdzban.

A Parketta Aruhaz a kertes haz tulajdonosoknak annyibél is szeren-
csés valasztas, hogy még keritésléceket is tudnak vasarolni. Ezek akéc-
fabol késziilt, nyers, kiilonboz6 formaji lécek, amiket feliiletkezeléssel,
lakkozassal hazunk stilusahoz alakithatunk.

Az aruhdzban teljes kord tajékoztatast kapunk a hozzaérts eladoktol a
melegburkolds minden oldalarél. Az dsszes kiegészitot, szegélyt, alaté-
tet, ragaszt6t és padloapolészert megkapjuk a kivalasztott termékhez.
A méretre vagas helyben megoldott. Ha, pedig kivitelez&t kerestink,
akkor sem kell messzire menni, hiszen az druhaz 4ltal ajanlott szakem-
berek garanciaval egytitt végzik el a munkat.

Vigsélei Csilla Sdra

KECSKEMET,
CEGLEDI UT 86.
TELEFON: 76/499-791

SZALAGPAHKETTA

SZONYEGPADLOK

Ajandék habszivacs, |
akcids szegélyléc

: PVC PADLOK
| 2-3-4 m széles ]

SZALAGPARKETTA =
2,25 m hosszu, clikkes :
."ig*g.e(_fIAthmJ -tél)

-

990 Ft/m?-t6l =
*—. -

 CSAPHORNYOS
~ PARKETTA
3490 Ft!mz-tol
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KOZEL 20 EV AZ ALLATOK
SZOLGALATABAN - INTERJU

Hazdnkban rengeteg otthontalan dllat vdrja, hogy
otthont taldljunk végre. A felel6s dllattartds még
mindig tdvoli dlom. Soltész Liszloné, az Allatmen-
hely nyilt Alapitviny alapitéjdval beszélgettiink.

Miéta miikddik a menhely? Hol taldlhat6? Milyen allatokat vesznek
gondozasuk ala?

A menhely mér 1997 6ta miikodik. Tarsadalmi munkéban és adomanyok-
bol épiilt meg az elsd 5 kennel. Azért épitettiik, hogy a gyepmesteri teleprél
at tudjuk venni a kutyakat, hogy megmentsiik 6ket az altatas el6l.
Akkoriban volt, hogy 180 kutyét altattak el 1 honap alatt a
gyepmesteri telepen. A menhely a telep mellett taldl-
hat6, melynek cime: 2700 Cegléd 1622/7 hrsz. El-
mondhaté, hogy kutydbél van a legtsbb, bar
kébor macska is van annyi, csak jobban el
tudnak btjni, nem olyan feltfing és ve-
szélyes, mint egy nagy termett kutya
az utcan. 2013-ban vettiink egy hézat,
ahol a macskakat helyezziik el.

Hény kutyus és cica talalhato
Onoknél, illetve mit tudnak
elmondani az el6z6 évrdl?

Jelenleg 280 kutya él a menhelyen és
60 macska a macskahazban. 2015-6s
évben 554 kutyat, 161 db macskat és 12
db egyéb dllatot fogadtunk be. Ugyan
ebben az évben 434 kutyat és 93 macskat
adtunk 6rokbe.

Mivel taldlkoztak a leggyakrabban, mért ke-
riilnek be az allatok?

A legnagyobb tényez6 az emberi felel6tlenség: Sokak-
nak megvéltozik az életkériilménye, emiatt hozzank kertilnek
be a hézi dllatok. Stlyos problémét okoz a szandékos szaporités. A to-

talis emberi felel6tlenséget az adja, hogy nincs ivartalanitas, a kutyak/macs-
kak ,kedviikre szaporodnak’, a kélyokkel nem tudnak mit kezdezni, kidob-
jak 6ket, jobb esetben hozzéank kertilnek, rosszabb esetben elpusztulnak az
utcan. Ma Magyarorszagon ugyan vannak torvények, de nincsenek betartva,
nincs ellen6rzés és nincs szankci6, emiatt semmi gatlotényez6 sincs. Mds-
részrél a prevencié sem megoldott.

Ugy tudom jelenleg a Gyepmesteri Telep tizemeltetését is Onok végzik...
Tabb éves kitart6 harc és kiizdelem utan sikerilt megkapnunk a Gyepmeste-
ri telepet is, addig én jartam be megetetni és megitatni a kutyakat. 1997-ben
elértiik, hogy 14 nap elteltével minden kutya atkertiljon a menhelyre. Most
mér mi oldjuk meg ezeket a feladatokat, természetesen ez koltségekkel is jar.

Nem egyszer(i egy menhelyet tizemeltetni, sem anyagilag, sem pszichésen.
Milyen nehézségekkel kiizdottetek meg az évek alatt?
Az els6 id6szak volt a legnehezebb, hiszen nem értettem sem a kutyak-
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hoz, sem az alapitvanyi tigyekhez, és ami a legnehezebb, hogy nem volt
pénz. Emiatt a sajat vagyonom hasznaltam addig amig volt, sét volt egy
hasznélt ruha tizletem, azt is be kellett z&rni, mert aki kijért etetni a ku-
tyékat, eladta az ennivalét, masnaptél bezartam az ajtét, és én jartam ki
minden nap etetni, takaritani és 6rokbe adni a kutyékat. Lelkileg nagyon
nehéz volt, mivel kildtdstalannak lattam az egészet és dlmaimban sem
mertem gondolni, hogy egyszer majd lesz sajét orvosunk, orvosi szo-
bank, ivartalanitva adjuk crokbe a kutyéinkat, az uniés kovetelmények-
nek megfelel6 kenneleket tudunk épiteni, lesz német tdmogatonk, s6t
most ettdl az évtdl svajci tamogaténk is van.

Hogyan lehet rokbe fogadni Onoktsl?

: El6szor is kell egy sajét haz, illetve jo kerités, tilos
a lancon tartas, és tilos a szaporités. A 3 év-
nél iddsebb kutyat oltva, chipelve és ivar-
talanitva vihetik el teljesen ingyen! A
fiatalabb kutyakat szintén ivartala-
nitva vihetik el, csak az oltas és a
chipért kértink 3.000-3000 Ft ta-
mogatést. Rengeteg kedves ku-
tya és macska vétja szereté

csaladjat. Sokszor héldsabbak

ezek az éllatok, mint a vésa-
rolt, fajtatiszta tarsaik.

Mik a legf6bb tudnivalok

drokbefogadott kutyusok/
cicdk esetén?

Legfontosabb a szeretet, ha
kocsival ki- be allnak és a ku-
tyus szokds, akkor addig meg
kell kotni, vagy be kell csukni, hogy
ne tudjon kiszokni. Barmi probléma
van az Uj csaladtaggal, vissza lehet hozni,
s6t ez a kés6bbiekre is vonatkozik. Ha bér-
mi valtozas all be a csaladndl, vagy a kutyaval van

probléma vissza hozhatjak a kutyusokat évek mdlva is, ami-
ben tudunk mi segitiink.

Manapsag felel6s allattartas lenne a legfontosabb. Milyen tanaccsal szolgal-
nanak a felelds allattartas jegyében?

Kutyét nem kételez6 tartani. Csak azoknak kellene, akik megfelden tudnak
gondoskodni réla és megfelel helyen tudjék tartani. Ameddig nem fog be-
kovetkezni valtozas az emberek fejében, hogy az ivartalanitas a legfontosabb,
addig nekiink mindig lesz munkank. Szeretnénk, ha az emberekben étfor-
mélédnanak ezek a dolog, mert akkor nem lennének csalddtalan allatok.

Jelenleg is szdmos kutya és macska vdrja szeretd otthont, olyat aki feleldsségtelje-
sen tud gondoskodni réla. Csak annak legyen sz6rds bardtja, aki akdr 15 évig tud
rdla gondoskodni. Aki tigy gondolja, hogy szeretne megismerkedni a menhelyen
lévd dllatokkal minden nap megteheti 14.30-17.00 kozétt.
Természetesen a menhely vdrja tovdbbi tamogatokat is!



Azt mar tudjuk, hogy a kutydk értenek minket.
Azt is tudjuk, hogy a terdpids kutydk rengeteget
tudnak segiteni gdatldsokkal kiizd6 gyermekeknek.
De a hétkoznapokon miben segithet nekiink egy
kutya, a lelki részen til?

Ha tigy donttink, hogy kutyat tartunk az nagy felel6sséget
és elhivatottsagot jelent, elkdtelezziik magunkat 10-15 évre.
Es ez nemcsak anyagi elkdtelezodés, hanem idgbeni is, azon-
ban ha tgy dontiink, hogy kellé anyagi- és id6forrést tudunk
magunkénak, akkor hogyan lehet életiink egészségesebb a ku-
tya mellett?

Amikor egy kolyok kutyat vesziink magunkhoz, akkor els-

sz6r még gyakran alszik, de ahogy n6 gy novekszik az igé-
nye a mozgasra, igy mi is ra lesziink ,kényszeritve” arra. Ele-
inte napi egyszeri szoktatasi sétaval érdemes kezdeni. Utdna,

ha mér nagyobb lesz és tSbbet bir, akkor mér kutyusunk a vildg-
bol is kisétalna veliink. A napi kétszeri sétaval sajat magunkat
is edzésben tarthatjuk. Es ha elmlt egy éves az eb, akér mar

futni is vihetjitk magunkkal. 1 éves kora el6tt nem érdemes na-

gyobb fizikai terhelésnek kitenni a fiatal kutyakat.

Cegléden és kornyéken szdmos kirandulasi lehetdség nyi-
lik a kutyas ttrazasra. Legalabb annyira élvezik az Gj kornye-
zetben val6 szimatoldst, mint mi a latvanyt, és ne feledjiik: egy
vagy tobb napos ttra esetén még fittebbekké is valhatunk. Kor-
nyékiinkon j6 alternativa lehet az Albertirsardl kénnyen elér-
het6 Dolina-volgy, vagy épp a Pélfaja tandsvény, de ha csak egy
nagy rohangalasra vagynak négylabuink, akkor a Putri-sarki er-
dét is érdemes meglatogatni. Itt mi tollasozhatunk, vagy akar
frizbizhettink allatainkkal. A Gerje mentei teriiletek is igazan
szépek, de ne feledkezziink meg a kiilonb6zé védett névények
védelmérdl, ahogy a kutyankérdl és sajatunkrol se. Mindig vé-
dekezziink a kullancsok ellen!

Amellett, hogy kutyank is, mi is naprél napra egészségesebbek

lesziink, akér batarokat is szerezhetiink igy, valamint az Gjdon-

stilt csalddtag nem fogja a kertet semmissé tenni a gyakori moz-
gatas segitségével.

Torok Petra

ALLATGYOGYASZATI SZAKLU

Cegléd, Alkotmany u. 19., Tel./fax: 06-53/311-920
- Nyitva: hétfé-péntek: 8-17 « nyaron: 8-1 8

szombat: 8-12

Dr. Csapo Istvan szakallatorvos
Cegléd, Alkotmany u. 21.
385-114

Kedves Gyerekek!

Lassan itt van az sz Ujra, itt a levélgytjtogetés ideje. Ahogy a képen

is latjatok a kisfiti elhagyta a leveles kosarat, igy most nem tud segite-
ni sziileinek. Ti viszont tudtok neki segiteni azzal, hogy megtalaljatok
a kosarhoz vezet6 utat. Amennyiben sikeriilt megtaldini az utat, tgy
kiildjétek be szerkeszt6ségiinkbe a j6 megoldast, cserébe a kisfit csala-
di mozibelép6ket sorol ki a segitdk kizott:

Bekiildési hatarid: 2016.10.01.
Cimiink: Csalddinfé Szerkesztsége 2700 Cegléd, Mizeum utca 3.
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OSZ A KERTBEN

A konténeres novények térhoditasdaval barmikor iiltethetiink (fagymentes
id6szakban) novényeket a kertiinkbe. A KEFAG Zrt. Juniperus Parkerdésze-
te ezért egész évben folyamatosan nyitva tart, és nem csak diszndvénye-
ket, de a kertészkedéshez sziikséges egyéb kellékeket (zsdkos fold, miitrd-

gya, szarvasmarhatrdgya, cserepek, virdaghagymadk, tapoldatok, szak-
konyvek stb.) is kindl.

Ugyanakkor mindenki tisztdban van azzal, hogy a f6 tiltetési id6szak mégis csak az 6sz. Egy hosszt-
ra nyul6 8szon tj tiltetésti névényeinknek elegend6 id6 all rendelkezésre a begytkeresedéshez, s ezaltal
kelléképpen megerésodve nézhetnek a kovetkezd vegetacios idészak sokszor hektikus id6jarasa elé.

Mit tiltesstink 6sszel?

Ilyenkor kell tiltetniink a tavasszal virdgz6 hagymasokat, mint a tulipan, nércisz, jécint, csdszarkorona.
A foldlabdas novények szamara is ez a legkedvez6bb id6szak. Faiskolankban nagyméretd 6rokzoldeket:
tujdkat, hamisciprusokat, borékékat, babérmeggyeket kindlunk. S hogy miért j6 a féldlabdas novény?
Mert ilyenkor szinte ,kész” ndvényt vasérolunk. Mérete, fejlettsége révén azonnal meghatérozo elemei
lehetnek kerttinknek. Néhany szoliter, nagyméretd foldlabdés névénnyel azonnal latvanyos hatést érhe-
tiink el. Ha szeretnénk megakadalyozni a betekintést az udvarunkba, tiltessiink nagyméretti tujékat s6-
vényként, s méris kizartuk a kivancsi tekinteteket. A foldlabdas novények nevelése szabadfcldi kitilte-
tésben torténik. Korszer foldlabdézé gépiink a névény nagysaganak megfelel6 méretti labdéval eme-
li ki azt a talajbol. A labdat jutaszévettel boritjak. Nagy novények esetében drotkosarral is rogzitik a
labdat. Ultetéskor ezeket nem kell eltdvolitani, csak a drétot kell a novény torzsénél elvégni, amikor az
mér {ltetd godorben, a helyén van. Az alapos témérités, ontozés elengedhetetlen.

Lombhullas utan faisko-
lank gytimolesfékat, bo-
gyos gytimolcsoket és
diszfékat is kinal szabad
gyokérrel. A szabadgyc-
kerti novények tiltetése na-
gyobb odafigyelést igényel:
cserjék esetében 40x40cm-

ﬁ .IUN'IPERUSB

A 9 . "DISZFAK, DiSZCSERJEK, OROKZOLDEK,
tet6 godor javasolt. Az aljara
ferithetiink komposztot, szer- olasz formanévények, az iiltetéshez kaspok,
ves tragyat. Fontos, hogy a tra- | cserepek, viragfoldek és egyéb kiegészitok.
a és a gyokér kozé terméta- g ~
lijkerijljéif]ezzel megakadalyoz- JIC:.GDJC:JUJ_. I JJIJ_.J_F_.'JJJJJ l..f r_J»_J C.i:j.n
va a gyokér karosodasat. Vigyaz- KEFAG Zrt. JUNIPERUS PARKERDBZH
zunk, hogy a gytkerek a szallitas NYATVASRURKINSpoKoNISAIVAGRSZOmbaton 8-16¢19.
és az iiltetés el6tti tarolds soran ne WAV Uniperusiao . B)76/501-628
széradjanak kil A koronat metssziik N .
vissza, a vastagabb gytkerek végén fris-
sitstik a metszést! A gyckeresedést mycorrhiza gomba alkalmazasaval se-
githetjiik, faiskolankban tasakos kiszerelésben kaphato. Ultetést kovetSen
itt is fontos az alapos betntozés.

De nem feledkezhetiink el a konténeres novényekrdl &sszel sem, hiszen

a legszélesebb kinalatot ezekbdl talaljuk. Mindezeken feliil a Juniperus
Parkerdészet az 6szi szezonra szamos Gjdonséggal is késziilt. Erdemes te-
hat kilatogatni és vélogatni t6bb ezres kindlatunkbol, és szakembereink
segitségével megkeresni az On szdmara legmegfelelsbb novényeket.

Juniperus Parkerdészet
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Egyre tobben koltoznek kiilteriiletre, kertes hdz-
ba. Ilyen helyen idedlis felnevelni a gyerekeket.
A kicsik élvezhetik a nagy teriiletet, futkdroz-
hatnak. De manapsdg mdr a kisiskoldsoknak

is sziiksége van a szupergyors internetre egy-
egy hdzihoz, arrdl nem is beszélve, hogy a napi
iigyek intézéséhez is elengedhetetlen az internet.
Kiilteriiletre viszont nem egyszerii jo internet
szolgdltatot taldlni. A kecskeméti Deltakon Kft.
viszont pont erre szakosodott. S6t mdr net-tv-
telefon csomagot is lehet ndaluk igényelni.

GYORS INTERNET A SULIKEZDESRE
KULTERULETEN IS

A vallalkozas 1996 6ta miikddik, jelenlegi £6 profiljuk a mikrohullamag,
vezeték nélkiili internet, amelyet Kecskemét 50 km-es vonzaskorzeté-
ben szolgéltatnak. Mar 3000 helyen vannak jelen a tanyavildgban. Nem
kell félni az tigyfélnek a lefedettségtl, mint a mobilinternetnél, hiszen a
Deltakon hézhoz viszi a netet, ami helyben garantalja a fizetett sévszé-
lességet. Az antennaval egybeépitett vevéberendezést az ingatlan legma-
gasabb pontjéra helyezik fel és a jelet egy kébel segitségével juttatjdk be
a hdzba. A hazon beliil kabelen vagy Wi-Fi-n keresztiil is hasznalhatja az
internetet az tigyfél. Elény még naluk, hogy igény szerint azonos fel és
letoltési sebességet is tudnak adni. Sok tanyan miikodik kamerarendszer
riasztoval és ha ehhez internet is tarsul, gy barmikor, ra lehet pillantani
a kamerék képére, igy megbizonyosodva a biztonsagrol.

Az tigyfelek igénye hivta életre azt az Gtletet, hogy tv-t és telefont is szol-
galtasson a cég, amit kedvezményesen, csomagban is meg tudnak rendel-
ni. A csomag elénye, hogy mindent egy szamlén kezelnek. Nem kell tsbb
szolgaltatot és csekket kiilon-kiilon intézni. A tv szolgaltatashoz ,lapos”
tv esetén nincs sziikség kiilon vevegységre igy nem kell két taviranyitot
hasznalni, ami idésebbeknek mindenképpen kénnyebbség, de kényelem
szempontjabol minden korosztélynak elény. Par széz forintos dij ellené-
ben tarskartyédk is igényelhet6ek, hogy masodik-harmadik késziiléken is
élvezhesse a csalad az adést és természetesen régebbi késziilékekbe is be-
kothet6. Tobbféle csomagbol lehet valasztani és akér 58 csatornat is néz-

5.000 Fr/ho ;_.E
> ingyenes telepités =

== s te
cs belépési dij = ingyene:
- nincs belépés

9.000 Ft/ho =
ngyenes telepités i:
nincs belépeési dij ==

het az tigyfél. A telefon internetalapt, ami a legkedvezményesebb perc-
diju telefonszolgaltatas, ha példaul kiilfcldre szeretnénk telefondlni, de az
is nagy elény hogy eléfizet6ik ingyen beszélhetnek egymassal. A csoma-
got magunk alakithatjuk igénytink vagy pénztarcank szerint, melyen bar-
mikor valtoztathatunk.

A Sulinet Internet akci6 keretein beliil most a belépési és bekétési dij is
ingyenes. A Deltakon nagyon figyel az tigyfélkézponttsagra. Honlapju-
kat is tgy alakitottdk ki, hogy minél kénnyebben el lehessen rajta igazod-
ni és minden informaci6t megtalaljon az iigyfél. Ugyfélszolgalatuk a hét
minden napjan elérhet6, de azokra is gondoltak, akik csak este érnek ra
tigyeket intézni. Online barmikor kezdeményezhetjiik a dijcsomagunk
valtasat. Hirleveleikben minden tigyfelet értesitenek az Gjabb kedvezmé-
nyes ajanlatokrél. Az tigyfélszolgalati munkatarsak tobb nyelven beszél-
nek, amire nagy sziikség van, hiszen egyre t6bb kiilfldi koltozik térsé-
giink tanyavilagaba, akik az otthoniakkal csak gyors internetalapt szol-
galtatasokkal tudjék tartani a kapcsolatot.

Ha valaki elkoltézne, az sem jelent problémat, hiszen a Deltakon az 50km-
es korzeten beliil az tigyfél utan viszi a szolgdltatast. A cég célkittizése,
hogy Eszak-Bécs-Kiskun megye legnagyobb helyi szolgaltatéjaként elléssa
a varoson kiviil él6 lakossagot is szupergyors, korlatlan internettel.
Viagsélei Csilla
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Az Imregi csaldd nevét mdr mindenki ismeri Cegléden, neviik egybeforrt a
kivilé bdlokkal, lakodalmakkal, ételekkel. Most iij teriileten probaljik ki
magukat. Imregi Tibor és két testvére, Zsolt és Ferenc belevigott, hogy 1ij-
ranyissdk Cegléd kultikus helyét a Délibdabot. Ferenc mesterszakdcs, Zsolt-

nak cukrdsz végzettsége van, igy mindenki tuddsdt ki tudjik haszndlni.
Tiborral beszélgettiink otletekrol, ételekrol, tervekrol.

AZ UJRAGONDOLT DELIBAB

Szerettiink volna hidnyt pétolni Cegléden, hiszen ha barmelyik va-
ros szivében jarunk, nem egy hanem akar tobb kavézot is taldlhatunk.
Igy jott ez az otlet. Régebben itt kédvézo, cukraszda tizemelt. Cukrasz-
dét nem szerettiink volna, mert azok mér vannak varosunkban, nem
is akérmilyenek! fgy dontottiink a k&vézé mellett, a Street Fooddal pe-
dig szeretnénk a XXI. szdzadi igényeket kielégiteni. Kévézénkban na-
gyon sok fajta kavét késtolhatnak meg. Tudni kell, hogy olyan beszél-
litéval dolgozunk, akik nem porkolt kavét hoznak be az orszagba, ha-
nem 6k porkolik, itthon. Ez azt jelenti, hogy 2 hétnél régebbi porkolé-
sti kavét sosem szolgalunk fel kavézonkban. Alapvetden kétféle por-
kolésti kavét valaszthatnak a vendégek: egy 100% arabicét, illetve egy
80% arabica 20 % robusztat. Igyeksziink a klasszikus olasz vonalat ko-
vetni (4gy mint eszpresszo, risretto, latte), illetve Gjdonség lehet a
shakerato, mely egy eszpressz6 lehtitve jéggel, masik ilyen kiilonle-
gesség az affogato, mely egy gomboéc vaniliai fagylaltot is tartalmaz.

Manapség a Street Food mar nem feltétlen azt jelenti, mint kordbban,
hogy sétélunk a csepeg6 hotdoggal, hanem igényes médon elkészitett
étel kiilonlegességeket. Sajat magunk készittink mindent. A kinalatbél
mondhatjuk, hogy a f6 specialitisunk a hamburger, amely 100 %-ban
marhahtisbol késziil, amit itt daralunk le, fliszerezziik, izesitiink. A
szészokat, pesztot is itt készitjiik. Van egy tigy mond amerikai irany-

zat, de emellett az olaszos hamburgert is kiprébalhatjdk a Délibabban.
Megkostolhatjék nalunk a retré melegszendvicset, illetve a francia ti-
pustt is.

Mindent sajat magunk készitiink. Itt nem porbol késziilnek az éte-
lek, hanem val6di zoldségekbdl, gyiimolcsokbol. Példaul a limonadét is
itt helyben készitjiik, melyhez a szezonban friss malnét, szezonon ki-
viil fagyasztott gytimolesst hasznalunk. Van néhany cukraszsiitemé-
nytink, bar ezeket nem is nevezném azoknak, inkabb egy-egy falatnyi
kis édesség a kavé mellé, természetesen ezeket is mi készitjiik. Meg-
talalhat6 étlapunkon néhany leves is, ahogy mondtam ezek sem por-
bdl, hanem valodi természeti kincsekb6l késziilnek.

A jovEben szeretnénk megnyitni a galéria részt, ezen zart rendezvé-
nyeket tarthatnanak cégek, csaladok, vagy épp akar gyerekzstrt, szii-
letésnapot. Terveink kozott nem szerepel az étlapbdvités, viszont Gj-
donségokat szeretnénk behozni. Valljuk azt, hogy minden nagyon
friss legyen, és gyorsan ki tudjuk szolgalni a vendégeket, persze ami-
att, hogy minden frissen késziil, siil az némileg idébe telik. Hama-
rosan napi meniit fogunk kinalni, ebben nem a klasszikus magyaros
irdnyt kivanjuk tovabbvinni, hanem egy kénnyedebb mentivel szeret-
nénk kindlni vendégeinket.

30.
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ATV & HELYBEN
kavé, kilénleges tedk, FOGYASZTHATO

reggeli kasak, tésztak, s §

magvak, édességek. Hﬂvec TEA

LUGOSITO ITALAINK: | CEGLED,
KHossuth ter 6.

- Fiiredi IONIZALT vizek

(8.4 pH valamint 9,3 pH) |
- Deutérium csékkentett viz | NYITVA:
- Amiral Baba : ] ' H-P: 700_1 800
metakovasavas viz - J Sz: '700 190
NATUR KOZMETIKUMOK, oy, ..
PORCELANOK = c Tel.: 06/20/249-3910
.Prémium csokoladek - § info@aquanita.hu
e >
R0

ett hdzi RETES
és kozkivanatra
PIZZA szeletek.

} ki nem hiszi jarjon utdanal

Bor appédil! Jé doag

éd, Teleki at 1-3. nyitva: H-P.: 7-18-ig, Sz0. 8-12-ig

T i R e |

MINOSEGI EDESSEGGYARTAS
TERMESZETES, '
BIO ALAPANYAGOKBOL.
Cukor- és gluténmentes.
Paleo étkezéshez is ajinlott.
SZELETES CSOKI, BONBON,
AJANDEKCSOKOLADE.

- W GARANTALTAN PALEO
KE c s KEMET elévalogatott terméke,k

Csanyi Janos u. 1-3. i -
Pt i Cukorbetegeknek, glutén
R I ¢s laktozérzékenyeknek is

OUR{E{ R/ 8 Paeolit TanACSADAS a boltban.

@ e

W MINDEN KERDESRE ——
LAELE LTIV = VALASZT ADUNK! &b
kecskemet.paleoholt i‘hllegérkszlsk aVegital _ R ‘
= magtej készitd automatai! A
t’ffj 30 perc alatt elkésziil a_
o~ kokusz és magtej, illetve a r r
' finom, friss gyiimdlcsos krémleves.

A Paleo Bolt a Vegital magtej automatak
kizardlagos forgalmazoja Kecskeméten.

A Nagykorosi Konzerv Kft.
szombatonként 8-13 draig

KONZERV _& %
ertértékesitést tart: e (N
* kézmiives dzsemek (sargabarack; ’meqgy, srb.j
* nektar siritmények ( kajszi, dszi, narancs, sib.)
= zoldségkrémek (padlizsan, zeller, sth.)

rés, Orkényi at 63.
eta Italdiszkont mellett)
kl6dni: 06-30/655-1616

NAGYKOROSON

A lekvarfozésnél minden a jo alap-
anyagokon miilik. Cukor nélkiil is ké-
szithetjiik Oket, de ha mindenképpen
szeretnénk édesiteni, akkor haszndil-
junk inkdabb nyirfacukrot. |6 tudni,
hogy a cukros lekvdr hamarabb besii-
riisodik, mint a cukormentes vdltozat.
A dzsem abban kiilonbozik a lekvdr-
tol, hogy darabos gyiimolcsok is van-
nak benne.

A Nagykorosi Konzerv Kft. 2013 6szén kezdte meg miikodé-

sét Nagykoroson a régi konzervgyar tertiletén. A lakossag és

a kérnyékben é16k nagy orémmel fogadték a helyben késziils,
finom, hazai izeket.

Minden készitményiikben a hagyomanyérzés a f6 szempont.
Gyartanak sargabarack, szilva és stitésdllé lekvarokat, dzse-
meket, amelyek nagymamaink hazi f6zést lekvarjainak izét
idézik. Vannak kifejezetten répacukor mentesek is. El6allita-
nak bef6tteket, zoldségbél-, és gytimdles késziilt nektarokat,
savanyuséagokat és nyari idészakban paradicsomlét.

Az egészséges reform életmddba beilleszthet6 termékeket is
készitenek: zoldség-, és gyltimdlcs stiritményeket, zoldség kré-
meket, példaul: padlizsankrém, zellerkrém, babkrém és gom-
bas pestot.

Konyhak részére vallaljdk zoldségek tisztitdsat. Az alapanya-
gokat lehetéleg helyi termel6ktdl szerzik be, ezzel is timogat-
ni kivanjak a nagykdérosi gazdakat.

Céljuk a mai piaci kériilmények kozott is minéségi, hagyoméa-
nyos magyar termékek el6allitdsa. A vasarlok nagy crémére
folyamatosan béviil termékkinalatuk.
Bilint Zoltin
Nagykérdsi Konzerv Kft.
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CEGLED, KOSSUTH TER és EOTVOS TER
2016. SZEPTEMBER 23-25.

Az idei haromnapos Kossuth Toborzo Unnepély
és Huszar Fesztival kinalatabol:

"48-as katonai tabor, hagyomanyorzo felvonulas,
toborzobeszéd, agyuszo, néptancbemutato, gyerektoborzo,
reformkori divatbemutato, huszarkiallitas, kézmiives vasar,

utcaszinhaz, esténként konnyii- és vilagzenei koncertek!

FREDDIE | KOWALSKY MEG A VEGA

SZABO BALAZS BANDAJA | MARGARET ISLAND
és még sokan masok...

W N7/

® INGYENES RENDEZVENY! | TOVABBI INFORMACIO: WWW.KOSSUTHTOBORZO.HU @&




