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Minden, ami egy uj élet oromteli indulasahoz szukséges...

FAKTUM GYERMEKARUHAZ
CYERMEKARUMAZ oo skemeét, Izsaki Gt 2. T e 30/857-6750 o Nyitva: H-P: 9:18,52019-14

www.faktumgyermekaruhaz.hu
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Szerkeszt8i gondolat

. KEDVES OLVASONK!
|

b, 25 éve készitjik hétrél-hétre a Szuperinfé ingyenes hirdetési Ujsagot.
Igyeksziink megujuld tartalommal kbvetni az olvasok igényét, béviteni az
7, Ujsag informacios részét, mellette t6bb rovatunknak jelentettiink meg

_ magazin valtozatat. Most azonban valami teljesen mast tesziink...

# Ezzel a szammal Utjara inditjuk Csaladinfé kiadvanyunkat, melyben
az eddig megszokott magazinkészitési munkankkal ellentétben, nem egy
meghatarozott tevékenység kéré gydjtétt informacioké a fészerep.
Fékuszban a csaldd, és koré talalva olyan tartalom, ami a mindennapjait
meghatarozza, legyen szé linneprdl, gyermeknevelésrdl, egészségrdl,
divatrdl, autérol, technikai megoldasokrol, pénztarcankat befolyasolé
gazdasagi ligyekrdl, gasztrondmiardl, jatékrol.

Kitliz6tt célunk, partnereink, szakért8ink gondolatat, lizletek, szolgaltatok

kinélatat Csaladinfé kiadvanyunkon keresztlil negyedévente eljuttatni

Onokhoz, melynek el6sz6r most, 2015 decemberében tesziink eleget.

Fogadjak kiadvanyunkat érdeklédéssel!

Bizunk benne, hogy a kézelgé kardcsonyhoz, a téli sziinidé eltéltéséhez
is tudunk hasznos tanacsokkal, informdcidkkal szolgalni, és hozza
jut is id6 majd kikapcsolédva olvasni!

Kivanunk minden kedves olvaséonknak, aldott, b'e"k(%s ﬁnnee'et! _
‘ o

a szerkeszt6ség nevében:
Zakar LaszI6 felelGs kiadd

NOI DIVATARU UZLET
+36307359175
tva: H-P: 1

Kecskemét, Csanyi u. 1-3.
(Piramis Udvarhaz)

f MStyle - Kecskemét

Impresszum - Csaladinfo
Megjelenik negyedévente
ingyenesen 12.000 példanyban

FelelGs kiadd: Hirds Modul Kit.
FelelGs szerkeszt6: Zakar Laszld

SZERKESZTOSEGEK:

2700 Cegléd, Mizeum utca 3.
Tel/fax: +36 53 317 422
www.dpmsz.hu, info@dpmsz.hu

6000 Kecskemét, K6hid utca 17.
Tel/fax: +36 76 498 479
www.keszin.hu, info@keszin.hu

Nyomda: LAPCOM Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai Ut 20.

Terjeszti: Hirds Modul Kft. Albertirsa,
Cegléd, Kecskemét és Nagykords varosban

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk
Eng. szam: 75.480/1997!
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inket telefonon, vagy
rendeljen webaruhazunkhbol!
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SZERETET KUCKO
Az ajindékozds Srome Es 1
a lelki harménia titkai.”

Spiritual Terapeutaként &S NorR JEFmiin
rendel az iizletben: 50999 @8 ¢4

Sorselemzés, dnismeret, lelki életmddvezetes,
 fiiggdségek kezelése, Trauma és stressz okozta lelki
sebek oldasa. Parkapcsolat harmonizélasa, aldott
allapot, sziilés, anyasag, uj generacios gyermekek.
1. fsz. 8, » Tel.: 76/850-090 « Nyitva: H-P: 9-17 Szo: 9-12
i INézze meg kinalatunk: facebook.com/Biborka Szeretet Kucko




ADVENTI VASAROK

kulfoldon és itthon

Kardcsony az év legmeghittebb idészaka. Az ad-
venti késziilédéssel madr rahangolodunk az iin-
nepekre. Feldiszitjiik a hdzat, a kertet és-a szi-
viinket is. Ilyenkor tobb id6t toltiink szerette-
inkkel, bardtainkkal. Hétrol hétre meggyiijtjuk
az adventi gyertydkat..Elkezdiink gondolkod-

ni apré meglepetéseken, mivel okozhatnank oro-
met aindsiknak. Osszedllitjuk a finomsdgok lis-
tajdt az iinnepi asztalhoz. Igy biztosak lehetiink
benne, hogy a szenteste tokélesen fog telni meleg,
szeretd kornyezetben.

Ennek a késziil6désnek szintén a része az adventi vasarok szerte a vilagban. Hazankban tobb.nagyobb vérosban van mér hagyoma-
nya. Budapesten szamos helyszinen: Vorosmarty téren, Szent Istvan téren a Bazilikanal, Deak Ferenc téren, stb. varjak az érdekl6ds-
ket. Kozkedvelt a szegedi karacsonyi vasar, de Kecskeméten is egyre népszertibb.

A kecskeméti V. Ber Travel utazasi Iroda Bécsbe és Pozsonyba szervez egy napos kirdndulasokat az ottani hagyomanyos adventi vasé-
rokba. Kecskemétrél indul a csoport szombatonként a hajnali 6rakban, és éjfél koril van altaldban a visszaérkezés. Korhatértél fiigget-
lentil barkinek ajanlja Horvath Beéta az utazési iroda munkatdrsa. Maribori és grazi vasarokba partneriroddikon keresztiil tudnak he-
lyet biztositani. Tovabbra is a bécsi utak a favoritok. A karacsonyi vasér mellé sokszinti programkinalatbél lehet vélasztani. Népszer
a csokoladégyar latogatéds, mindenki szeret egy sétat tenni a Schonbrunni kastély kertjében vagy a ,hirességek kozott” a bécsi Madame
Tussaud’s Panoptikumban. A kiséré programok utan béven marad még id6 nézelédni Eurépa leghiresebb karacsonyi vasardban: a
Véroshéza el6tti Christkindimarkt adventi forgatagéban. Csodés kézmtives termékeket, kardcsonyi diszeket, édességeket vésarolha-
tunk, egyedi ajandékokat szerezhetiink be és megkostolhatjuk a hires karacsonyi puncsot. Akinek varosnéz6 sétahoz is van kedve, an-
nak érdemes betérnie egy cukraszdaba, ahol kihagyhatatlan a Sacher torta és a bécsi kavékiilonlegességek.

Nagy témegre kell késztilni. Az utaz6k minden esetben vigyenek magukkal személyigazolvanyt, a 14 év alattiaknak is kell csinaltatni.
Ajanlott utasbiztositést is kotni indulas el6tt.

Ha mér a jévo évben gondolkodunk, a V. Ber Travel februar elején kinélja a velencei karnevalt, hiisvétra pedig a Schonbrunni kastély
htsvéti vasarat. Tavaszra.marad,a programban a népszer Plitvicei- tavak is.

Horuvith Beita
V. Ber Travel Utazdsi Iroda

+ Kdrutazasok -« Nyaralasok
« Egy- és tobbnapos varoslatogatasok
» Egzotikus, repiil6s utak foglalasa
« Szallasfoglalas bel- és kl'.'llﬁ:'bldi:in'-"\_'
- Utasbiztositas kotés '
« Autébuszbérlés, - kbzvetités

KINALATUNKBOL:

A\ V.BER TRAVEL

LTAZASL IRQODA

6000 Kecskemét,
Kéhid u. 13.
Tel.: 76/480-269
+36-20/581-2050
info@vebertravel.hu

« Velencei karneval
| + Haromnapos Husvétolas

e www.vebertravel.hu . Nyaralas Tribunjban
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MERT AZ ELETM

Interju Ivanyosi-Szab6 Gaborral

a Jatékmester tarsasjatékbolt vezetojeve'

2008 6ta miikodik a Jatékmester tarsasjatékbolt és
webaruhaz. Széles kinalatotok mellett jatszotok,
klubboztok. Hogyan jott ez a szerelem?

Mindig szerettek veliink jatszani a sziileink, ami csoda-
latos volt, egytitt lehettiink. Aztdn én ezt tovabbfejlesz-
tettem, megismertem nagyon sok térsasjétékot, tobb
mint 3000-et, amit igyekszem minél tobb embernek at-
adni. Teljesen mas vilagba csoppen bele az ember a ja-
tékokkal Ugy szoktam mondani, olyan, mint egy jo
film, csak ez interaktiv. A film egy lineraris cselek-
mény sor, a jaték pedig interatktiv, a jatékosok egytitt
befolyéasoljak a torténéseket.

Léteznek csak feln6tt tarsasjatékok. Ezek miért csak nekik ajanlottak?
Vannak parti jatékok, amik nem bonyolultak, a kérdések jellegébdl nem
val6ak gyerekeknek, és vannak a stratégiai, gondolkodtato jatékok, me-
lyek bonyolultasagukbol adédéan nem gyerekeknek késziilnek. Toltink
nyugatabbra a tarsasjatékonak nagyon nagy kultusza van a felnsttek ko-
rében is, hozzank csak most kezd begytirtizni.

Jattszon egyiitt a csalad, ebben egyet értiink. De mivel?

Attol figg, hogy az a csaldd most kezd-e jatszani, vagy van mér tapasz-
talata. Kezdének j6 a Carcassonne, kicsit komolyabb mér a Catan, de ha
party jatékot szeretnének, akkor a most slager a Top-A-Top-ot. Aki még
csak a Ki nevet a végént jatszotta, annak j6 belép6 a mas vildgu tarsas-
jatékokba a Carcassonne. De a kozos élményt mind megéri, egytitt va-
gyunk, egylitt nevetiink. A tv és a szamitogép elé 1il6 csaladtagok kiilon
vannak, a tarsasjaték feloldja a kiilon létet.

A mai vilagban valahogyan ki kell billenteni a gyermekeket a szamito-
gép eldl. Mit javasolsz, hogyan tehetjiik ezt meg?

Nagyon fontos a megfelel6 jaték megtaldlasa, ami tényleg érdekes a gye-
reknek is. Célszer( szakiizlethez fordulni, ahol tudnak segiteni, hogy mit
vegytink. Sok sziil6 ott rontja el, hogy megvésarol talalomra egy jatékot,
aztan bosszankodik, hogy kiadott egy csomé pénzt és a gyermek mégsem
jatszik a jatékkal. A valasztasndl minél inkabb figyelembe kell venni a gyer-
mek érdeklsdését és csalad tapasztaltat. Csak egy jol eltaltalt jaték fogja el-

JATEKMESTER
D

whanw jatekmester. COM

Tarsasjaték
Keeskemeét, Izsakiut 2. Logikai jatek
Szil-Coop dzlethaz, 1. em.12-es lzlet
Telefon: +36-30/477-71-51
wabaruhaz weww.jatekmaester,.com
e-mall: infodjatekmeaster.com
Myitwa: H-P: 10-18, 5z0.: 10-13

6. Csalad

Keszsegfejleszto
jatek

Mahjong készlet
Orddglakat
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vonni a gyermeket a gép elél. De ehhez a sziil6 pozitiv hozzaéllasa is sziik-
séges. A jaték szabalyait el6bb a feln6tteknek kell elsajétitani. Ha letiltetjiik
a gyermeket, és apuka felolvassa a szabélyt, akkor a gyerek kozben elun-
ja magét, nem lesz tiirelme a jatékhoz. Megismerés és megértés utan legbo-
nyolultabb jatékot is el lehet mondani 5-10 perc alatt.

Egyediil is megtapasztalhatja a gyermek a problémamegoldas jatékos
oromét. Mondandl néhany sz6t a gondolkodtaté jatékokrol is!

Léteznek kézségfejleszt6, logikai jatékok is, melyekkel egyediil is lehet jét-
szani. Ezek egyben megegyeznek, mindegyik egyre nehezeds logikai fel-
adatokat tartalmaz, de tematik4jaban mind kiilénbozs. Altaldban valami-
lyen problémat kell megoldani, kirakni bizonyos formét. 10-12 kénnyebb,
révezetd feladattal kezdédnek, ami megtanitja hogyan miikodik a jaték, mi-
lyen szabalyokat kell alkalmazni. Sikerélményt nytijt, majd jonnek az egyre
nehezebb feladatok, ami igy folyamatos kihivés, és elég nagy az Gjrajatsz-
hatosaga is. Ertelmesen foglalja el magét a gyermek, hasznalja a fejét, gon-
dolkodik. Nagyon sok visszajelzés jctt olyan sziil6kt6l, akik korabban nem
tarsasoztak, most pedig teszik, vagy éppen egyszemélyes logikait jatsza-
nak, hogy az iskolaban sokkal fegyelmezettebb lett a gyermek, jobb a ta-
nulmanyi eredménye. Azért, mert a jatékokon keresztiil megtanulja, létez-
nek szabalyok, amelyeket be kell tartani. Hasznalja a fejét, prébalja megol-
dani az adott jatékban 16v6 helyzetet.

Nagy kedvenced kozé tartoznak a kooperativ jatékok. Ajanlanal az ol-
vas6knak néhanyat?

Sajnos nagyon kevés ilyen van. Azért imadom 6ket, mert itt nem egymas
ellen versengtink, hanem kézdsen a jaték ellen. Egytitt probéljuk meg le-
gy6zni a jétékot, elérni valamilyen eredményt. Kozds cél érdekében kiiz-
diink, gondolkodunk, &tleteliink. Ilyen jaték pl. gyerekeknek az Escape, egy
templombol kell kiszokni kincseket keresve. Vannak részben kooperativak,
példéul az Aranyasok kértya, ahol a csapat egy része egyiitt van, némely
jatékos pedig mésik csapatban, és senki nem tudja, ki melyik oldalon 4ll.

Nagyon nagyon sok j6 jéték van. En a f6 probléménak azt létom, hogy
Magyarorszagon az emberek tébbsége addig lat, hogy a tarsasjaték
egyenl6 gyerekjatékkal. A masik f6 gond az, hogy nem is sejtik mennyi
fantasztikus jaték van, csak néhany alapjatékot ismernek, amikor ennél
sokkal tobb féle, és sokkal jobb jatékok léteznek, amiket érdemes megis-
merni, hiszen nagyon j6 kikapcsol6dast nytjtanak.

Illés - Virdg



Legyen sz0 jégkorcsolyozasrol, szankézasrol, sielésrol vagy éppen snowboardozasrol, csak
rajtunk 4ll, hogy milyen mozgésforméval pezsditjiik fel a téli hénapokat. Néhany tippel se-
gitiink, hogy mire érdemes odafigyelni htivosebb idészakban is. A fizikai és lelki egészsé-
glinkhoz egyarant elengedhetetlen tényez6 a rendszeres testmozgas, hiszen jotékony hatas-
sal van szervezetiinkre: erdsiti az immunrendszert, j6 kozérzetet okoz és a kondicié megor-
zéséhez is hozzéjarul.

Az év leghidegebb id6szakaban jelentdsen csokken a szabadban sportolok szama, pedig
vannak olyan mozgésformak, amelyeket csak ebben az id6szakban lehet igazan tizni. Akar
egyéni, akar barati vagy csaladi kikapcsol6dasra vagyunk, egy-egy jol megvalasztott szezo-
nalis program &romteli pillanatokkal és élményekkel gazdagithatja a mindennapokat.

Akik az év tobbi iddszakéban a futdst vagy a kerékparozast részesitik elényben, batran te-
gyenek probat hidegebb, akar havas idében is, hiszen a réteges cltozkodés szem elétt tartdsé-
val, az idgjarasi kortilmények ellenére is biztonsaggal sportolhatnak. A megfelel6 sportruha-
zat 3 rétegbdl all, amely biztositja a test h6tartasanak megfelelé szabélyozasat anélkiil, hogy
a mozgasnak megfézas lenne a vége. Els6 rétegként mindkét sporthoz egyarant elérheté
széles valasztékban olyan technikai aléoltozet, amelynek anyaga légateresztd, biztositva ez-
zel az izzads4g azonnali elvezetését. Masodik rétegként egy vékonyabb, de hétarté puldver
javasolt, amely jellemzéen beliil bolyhozott béléssel rendelkezik, majd utolsé elemként olyan
kabat hasznalata javallott, amely szabad és kényelmes mozgést biztosit, mindemellett vizallo
bevonatal kezelt szovettel rendelkezik.

A Klasszikus téli sportokat tekintve szintén a tobb rétegii dltézkddés az elsészamu szem-
pont, hiszen a fent emlitett technikai jellemz6k alapjan kivalasztott ruhazat, jelentdsen néve-
li a komfortérzetet. Ha az idei szezonban a korcsolyazas vagy szankézas mellett picit ext-
rémebb mozgasformakhoz is kedvet érez valaki, a felszerelésekre is nagy hangstily esik. Si
vagy snowboard felszerelés vasarlasat tervezi? Mindenképpen érdemes kikérnie szakért6 el-
adok segitségét, hogy valéban az igényeinek és szintjének megfelel6 sportszerekkel vagjon
bele a téli kalandokba. A kecskeméti Decathlon aruhazban széles vélasztékban megtalalhat
minden olyan technikai ruhazatot, cip6t, hotaposot és felszerelést egyarant, amely egy iga-
zén sportos télhez csak kellhet.

Decathlon Kecskemét

Fat

¥ MEGHOSSZABBITOTT NYITVA TARTAS: %

Aruhazunk 2015. november 27-t61 ‘
december 23-ig minden hétkoznap, szomba-
ton és vasarnap 08%°-20°% kozott tart nyitva!
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TOBBET ESSZEL!

Ki ne érezte volna 1igy, amikor megsziiletett a gyermeke: ,, Tokéle-
tes!”? Nem gyoztiik csoddlni a gyonyorii, apré teremtményt, amul-
dozva figyeltiik a fejlédését, az els6 mosolydt, ahogy el0szor meg-
fogott valamit, milyen okos, iigyes. Ugye igy van, Kedves Sziil6k?
GYE R M E K Aztdn amikor egyéves kora koriil megkérdez-
te az ismerds anyuka: ,A tiéd is jar mar?” - s a
_ . — »miénk” még nem, elgondolkodtunk, vajon még-
' ' sem olyan tokéletes? S elkezdtiik kritikusab-
ban nézni a gyermekiinket: ,Val6ban ideje lenne
mar, hogy elinduljon!” Pedig 6 akkor is ugyan-
olyan tokéletes volt, ahogyan tiz vagy tizenhat
évesen is az - 6nmagahoz viszonyitva.

Nem vagyunk egyformak. Az iskolaban mégis
ugyanazt akarjak nekiink megtanitani, ugyan-
abban az id6ben és ugyanannyi id6 alatt. S
megkezdédik a minGsités, szétvalnak a tanu-
l6csoportok ,,j6 tanuldkra” és ,rossz tanul6k-

ra”. Ennek hatasara aztan egyeseknek er6so-
dik, méasoknak lerombol6dik az énbizalma. Pe-
dig aki magabiztos, mert tudja, hogy szeretik és
elfogadjak olyannak, amilyen, kénnyen megta-
lélja a szaméra legmegfelel6bb életpalyat, onki-
fejezési modot. Dr. Vekerdy Tamés véleménye
szerint: , Az iskolai teljesitmény nem korreldl
az életben val6 bevélassal.” Gondoljunk csak
vissza, kik voltak a legjobb tanulék az osz-
talyunkban! Aztén idézziik fel a tobbéves
osztalytalalkozokon elhangzott beszamo-
l6kat! Belathatjuk, valéban nem egyenes
az aranyossag az iskolai j6 tanulas
és a jelenlegi sikeresség kozott.

&, : i A mai iskolarendszer a lo-
. e Pl gikai és a nyelvi intelligen-
ﬁ —— .,- ciat részesiti elényben.
3 eI\ Noha legszorosabban
g véve is legaldbb hétfé-
Al —
_ / \
&7/
: R

\
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v
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le intelligenciatipus létezik. Ha gyermekiink-
nek nem olyan kivalé a logikdja vagy az em-
lékezete, viszont a testi-mozgésos, zenei vagy
intraperszonélis intelligenciaja az erdssége, saj-
nos, nem lesz j6 tanul6 az iskolaban. Ett6l még
ugyanolyan értékes ember marad.

Einstein szavai jutnak eszembe: ,Minden-
ki zseni. De ha egy halat az alapjan itélsz
meg, hogy tud-e fara maszni, akkor egész
életében hiilyének fogja érezni magat.”

Szerencsére az iskolaban elényben részesitett
képességek is fejleszthetdk (pl. agytorna-gyakor-
latokkal), illetve megtanulhatjuk bevonni t6bb
képességiinket a tanulasba. Ehhez j6 dtleteket
kaphatunk Peter Kline: Zseninek sztiletttink! c.
kényvébdl, ami alapjan a Tanulaskontroll tanfo-
lyamok kidolgozasra kertiltek. Az integralt tanu-
las lényege, hogy ne félésszel (jobbara a bal agy-
féltekénket haszndlva), hanem teljes elmével ta-
nuljunk. Igy 6rém és élmény lehet a tanulés.
Sziiloként és pedagogusként azt gondolom, ko-
telességiink minimélisra mérsékelniink azt a
frusztraciét, amit az iskolai nem-megfelelés, ku-
darcok okoznak gyermekeinkben. Ha bizonyo-
sak vagyunk abban, hogy mindent megtesz a si-
ker érdekében, mégsem mennek jél a dolgai,
forduljunk batran szakemberhez. A tanulasi ne-
hézségekkel kiizd6 gyermekeknél jelentds ered-
ményeket lehet elérni testreszabott fejlesztés-
sel, agytornaval, és azzal, ha segitiink felfedez-
ni olyan képességeit, amikrdl esetleg eddig nem
is tudott. A stressz levezetésére kitting eszkoz

a relaxaci6 és a pozitiv gondolkodds, amit mar
als6 tagozatos korban is elsajétithatnak a gyere-
kek jatékos modszerekkel.

Hartydniné Barta Judit tandr,
gyermekagykontroll- és
tanulismodszertan-oktato
www.langelme.hu



GEMESI ANDREA
business coachként
iizletembereket ta-
mogat céljaik el-

érésében, vezetoi
kompetenciaik fej-
lesztésében. Négy
kisgyermek gya-
korl6 édesanyja-
ként azonban fel-
ismerte, hogy a
coachingot, mint
egyéni fejlesztési
format az anyasze-
repre valo felké-
sziilésben is haté-
konyan lehet alkal-

mazni.

Az dtlet, hogy a coaching szemléletti segit6 beszélgetésnek van létjo-
gosultsaga a sztilés kortili idészakban, el6szor harmadik gyermekiink
sziiletésekor fogalmazddott meg bennem. A kérhdzban eltoltstt par nap
alatt sz&mos néi sorssal talalkozva vilagossa valt, hogy a sokszor elfoglalt
személyzet kevéssé tudja kielégiteni a frissen sziilt, f6leg elsé gyermekes
édesanyak lelki sziikségleteit. A kérhdzbol val6 hazatérés utan a kisbaba el-
latésa, gondozasa kériili teend6k pedig elég sok kezdd anyukanak okoznak
kezdeti nehézséget, bizonytalansagot.

Ezekbdl a tapasztalatokbol kiindulva dolgoztam ki 3 alkalmas anyékat ta-
mogat6 modszeremet, amely egy sztilés el6tti, egy kozvetlentil sziilés utani,
illetve egy utdnkovetd beszélgetésbél all. Az elsd talalkozas alkalméaval

a varanddssag koriilményeirdl, a lelki felkésziilésrdl, illetve a sziiléssel-
anyaszereppel kapcsolatos esetleges félelmekrdl beszélgetiink. A méasodik
alkalomra kozvetlentil a sziilés utan, még a kérhazban eltsltott napokban
kertil sor, amely soran a sziilést, és a kisbabaval val6 taldlkozas élményeit
dolgozzuk fel. A harmadik, utankovetd alkalmat pedig 3 hénapon beliil, az
anya igényeihez alkalmazkodva tartjuk meg, amikor az édesanya dsszegzi a
sziilové valas folyamatét, személyes élményeit és érzéseit.

A kisbaba érkezése szdmos valtozést hoz a csalad, ezen beliil is kifejezetten
an6 életébe. Bizom benne, hogy azok a kismamaék, akik hozzam fordulnak
és igénybe veszik tdmogatasomat, kiegyenstlyozottan és boldogan lépnek
at ebbe a csodélatos ,mas-allapotba”, mert hiszem, hogy anyava valni j6!

Gémesi Andrea
mentdlhigiénés szakember, coach
20/596-4626

GYEREKAGYKONTROLL:, = = *
TANULASKONTROLL, &
VILLAMOLVASAS

HOGYAN LEHETUNK
o kiegyenstilyozottabbak?- "OL iy

v/ magabiztosabbak?

[HJ'TOJ

v céltudatosabbak?
v/ eredményesebbek?

Tanfolyamok minden koroszta’lyn_—ak!

Oktaté: Hartyaniné Barta Judit
06 30 955 6611 - www.langelme.h

Q 50%

Heﬂﬁnkéﬂi“

Malom Bevasarlokozpont 4. em.

eavemenniel JOL S 10.19 6,
az elst 16103 H-S20:1020,V:10-19 @5 lg

A Kolyokpark egy mozgas- és
képességfejleszté centrum,
a Malom Koézpont 4-ik emeletén.
facebook.com/kecskemetikolyokpark

ANYAVA VALNI JO

Kedves Gyerekek!

ecskemet, Korona u. 2.

Keressétek meg, melyik hdember ttja melyik meglepetéshez vezet!

Ha bekiilditek szerkesztéségiink cimére a helyes megfejtést,
) jg | janudrban részt vehettek sorsoldsunkon, ahol egy 5000 Ft értékii

TVA GYORE KEKREKPARISTALLO viésérlasi utlvany taldl gazdara.

Bekiildési hataridé: 2016.01.20.

Bekiildési cim: Csaladinfé szerkesztosége 6000 Kecskemét, Kohid u. 17.
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10. Csalad

PIHE-PUHA TAKARO ES
EGY CSESZE FORRO
CSOKOLADE

Kozeleg a kardcsony, csupa izgalmas
késziilédéssel és néha bizony fdaraszto
kapkoddssal. Szeretnénk, ha ez az id6-
szak meghitt és pihenteto lenne, hogy
estére angyalld vilhassunk iijra!

SZexis, mégis kényelmes! Bér a ruha alatt viselt fehérne-
miit csupdn az arra érdemes szemek lathatjak, visel6jének
nagyon fontos, hogy az egyediség mellett komfortos is le-
gyen. Eppen ezért, a Poppy termékek a legtijabb divatirany-
zatokat figyelembe véve mindségi, bérbarat anyagokbol
késziilnek.

Folyamatosan boviil6 termékskalankban a fehérnemiik mellett
firdéruhak, pizsamdk, haléingek, babydollok, tunikak és sza-
badidéruhék is megtalalhatoak. S mi sem lehet szivmelenge-

tébb ebben a hidegben, mint pihe-puha Poppy kéntdsbe bujni.

Nyitottak vagyunk a nemzetkozi trendekre, a kdrnyezé orsza-
gokban termékeink széles valasztéka méar most is kaphato,
tigyelve arra, hogy a mennyiség soha nem mehet a mindség
rovasara.

Termékeink kozoétt megtaldlod a pihe-puha csajos kontdst, a
fiatalos cuki pizsamat, az esti szexi fehérnemtit vagy a stilu-
sosan laza otthoni rucit.

Az tnnepek alkalmabdl, szeretnénk téged is egy kis jatékra
invitalni a www.facebook.com/poppycegledi oldalra, ahol
megtaldlod a részleteket, és a nagy jaték kozben, taldn még a
hianyz6 ajandékokon is megakad a szemed!

Aldott Unnepeket kivéanunk!

Mozes Csilla
Poppy Lingerie

PP

LINGERIE,

Uzletiinkben a kisgyermektdl egészen a felndtt,

' méretig talal borbarat PIZSAMAKAT, pihe-pul
KONTOSOKET, MAMUSZOKAT, KIEGESZITO
a Holgyek pedig kedviikre vilogathatnak a gyényérd
FEHERNEMU SZETTEK és BABY-DOLLOK kozott.

Lepd meg szeretteidet POPPY iinnepi ajaindékutalvannyal!
Cegléd, Kossuth Ferenc utca 12., Facebook: Poppy Ceglédi
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A PINK BIZSUVAL
ROZSASZINBEN
LATOD A VILAGOT

Féleg a fiatalabb korosztdly kedve-

li a bizsu ékszereket. Elérhet6 dron jut-
hatunk mutatés darabokhoz, igy egész
szetteket (nyakldnc, karkoto, fiilbe-
valé, gyiirii) beszerezhetiink egy adott
modellbdl.

Napjainkban mar annyiféle szind, form4ja és stilust dara-
bot kinalnak az tizletek, hogy kénnyen a béség zavarédba ke-
riilhetiink. Két év 6ta oriasi divatok a nagy méret(i nyakékek.
A szolidabb stilus kedvel6i egy visszafogottabb darabbal jo
par évig divatosak maradhatnak.

Tavasszal lesz 5 éve, hogy megnyitott Kecskeméten a Pink Bi-
zsu szakiizlet. Itt mindenféle kiegészit6t beszerezhetiink, le-
gyen sz6 alkalmi megjelenésrdl vagy egy sziirke hétkozna-

pi ruha feldobasardl. A polcokra szin szerint kertil ki az 4ru,
igy még konnyebben el tud igazodni a nézel6d6 a bizsuk sok-
féleségben. Valogathatunk a nyaklancok, karkotk, gytrtk,
ftlbevalok, csatok kozott: kisebb-, nagyobb, koves, k6 nélkii-
li, alkalmi, egyszer(ibb. Gyermek kiegészitdket: csatok, hajgu-
mik, bizsuk is tartanak.

Az évek alatt folyamatosan boviilt kinalatuk. Most mér &rul-
nak pénztarcakat, taskakat, oveket, salakat, harisnyakat és
szezonalis ruhdkat is.

Telefonunkat is mutatésabbé varazsolhatjuk egy szines tok-
kal vagy ékszerre hasonlité mobildisszel. Alkalmanként, most
is a karacsonyi idészakban kisebb ajandéktérgyak is beszerez-
hetéek naluk.

Legyél egyedi, taldld meg a hozzad legjobban ill6 bizsut!
Alland6 akciékkal és minden héten j aruval varjék a kedves
vasérlokat mar egy éve Cegléden is!

Kirdly Szabina
Pink Bizsu

'2015. december 31-ig.

éf, Kdpolna u 2,

Cegled, Teleki u. 8.
ocok.comypinkbizsu
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AZ IGAZI NO RUHATARA-
BOL NEM HIANYOZHAT
A MINOSEGI HARISNYA

A nok szeretik minden kiegészitojiiket
a ruhdjukhoz igazitani, igy a harisnyd-
jukat is. Fontos a termék anyaga, vas-
tagsdga, szine, mintdja, fazonja (ha-
gyomdnyos harisnyanadrdg, leggings,
combfix, stb.).

A tobb, mint 20 éve alakult Carina 1993 Kft. sajat gyartasban
késziti a tokéletesen illeszkedd, min6ségi zoknijait és harisnyait.
Kezdett6l fogva a kitting mindségre torekedtek és nem a meny-
nyiségi el6allitasra, figyelembe véve a kedvezo ar- érték aranyt is.
Ezért tudtak a mai napig fennmaradni a piacon és fejl6dni.

Kiemelkednek a témegb6l bérbarat, fésiilt pamut anyagbdl készi-
tett harisnyaikkal. Egyedi fejlesztésiik a csipke hatast kelt6 pamut
harisnyanadrag.

Forgalmazott termékeiknél is odafigyelnek, hogy a magyar kis-
ipart timogassak. Egyediil a nejlonharisnyat szerzik be Lengyel-,
és Olaszorszagbol.

Kinalatuk nagyon széles skalan mozog. Arulnak néi-, férfi zokni-
kat, gyermek-, n&i- és kismama harisnyakat, klasszikus és alkalmi
csipkés fehérnemtiket, trikokat, kontosoket, gyerek pizsamakat,
derékmelegitéket. A férfiaknak kiilon tartanak oltony-, sport zok-
nikat és jégeralsokat. A kalocsai mintat el6szeretettel hasznaljak a
zoknijaikon és kalocsai mintas himzett pélokat is arulnak.

Az idén nagyon divatosak a péttyds, illetve mustar, kék és bordo
szinekben pompéz6 harisnyak. A fiatalos mintédk mellett a klasz-
szikus darabok is beszerezhettk naluk. Kecskeméten és Cegléden
is van markaboltjuk, de szamos partneriizletiik forgalmazza
termékeiket.

Markovics Mihdly
Carina iigyvezeté igazgatd

CARINA

Zoknit, harisnyat vagy
combfixet keres?

J6jjon be az (izletlinkbe, itt megtalaljal
Vélogasson kedvére, a kivalé magyar termékek kbzott.

Kecskemét, Rakoczi u. 6.
Nyitva tartas: H-P: 8.30-18.00, 5zo.: 8.30-13.00
Cegled Kossuth Ferencu. 2.

3 tartas: H-P: 8.30-17.30, 5zo: 8.30-13.00

% www facebook com:
Carina club
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AMNLESI.

AMNESIA - iZIG-VERIG
NOKNEK KESZITVE

Ceglédi markaiizletiinket a vdros szi-
vében, a Kossuth Ferenc utca 3-5. szdm
alatt taldlod meg. 2013 6ta kizdrélag
Amnesia termékeket forgalmazunk
olyan exkluziv kiegészitokkel fiisze-
rezve, mellyekkel megjelenésed minden
részlete hibdtlannd vadlik.

20 15 augusztusdban megnyitottuk Amnesia mérkatizletiinket
Kecskeméten is. Teljesen Gj helyen, gyonycrti megujult kérnyezet-
ben 6riasi kindlattal, tobb mint 100 nm-es {izlettel varunk minden
kedves vasarl6t, a Rakoczi Gt 26. szam alatti {izlettinkben.

Az Amnesia hétré] hétre meggjul6 kollekcitja izig-vérig néknek
késziil, amelybdl érzékiség, merészség, pompa sugarzik. A mérka
gyartéjanak filozofidja szerint a NO mindennek a kezdete, és mozga-
toja. Rejtélyes, gyakran hajthatatlan, és a masik nem szamara érok
titok. Ennek a ndképnek megfeleléen késziil minden Amnesia ruha,
a legtjabb trendeknek megfelelen, igazi néknek. Az Amnesia mara
mér minden korosztalynak, minden méretben elérhetd.

A heti kollekcié darabjait mindkét tizletiinkben maradéktalan
vélasztékban élvezheted.

Személyes latogatasod esetén igényes kirnyezetben, egy finom kavé
mellett személyre szabottan segittink stilusod tokéletesitésében.

Latogass el webdruhazunkba is: www liveinfashion.hu. A kabatok-
tol kezdve, a szoknydkon keresztiil a taskdkig, ebben a webshop-
ban minden Amnesia rajongé megtaldlja, amire vagyik. A marka
minden héten 4j kollekciét mutat be, mely magéba foglalja: az
elegans, a hétkoznapi, a sportos, az alkalmi, a szexi viseletet.
Igyeksziink a legtjabb termékeket az elsok kozétt elérhetévé
tenni kinalatunkban.

Uzletiink tobb, mint iizlet! Varunk szeretettel!

Veresné Toth Kata - Amnesia, Cegléd, Kecskemét

+ KECSKEMET, Rakoczi ut 26.
Hétfotol péntekig: 10-20 drdig
Szombaton: 10-18 oraig

« CEGLED, Kossuth Ferenc u. 3-5.
Hétfotol péntekig: 10-18 6réig
Szombaton: 10-13 6rdig

06703241713

n Amnesia Cegléd
Amnesia AMN Kecskemét

MINDEN HETEN JATEK!

Webaruhazunk: www.liveinfashion.hu

Csalad Magazin | 2015. december 11,



LEGYEN DIVATOS
A CIPGJE IS!

Lehet egy cip6 egyszerre divatos, egye-
di és kényelmmes? Sokunkban felmeriilt
mdr ez a kérdés. A vdlaszunk hatdro-

zottan igen!

A hideg id6 bekoszontével egyre kevesebb szin van a ter-
mészetben, szilirkébbé valnak napjaink. Ne hagyjuk, hogy ez
befolyasolja a kézérzetiinket, hangulatunkat javithatjuk, ha élénk
szinekbe dltoziink. Idén télen a cipdk terén is hoditanak a szinek.
A Klasszikus fekete mellett a kék, a barna, a sziirke és a bordé
véltozatok a legtrendibbek, a férfi cipdk terén is. A gyermekci-
poknél eddig is kedveltek voltak a vidam &rnyalatokban pompazé
darabok.

A Szivarvéany Divat Cip&bolt mér 25 éve, nagy szakértelemmel
vérja a kedves véaséarlokat. Az tizlet vezetdje, Santané Marton
Erika lapunknak elmondta, hogy a bércip mindig jo és kifizets-
d6 dontés. A kényelmes, mindségi cip6 az évek soran meghalalja
a befektetést. Szamukra a legfontosabb, hogy a vevé megelégedve
térjen vissza hozzéjuk.

2013 6ta a nagy érdeklddésre val6 tekintettel létrehoztak a webol-
dalukhoz tartoz6 webshopot, ahonnan kényelmesen, otthonrél is
tudnak vésérolni az emberek. Nagyon odafigyelnek ra, hogy az
érdekl6ds mindig az aktudlis bolti készletet lassa az interneten
keresztiil. A széles kinalatban megtaldlhatok a hazai gyartok
mellett, német vilagmérkak, olasz, spanyol, lengyel, szlovék gyé-
rak bércipéi is. S6t a férfi cipék 90 szazalékét Lengyelorszagban
gyartatjak.

Egészségkartya elfogadohelyként gydgylabbelik, gyogyaszati
segédeszkoznek mindsiil6 cipdk is szerepelnek a kinalatukban.
Ne sajnaljuk az id6t és a pénzt a napi komfortot biztosité cip6
megtalalasara.

Santiané Marton Erika
Szivdrviny Cipdbolt

S@&M

mlnésegl markas borqpok, gyogycipok,
szalagavatora fehér cipok széles valasztékban. MARCO Tozzr

EGESZSEGKARTYA Szamos

ELFOGADO HELY! £olus
KECSKEMET, lIzsaki u. 2.

Szil-coop 1. em,, 1. sz. iizlet
Nyitva: H-P: 9-18, 5z0.:9-13
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Oltény Szakiizlet

AZ OLTONY SOHA NEM
MEGY KI A DIVATBOL

A legtobb férfi szeret elegdnsan, de ké-
nyelmesen 6ltozkodni. Nem mindenki
vilasztja egész napos viseletnek az o6l-
tonyt, de vannak helyzetek, amikor ez
elkeriilhetetlen. Sok munkahely meg-
koveteli az iizleti megjelenést, de ilyen
alkalimak életiink nagy mérfoldkovei
is: ballagds, diplomaoszto, dlldsinter-
i, fontos targyalds vagy eskiivd.

Kecskeméten a Rékoczi utcai oltony szakiizlet kozel 20 éves
tapasztalattal segiti a férfiakat, hogy ezekben a helyzetekben is
onmagukat tudjék adni. Sajét tizemiikben készitik dltonyeiket,
mellényeiket, nyakkendéiket, ahonnan kézvetlentil jut a vevokhoz
a ruha. Nagy gondot forditanak az anyagok mingségére. Olts-
nyeiket kevert anyagbol és gyapjubol is elkészitik preciz szaboik.
Hatalmas a szin-, fazon- és formavélasztékuk. Minden korosztalyt
és sulycsoportot kiszolgalnak.

A férfi eskiivéi oltény a specialitdsuk. Tanacsot adnak, hogy
mindenki a legtobbet hozhassa ki a megjelenésébdl. Régebbi,
Kklasszikus és a trendeket kivetd slim fit modelleket is gyéartanak.

Minden évben termékkatalogust jelentetnek meg, ezzel segitve
az érdekl6dének a legmegfelel6bb fazon kivalasztasat. Legyen az
klasszikusan elegéns vagy sportosan lezser.

Ballagok szdmdra fiatalos, mégis elegéns ¢ltonyoket kinalnak. Cé-
geknek barmilyen min6ségi formaruhat, munkaruhat megvarrnak
az orszag egész teriiletére.

Személyiségiinket hiien tiikrozi viseletiink. Fontos, hogy az dltény
tokéletesen igazodjon a viseljéhez. Ha jol érezziik magunkat, az
magabiztossa tesz és hatdrozottsagot sugaroz.

Lédeczi Tibor
Oltony Szakiizlet

Oltonyok. nadragok _ingeRk Rozvetlen
a gyart6tol! ESKUVOL, BALLAGASI,
alkalmi 6Itonyok méretre Részitése.

Téli kabatok Redvezo aron!

Kecskemét, Rakoczi u. 6.

(az okméanyirodaval szemben)
Tel.: 06-20/475-43-12

Kecskemeét, Kossuth ter 5.
(Otthon mozi mellett)

Tel.: 06-20/268-05-16
NYITVA: H-P: 9-18-ig, Sz0.:10-13-ig




CSILLAMPOROS
UNNEPEK

Az esztétikus sminkhez ajanlott padr
alapszabdlyt mindenképpen betartani.
Igazin szép sminket, dpolt arcborre
lehet késziteni, erre nagyon figyeljiink
oda.

Els6 lépés az arctisztités. Utana fontos, hogy felkertiljon egy tn.
primer (sminkalap), ami egyenletes feliiletet biztosit az alapozo
felviteléhez. Tgy érhetjiik el a természetesen egészséges archor ha-
tasat.

Elengedhetetlen a por alapt készitményekkel torténd fixalas, ettd]
egész nap tokéletes marad a sminkiink.

A trendekr6l Toth Martina sminkest kérdeztiik, aki professziona-
lis termékekkel dolgozik. Valasszuk ki, hogy a szem vagy a sz4j
kap hangslyt. Idén marad a fiistds szem, de a fekete mellett ne
féljtink mas szinekben is elkésziteni. A tusvonal 6rok divat, most
erételjesebb. Az tinnepekre a szemhéj csillogo réteget kap. A
nagy szempilla nagyon kedvelt, tinnepivé tehetjiik csillimmal, flit-
terrel, kovekkel.

Szaj terén kisérletezok a nok. Idén a s6tét arnyalatok héditanak,
igazan divatosak lehetiink egy mély lila, bord6 vagy barna matt
ruzzsal. A merészebbek kiprobalhatjdk az ombre szjfestést, ami
kiviil sotét és befelé haladva vilagosodik a sz4jon.

Nyar 6ta divat az arc drnyékolésa, csontositasa highlighterrel. Ez-
zel kicsit tudjuk alakitani arcunk formajat. Unnepekre a vendége-
im a bronzos pirositokat kedvelik. Ne feledkezziink el a szemg¢l-
dokrdl sem, ez adja meg arcunk keretét.

Mindig a személyiségiinkhoz passzol6 sminket készitstink, és a
szinek kivélasztasanal vegyiik figyelembe az arcbér-, a haj- és a
szemsziniinket.

Toth Martina
sminkes

WK 06-30/261-9969 .
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KORTOL FUGGETLEN
NOI ELEGANCIA

A nék odafigyelnek, hogy igényesen
nézzenek ki mind a hétkoznapokon,
mind az alkalmakkor. Az esztétikum
mellett lényeges szempont egy ruhada-
rab megvételénél a kényelem. Egy jol
kivilasztott ruha az egész napunkat
pozitivan befolydsolja. Oltozékiinket
feldobhatjuk egy apro kiegészitdvel,
igy mdris mds lesz az 0sszkép.

A klasszikus néi divat kedvel6it célozza meg az 1992-ben alakult
Bence Bt., amely 15 éve nyitotta meg Bence Divat tizletét a kecske-
méti Szil-Coopban. Mottéjuk: ,Nem csak a htszéveseké a vilag!”

F6 profiljuk a magyar kisszérias termékek. A cégvezetd 48 éves
textilipari tapasztalataval a hattérben, hazai kistizemi gyartasban
készitik a két-, harom részes koszttimoket. Ezen kiviil lengyel, to-
rok mindségi arukkal varjak a kozépkorosztélyt és az attol iddseb-
beket. Kindlatuk széles skalan mozog;: topok, blizok, szoknyak,
nadragok, gyapja téli szovetkabétok, alkalmi- és gyaszruhdk is be-
szerezhet6k Naluk.

Célkozonségiik a testbarat anyagokat részesiti elényben. J6 ming-
ségti, formatart6 és strapabiré anyagokbdl: pamutbél és viszkoz-
bol- ami szintén természetes alapt szal- késziilt ruhdkat tartanak.
Lehetdségeikhez mérten egyedi igényeket is teljesitenek. Nagy
hangstlyt fektetnek arra, hogy boltjukban hozzaért6 kiszolgalas
vérja a kedves vevbket. Ebben Nagyné Julika van a segitségiikre
tapasztalataval és segit6készségével. Idén megkapték a Megbiz-
hat6 cég 2015 tantsitvanyt.

»,Minden alkalomra el6ny6s ruhdkkal varazsoljuk még elegansab-
ba, hoditébbal”

Meésziros Jozsef
Bence Divat

ANYUKAK, NAGYMAMAK

KERESZTMAMAK!

Alkalmi, gyasz és mindennapos
mindségi Lengyel, Torok és Magyar
arukkal varjuk Onoket.

A HIRDETES FELMUTATOJA
10% ENGEDMENYT kap 2015. dec. 31- 1gv\.

SZULETESNAPO?O!\ sziiletésnapjukon \_,
20% ENGEDMENYRBEN részesiilnek! \"-

KECSKEMET, Szil-Coop Bevasarls
Kozpontl em. 8. sz iizlet

TeL 06-30/24-025-96
Csalad Magazin | 2015. december 13.



Mindig jo6 ajandék egy id6tallo, szép ékszer!

Milyen szempontok alapjin vilasszuk ki a megfelel6

darabot, mik a trendek a XXI. szazadban?

qp %H]WJ lu[ﬂ &

\ KARACSONYI"
EKSZER VASAR!

Hatalmas va!as;tekkaf
és kedvezményekkel varjuk
1 ‘Kedves Vasarloinkat!

=30%
=50%

Aranyékszer:
‘Eziistékszer:
Brilians ékszer: =25%
Karikagyurik: -15-20%
Eljegyzési gyiiriik, gyémant
és cirkonia kovel: -25-30%

- MINDEN SZOMBATON

- KARIKAGYURU AKCIO!
TORTARANY felvasarlas napi legmagasabb
aron, AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL!

Kecskemét, Malom Bevasarlokézpont Foldszint, Schmuck Ekszertizlet
Telefon: 06-76-320-028, www.ekszerkozpont.hu
Nyitva tartas: Hetfé-cslitortok: 10-20-ig péntek-szombat: 9-20-ig
November 29-t6] december 31-ig minden vasarnap nyitva 10-18-ig
SCHMUCK EKSZER-KARACSONYKOR IS A LEGJOBB VALASZTAS
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KECSKEMET DECEMBER 28.19
Evangélikus templom, Szabadsag tér 3.
Jegyelovétel: Taunnform IrodaVaroshaza, Kossuth tér 1. Tel: 76 481065 Ieﬂ\fal 2500 Forint



LETEZHET VAJON ,
IGENYESEBB EMBERISEG?

Rdkdsz Gergely 15 évesen adta elso orgonahangversenyét. Azota is emberek ezreit vonzza be egye-
di elbaddsmédjdval. A miisorszdmok kozott zenetorténeti kommentdrokkal szinesiti koncertjeit.

Az Egyesiilt Allamokban tanult és hangversenyezett. Sziil6vdrosa, Gyér kulturdlis nagykovete és a
Templomos Lovagrend tagja. Idén télen iinnepi koncertsorozatot tart az orszdg tobb templomdban.

Nem szokvanyos hivatasa van. A kornyezete hogyan fogadta elhatarozasat?
Sziileimhez kozel all a miivészet. Edesapam kantorkodott, énekel és zongorazik. Edes-
anyam szintén énekel és hegediil. A sajat csaladomat tekintve, feleségem is muzikélis
és a kozel 8 éves ismeretségiink alatt mar beleszokott az életmddomba, a kisfiam pe-
dig ebben fog felnéni. De mind tudjak, hogy az ember munkat vélthat, de hivatast
nem, igy toleréljék az esetleges nehézségeket.

Az On hivatésiban mi a kihivas?

Nehéz lenyelni a békat, hogy nem egyszerti magas kultdrét adni a tomegnek. A md-
vész élvezi azt amit csindl, kikivankozik beléle, szeretné minél szélesebb kérnek meg-
mutatni. Egyfajta mitivészi ego ez, hogy masoknak 6réme legyen abban, amit alko-
tunk. Lényegében minden el6adé ezt szeretné. De a cél mégiscsak a jobb emberiség
kialakitésa, egy mi(ivész nem adhatja lejiebb. Azzal, hogy kulttiremberként szelle-
mi kapcsolatom van Michelangeléval, Madach Imrével, mar ezen az tton jérok. Ezt
szeretném a munkdmmal minél tobb emberrel megismertetni.

Idén tinnepeljikk Johann Sebastian Bach sziiletésének 330. évforduléjat. Az &
miiveibol épiil fel a téli koncertsorozat miisora. Milyen tematika mentén keriil-
tek be a darabok az el6adasokba?

Forrest Gump azt mondana errdl, hogy Bach és az orgona tgy illenek dssze, mint
borsé és a héja. De a karacsony és az orgona is pontosan ugyanigy tartozik sz-
sze, ez adja a zenei gondolatot. A szellemi pedig az, hogy ha megfosztjuk az Is-
tenképiinket a mitoszoktol, akkor azt a rendet taldljuk, ami dsszetartja az Uni-
verzumot pl. a gravitacié. Szerintem Isten ezzel a megkérdéjelezhetetlen renddel
egyenld, és ez koszon vissza Bach orgonamtiveiben is. Bach hallgatésa Istennel
valo beszélgetés. Olyan transzcendens élményben van résziink, amit legalabb egy
évben egyszer érdemes 4télni. Igazi lelki téplalék.

A Kklasszikus zene napjainkban nem a legnépszertibb miifajok kozé tartozik. Egy
korabbi interjajdban nyilatkozta, hogy ,Meg kell tallni azt az embert, akinek az
tizenet sz6l.” Hogy latja, a mai felgyorsult viligban mennyire sikeriil ez?

Dolgozni kell rajta és aki hajlandé 1épni, ra mar lehet hatni. Ez a mozgositds vélemé-
nyem szerint csak nagyon keskeny mezsgyén lehet igazén életképes. Ugy kell a XXI.
szazad emberének impulzus szintjére emelni a klasszikusokat, hogy azok ne veszitse-
nek a valodi tizenetiikb6l. Példaul: ne egy lézershow vigye a primet ott, ahol értéket aka-
runk kozvetiteni. Ilyen volt idén a #bachalley cimt koncertem, ahol hip-hop tdncosok
kaptak azt a feladatot, hogy Bach ftgait érdemben megmutassak. Fel kellett nénitik a fel-
adathoz, de gyonyérii volt latni ahogy a fiatalokat felemelte ez a munka. Az pedig, hogy
a koncerten tinik visitoztak Bach zenéje alatt, eddigi karrierem egyedi élményét jelentette.

A zenész sem zenél minden percében. Mivel toltddik fel egy-egy fellépés utan?
Nagyon fontos az életemben a sport, anélkiil nem mitikodom. Rendszeresen jarok tszni és
biciklizni. Ahogy mar a gérogok is mondték edzett testben edzett 1élek. Rengeteget olvasok,
igy tudok tolt6dni.

Varga Nora Viktoria
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Hideg idében bériink kénnyen kicserepesedhet.
Kiiléngsen azoké, akik gyakran mosnak kezet,
ugyanis a bér olykor begyullad és nem birja a
szappant és a vizet. A szél és a hideg ajkainkra
is hasonlé hatéssal van, hiszen gyakran berepe-
deznek és begyulladnak. A széraz, kicserepese-
dett bérre mér évszazadok 6ta hasznélja a népi
gyogyaszat az agyagos iszappakolasokat. Ezek
lagyitjak a bért, amint az iszap kiszarad, kivonja

“.Dr. Farago Eszter
bor-, hajgyogyasz, nemibeteg
és kozmetologus foorvos

. RENDELESI mq/ .

BEJELENTKEZES: 06702890

Eletiink meghatdrozé tényezéje az Egészség.

Koénnyen egészségesen!
A Fillzen termékek MEGOLDAST kinalhatnak a kivetkezé problémakra:

Tulsuly, [ziileti problémak

Belsd és kiilsddleges dregedési jelek
Emésztési problémak
Cukorbaj

Sziv, érrendszeri problémak
Koleszterin

Idéskori demencia
Narancsbér

Immunrendszer

Herpesz | és Il kezelése
Mitétek utani sebgyogyulas

3309

AL G N L LN N

Kecskemét, Ceglédi it 2. | zsanna.fillzen.com | Felekyné Zsuzsi 06 30 7798 430
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Mivel bekoszon-

tott a nagy hideg,
bériink ki van téve
a kiszdradds veszé-
lyének. A leggyako-
ribb probléma keze-
ink kiszdraddsa és
ajkaink cserepese-
dése. Most megtud-
hatjuk, hogyan vé-
dekezziink ellene, és
miként dpoljuk, ha
megtortént a kelle-

fillzeri
Flavoured

’_..............

a borbél salakanyagot és kozben elta-
volitja az elhat hamsejteket. Ezeket a

pakolasokat mindaddig hasznélhatja,

amig nincs a bére begyulladva.

KEZ

Hideg id6ben a kéz kiszaradasat gli-
cerines rézsavizzel el6zhetjiik meg.
Ezzel dorzsdljiik be alaposan keziin-
ket és ujjainkat, majd toroljiik szaraz-
ra. Kipirosodott és érzékeny bért ka-
kaévajas olivaolajjal dorzsdljiik be.

A gybgyszertarban és drogéridkban
kaphat6 krémek és ajaképolok, illet-
ve a lanolinos krémek is segitenek,
amennyiben rendszeresen hasznaljuk
Oket. Azoknak a haziasszonyoknak,
akik gyakran mosogatnak, vagy vizzel érintkez-
nek, célszerd védoréteget képezd krémmel be-
kenni a keziiket. A cserepesedés megel6zésé-
hez hasznaljunk gumikesztytt a hizimunkahoz.

SZAJ

A cserepes szdj veszélyes lehet, ha megfert6zs-
dik, ezért fertStlenit6 kendesot is célszert hasz-
nalni az ajakbalzsam mellett. A B-vitamin és a

vas hiany is szerepet jatszhat az ajaknyalkahar-
tya kisebesedésében. Télen amigy sem art a vi-
taminpétlas, szedjiink multivitamint, igy még az
influenza is elkertil. A kiszéradt ajakra a méz t&-
kéletes gy6gyszer. Kenjiik be vékony rétegben,
és 15 perc miilva szedjiik le. A méz regeneralja

a bért. Nedvesitsiik ajkainkat tobb folyadékbevi-
tellel. A téli ajakkicserepesedés ellen tigy is véde-
kezhetiink, ha a szédraz leveg6t parasitjuk.

Talan nem is gondolnank, de a fogkré-
mek is jelentés mértékben szaritjak a
szankat, féleg télen. Kevésbé mento-
losat valasszunk, és szankrdl alaposan
oblitsiik le a fogkrémet. Alapvet6 sza-
baly, hogy ne nyalogassuk a szankat!
A cserepes szajat a bor kiszaradasa
okozza. Mikor megnyaljuk ajkainkat a
bér szaradas utan még szarazabb lesz,
mint elGtte.

Az ajkak kicserepesedését azzal is elkertilhetjiik,
ha szajfényt vagy rizst hasznélunk, amikor ki-
megyiink a hideg levegére. Természetesen a fér-
fiak ezt nem tehetik meg, igy 6k ajakbalzsamot,
sz06l6zsirt alkalmazzanak védekezésként a re-
pedt ajkak ellen.

dr. Farago Eszter

* Szemvizsgalat

fillzen

fillzer ‘N-:-I:::ﬂ

vitamin [ et

) P
L] il fillzert Mar-zs.eve‘ : )
| ooy |
4 e e Kecskemét, Akadémia krt. 53. Kecskemét, Nyiri Gt 38/B.
= = Tel.: (76) 320 - 698 Tel./ffax: (76) 411 - 742

Nyitva tarfas: Nyitva tartas:
H-P: 8:30-12:30-ig , 14:30-18, H-P: 9-13-ig , 14-18, 5z0.: 9-12

Minden, ami
szemiiveg

a PENCZ
Optikabol !

* Kontaklencse vizsgalat
* Szemiiveg készités
hataridére garanciaval
gyerekek és felnéttek rés
* Szemiiveg javitas \
* Szemiiveg sportolashoz |
o Napszemiivegek
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Els talalkozaskor minden 0j vendégen elvégez
egy részletes bordiagnosztikat, egy beszélgetés
soran tajékozodik életvitelérél, hogy minél haté-
konyabb kezelést tudjon ajanlani. Kiilénboz6 te-
riiletekre fokuszal6 valtozatos kezelésekkel lehet
talalkozni a kozmetikajaban, az alap tisztit6tol

az érett b6ron végzett anti-ageing (borfiatalito,
ranctalanit) kezelés varidciokon at az ampullas
crash kurakig. Mindezek mellett meg kell emlite-
ni a mezoterdpids kezelést is, mellyel a legha-
tékonyabban lehet a bér legmélyebb rétegeibe
bejuttatni a hatéanyagokat,
visszadllitva azzal a bor

tapasztalja meg On is a BeautyFlo-nal!

Fléra a BABOR professziondlis kozmetikumokat
hasznélja, melyek megalkotasaban tiszta, termé-
szetes novényi olajokat és kivonatokat hasznalnak
olyan aktiv novényi eredet(i anyagokkal egytitt,
melyek a természetben is hozzaférhet6ek.

Fontos megemliteni, hogy egyik BABOR krém

sem tartalmaz &svanyi olajokat, illetve parabén

mentesek. Részt véve ezeken a kezeléseken

tjjasziiletve térhetiink haza, mintha egy szean-

szon lettiink volna. Nagyon fontos a megel6zés,
a mar kialakult bérhi-

BEAUT 3&1 FLO bék eltiintetése hosszti

fiatalsagat, rugalmassaggt.

Kedves Olvasoink!

Kozmetka folyamat. Ezért lényeges

 odl

Magazinunkban egy szokereso jatékkal kedveskeduink jatékos kedvii
olvasoinknak. A Szokereso jaték lényege, hogy a fent felsorolt szavakat
a betdtablan elrejtettiik tobbféle irAnyban (jobbrdl-balra, balrél-jobbra,

fentrél-lefelé, lentrl-felfelé, valamint rézsitos iranyban).

Keresse meg és hizza at ezeket a szavakat, majd a megmaradt bet(ket

olvassa ossze balrél jobbra, fentrdl lefelé haladva.

A rejtvény megfejtését és a sorsolas nyereményét a
Gyogyito Kezek Centrum (Kecskemét, Izsaki ut 2.) ajanlja fel.

A megfejtéseket szerkesztéségeink cimére varjuk:
Kecskeméti Szuperinfo, 6000 Kecskemét, Kéhid u. 17.

GYOGYITO - SEGITO KEZEK KFT.

JHITTEL £5 TUDASSAL"

az otthoni arcapolashoz is a minGségi kozmeti-
kumok valasztasa, melyben ugyancsak segltseget :
tud nytijtani.

Mindenkit szeretettel var, a problémés bér tinik-
tol az érett bord holgyekig! Ha mindennapi arc-
apolassal kapcsolatos tandcsokra van sziiksége,
keresse a BeautyFlo Kozmetika Facebook oldalét!

BEAUTYFLO - AZ ON SZEPSEGEERT!
Nagy Flora kozmetikus, 6000 Kecskemét

Ady Endre u. 12/B, +36 70 457 5337
flora.nagy.kozmetikus@gmail.com

GYOGYITO KEZEK

CENTRUM
+36 30.248.7906

www.hefleristvan.hu

Dél-Pest Megyei Szuperinfd, 2700 Cegléd, Mizeum u. 3.

A megfejtések beérkezési hatarideje: 2016. januéar 8.
A nyertesek nevét a 2016. januar 13-an megjelend Kecskeméti Szuperinféban
és a 2016. januar 14-én megjelené Dél-Pest Megyei Szuperinféban

olvashatjak.
: ) cyoayito Ki
(e} Kezek Centrum I

CSONTRAKAS

(@}
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TALPMASSZAZS

Elrejtett

szavak: ENERGIAKEZELES

AURAMERES,
EGESZSEG,
iZULET,
KEZELES,
MASSZAZS,
MOZGAS,
REGENERALO,
TESTI

IDEGREGENERALO KEZELES

MATRIX DROPS COMPUTERES MERES

A REJTVENY HELYES MEGFEJTOI KOZOTT

" 2 db 50%-0s MATRIX DROPS COMPUTERES MERES
KERUL KISORSOLASRA 7-7000 FT ERTEKBEN!
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NE KEZELJUK, HANEM *
ELOZZUK MEG A TUNETEKET - {1
VARGHA TERAPIAVAL H-

Ma mdr minden szakember megegyezik abban, hogy a gyogyitds teriiletén a
prevenciora, megelozésre kell fektetni a legnagyobb hangsiilyt, hiszen mikor =+ X
mdr sziirévizsgdlatokkal kimutathato egy probléma jelenléte, sokkal nehe-
zebb az egészség, az eredeti egyensiilyi dllapot visszadllitdsa. A Vargha Te-
rdpia mind prevenciora, mind a mdr kialakult problémdk helyredllitdsdira
alkalmas, hatékonysdgat hosszii évek ota bizonyito, természetes gyogymod. \

E mellékhatasok nélkiili eljdrassal mar a tiinetek megjelenése el6tt feltdrhatok az esetleges
problémak, illetve megjelslhetdk a rizikds tertiletek. A terapia els6 lépése az allapotfelmérés.
Ilyenkor a talpon kiilénbozd, specialis pontokat vizsgalunk - az ott talélhat6 lerakédasokat,
érzékenységiiket, s ezek Osszefiiggéseit, amelyek a paciens szervezetében 1év6 miikodési
zavarokat jelzik. Kezeléseink soran tulajdonképpen a reflexolégia egy tovabbfejlesztett val-
tozataval dolgozunk: specidlis ideg-inger terapiaval. Miutén feltartuk az aktudlis &llapotot, a
tinetek kialakulashoz vezetd f6bb okokat, felallitunk egy kezelési tervet, melyhez személyre
szabott életvezetési tandcsokat is kapcsolunk. A kezelések sordn a regeneréci6 harom alap-
vet6 feltételének - megfeleld mélységii és mindségfi alvés, napi rendszerességi széklet és op-
timalis pH-szabélyzas- megteremtésével és néhany egyszert, de fontos életviteli véltoztatds
beiktatésaval mellékhatasok és artéfaktorok nélkiil érjiik el kivételes eredményeinket.

Az orvos életmentésre specializalodott, tiineti diagnézis alapjan, akut helyzeteket kezel, gyor-
san. Mi az okok feltarasaval és azok megsziintetésével gyogyitunk.

Legkiemelkeddbb sikereket emészt6rendszeri zavaroknal (pl. reflux, colitis, ibs), cukorbeteg-
ségnél, autista- és hiperaktiv gyerekek kezelésében értiink el, valamint hatékony segitséget
nytjtunk gyulladasos, érrendszeri, iztileti, n6gydgyaszati betegségben szenvedsknek.

Alternativ és hagyoményos eljarasokat egyarant ajanlunk és alkalmazunk (pl. gyogymasszazs,
biorezonancia vizsglat...). Folyamatosan kévetjiik a kutatasi eredményeket, lépést tartunk a
fejlesztésekkel, hogy minél hatékonyabban segithesstink. Célunk, hogy minél szélesebb kérben
ismert legyen egészségkozpontunk.

Vargha Attila, intézményvezeto,
Vargha Terdpia

) VARGHA “SZAKERTELEM
TERAPIA mellékhatisokésdrtblaldorokndlldll ' retepofc”

A Vargha Terapia feltarja a kivalté okokat és meghatarozza a gyogyulashoz sziikséges Rendeld:
életfeltételeket, hogy tjra, akar orvossagok nélkiil egészségesen élhesse mindennapjait. KECSKEMET,
MI NEM A TUNETEKRE OSSZPONTOSITUNK, Vizdnté utca 9.

HANEM A KIVALTO OKOKRA ES AZOK MEGSZUNTETESERE! b

14 EGESZSEGBIZTOSITOVAL ALLUNK KAPCSOLATBAN! I SZEGED
1 P IErrry

vancn tenaria | COTCXCRES

. VARGHA TERAPIA 06-30/372-3600
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NATHAS A CSALAD

Kornyezetiink rohamlépésekben torténé viltozdsai a
légiiti betegségek kialakuldsdt és lefolydsdt is jelen-
tésen modositottdk.

Azt tapasztalom, hogy a korabban banalisnak tartott, néhany nap alatt
lezajlott natha gyakran elhtizodik. Kiilondsen a kisgyermekek kozosség-
be kertilésének idészakdban gyakori, hogy sztinni nem akaré orrfolyas,
kohogés veszi kezdetét. Az éjszakai fiilfajdalmak, orrdugulas, torokf4j-
dalom, idénként fellép6 l4z tartja alland6 izgalomban a csaladot.

Sokan kérdezik télem, hogy mi az oka a szévédmények kialakulasanak,
hiszen mindent megtesznek azért, hogy ez ne kovetkezzen be.
Tisztaznunk kell, hogy a ndtha nem azonos a megfazassal, bér

a koznapi széhasznalatban a két fogalmat sokszor azonosnak vélik.
El6fordul, hogy az orrfolyas meghtiléssel kezdédik, de ez
csak hajlamosit a légutakat megbetegitd virusok meg-
telepedésére, az orrban, a torokban és a légcsdben.

Az
orrvaladék

A virusfert6zés kovetkezménye a vizszerti orr-
folyds, ugyanis az orr-nydlkahartya fokozott
véaladéktermeléssel igyekszik megszabadulni a
virusoktol. Egytttal az orriireget bélels nyélka-
hartya megduzzad, és ez is hozzajarul a gatolt
orrlégzés és széjlégzés kialakulasahoz. A torok
kiszéradésa, ,kicsit piros” szine az orrdugulas
kovetkezménye. Nem tévesztendd ossze a torok-
gyulladassal. A csecsemdk nathaja sokszor jar ldzzal,
étvagytalansaggal, az orrdugulas miatt a szopasi készség

romldsaval. Bolcs6dés- és dvodaskorti gyermekeknél a nétha rit-
kabban jar lazzal, és az altaldnos tiinetek mérsékeltebbek. A kozdsségbe
ilyen éllapotba bekényszeriil gyermek énmagara és tarsaira is komoly
veszélyforrast jelent. A virusos natha gyengiti az ellenalloképességet,
és a kornyezetben 16v6 baktériumok kénnyen megtapadnak a hurutos
légutakban. A szervezet védekezése kapcsan stirdi, sargas-zold orrvé-
ladék termelddik, amelyben mar tenyésztéssel tSbbnyire kimutathato,
gennykelt6 baktériumok vannak. Cseppfertézéssel az egész gyermek-
kozosségre raterjedhetnek.

gyégysapka)

Klinikénkon sziiletett meg mintegy harom évtizeddel ezel6tt az
orrhigiéne gondolata, és azt koveten az orrhigiéne eszkozei is. Klinikai
vizsgalatok sora bizonyitotta, hogy az orrvéladék leszivasaval a beteg-

Dr. Somi

ujsziilott kortoé 6 honapos korig
6 honapostol 18 honapos korig
18 honapos kortdl 4 éves korig

4 éves kortol 8 éves korig
8 éves kortol felnott korig

leszivasa el6tt a valadék
fellazitasara tengervizes orr-
sprayt javaslok. A kitisztitott orrba
nagyobb gyermeknek, felndttnek
kombinalt, kettds hatasu (valadékoldo
és nyalkahartya-duzzanatot csékkentd)
orrspray hasznalatat javaslom.
A fiilmelegités mar natha esetén
is hasznos, segitség a kdzép-
flilgyulladas megel6zésé-
ben. (OTO-THERM

felnétt és gyermek
flil-orr-gégész szakorvos

MAGANRENDELO:
2700 Cegléd, Alkotmany u. 8.

RENDELESI IDO: hétfé: 17-19,

csutortok: 17-19, szombat 10-12 éraig.

Telefon: 06 53 317 673, fax: 06 53 500 104
Mobil: 06 30 223 3190, 06 70 779 5889

dr.somi@freemail.hu www.gyogysapka.hu

EGESZSEG

ség lefolyasa meggyorsitha‘ S kérokozok milliéit ta-

volitjuk el a valadékkal egyiitt. Megvaltozott kérnyezetiink
anétha gyogymodjanak technikai fejlesztését is indukal-
ta. Ezért is nevezte el klinikai fénokiink az orrszivét
technikai zsebkendének. Meg kell értentink az idésebb
korosztaly kétségeit az orrszivas sziikségessége miatt,
hiszen 6k is felneveltek benniinket, és akkor még nem
volt porszivés orrszivo. Orrszivé valéban nem volt,
de nagyon sok nathas eredetd fiilszévédmény igen, ami
az esetek egy részében fiilmiitétet tett sziikségessé.

Az elhtiz6d6 natha hétterében tiinetszegényen zajl6 arciireg-

gyulladas 4llhat, ami t6bb héten 4t fennall6 orrfolyast és kohogeést
eredményez gyogyszeres kezelés ellenére is. A gyermekkozosségek-
ben tobbszorss gyogyszeres kezelés utan megerdsodott korokozok
a feln6tteket is megbetegitik. Sokszor eltin6doém rajta, hogy a fiatal
sziilok immunitdsa sem elég erds a kérokozok bizonyos csoportjanak
lekiizdésére.
Fokozottan figyeljiink a betegség tovaterjedésének megakadalyozasara!

- Ne vigytik a nathas-kohogos gyermeket a kozosségbe.

- Otthon épolva figyeljiink a higiénére (szell6ztetés, zsebkendd
dsszegytijtése, nathds sziilének sz4jmaszk, vitamindas taplalkozas).

- Dohanyzas mell6zése.

Dr. Somi Ildiko - Gyermek fiil-orr-gége szakorvos

NdikO cyia bo o sinkinit

1. gennyes orrfolyas
2. arciireggyulladas
3. fiilkirthurut :
4. savos kozeépfiilhurut ©
5. orrmandula-gyulladas
6. gége-legeséhurut
7. hérghurut
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Nytsz. 03-0023-05

www.carmanautosiskola.hu

TELI AKCIO!

25% KEDVEZMENYT" adunk
az elméleti tanfolyamok arabol!

* a kedvezmény akkor vehetd igénybe, ha a tanulé 2015. december 1. - 2016. Januar 20, kozott
iratkozik be iskolankba és a teljes tanfolyamot (elm. és gyak.) nalunk végzi
* az akclé tovabbl részleteirél érdeklod] elérhetoségeinken!

« belso takaritas
« karpit tisztitas
» motormosas

Kecskemét, Mariahegy 171.

< .+ (Tesco iranyaban bal oldalt)

- Telefon: 20/9623-872

- Nyitva: H-P: 8:18-ig,.520.:8-14-ig

',4’,“ OLAJSZIGET KFT
o¢
"‘v:,‘

20 ola;tarsaﬁag

SZEMME!VOEPKOCSIK e
(ETETIEHKOCSIK
IMezogazaasag

iparit

Ju: r.Ltl:u .dmu.u.s

1l
HUINOTE dEL:Jl 3l

30/911-31-93  Kmét., KOrosi hegy 31,
E-mail cim: olajszigetkft@gmail.com - Tel. és Fax: 76/320-044

Banner
OSZTRAK

Kovacs Akku, tabb mint 20 éve
MINDEN JARMUTIPUSHOZ

Kecskemét, Maria krt. 18. /
Tel.: 06-76/325-003 }
Nyitva: H-P: 8-17, Szo: 8-1
Nyitvatartasi iddn til telefonegyeztetéssel!
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=DEBICA" ¥

FUTOM UALLITAS L
EREDETISEG VIZSGALATA

KLIMA TOLTES, JAVITAS

Kecskemét-Hetényegyhaza, Szarkas 452/2.
Tek 06-20/544-40-43 Nyitva: Hétfo-Péntek: 7-17 oraig

| Kecskeméten az
egyikilegjobbiaron!

kemei ‘Cegledu ot 97, (1] 303808799

N!IHDEH TiPUSU ’SZEMEI.Y
% ES KIS TEHER GEPKOCSI
karosszériajanak sérvlés utani
javitasa, kgf biztositasra is.
. TELJES KORU UGYINTEZESSEL,

-— =N
S TANACSADASSAL.

] MELYAUTO

Kecskemet HalaSt u. 29 (Agrnker-telep)

76/495-323, 06-30/471-4078 E-mail: eprendek@gmail.com



AZ UJ OPEL ASTRA

Opel és a kompakt osztily - ez a sikertortének 1936-ban kezdo-
dott az elso Kadettel, és most a tizenegyedik generdciéban foly-
tatédik az ij Astrdaval. Mdig tobb mint 24 millié Kadett és Astra

hagyta el a gydrtécsarnokokat.

Gépteteje alatt kizarolag az Gj motorportf6lio
tagjai ketyegnek, 70 kW /95 LE - 147 kW /200
LE teljesitményspektrummal. Az 1,0 - 1,6 li-
ter lokettérfogatt benzin- és dizelmotorok ha-
rom kozos jellemzéje a maximalis hatékony-
sag, a lehetd legjobb reakcidképesség és a nyu-
godt, csendes jaras - nem hidba beszéliink sut-
togo dizelrdl...

Innovécidival Gjrafo

Takarékos autdzas: Kénnyebb, takarékosabb,
agilisabb: az 4] jarmd-architekttra. Modellté] és
felszereltségtol fliggen 200 kilogrammot el-
éréen - de minden esetben legalabb 120 kil6-
val - konnyebb az el6djénél. Mar a nyers karosz-
széria stlya lement htisz szazalékkal, vagyis 77
kilogrammal, az alvazon és a futémiivon pedig
tovabbi tven kilot takaritottak meg. Aramvona-
lazott fut6-és hajtémt-elemeknek koszénhetden
lemondhattak az auté aljanak burkolasarol.

NEMVAKIT, -
DE ELKAPRAZTAT

Intelligens design: Holott kompaktabb az el6d-
jénél, utasai nagyobb férshelynek érvendhet-
nek. A tengelytav csokkent ugyan jo két centi-
vel, a helykindlat azonban javult. Az tj tilések-
nek is koszonhetden hatul 35 milliméterrel nétt
a labtér, a vezetd fejtere pedig 22-vel, ami jot
tesz a térérzetnek és az utazési komfortnak.

Kivalé kapcsolédas és modern infotainment
A személyes online- és szolgaltatasi asszisztens
afféle érangyalként, éjjel-nappal segit. Légzsa-
kos balesetkor automatikusan 1ép akcidba, és ri-
asztja a mentdket. Az Gj Astrat ra-
adasul mobil, nagy teljesitményt 4G/
LTE WLAN hotspotta teszi az Opel
OnStar. Akar hét végkésziilék csat-
lakoztathat6 14, az okostelefont6l
a tdblagépig. Ezeket kiegészitve az
IntelliLink infotainment rendszer két
verzi6ja is bemutatkozik, elséként
hozva be még gyorsabban és étfo-
gobban az autoba az okostelefonok vilagat az
Apple CarPlay és az Android Auto révén.

Ujdonsag a kompakt osztalyban: IntelliLux
LED® mitrix-vilagitas: Abszoluit Gjdonség a
biztonsag terén az 4j Astra intelligens IntelliLux
LED® vildgitoberendezése, amellyel lakott te-
riileten kiviil allandé tavfénnyel lehet kozleked-
ni. Tizenhat - oldalanként nyolc - elembél all,

és folyamatosan, snmiikodden allitja a fénykéve
hosszat, illetve eloszlasat a forgalmi helyzetnek
megfeleléen. Ha szembe jové, vagy el6ttiink
haladé jarmtvet észlel a kamera, akkor egyes

fénydiédak kikapcsolasaval ,korbevildgitja” azt,
mikdzben az Gt tbbi részét és a kérnyezetet to-
vabbra is a tavfény vilagitja meg.

Tovabbi tjdonsag az alsobb arrégioban

Ilyen az Opel frontkamera legtijabb generacio-
ja, amely az Gj Astraban debiital: a jelzétabla-as-
szisztens most mar a frontkamera és a naviga-
tor informacidit is felhasznélja a vezet6 tajékoz-
tatasara. Az aktiv korméanykorrekci6val kiegé-
szitett sdvasszisztens automatikusan beavatko-
zik, ha az autds véletlentil hagyna el a savjat. To-
vébbfejlesztették a biztonsagos kovetési tavolsa-
got felligyel6 rendszert is. A frontalis {itkozésve-
szély-figyelmeztetés nemcsak hanggal és a m-
szeregységben megjelend kijelzéssel riaszt, ha-
nem a szélvéddre is vetit. Ha nem, vagy nem
kell mértékben reagal a vezet6, a rendszer
megemeli a féknyomast, vagy akér énalléan le-
fékezi az autot. A holttér-figyelmeztetés ultra-
hanggal érzékeli a jarmi mellett és mogott hé-
rom méteren beliil megjelend, de nem lathaté
objektumokat, s ezeket fény-, illetve hangjelzés-
sel mutatja.

A sebességszabalyoz6 /sebességhatarolé to-
vabb fokozza a komfortot, nem engedi tallép-
ni az el6z6leg beallitott limitet. A gombnyomés-
ra aktival6d6 automatikusan kormanyzé parko-
lasi asszisztens tgy 4ll be egy tires helyre, hogy
hozza sem kell nytlni a kormanyhoz, és hétra-
menetbe kapcsolaskor megjelenik a monitoron a
tolatékamera képe.

Tormdsi Autohdz

Az Uj Astra IntelliLux LED Matrix fényszoroi minden forgalmi helyzethez alkalmazkodnak.

Fedezze fel!

|
I-| Tormasi

Autéhaz
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IGY SPOROLHAT MILLIOKAT
A LAKASVASARLASNAL

Bidr az emberek egyre tudatosabban vesznek fel lakdshitelt, tovdbbra is
kevesen élnek az dllami tdmogatdsok lehetdségével, pedig egy hétkoznapi

esetben is el lehet érni veliik 5 millié forint megtakaritdst.

Az OTP Bank szakértbje olyan kombindlt megolddst javasol,

amit minden hitelfelvevének érdemes megfontolnia.

A kedvez6 hitelt megtaldlni nem egyszer. Manapsag mar a pénzintézetek tSbbségénél el-
érhetd olyan megoldas, ami elsé ranézésre idedlisnak tiinik. Erdemes azonban alaposabban
uténajérni a lehetc’)ségeknek hivja fel a figyelmet Windheim ]c’)zsef az OTP Bank Dél-alfol-

ben jelentésen csokkenthets a wsszaflzetendo Osszeg.

Mikozben legtsbben a szamlavezetd bankjuknal érdekl6d-
nek a hitelek fel6l, érdemes arra is figyelmet for-
ditani, hogy olyan helyen vegyiik fel

azt, ahol a hitelhez igénybe ve-
het6 a fent emlitett szamos
kedvezmény is - mondja OTP
Bank tigyvezet igazgatoja.

Nézziink egy konkrét példat:

Szeretnénk vasarolni egy vidé-

ki nagyvarosban egy 14 400 000
forintos, 89 négyzetméteres, ala-
csony, ,C” energetikai besorolast,
3 szobas, belvarosi ingatlant. Eh-
hez van 3 100 000 forint spérolt
pénziink (nevezziik dnerének).

A konnyebb szamoléds kedvéért
feltételezziink egy évi 6 szazalé-
kos kamatt és 20 éves futamide-
ja hitelt.

Ha van két gyerekiink, igénybe
vehettink 1 300 000 forint Csa-
ladi Otthonteremtési Kedvez-
ményt (CSOK) is. Igy 10 000
000 forint hitelt kell felvenni
(vételar - dnerd - CSOK).

Erdemes kamattamogatott hi-
telt igényelni (a futamidé elsé 5
évében az elérheté kedvezmény
dsszege 287 827 forint).
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A népszer(i Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK) mellé érdemes a hi-
telhez Lakastakarékot (LTP) is nyitni. A rendszeresen befizetett megtakaritas
utan ugyanis az allam évente 30 szazalékos tamogatast nyuijt. Erdemes tovab-
ba kamattamogatott hitelt valasztani, és mellette igénybe venni az - egyelére
kevesek altal kihasznalt - adomentes

Lakashitel cafeteria juttatast is.

Témogatasok nélkiil,
tisztan piaci alapon

14,400,000

Tipikus, atlagos
tamogatasokkal

14,400,000

4,400,000

10,000,000

71,643

10,000,000

6,400,678

20

21,594,345

4,606,309

14,954,691

Ha 10 000 000 Ft-ot, 20 évre 3,5%-0s k int mellett bank

azzal 6sszesen 19 897 889 Ft-ot halmoztunk volna fel

AR

E mellett célszerti két, 10 éves futamidejti Las
kastakarékot (LTP) kotni. Az &llami ta-

mogatas mértéke a két LTP-re
osszesen: 1440 000 forint. La-
kastakarékot egyébként barmi-
kor indithatunk, akér a hitel felvé-
tele utani években is.

Munkaadénktol pedig igényel-
jiik a Lakéshitel cafeteriat, ami-
vel 2 keresd és fejenként évi brut-
t6 300 000 forintos cafeteria ke-
ret esetén 10 év alatt 1578 482 fo-
rint adéelényt tudunk elérni. Az
igy felszabadul6 pénzt pedig arra
kolthetjiik, amire akarjuk. Példaul
a két Lakastakarék befizetés har-
mada is kénnyedén finanszirozha-
t6 beldle.

Osszesen tehat - a fenti, hétkozna-
pi példat alapul véve - 4 606 309
forint timogatast tudunk igény-
be venni.

A tamogatasok segitségével hisz
helyett tiz év alatt visszafizethet-
jiik a hiteliinket!

Ezt annak készonhetjiik, hogy a

10. év végére a tartozasunk pont
olyan mértékre csokken, mint a
két lejaré LTP-bdl kifizetésre ke-



UJ LAKASBA KOLTOZNE?

Husz év alatt felépitettiink husz tarsashazat Kecs-
keméten. A huszonegyedikben elkezdtik a hu-
szonegyediket, a Balaton utcaban. Az l. itemet
mar atadtuk, a Il. item épitése folyamatban van, a
2016. augusztus 31-i atadas utan indul a I1ll., majd
a IV. iitem épitése.

Nincs megallas, folyamatosan fejlédiink és fejlesz-
tiink, melynek eredményeként modern, egyedi
lakasokat értékesitiink osszekoltozoknek, szét-
koltozéknek, fiatal hazasoknak, nyugdijasoknak,
befektetéknek egyarant.

Zart, parkositott udvar, mélygarazs, lift, egyedi
fiités, erkély, terasz, 20 cm-es szigetelés... minden,
ami a kényelemhez kell.

Epité Simon Kft.
6000 Kecskemeét, Vago u. 13. Tel.: +36 76 480 750
www.epitosimon.hu; Facebook.com/epitosimon

ril6 megtakaritdsi és timogatasi sszeg (szumma 6 400 678 forint), va-
gyis ezeket a hitel végtorlesztésére forditva ki is fizethetjiik a kélcsont.

A fenti kondiciok mellett a havi kiadasok a kovetkezdképpen alakulnak:
Egy étlagos tigyfél torleszt6 részlete esettinkben 71 643 Forint, amihez
hozz4 jon még a két LTP havi dsszege (sszesen 40 300 forint), amit
csokkent a lakashitel cafeteriab6l nyert havi 13 154 adomegtakaritas. Ez
havi 98 789 forint, ami els6 halldsra nem ttinik kevésnek, de ne felejtsiik

r
el, hogy 20 év helyett 10 év alatt visszafizetjiik a tartozasunkat és miénk LAKAST KE RE S?

a tehermentes ingatlan. A tiz év lejartat kovet6en pedig ismét szaba- 4 " 4

don felhasznalhatjuk az addig torlesztésre és el6takarékoskodasra for- LAKAST KI NAL?

ditott 6sszeget.

Ha nem vessziik igénybe ezeket a timogatasi lehet6ségeket, akkor a hi- Kozel 500 felépitett és értékesitett lakas utan arra
telt 20 évig kell fizetntink, és értelemszertien az 6sszesen kifizetett ka- az elhatarozasra jutottunk, hogy megnyitjuk ingat-
mat jelentdsen nagyobb lesz. lanforgalmazassal foglalkoz6 irodankat.

, ) Osszegyiijtottik és rendszereztitk az ingatianpia-
»Erdemes tehét elgondolkozni azon, hogy éliink-e ezekkel a timoga- con szerzett hisz év tapasztalatait, és megkeres-
tasi eszkozokkel, és hogy olyan hitelintézetet valasszunk, ahol mindez tilk a legjobb szakembereket, hogy eladénak és
egy helyen elintézhets. Az OTP ADLAK szolgéltatas igénybevételével vasarlonak egyarant a legmagasabb szinvonald

pedig a lakéshitel cafeteria tdmogatdssal kapcsolatos valamennyi plusz szolgaltatast tudjuk nyajtani.

feladatot és kockédzatot 4tvallalja a bank, amivel rengeteg id6t és energi- Jutalékaink: kizarélagos meghizas esetén 2,5%
at spérol meg mind a munkéltatonak, mind pedig a munkavallalonak” +Afa; altalanos megbizas esetén 3% +Afa; albérlet
- tette hozza Windheim Jozsef. kozvetités esetén egy havi bérleti dij + Afa.

EXTRA: aki az Epit6 Simonnal vesz 1j lakast, annak

Tovdbbi informdcio: OTP Bank Médiakommunikdicio a hasznalt lakasat ingyenesen kézvetitjiik!

kommunikacio@otpbank.hu

g Simon Ingatlankozpont
. O p a n ( 6000 Kecskemét, K6hid u. 12. Tel: +36 76 740 295

www.simoningatian.hu; Facebook.com/simoningatian
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A vilag els6 mosogépét 1901-ben raktdk Gssze.
Az elkovetd Reinhard Zinkann és a valészind-
leg joval ismer6sebb nevii Carl Miele volt. A
Miele marka azéta is (el)ismert a mos6gépek
kozt, de ott van még a Whirpool, a Gorenje, az
Ariston... sorolhatnank még, de az egyszert
felsorolasnal azért tobbet szeretnénk nydjtani.

Nézziik,
melyik kategoria mit tud!
Mi az amire nagyon
figyeljiink!

Latszolag csak vizualis
jellemz6, hogy eldltoltés
vagy feliiltoltds mosogépet
vélasztunk. Bar a mosas
szempontjabdl tényleg
nem tdl fontos... illetve
mégis. Hiszen ha csak a
fiird6szobaba behelyezés
utdn szembestiliink vele,
hogy az eldltoltés mosogép ajtajét egyaltalan nem
tudjuk kinyitni, rogton meggértjiik, miért fontos
el6szor gondolkodni, és csak uténa véasarolni.
Nem art olyan késztiléket nézni, amelyik energia-
takarékos, és csendes -54 dB(A) alatt.

Az alapmodellek jellemzdje, hogy egyszertibb
alkatrészekbdl vannak 6sszerakva, ennek
megfelel6 a nem ttl hossza élettartamuk is. Az
energiaosztalyuk jellemzéen B, a centrifuga for-
dulatszdma pedig alacsony, altaldban 800 vagy
1000 fordulat/perc.

MOSOGEP
CSEREPROGRAM

www.csereprogram hu

szELEg. vmszﬁxz GYORS UGYINTEZES,
CSERELJE KESZULEKET UZLETUNKBEN!

'MILYEN MOSOGEPET VEGYUNK?

Feliil- vagy eloltoltds, alapmodell vagy igazi
csticsgép? Segitiink eligazodni az druhdzi
moségép-rengetegben.

A kozépkategoridba tartozé modellek egy
atlagos haztartds minden moséssal kapcsolatos
igényét kielégitik. Tobb mosasi program, a cent-
rifuga fordulatszama 4llithat6, rdadasul minden
folyamat LCD kijelz6n &t nyomon is kivethetd.
Ezeken a mosogépeken mar id6zithets a mosas
kezdete. A kozépkategoérias mosogépek termé-
szetesen jobb mindségi alkatrészekbol is
késziiltek.

A cstcskategorias gépek azért valoban jobbak.
Az A++, A+++ energiaosztélyba sorolhat6 ké-
sziilékek, fokozott energiatakarékossagot nytj-
tanak. Egyszerre akér 8-12 kil6 ruhat is kimos-
hatunk vele .

A gépek inverter rendszerti (szénkefementes)
motorjara nem kevesebb, mint 10-20 év garanci-

at vallal a gyarto!

Sallai Mihdly Konyhagép Stidio Kft.

6000. Kecskemét, Vorosmarty utca 4.
Tel: 76/497-506, mobil: 70/428-7579, INFO@KONYHAGEPSTUDIO.HU

ballalngatlan hu
06 30 389 55 44 - Kecskemét, Vago u. 18.

15 EVE AZ INGATLANPIACON
Tobb mint 30 weboldalon
megjelend ingatlan hirdetések!

MUNKATARSAKAT KERESUNK!

Teljes korii hiteliigyintézés - Széchenyi kartya - Lakdshitelek
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Kardcsonyi vasdrlasat kezdje
Szabé Lakastextilben! _
Széles valasztékban, kedvezd aron kinalunk sok szép
« agynem( garnitUrat « paplant = pamat « lepedét
= abroszokat * karacsonyi mintas anyagokat * stb...
/h & Tobb-szaz iéle fliggonyhol és

30'40'50?0 engedménnyel!

Decemberben vasamaponként is nyitva tartunk,
amikor kilon akcioval varjuk vasarloinkat.

Szabé Lakdstextil
Kecskemét, Lestar tér 2. (a Szinhazzal szemben)
Tel.: 06-76/419-695 www.szabo-lakastextiLlhupon
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VERSO

BIZTOSITASI ALKUSZ KFT.
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Segitiink eligazodni a biztositasi piac ajanlatai kozott.
Keressen minket! Megéri!

Kecskemét, Forrds u. 2/a
Tel:76/570-700
ugyfelszolgalat@verso.tonli
www.versoalkusz.hu
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EGYEDI KONYHABI'JTOROK

készitéese, kozvetleniil a gyartotol.

CGIELY ) cEiérhetisegek: +36 70/608 4727 |

EGYEDI KONYHABUTOR  E_mail- hufabutor@hufabutor.hu

www.hufabutor.hu
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INTERJU SZANISZLO ILDIKO PORCELANFESTOVEL

»+Ha alkotsz, akkor nem leszel dtlagos...Csak iijat alkotni, ennyi az egész és az Te vagy a nagyvildg-
ban” - Olvashatjuk SzaniszI6 11diké porcelanfesto alkotomiihelyének Facebook oldaldn a kiildetést,

és kérdezziik réla az alkotot.

Miként kezdédott életedben a porcelanfestés?

Mér gyermekkorom 6ta nagy 6romdét jelentett az alkotds, legyen az rajzolas,
festés, agyagozas. Mindig is tudtam, hogy kézmtivességgel szeretnék foglal-
kozni, csak akkoriban még nem rajzolédott ki eléttem, hogy melyik 4gaval. 16
éves koromban ismerkedtem meg a porcelanfestéssel Erdélyben.

Kolozsvaron tanultal képzdmiivészetet, pontosabban porcelan, iiveg és
keramiafestést. Azota ez az utad, vagy volt kitér6 egyéb miivészet felé is az
életedben? Mas teriileten is alkottal, illetve alkotsz?

A tuddsom nagy részét egy szamomra rendkiviil szeretetremélté 80 éves
porcelanfest6 miivésztdl szereztem, aki unokajaként szeretett és tudasa nagy
részét igyekezett atadni nekem, amit azéta, immaron 26 éve igyekszem a sajat
képemre formélni.

Mit jelentenek a kezed éltal megfestett kedves mackok, és a tobbi szép
motivum? Miért pont a mackok? Ok miéta szerepelnek az alkotasaidon?
Egyik kedvenc figurdm a mackd, amit barmilyen tulajdonsaggal meg tudok
személyesiteni, hogy egyedivé, személyre szabottd valhasson a bogrére festve.
De szivesen festek bérmit: r6zsas készleteket, virdgokat, csipkéket, provance
és vintage mintakat, barmit amit a szivem diktal.

Az altalad megrajzolt targyak tobbnyire valahol egy megajandékozott arcara
csalnak mosolyt, jelentenek szép emléket. Ezek lehetnek egyedileg megren-
delt, a megajandékozo kérése alapjan elkésziilt darabok is, illetve készited
az éltalad megalmodott mintakat az éltalad kivalasztott idézetekkel, gondo-
latokkal. Jelent kiilonbséget a munkahoz valé viszonyodban?

Nagy &romet jelentenek a visszajelzések (szamomra ezek az igazi fizetsé-
gek...), hogy mennyire driiltek az ajandékozottak a személyes ajandékoknak.

Létezik olyan targy, amire a legszivesebben festesz?
Legtijabb szerelmem a butorfeldjitas, egy kis értékmentés, régi megunt dara-
bokra egy kis friss életet lehelni, az j kor divatja szerint.
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Idén méjusban megnyitottad az UniqueArt Home lakberendezési, ajandék
iizletet. A polcokrol leemelhetdek, megfoghatéak és megvasarolhatoak az
alkotasaid. Mi hatirozza meg a kinalatban szerepl6 mintakat?

Miutén sok éven keresztiil az orszag tobb nagyvérosdban lev ajandékiizletek-
nek széllitottam termékeimet, igy gondoltam, ideje itthon Cegléden egy sajét
tizletet nyitni és megismertetni az itteni emberekkel, hogy személyes ajandé-
kokat lehet csinaltatni. Ezért idén méjusban megnyitottam Cegléden a Teleki
u. 9/a-ban kis ajandék- és lakberendezés tizletemet: a UniqueArt Home-ot. Az
ide betérd vendég elmondja kinek, milyen alkotasombol szeretne ajandékot és
kozosen kitaldlunk valamit az erre szant keretbdl, az ajandékozott izlésvilagat
figyelembe véve. Decemberben Kecskeméten a Malom bevasarlokézpont elsé
emeletén is képviseltetem magam egy kis standdal. Ott is szeretettel varom az
érdeklsdoket!

Kozeleg a karacsony. Kozel all hozzad, hogy ebben a témaban alkoss? Van
olyan, hogy kedvenc tinnep/alkalom Ildiké munkaiban?

Orommel és lelkesedéssel készilok a Kardcsonyra, a Szeretet Unnepére. Pro-
balom réavezetni az embereket, hogy az ajandékozast ne a raforditott dsszeg
hatarozza meg, hanem a réforditott szeretet, mellyel személyeset tudunk
adni, ezzel is novelve az ajandék eszmeti értékét és kifejezve az ajandékozott
fontossagat szamunkra.

Az alkotés 6rome 6nmagadé, vagy adsz is 4t ebbol masoknak? Ugy értem
alkotsz-e kozosségben, esetleg tanitva masokat?

Evekig tanitottam gyerekeket a kézmiivesség tobb teriiletén, ezaltal ravezetve
ket, hogy 6k készitsenek szeretteiknek ajandékot.

Munkéaimmal és a rékeriil idézetekkel adni szeretnék, kdzvetiteni Gromét,
békét, harménidt, de legfcképp szeretetet.

SzaniszIo Ildiko,
porcelinfestd



Miért érdemes egyedi ajandékot valasztani
szeretteinknek?

Szeretek egyedi ajandékot adni és kapni, mert
ezek a targyak tizenetek. Azt a szivbél jov
érzést kozvetitik a megajandékozottnak, hogy
,Kiilonleges ember vagy!”. Latszik rajtuk a
természet vagy az alkotd keze nyoma. Sokszor
a két dolog 6sszefonddik. A tlizzomancban is,
mert a targyat a miivész alakitja, de életet a tliz
lehel bele.

Miéta foglalkozik 6tvosséggel?

Honnan jétt az otlet, hogy ez legyen a hivatasa?
Kamaszkorom elsé nagy szerelme a tlizzoméanc
volt és a langolas maig is tart. 16 évvel ezel6tt
egy kiallitason taldlkoztam ezzel a mdifajjal. Rog-
ton magaval ragadott, ahogy a fém tiikrozédik
az ékszerzomanc kristalytiszta szinein keresztil.
A min&ségi zomancozott ékszer elkészitéséhez
elengedhetetlen a fém megmunkalasa, igy egyér-
telmd volt az utam az aranymfives szakmaig.

Mas miivészeti agakat is kiprobalt?
Természetesen a tanulmanyaim soran tobb md-

vészeti dgban is barangoltam (grafika, festészet,
tivegmtivesség, stb.), de mindig az 6tvisség és a
tlizzomanc volt az els6 helyen.

Miket készit? Mennyi ideig tart

egy-egy alkotas létrehozasa?

Egyedi tervezési tlizzomanc és eziist ékszere-
ket készitek, valamint ttizzoméanc képeket. Az
aranymiivesség és a zomancozas nagy tapasz-
talati tudast igényel. Ennek ellenére hiszem,
hogy egy munkabol nem hidnyozhat a gyer-
meki jatékossag. Tervezés soran az értékmérd
nem a nemesfém grammara vagy a kép mére-
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Gepi-,
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,-' Hacsl-iemet Szent M|k!osu 1. (volt Pusl-ﬁn )
/ Tel: 76/508-877 Ny: H-P: 9-18-ig, Szo.: 9-19- ig
wwuw.bacshirdeto.hu, www.facebook. com/font02|obutorb01t

kezi-,
szonyegek nagy valasztekban.

60x100 cm-es merettol 3x4 m-ig,
azonnal az uzletbol!

te, hanem az igényesség. Az elkészitésre szant
id6t a minta és a terv bonyolultsaga hatarozza

meg. Van amikor kipattan egy otlet a fejembd],
és hozza is fogok. De sokszor egy terv évekig

pihen a vazlatfiizetemben.

F6ként milyen ajandéktargyakat keresnek az
emberek az iinnepek alkalmaval?
Leggyakrabban a ttizzomancos ékszereket kere-
sik. De ebben az id6szakban sokan vésarolnak
képeket vagy dragabb eziist ékszereket, kollek-
ciokat is.

Facebook: Manka Tiizzomdnc és Manka Silver
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A MINOSEGI PALINKA-
FOZES ALAPJAI

FALUSI CUKRASZAT,
A HAGYOMANYOS
IZEK VILAGA!

A magyarok az iinnepek alkalmd-

val szivesen koccintanak pdlinkdval.
Szinte barmilyen gyiimolcsbol elkészit-
heto (barack, szilva, alma, korte, stb.)
megfelel6 hozzdértéssel.

A gyerekek imddjdk a siiteményt. Sok
felnétt sem tud ellendllni egy gusz-
tusos, szépen feldiszitett tortaszelet-
nek. Az édességek jé keduvre deritenek,
kellemes hangulatot vardzsolnak egy
csalddi, baradti osszejovetelre. Minden-
ki megtaldlhatja a kedvencét: csokis,
tiirés, gyiimolcsos, krémes vagy kek-
szes, végtelen szdmii lehetdség létezik.
Ha a siitési kedviink nincs ardnyban
a siitemények irdanti rajongdsunkkal,
latogassunk el egy cukrdszatba.

Sokan valljdk, hogy a palinkaf6zés miivészet. Zamata fiigg attol,
hogy milyen min6ségii gytimélesbél csinaljuk. Tévesen hissziik,
hogy a palinkat félig rohadt gytimolcsbdl kell megalkotni.

Magyarorszagon csak a 100 szazalékban gyitimolcsbol késziilt
pérlatot lehet palinkanak nevezni, ami nem tartalmaz cukrot,
aromét, szinezéket.

A j6 1z pélinka alapja a jol kierjedt cefre. A megmosott gytimdl-
csot aprora daraljuk le. Tegyiik hordoba, kotyogézzuk meg és
zarjuk le. Ne kevergesstik, ne nyitogassuk! Levegtvel érintkezve
az alkohol elpérolog bel6le. Fontos, hogy a cefrét allando, 18-20 °C
hémérsékleten téroljuk. A kozben keletkez6 szén-dioxidot pedig
el kell vezetni. Idedlis koriilmények kozétt az erjedés 10-12 nap
alatt befejezédik.

Falusi Béla négy éves kora 6ta késziilt a cukrasz szakméra, édes-
apjatol ltta a mintat. A mesterséget a varosszerte ismert cukrész,
Fodor Pista bacsi testvérét6l, Fodor Mihaly szakoktat6tol tanulta.
Mesterétél kapott tatravaléja: ,Bélam, ha egyszer 6nall6 leszel,
olyan stiteményeket csindlj, amit te is szivesen megennél. Alakits
ki egy olyan izvilagot és min&séget, amin semmilyen kortilmé-
nyek kozott nem valtoztatsz, amire idével ramondjék: ezek a
Falusi izei! - meglatod, lesznek majd bdséggel visszajar6 vevéid.”

Akik sajat gytimolesbol szeretnének mindségi palinkat késziten,
de nem rendelkeznek ehhez sziikséges berendezéssel, azoknak a
pélinkaf6zdék jelentik a megoldast.

Mit ad Isten, lettek is! Igaz, negyven évet kellett varnia, hogy a
gyermekkori dlom valésaggd valjon. Csaladi hazukat alakitotak &t
feleségével, hogy létrehozzak sajat cukrasziizemiiket. Ennek mér
hét éve. Hagyoményos modszerekkel, természetes alapanyagok
felhasznalaséaval készitik stiteményeiket.

A kecskeméti Palinkaf6zde Kft. 2011-ben kezdte meg miikodését.
Sok cég csak a kozépparlatot veszi ki a cefréb6l. Mi ezzel szem-
ben tanacsot adunk mindenkinek, hogy a lehet6 legjobb palinkaja
legyen. Garantéljuk, hogy mindenki a hozzank elhozott cefréjébsl
kif6zétt pélinkat kapja vissza. Akkor vagyunk elégedettek, ha a
Egyedi igényeket is kielégitenek, legyen sz6 csalddi, barati tinnepi megrendel6 6rommel tavozik.
alkalmakrol vagy eskiivokrol. Torta és siiteményrendelést szemé-
lyesen és telefonon vesznek fel, hétf6 kivételével.

Erdemes megkdstolni a kézmiives finomsagokat! Erezhets a
kiilénbség!

Palinkaf6zdénkben idén és a jovoben is szeretettel varunk minden
érdeklédot!

Gdl Péter

Falusi Béla, Falusi Cukrdszat, Kecskemét Pilinkaf6zde Kft.

NYITVA: Kedd-Vas.: 10-18-ig
Hétfo sziinnap

28.

FALUSI CUKRASZAT

" PALINKAFOIDE

Kecshemet-Kadafalvan

Kecskemét, ELOJEGYZES:
v sl 06-20/573-1221
06-76/410-522 06-30/423-072

CUKRASZATUNK NEM AZONOS
AMARVANY UTCAIVAL!
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KESZULJON AZ UNNE-
PEKRE HAZIAS iZEKKEL!

A kardcsony kozeledtével mindenki
siit, f0z, akkor is, ha a rohané hét-
koznapok ezt rendszeresen nem teszik
lehet6vé. Jo érzés, ha a csaldd egyiitt
van a teritett asztalndl. Egy hdziasz-
szony szdmdra a legnagyobb elismerés,
ha minden elfogy az odafigyeléssel
készitett meniibol.

Szeretné meglepni rokonait, barétait valami igazi finomsaggal?
Kecskeméten az Eléskamra- hazias izek boltjaban szinte mindent
beszerezhetiink, ami az tinnepi meniihoz kell.

A hazi tésztajukat hasznélhatjuk az {innepi levesbe, haldszlébe,
vagy koretként. Kinalatukban megtalalhaté a disznétoros, fiistolt
szalonna, sertészsir, tepert6, mangalica készitmények. A vadhis
szerelmesei sem fognak csalédni. Arulnak vaddiszn6-, szarvas- és
6z szalamit.

Az altaluk forgalmazott tiszakécskei savanytsagok széles valasz-
téka, példaul: a gyongyhagyma, az almapaprika remek kiséréi a
stilteknek. A klasszikus karacsonyi toltott kaposzta elkészitéséhez
tartanak levél kdposztat.

A gyakorlott siitikészité haziasszonyok jol tudjék, hogy a leg-
tobb édességhez tejtermék is kell. Legyen az tehénttiro, joghurt,
tej vagy sajt, ezekbdl is hazi min6séget kinalnak a vasarlok
szémédra. Tartanak még mézet, ami a hagyoméanyos mézes sii-
temény nélkiilozhetetlen hozzavaldja. Tehetjiik a tednkba is, igy
immunrendszeriinket is ersithetjiik. A gyerekek imadni fogjék
a kiilénboz6 1zekben kaphat6 hazi szorpoket, amik egészsége-
sek is.

Hézi hozzavalokbol minden étel finomabb lesz. Figyeljen oda On
is, hogy mi kertil az asztalra!
Gyurisz Zoltinné
Eléskamra Kecskemét

HAGYOMANYORZO IZEK
NAGYKOROSON

A lekvirf6zésnél minden a jo alap-
anyagokon miilik. Cukor nélkiil is
készithetjiik, de ha mindenképpen
szeretnénk édesiteni, akkor haszndl-
junk nyirfacukrot. J6 tudni, hogy a

2

cukros lekvdar hamarabb besiiriiso-
dik, mint a cukormentes vdiltozat. A
dzsem abban kiilonbozik a lekvartdl,
hogy darabos gyiimolcsok is vannak
benne.

A Nagykorosi Konzerv Kft. 2013 6szén kezdte meg miiko-
dését Nagykoroson a régi konzervgyar teriiletén. A lakossag
és a kornyékben él6k nagy orommel fogadték a helyben
késziils, finom, hazai izeket.

Minden készitményiikben a hagyomany6rzés a f6 szempont.
Gyartanak sargabarack, szilva és stitésédllé lekvarokat, dzse-
meket, amelyek nagymamaink hazi f6zést lekvarjainak izét
idézik. Vannak kifejezetten répacukor mentesek is. El6allita-
nak bef6tteket, zoldségbdl-, és gytimdles késziilt nektarokat,
savanyuséagokat és nyari idészakban paradicsomlét.

Az egészséges életmodba beilleszthet6 termékeket is készite-
nek: zoldség-, és gylimdlcs stiritményeket, zoldség krémeket,
példaul: padlizsankrém, zellerkrém, babkrém és gombés
pestot.

Konyhak részére vallaljdk zoldségek tisztitdsat. Az alapanya-
gokat lehetdleg helyi termel6ktdl szerzik be, ezzel is timogat-
ni kivanjak a nagykdérosi gazdakat.

Céljuk a mai piaci kériilmények kozott is mindségi, hagyomé-
nyos magyar termékek el6allitdsa. A vasarlok nagy orémére
folyamatosan béviil termékkinalatuk.
Bilint Zoltin
Nagykérdsi Konzerv Kft.

A Nagykérosi Konzerv Kit.
szombatonkeént 8-13 oraig

5 Wmﬂd/bﬂ Hadzias izek boltja
I —

HAZI TEJTERMEKEK:

- tehénturo, krémtard, sajtkrém, tejfol
- adalék és cukormentes joghurt

- kézmives sajtok

- kecske tejtermékek

MANGALICA TERMEKEK:

- szalami, kolbdsz, fistolt, sézott szalonna
VADHUSKESZITMENYEK:

- vaddiszné szalami

- szarvas szalami és kolbdasz

- 6z paprikamentes szalami

KECSKEMET, Akadémia kit. 29-31.
Nyitva: H-P 7°°-18%, S5zo. 8§%°-13%, Vv 8*-11%

Friss aruszqllitds szerddn és penteken!

ELORENDELEST FELVESZUNK!

KONZERV

értértékesitést tart: R
* kézmiives dzsemek (sirgabarack ‘meggy, sth.)
* nektdr siiritmények ( kajszi, dszi, narancs, stb.)
* zoldségkrémek (padlizsan, zeller, sth.)

DISZNGTOROS, disznésajt, szalonna.

Hazi sult sertészsir és tepertd, liba-

kacsa teperté

KECSKEI SAVANYUSAGOK:

- gydngyhagyma

- kovaszos és csemege uborka

- almapaprika, dinnye

- csem. pfefferoni paprika

- vegyes vagott

- savanyl apré és levél kaposzta _

Hazi szorpok - Méz d
Tiszaalpari fiszerpaprika

HAZI TESZTAK

ros, 6rkényi ut 63.
ltaldiszkont mellett)
dni: 06-30/655-1616
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A CSOKOLADE LEHET

EGESZSEGES!?

Gyakran érzi magat faradtnak, levertnek? A téli idészakban a
depresszié tiinetei nagyobb eséllyel jelentkeznek. A problémdra
van egy egyszerii megoldds: Egyen tobb csokolddét! Endorfint
szabadit fel a szervezetben, amit boldogsdghormonként is emle-
getnek. A csokolddé energidt ad, kdliumot, magnéziumot, foszfort,
kalciumot, vasat tartalmaz, ezek mellett Bl és B2 vitaminforrds.

Az igazan j6 étcsokoladé magas kakaétartalmu, minimum 70 szazalékos. Egészségiigyi
szempontbol pozitivan hat a sziv- és érrendszerre. A tejcsokoladé tejet és tobb cukrot
tartalmaz, mint az étcsokoladé, viszont kevesebb benne a zsiradék és alacsonyabb a ka-
kaotartalma. Hazankban is terjednek az egészséges alapanyagokbol késziil6 bio édes-
ségek. Erdemes odafigyelniink az egészséges életmodra és id6t szanni a kortiltekinto -
taplalkozasra. Errél is beszélgettiink Engel Karollyal az 6j fejlesztésti termékcsalad: az
Upper Bars természetes dsszetevoket tartalmazo csokoladé gyartéjaval.

Mioéta foglalkoznak csokoladéval?
Edességeket mér 16 éve gyértunk. Az évek sorén olyan mértékben véltoztak az

alapanyagok és a vevéi igények, hogy lehetetlenné vélt a megszokott mindség biztositasa.
Ezért dontottiink tgy 2011-ben, hogy atéllunk az egészséges csokoladé készitésére. Tisztaban
vagyok az egészséges életmdd jelent6ségével és jo dtletnek tiint a két dolog dsszekapcsolasa. 100
szazalékban bio prémium termékeket akartunk gyartani Gyongydsi Sandor bio ganoderma
gyogygombajabol. Nehéznek bizonyult igy az elindulds, ezért kezdtiink egyéb egészséges
termékek készitésébe is. Minden el64llitasi folyamat elején kivancsi vagyok, hogy a
hozzéadott alapanyagokbél milyen tj {z fog megsziiletni.

Mi a kiilonleges az Onok csokoladéjaban?
Az Upper Bars termékcsaldd természetes sszetevokbél all és nem #
tartalmaz tart6sité szert. Szakemberekkel, cégekkel és kutatokkal

kozos munkaban fejlesztjiik termékeinket. Szivesen viszem kiallitasok-
ra bemutatni a kindlatunkat. Kétszer részt vettiink a niirnbergi BioFach
kiallitason is, amely a bioélelmiszereket gyartok nemzetkozi vasara.
Késtoltatds soran lehet megismertetni magunkat a kézonséggel és az ott
kapott visszajelzéseket hasznositani tudjuk.

Hogyan keriil gyogynovény a csokoladéba?
Korabban nem lattam olyan csokolddét, amiben gy6gyndvény lett volna. Kapszula formajaban
fogyasztottam ezeket, és onnan jétt az Gtlet, hogy tegyiik bele ezeket a csokoladéba. Termékeink-
ben megtaldlhat6 a huminsay, a homoktovis, a kurkuma, a ganoderma gomba és gySmbér.

Olvastam, hogy ételallergidban szenvedtk is fogyaszthatjik a termékeiket, s6t egyes fajtak a
diétaba is beilleszthetdk. Tovabb haladva ezen az titon, milyen egyedi terveik vannak a jovét
tekintve?

Igen, készittink csokkentett szénhidrat tartalmu szeletes csokoladét és a paleo étrendbe beil-
leszthet6 finomsagokat is, igy gluténérzékenyek is fogyaszthatjak. A cél, hogy 100 szazalékban
gluténmentes legyen minden termékiink, igy az arra érzékenyek is fogyaszthatjak.

A szaloncukor hungarikumnak tekinthet6 édesipari termék. Milyen iinnepi véltozatai lesznek a kina-
latukban?

Kiilonlegességekkel késziiliink karacsonyra. Gyartunk marcipanos és narancsos paleo, 3- féle bio és belga
csokolddébol narancsos és fahéjas mézeskalacsos, valamint cukormentes kokuszos szaloncukrot is.

Engel Karoly, Upper Bars Chocolate
30. cCsalad Magazin | 2015. december



MINOSEGI EDES-
SEGGYARTAS
TERMESZETES,
BIO ALAP-
ANYAGOKBOL.

Cukor- és
gluténmentes.
Paleo étkezéshez
is ajanlott.
SZELETES
CSOKI,
SZALONCUKOR,
BONBON,
AJANDEK-
CSOKOLADE.

ajandekutaleanyok

a Ceglédi Gyogyfurddben

| Lepje meg szeretteit, ismerdseit,
oy 8 vvgg ~ &< baratait egy felejthetetlen élménnyel!

L (e Az ajéndékutalvényok megvdsdrolhatéak
' a Ceglédi Gyogyfirdd pénztardban.

1 Postai kiszdllitéss esetén megrendelhetéek az aldbbi elérhetéségeken:
marketing@cegleditermal.hu | 53/505-000/102 mellék

Extra
karacsgny,
csomag

216 részére % Ceglédi Gydgyfirds és Szabadidékdzpont
///

: -, 2700 Cegléd, Furdd 0f 27-29. | www.cegledfurdo.hu
57 /o +36 53/505-000 | info@cegleditermal.hu

Csalad Magazin | 2015. december 31.



A karc’lcsoni menii taldn némi tiillzdssal azt mondhatndnk az év legfontosabb és legmeghittebb

BOROK AZ UNNEPI ASZTALONIS

étkezése. A szeretet iinnepén minden szakdcs érzi magdn a nyomdst: milyen ételekkel és italok-
kal orvendeztesse meg szeretetit ezen a jeles alkalom apropdjin?

A karécsonyi mentiivel kapcsolatban, a tradicionalis ételeké a f&sze-
rep, a legtébb magyar csalddnal halaszleves, toltott kaposzta, és bejgli
kertil a tanyérokra szenteste. Valaki jol bevalt csaladi receptekkel,
mig mésok évrdl évre 1j fogasokat és technikdkat kiprébalva allitjak
Ossze a karacsonyi étlapot. Egy dolog azonban mindig kozos: a foga-
sokhoz megfelel6 italokat, f6képpen borokat valasztunk.

A ma oly divatosnak hangzé borgasztronémia az ételek és a bor
forditva! Hiszen nem véletlentil mondjuk azt, hogy csak j6 borral
szabad f6zni, olyannal melyet egyébként mi magunk is szivesen
elfogyasztanank. Vannak alapszabélyok melyekhez lehet ragaszkodni
(ilyen a fehérhdshoz csak fehérbort, vords hishoz csak vorésbort
kinaljunk), de sose feledjiik nincs két egyforma iz és izlés, kisérle-
tezziink bétran, hogy megtaldljuk a szimunkra tokéletes parositast!
Addig is néhény tipp, melyekkel konnyebbé tehetjiik az tinnepi bor-
étel parositasokat!

Halaszlé - Az els6 étel, amihez bort keresiink a szamunka kissé
kedvesebb bajai halaszlé. Itt a pirospaprika csipds, kesernyés ize
jol passzol a hal enyhén édes, s6s izéhez. Ehhez egy testes fehér-
bort, vagy egy fliszeres vérosbort lehet parositani. Ilyen lehet a
hungarikum Olaszrizling, vagy a fiiszeres, konnyed Kadarka.
Bortipp: Koch Pincészet Prémium Hajés-Bajai Kadarka 2013

Toltott kaposzta - A toltott kaposzta esetében egy gazdag 1z tartal-
mas ételként olyan tarsat kivan, amely segiti az emésztést és kiemeli
a toltott kaposzta minden dsszetevéjének 1zét. J6 valasztas lehet egy

gazdag telt asvanyos fehérbor, mint a Chardonnay vagy a Furmint.

32. csalad Magazin | 2015. december

Bortipp: Koch Pincészet Prémium Haj6s-Bajai Kései Sziiretelést
Chardonnay 2013

Pulykasiilt - A pulykasiilt esetében borvélasztas téren a fliszerezé-
sén és a toltelékén (pl. gesztenye) van a hangstly, ahhoz vélasszunk
bort, de az esetek tobbségében kivélo valasztas lehet egy rozé, vagy
egy konnyedebb ftiszeresebb fehérbor.

Bortipp: Koch Pincészet Prémium Haj6s-Bajai Cabernet Sauvginon
Rosé 2015

Bejgli - A bejglik izesitése sokféle lehet, jelenesetben koncentraljunk
a diés és mékos toltelékekre. Tartja magat a tézis, hogy desszerthez
(nem feltétlentil édes) desszertbor dukadl, igy mi is a toltelékek karak-
teres ize mellé egy kései sziiretelésti desszertbort ajanlunk, legyen
az a tokaji borvidék koncentralt fehérborai, vagy egy olyan borkiilon-
legesség, mint pl. a jégbor.

Bortipp: Koch Pincészet Prémium Hajos-Bajai Rajnai Rizling Jégbor 2007

A karacsony tinnepe a szeretetrdl, a csaladunkrol szol. Bar nagyon
fontos a megteritett szép asztal, és az tinnepi fogasok, mégis ajanljuk
élvezze ki az év legszebb id6szaka nytjtotta oromoket, alljion meg egy
pillanatra és pihenjen. Koccintson egy pohér Koch borral, és tinnepel-
jen egytitt szeretteivel!

Koch Borkereskedés Kecskemét

+36 30 567 41 16, 6000 Kecskemét, Bethlen krt.12/C
koch.borkereskedes@gmail.com,
borkereskedeskecskemet.kochboraszat.hu
www.facebook.com/kochborkereskedeskecs




= RENDEZVENYEKET 50 féig vallalun
1000 - 2000 Ft/f6
= Siiltes talakra, salatakra
ELORENDELEST FELVESZUNK
1000 Ft/f6-t61

Szombatonként (20 - 02%-ig) elozenes

Elérhetdség/rendelésfelvétel személyesen:

Kecskemét, Rakoczi ut 3.
H-P 6% — 17%-ig, Szo 6% - 13%-ig. .'
Telefonon: 06-76/322-240 Facebook: Hakoczl. _

Sajat készitesl hurka, kolbasz, giros,
hamburger, stlt hekk.
Minden nap mas-mas egytal étel.

 MAGYAROS iZEK!

Siiltes talak ki 1:]
- Kecskemeét,
Izsaki ut

(az AGIP kuttal szemben,

a Csempevarazs mellett)
Nyitva: H-P: 6-15 6raig

(%;54 @z// éolle»zem -:
Korlatl |
VH etgffgg;;sztas ]. 1 90 Ft/f6

www.facebook.com/Hirds Grill Etterem - Kecskemét |
Kecskemét, Marcius 15. u. 1. » Nyitva tartds: H - V: 11-22 6rdig =33 ==,

Szép kdrtyat, bankkértydt és Etkezési Erzsébet-utalvanyt elfogadunk!

ezv "nyeﬁet (40 foig)
'S e'\_l__b_en elorendelésre csaladi
rendezvenyekhez hazhoz szallitast
Igeny esetén helyszinre telepluléssel
komplett vendeglato szolgaltatast

T M KECSKEMET  KiNALATUNKBOL:

4 T Varosfold 167. Filézett ponty halaszlé 1.250 Ft/adag
rendelje meg nalunk Filézett harcsa haliszlé  1.550 Ft/adag

EFLINRIITEN +36 76/509 906 15t kaposzta 1.200 FY/adag
Hogy LT +36 30/432 9093  Malomtal 2 személyes (bdséges)
QORGSR H-Szo: 11-24, V: 11-18 20% KEDVEZMENNYEL

'iSERETTEIVEL!' www.facebook.com/Szélmalom-Csarda

a 2014-es Ev Pincészete gydztese

megnyitotta borszakiizletét
Kecskeméten.

"Bock, Frittmann, Koch, Gdl,
Garamvdri, Taschner, Mészdros, Polgdr,
Schieber, Szentpéteri és még
tobb mint 20 prémium és bio bordszat
kozel 300 féle palackos bora pincedron.”

30 f6s rendezvényéteremmel,
és ingyenes parkolasi lehetoséggel
varjuk vasarloinkat.

BOLTNYITO AKCIO:

minden borszakiizleti termeék arabol!

Az akcio december 10-ig tart!
Nyitva: keddtél szombatig: 10.00-18.00

KOCH BORKERESKEDES KECSKEMET

Kecskemét, Bethlen krt. 12/C  +36 30 567 41 16
koch.borkereskedes @gmail.com
borkereskedeskecskemet.kochboraszat.hu
www.facebook.com/kochborkereskedeskecskemet
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AJANDEKOD, HA TOLUNK VESZED

hatalmas akciok decemberben
az orszag legalacsonyabb draival

MEGNERHETED'

kis szerencsével

»Eleted pdrja, a Gyire kerékpdrja”

SiK()LCSONZO
PROFI KEZI SI SZERVIZ
A tokéletes siklasért

rr l

Cegléd, Kérosi ut 18. e +36 (30) 349 4229 e gyorekerekpar@gmail.com

HOGYAN KERULJON ELO
SZOVET A FEM VAZRA?

A telefonok, lapos tévék iddszaka véget ért! A szdraz, rovid te-
leknek koszonhetden egyre népszeriibbek kardcsonyra a tavaszi
jellegii ajandékok. A kerékpdr és hozzd kapcsolédé kiegészitok,
ma mdr gyakran keriilnek be a fa ald. Az ajindékvdsdrldsi ldz-
ban siiriin hoz az ember rossz, kapkodo, elhamarkodott dontése-
ket, amik felesleges pénzkoltéshez vezetnek.

Ime egy pér j6 tandcs a szakszert, tudatos
vasarlashoz, mellyel spérolhatsz, sok idét,
bosszisagot, takarithatsz meg magadnak:
Nem kell estéket a vilaghalon 16gni, mert

torz képet mutat a beszerezhet6 termékek-
18], helyette vannak megfelel6 valasztékd, iga-
zi szakiizletek.

Nem kell megtanulni a kerékparos szakmat,
mert vannak kerékparozo, nagy tapaszta-
lata, szakképzett értékesitdk. Nem kell az
arvadaszt eljatszani a telefonon és a szami-
togép el6tt, mert egy rugalmas szakiizletnek
is megvannak a lehet6ségei, hogy akar a
legolcsobb legyen.

Magazin | 2015. december

Az igazi feladat vésarlaskor, amire érdemes
id6t aldozni a megfelels szakiizlet és a szak-
értd, szavahihet6 értékesitd kivalasztasa.

Elengedhetetlen, hogy pontosan el tudd
mondani, mit szeretnél, milyen problémara
keresel megoldést és mennyit szeretnéd hasz-
nalni.

Ismerd meg, hogy a céljaidhoz, mi lenne a
tokéletes vélasztés és ez mennyiért kaphat6?
Lehetdségeid, ha a tokéletest nem engedik
meg, akkor szakember segitségével keressé-
tek meg az optimalist, ami arban és min&ség-
ben még elfogadhaté szdmodra.

A megfelel6 termék kivalasztdsa utdn mar
csak a hozzajuk kapcsolodé szolgéltatdsokat
kell megismerned, amit csak az igazi szakiiz-
letek nytjtanak.

Ezek a tandcsok a kereskedelem tobb tertile-
tén is alkalmazhat6k. Arra szerettiink volna
ravezetni, hogy a szakértelembe fektetni még
mindig kifizet6dobb, mint a felesleges, hasz-
nalhatatlan térgyakat gytjteni a padlason.

Nyugalomban teljes, boldog karacsonyi tin-
nepeket kivanunk Neked és minden Csalad-
tagodnak!

Gydre Kerékpdristdllo



Plan Zrt. Kecskemét, Kurucz krt. 28.
Nyitvatartas: H-P: 7.00-17.00, Szo: 7.30-12.00

Szido Kft. Cegléd, Kiilsé-Katai ut 35/a.B
Nyitvatartas: H-P: 7.30-17.00 Szo: 7.30-12.00

AKCIOS KINALATUNK: @ BOSCH

| <BOSCH Condens 3000 ZWB 28-3CE 23 ERP kondenzacids fali kombi
E r P rea d y késziilék, 21.8kW -
am A e 1 P [
AXI kondenzacios kesziilekek 299 900 Ft 2
NDENZACIOS | T
AZKESZULEK AP (LR (LU (Sl El o ~ BOSCH Gaz 4000 W ZWA 24-2 A turbés fali kombi >
L :sznzamos fali flit6késziilék, | késziilék, 8.9-24kW .
~ &
L Kes 137 300 Ft
N J/ okl
% - s
BAXI Luna Duo-Tec Compact 24 - < BOSCH Therm 4000 O W 11-2P kéményes, I
lm kondenzacios fali kombi késziilék, — &N 35| gaziizemii, atfolyés vizmelegits, piezo gyujtassal, 11 I/perc
20kW ORLANG NELKULI 41 2 0
Qe i 70 Ft
I 2 9 9 9 0 0 Ft MEGTAKARITAS! 1
L _ < BOSCH Therm 4000 O WR11-2B kéményes, gaziizem(i, atfolyds
- et izmelegitd, el Gjtassal, 11 |
Hagyomanyos gazkésziilekek cq @ | A 5| vizmelegit, elemes gyditissal, 11 /perc 51 43 0 Ft
BAXI FOURTECH 24 kéményes fali kombi B AX' B
késziilék, 24kw A @ atlontic
1 F www.baxi.hu . s ATLANTIC Cumulus ERP tarolés » )
ARISTON VLS VELIS tarolés»

- L elektromos vizmelegitok FY
BAXI FOURTECH 24F turbés fali kombi glekiromosivizmelesitalc 50 les kivitel

s, 2w s s 22 140 Ft

162 STOFUTN | = |49 640 Ft 25730 Ft

u El gyUJtas u fustgaz

~ o - — T 53 660 Ft ' 100 l-es kivitel
visszadramlas érzékeld, automatikus fagyvédelem AﬁEA’ZjLT gl"ses kivée |8 0 Ft — 27 99 0 Ft

74l <« FERNOX Total filter Tf1 rendszerbe eplthet0| ConcepT c"‘

: I;gmblnalt magneslfmomszuro  Honeywell == 5 | CONCEPT 50 egykaros mosd$ ' e '— -
AL NEYWELL XC7 tel

: 34 470 Ft 36 240 Ft:iﬁ’nm!n”ox.d?io?’-fi, =7 500 Ft

1

1

ARRERR
AEEREN

3/4" és 1" | vészjelz6, 90dB < CONCEPT 50 egykaros kadtolts
"" csaptelep, zuhanyszettel

34 880 Ft #10910Ft 71900 Et

| )
| GIACOMINI R146M magneses iszaplevalasztok

34"
|

123 930 Ft 30 140 Ft

_______________________ concept

<Kapos fatiizelésti kandallé, 94x45x36 cm, 6kW 1: CONCEPT egyenes torolkoz6szarito radiatorok» w
| 500x880mm 450x1700mm

44950 Ft <= = | 12 850 Ft 20 750 Ft

u fiithets légtér: 80-100m’ m fiistcsd: 120 mm |

[‘ i rro sr] 7
<Szamos fatiizelésii kandall6, 97x47x38 cm, Ok < UTH THERMI 24 CONCEPT fift6betét
vegyestiizelés(i kazan t6rolk6z6szaritd

58 100 Ft et~ 2 ajtés, 24kW ' radiétorhoz, 300W ;
e s " 158 340 Ft 9280 Ft

Ajanlatunk 2015.12.23-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett arak az AFA-t tartalmazzak.
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la k o b 2 "' Csokkentse
lgényeljen et

kOltozner? megt]jult részletét

lakashitel
szocpolt' cafetériaval!

OTP
Lakashitellel!

Igényeljen megujult szocpolt' OTP Lakashitellel!

A Csaladok Otthonteremtési Kedvezmeénye (CSOK) lakas épitésére, vasarldsara és bévitésre mar
egy gyermek utan is igényelheto.

Raadasul lakascélu hitelének torlesztéséhez munkaltatdja cafetéria keretében adémentes vissza
nem téritendd tdmogatast nydjthat Onnek.?

THM: 3,15-10,33%3
Részletes feltételek: www.otpbank.hu/szocpol « +36 1 366 6037 » +36 1 299 299

'A megujult szocpol (Csaladok Otthonteremtési Kedvezménye — CSOK) 2015. julius 1-t6l igényelhetd, részletes feltételeit A lakdsépitési tamogatasrol” szold
256/2011. (XIl. 6.) szamu Kormany rendelet tartalmazza.

’Az SZJA torvény (,Személyi jovedelemaddrdl” szolo 1995. évi CXVIIL térvény 1. szamu mellékletének 2.7 alpontja) szerinti lakascéld felhaszndlasra felvett hitel
torlesztéséhez nyujthaté adémentes vissza nem téritendé munkaltatoi tdmogatds. A tdmogatds nyljtdsanak szabdlyait .az adomentes munkaltatoi lakdscélu
tdmogatas folyodsitasanak szabalyairol” szélo 15/2014 (IV.3.) szamu NGM rendelet tartalmazza.

3A THM a 2015. november 1-én érvényes kondiciok alapjan kerillt meghatarozéasra az aktudlis feltételek és a hatalyos jogszabalyok figyelembe vételével,

a feltételek valtozdsa esetén mértéke modosulhat. A THM mutatoé értéke nem tlikrozi a kolcson kamatkockazatat. A THM mutaté értéke 5 millid Ft kolcsonosszegre
20 éves futamidé mellett kertlt meghatdrozasra. 0 Ft induld banki dijak kedvezményével - tgyletenként egy ingatlanfedezet esetén — az ligyintézési dijat,

a fedezetkezelési koltséget, tovabba a folydsitasi dijat nem kell megfizetni, valamint a hitelbiztositéki érték-megallapitasi dij 0sszegét — egy érték-megallapitas
esetén — szerzédéskotést kovetden az OTP Jelzdlogbank visszatériti az Ugyfél részére.

A tajékoztatds nem teljes kor(, nem mindsuil ajanlattételnek, a részletes feltételekért latogasson el barmelyik bankfiokunkba, illetve tdjékozddjon a honlapon

kozzétett vonatkozd Uzletszabalyzatokbdl és Hirdetményekbél! A Bank a biralat jogat fenntartja. Az OTP Jelzalogbank Zrt. altal folydsitott kolcsén esetében
kozvetitéként az OTP Bank Nyrt. jar el. Az ingatlanhitel igénybevételéhez lakadsbiztositasi szerz6dés megkotése vagy megléte szliikséges.



