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MALOM KORULOTTED FOROG!

L

29

o, ,.-l- at ol o
ot et Tood St St
e _,_a S
L Pt et et Bt T

Minden, ami egy uj élet oromteli indulasahoz szukséges...

FAKTUM GYERMEKARUHAZ
Kecskemét, Izsaki ut 2. T e 30/857-6759 e Nyitva: H-P: 9-18, Szo: 9-14
www.faktumgyermekaruhaz.hu
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Szerkeszt8i gondolat

KEDVES OLVASONK!

25 éve készitjik hétrél-hétre a Szuperinfé ingyenes hirdetési Ujsagot.
Igyeksziink megujuld tartalommal kbvetni az olvasok igényét, béviteni az
Ujsag informacios részét, mellette t6bb rovatunknak jelentettiink meg
magazin valtozatat. Most azonban valami teljesen mast tesziink...
Ezzel a szammal Gtjara inditjuk Csaladinfé kiadvanyunkat, melyben
az eddig megszokott magazinkészitési munkankkal ellentétben, nem egy
meghatarozott tevékenység kéré gydjtétt informacioké a fészerep.
Fékuszban a csaldd, és koré talalva olyan tartalom, ami a mindennapjait
meghatarozza, legyen szé linneprdl, gyermeknevelésrdl, egészségrdl,
divatrdl, autérol, technikai megoldasokrol, pénztarcankat befolyasolé
gazdasagi ligyekrdl, gasztronémiardl, jatékrol.

Kitliz6tt célunk, partnereink, szakért8ink gondolatat, lizletek, szolgaltatok
kinélatat Csaladinfé kiadvanyunkon keresztiil negyedévente eljuttatni
Onokhoz, melynek el6sz6r most, 2015 decemberében tesziink eleget.
Fogadjak kiadvanyunkat érdekl6déssel!

Bizunk benne, hogy a kézelgé kardcsonyhoz, a téli sziinidé eltéltéséhez
is tudunk hasznos tandcsokkal, informacidkkal szolgaini, és hozza
jut is id6 majd kikapcsolédva olvasni!

Kivanunk minden kedves olvasénknak, aldott, b‘é’kes unnepet'

a szerkeszt6ség nevében:
Zakar LaszI6 felelGs kiadd
’ f
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i

‘/ '
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Impresszum - Csaladinfo
Megjelenik negyedévente
ingyenesen 12.000 példanyban

FelelGs kiadd: Hirds Modul Kit.
FelelGs szerkeszt6: Zakar Laszld

SZERKESZTOSEGEK:

2700 Cegléd, Mizeum utca 3.
Tel/fax: +36 53 317 422
www.dpmsz.hu, info@dpmsz.hu

6000 Kecskemét, K6hid utca 17.
Tel/fax: +36 76 498 479
www.keszin.hu, info@keszin.hu

Nyomda: LAPCOM Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai Ut 20.

Terjeszti: Hirds Modul Kft. Albertirsa,
Cegléd, Kecskemét és Nagykords varosban

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk
Eng. szam: 75.480/1997!

NOI DIVATARU UZLET
+36307359175

f‘u\lfbtf H-P: 10- 8,
Wa?? Zone I\\Elsca
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Kecskemét, Csanyi u. 1-3.
(Piramis Udvarhaz)
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ovember 28-an tinnepélyes keretek Kozott felgytltak a tér fényei. A
Jégordogok Sportegyesiilet Budapest ifjt sportoldinak latvanyos jégreviijével
megnyilt a jégpalya, mely idén is szabadtéren vérja a sport szerelmeseit.

Az adventi forgatokdényv hagyoméanyosan alakul, vasdrnaponként a f6téren az
altalanos iskolak kozremtikodésével a varos adventi koszortjandl gyertyagyj-
tasra varjuk a varos lakoit. (L gyertya: Varkonyi Istvan Alt. Isk. és a Losonczi
Istvan EGYMI, 2. gyertya: Reformétus Alt. Isk, 3. gyertya: Téncsics Mihély
Alt. Isk,, 4. gyertya: Szent Kereszt Katolikus Alt. Isk. és Ovoda). Az adventi
hangverseny sorozatban hallhatjuk a ceglédi Favoszenekart, a csikszeredai
Nagy Istvan Liceum leanykarat, az Erkel Ferenc Zeneiskola tinnepi mtisorat és
a Korus Olimpiai Bajnok 50 éves Kossuth Lajos Gimnazium Lednykarat.

Idén is lesz forralt bor, kiirttskalacs, stilt kolbédsz, forré puncs, hazi rétes, igazi
hézi stitemények, mézeskalacs, helyi alkotok termékei és kézmtives ajandékok.

A miisortervezéskor figyeltiink arra, hogy az adventhez, az tinnepvarashoz
igazod6 mtsorokat dllitsunk szinpadra. A mtifaji sokszintiséget megjelenitve,
lesz jazz, népzene, popzene, musical, sanzonok és akusztikus zene is. A hires
fellépok mellett kozszeretetnek 6rvendd, bajos helyi csoportokkal is talalkoz-
hatnak, akik egyformén elvarazsolnak majd benniinket hétvégérol hétvégére.

Engedje meg a kedves Olvasd, hogy egy-egy kuriézumra is felhivjam a
figyelmét:

Az els6 hétvégén ellatogatott hozzank az Agoston Béla vezette Forgatdcso-
port zenekar. A zenekar etnojazz, a népzenébdl taplélkozo free-jazz vagy
vilagzene stilust koveti.

A mésodik hétvégén a kizkedvelt Koktél zenekar Koktél Jazzy néven egy
mésik oldalat is megmutatja nekiink.Pénteken, majd szombaton a sok
gyerekprogram mellett Rutkai Bori és bandéja hozza el Sarkanyjargany nevi
kicsiknek sz616 mtisorat. Vasarnap fellép a Fourtissimo zenekar.

Kedves Olvasé! Mire kézhez kapja az tijsdgot, mdr all a foteren a vdros kardcsonyfdja,
utolso szmztasokut vegzzk a ]egpulyan, széval kezdesre vdrva all minden.

A harmadik hétvégén ugyancsak a véaros egyik kedvelt egytittese, a Griz
zenekar melegiti fel a kilatogatdkat, majd szombaton a tehetségkutatobol
ismert Varga Feri és pérja, Balassy Betty btivoli el a kozonséget. Bronzvasér-
nap pedig a mindig elegans sokoldali Wolf Kati hozza el meghitt adventi
misorat. Az estét a Szimfonik Harsona Egytittes zarja.

A negyedik hétvégén egy igazi zenei csemege varja az érdeklodoket a
szabadltéri szinpadon, a kozkedvelt Roy és Adédm fog zenélni, tovabbé
Beatles szamokat unplugged formaban feldolgozé The Bits zenekar latogat
el Ceglédre.

Az idei tinnepvérason is kiemelt figyelmet kap a joszandéka segitségnytjtas:
cip6sdoboz akci6t hirdetiink, amelyeket kardcsony el6tt a kézintézményeken
keresztil raszorulé fiatalokhoz juttatunk el, valamint karacsonyfa diszit6
versenytink fait is hatranyos helyzetti csalddoknak ajénljuk fel.

Természetesen a gyerekekrdl sem feledkeziink meg. A Mikulas futéson, a
szabadtéri fajatékokon és a fedett helyszinre koltoz6 (volt Lord Kényvesbolt)
ajandékkészit6 kézmiives foglalkozasokon ttl, december 5¢n 16.00 6rakor
a Reformatus Nagytemplom tornyabél ereszkedik le a Mikulas. A kozos-
ségekre is gondoltunk, a korcsolyazas mellett kardcsonyfa diszit6, beigli
stit6, illetve forralt bor készit6 versenyre invitaljuk 6ket, melyek dfjazésa a
negyedik hétvégén tinnepélyes keretek kozott torténik.

Aranyvaséarnap Naray Erika tinnepi koncertjével a szinpadi programok
sorat bezarjuk és tinnepre tériink. A jégpalya az {innepek alatt és két tinnep
kozott is vérja a mozogni vagyokat.

Ha tehetik, esténként sétaljanak ki az tinneplébe biijt f6térre és késziiljtink
egylitt az {mnepre! Szeretettel vérjuk Onoket!

Détdri-Lukdcs Agnes, rendezvényszervezo

¥ 2 Py s i
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Interju Ivanyosi-Szab6 Gaborral

a Jatekmester tarsasjatékbolt vezetdjével |

2008 6ta miikodik a Jatékmester tarsasjatékbolt és
webaruhaz. Széles kinalatotok mellett jatszotok,
klubboztok. Hogyan jott ez a szerelem?

Mindig szerettek veliink jatszani a sziileink, ami csoda-
latos volt, egytitt lehettiink. Aztdn én ezt tovabbfejlesz-
tettem, megismertem nagyon sok térsasjétékot, tobb
mint 3000-et, amit igyekszem minél tobb embernek
atadni. Teljesen mas vilagba cséppen bele az ember a
jatékokkal Ugy szoktam mondani, olyan, mint egy j6
film, csak ez interaktiv. A film egy lineraris cselek-
mény sor, a jaték pedig interatktiv, a jatékosok egytitt
befolyasoljak a torténéseket.

Léteznek csak feln6tt tarsasjatékok. Ezek miért csak nekik ajanlottak?
Vannak parti jatékok, amik nem bonyolultak, a kérdések jellegébdl nem
val6ak gyerekeknek, és vannak a stratégiai, gondolkodtato jatékok, me-
lyek bonyolultasagukbol adédéan nem gyerekeknek késziilnek. Toltink
nyugatabbra a tarsasjatékonak nagyon nagy kultusza van a feln6ttek
korében is, hozzank csak most kezd begytir{izni.

Jattszon egyiitt a csalad, ebben egyet értiink. De mivel?

Attol figg, hogy az a csaldd most kezd-e jatszani, vagy van maér tapasz-
talata. Kezdének j6 a Carcassonne, kicsit komolyabb mér a Catan, de

ha party jatékot szeretnének, akkor a most slager a Top-A-Top-ot. Aki
még csak a Ki nevet a végént jatszotta, annak jo belép6 a mas vildga
tarsasjatékokba a Carcassonne. De a kozos élményt mind megéri, egytitt
vagyunk, egyiitt nevetiink. A tv és a szamitogép elé il6 csaladtagok
kiilon vannak, a térsasjaték feloldja a kiilon Iétet.

A mai viligban valahogyan ki kell billenteni a gyermekeket a szamito6-
gép eldl. Mit javasolsz, hogyan tehetjiik ezt meg?

Nagyon fontos a megfelel6 jaték megtaldlasa, ami tényleg érdekes a gye-
reknek is. Célszerti szakiizlethez fordulni, ahol tudnak segiteni, hogy mit
vegytink. Sok sziil6 ott rontja el, hogy megvésarol talalomra egy jatékot,
aztan bosszankodik, hogy kiadott egy csomé pénzt és a gyermek mégsem
jatszik a jétékkal. A vélasztasnal minél inkabb figyelembe kell venni a
gyermek érdekl6dését és csalad tapasztaltat. Csak egy jol eltaltalt jaték

o

'.'."n.'u'l.u.g|._1h_'i-:n';1:;t|-_'r.l'ﬂ M1
Tarsasjaték
Kecskemét, Izsaki at 2, Lagikal sk
Szil-Coop Uzlethaz, 1. em.12-es zlet
Telefon: +36-30/47 7-71-51
webaruhaz www.jatekmester.com

Készsegfejleszto |
jatek

Mahjong keszlet

e-mall: infodjatekmestercom L
Nyitva: H-P: 10-18, Sz0.: 10-13 Ordoglakat
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fogja elvonni a gyermeket a gép el6l. De ehhez a sziil6 pozitiv hozzadllasa
is sziikséges. A jaték szabalyait el6bb a feIndtteknek kell elsajatitani. Ha le-
tiltetjiik a gyermeket, és apuka felolvassa a szabalyt, akkor a gyerek kozben
elunja maggét, nem lesz ttirelme a jatékhoz. Megismerés és megértés utan
legbonyolultabb jatékot is el lehet mondani 5-10 perc alatt.

Egyediil is megtapasztalhatja a gyermek a problémamegoldas jatékos
oromét. Mondanal néhany sz6t a gondolkodtaté jatékokrol is!

Léteznek kézségfejleszt6, logikai jatékok is, melyekkel egyediil is lehet
jatszani. Ezek egyben megegyeznek, mindegyik egyre nehezed6 logikai
feladatokat tartalmaz, de tematikajaban mind kiilénboz6. Altaldban valami-
lyen problémat kell megoldani, kirakni bizonyos formét. 10-12 kénnyebb,
ravezeto feladattal kezdddnek, ami megtanitja hogyan mtikodik a jaték,
milyen szabalyokat kell alkalmazni. Sikerélményt nytjt, majd jonnek az
egyre nehezebb feladatok, ami igy folyamatos kihivés, és elég nagy az tjra-
jatszhat6saga is. Ertelmesen foglalja el magat a gyermek, hasznélja a fejét,
gondolkodik. Nagyon sok visszajelzés jott olyan sztil6ktd], akik kordbban
nem tarsasoztak, most pedig teszik, vagy éppen egyszemélyes logikait
jatszanak, hogy az iskolaban sokkal fegyelmezettebb lett a gyermek, jobb
a tanulmanyi eredménye. Azért, mert a jatékokon keresztiil megtanulja,
léteznek szabalyok, amelyeket be kell tartani. Hasznalja a fejét, prébalja
megoldani az adott jatékban 16v6 helyzetet.

Nagy kedvenced kozé tartoznak a kooperativ jatékok. Ajanlanal az
olvas6knak néhanyat?
Sajnos nagyon kevés ilyen van. Azért imadom 6ket, mert itt nem egymas
ellen versengtink, hanem kézdsen a jaték ellen. Egytitt probéljuk meg
legy6zni a jatékot, elérni valamilyen eredményt. Kézos cél érdekében kiiz-
diink, gondolkodunk, &tleteliink. Ilyen jaték pl. gyerekeknek az Escape, egy
templombol kell kiszokni kincseket keresve. Vannak részben kooperativak,
példéul az Aranyasok kértya, ahol a csapat egy része egyiitt van, némely
jatékos pedig masik csapatban, és senki nem tudja, ki melyik oldalon 4ll.
Nagyon nagyon sok jo jaték van. En a f8 probléméanak azt latom, hogy
Magyarorszagon az emberek tébbsége addig lat, hogy a tarsasjaték
egyenl gyerekjatékkal. A masik f6 gond az, hogy nem is sejtik mennyi
fantasztikus jaték van, csak néhany alapjatékot ismernek, amikor ennél
sokkal tobb féle, és sokkal jobb jatékok léteznek, amiket érdemes megis-
merni, hiszen nagyon j6 kikapcsol6dast nytjtanak.

Illés - Virdg



TEGYE MOZGALMASSA A

Legyen sz0 jégkorcsolyozasrol, szankoézasrol, sielésrdl vagy éppen snowboardozasrol,
csak rajtunk all, hogy milyen mozgasforméval pezsditjiik fel a téli hénapokat. Néhany

tippel segitiink, hogy mire érdemes odafigyelni htivosebb idészakban is. A fizikai és lelki
egészségiinkhoz egyarant elengedhetetlen tényez6 a rendszeres testmozgés, hiszen jétékony
hatassal van szervezetiinkre: erésiti az immunrendszert, j6 kozérzetet okoz és a kondicié
megorzéséhez is hozzajarul.

Az év leghidegebb id6szakdban jelentdsen csokken a szabadban sportolok szdma, pedig
vannak olyan mozgésformak, amelyeket csak ebben az id6szakban lehet igazéan tizni. Akar

egyéni, akar barati vagy csaladi kikapcsol6dasra vagyunk, egy-egy jol megvalasztott szezo- ?&’;’" 3 ‘i-'r‘; *
nalis program oéromteli pillanatokkal és élményekkel gazdagithatja a mindennapokat. " &
o .
My A
Akik az év tobbi id6szakaban a futast vagy a kerékparozast részesitik elényben, batran te- f t,’ I\

gyenek probat hidegebb, akar havas idében is, hiszen a réteges cltozkodés szem el6tt tartdsé-
val, az idgjarasi kortilmények ellenére is biztonsaggal sportolhatnak. A megfelel6 sportruha-
zat 3 rétegbdl all, amely biztositja a test h6tartasanak megfelel6 szabélyozasat anélkiil, hogy
a mozgasnak megfézas lenne a vége. Els6 rétegként mindkét sporthoz egyarant elérheté
széles valasztékban olyan technikai aldoltozet, amelynek anyaga légateresztd, biztositva ezzel
az izzadsag azonnali elvezetését. Masodik rétegként egy vékonyabb, de hétarté puléver
javasolt, amely jellemzden beliil bolyhozott béléssel rendelkezik, majd utolsé elemként olyan
kabat hasznalata javallott, amely szabad és kényelmes mozgést biztosit, mindemellett vizallo
bevonatal kezelt szovettel rendelkezik.

A Klasszikus téli sportokat tekintve szintén a tobb rétegti dltézkodés az elsészamu szem-
pont, hiszen a fent emlitett technikai jellemz6k alapjan kivalasztott ruhazat, jelentdsen
noveli a komfortérzetet. Ha az idei szezonban a korcsolydzas vagy szankézéas mellett picit
extrémebb mozgasformédkhoz is kedvet érez valaki, a felszerelésekre is nagy hangstly esik.
Si vagy snowboard felszerelés vasarlasat tervezi? Mindenképpen érdemes kikérnie szakérto
eladok segitségét, hogy valoban az igényeinek és szintjének megfelel6 sportszerekkel vagjon
bele a téli kalandokba. A kecskeméti Decathlon aruhazban széles vélasztékban megtalalhat
minden olyan technikai ruhazatot, cip6t, hotaposot és felszerelést egyarant, amely egy iga-
zan sportos télhez csak kellhet.

Decathlon Kecskemét

3 T % e % Lt
% MEGHOSSZABBITOTT NYITVA TARTAS. %
Aruhazunk 2015. november 27-t6l
december 23-ig minden hétkéznap, szomba-
ton és vasarnap 083°-20°° kozott tart nyitva!

UNNEPI NYITVA TARTAS:
2015. DECEMBER 24. 0890.1 20
2015. DECEMBER 25-26-27. ZARVA
2015. DECEMBER 28-29-30. 083%°.20%
2015. DECEMBER 31. 08°0.4 2%
2016. JANUAR 01. ZARVA
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MOZGASFEJLESZTESSEL
A SIKERES TANULASERT
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Minden sziil6 legh6bb vigya, hogy gyermeke boldog, kiegyensii-
lyozott, s egyben sikeres, j6 tanulo legyen. De nem konnyii dm a
mai vilagban gyereknek lenni! Amikor a hatéves belép az
iskolakapun, szdmos teriileten kell , érettnek” lennie.

A gyerekek tobbsége azonban - bér rendkiviil magas intellektussal rendel-
kezik - mégsem ,miikddik tokéletesen”. pl. bar mar tud irni, olvasni, eset-
leg 1000-ig szdmol, de a figyelme Gtpercenként elterel6dik, netaldntan nem
tud megiilni a fenekén, aminek kovetkeztében nem hallja, hogy mi a feladat,
igy nem tud jol teljesiteni az iskolaban. Gyakran el6fordul, hogy olvasasi ne-
hézségei adédnak, ami hétterében altalaban a téri tajékozodés zavara, vagy
a beszédhangok hibas észlelése, vagy a hallas utani informaciégyjtés hi-
bas miikodése all. Egy szoval, valamilyen résztertilet hibasan mtikodik, és ez
akadalyozza a sikeres iskolai bevélast, amit6l a gyerkdc ingertilt lesz, diihos,
vagy kiabrandult. Netaldntdn rendszeresen megbetegszik, hasfajassal, fejfa-
jassal indul iskolaba.

Mi lehet a megoldas?

Gy6gypedagdgusok bizonyitotték, hogy a tanulasi zavarok hétterében leg-
gyakrabban az idegrendszer éretlensége all. A mozgasfejlodés az, amely a
személyiség egészének kialakulasét befolyasolja. A csecsemd el6szor mozga-
saival fogja kifejezni magat. Csak utana kezd el beszélni. Vagyis a mozgas és
az értelmi fejlédés egymassal szoros osszefiiggésben van. Ha egy csecsemd
mozgasfejlodésébdl fontos fazisok kimaradnak, pl. nem maszik, vagy csak
nagyon révid ideig gyakorol be egy-egy mozgasmintat (médszott, de csak két
hétig), illetve a sorrend felcserél6dott (mar &t hénaposan felallt, 8 hénapo-
san jart, s csak utana kezdett médszni), ezekre érdemes odafigyelni, hiszen
bar ezeknek altalaban nincs kozvetlen kévetkezménye, gyakran iskoldba
lépéskor jelenik meg pl a finommozgasokat érint6 mozgasfejlodési elmara-
dasban, vagy beszédfejlédési, vagy figyelem-koncentréacios problémékban,
netalantan beilleszkedési nehézség, vagy diszlexia-diszgrafia forméjaban.

A j6 hir: hogy mindez mozgésterapidval javithato, ill. p6tolhato.

Gyerekhazunkban Alapoz6 Terapias modszerrel ,érleljiik” az iskola el6tt allo
6vodasok, illetve a kisiskolasok idegrendszerét, mely soran az emberre jel-
lemz6 mozgasfejlodés dsszes fazisan tjra végigvezetjiik a gyerekeket. Minden
mozgasfajtahoz, mozgaslépcséhoz egy vagy tobb agyi teriilet érése, beérlelése
kapcsolodik. A mozgas altal jutnak el azok az ingertiletek az agyba, melyek
kiépitik azt, az idegrendszeri hélézatot. Igy jutunk az egyre magasabb rendt
mozgasok felé, mint pl a keresztez6 mozgasokhoz. A foglalkozasok intenzi-
vek, heti 2x90 percben zajlanak, a gyors, latvanyos fejlodés érdekében.

A mozgas fejlesztd hatasa kihat az egész személyiségre, elésegiti
nemcsak a testi, hanem az érzelmi, értelmi és szocialis fejlédést is.

Igy szamos képesség fejlodése mellett arrél szamolnak be a sziilsk, hogy
gyermekiik jobban teljesit, tovabb tudja figyelmét egy dologra koncentralni,
kénnyebben old meg kreativ gondolkodast igényls feladatot. Es nem utolsé
sorban n6 az énbizalma! Hiszen a mozgason keresztiil minden alkalommal
sikerélményhez jut: ezt is meg tudom csindlni”. Es ez nagyon fontos.

Hofferné Dér Edit alapozo terapeuta, Szitakoto gyerekhdz



@ MySchool
Cegléed

az Angol
Nyelviskola!

Hivatalos :
Euroexam
vizsgahely

CEGLED,
Szabadsag tér 7/b.
(Avantgarde udvar)
06-53/501-112
06-20/49-43-112

cegled@myschoolnyelviskola.hu
www.angolnyelviskola-cegled.hu
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SZ ITA K6T6 NAGYKOROS
GYEREKHAZ

Iskola elétt dllnak és Ugy érzi akadalyokba (itkozhetnek?
TANULASI ZAVAROKKAL kiizdenek?

Szeretné ha gyermeke boldog és kiegyenstilyozott lenne?
AKKOR JOJJON EL HOZZANK MI SEGITUNK!

- Babatorna anyaval 1-3 éveseknek

- Iskolael6készité foglalkozas

« Nild tanulasi terapia iskolasoknak (diszlexia, diszgrafia... esetén)
- Alapozé Terapia (5-12 éveseknek)

- Tehetséggondozd mozgdsos agytorna 8 éves kortol

- Mlvészeti terdpia

« Pszichodrama (ovisoknak és kisiskolasoknak)

- Onismereti csoportos foglalkozas kamaszoknak

« Hallasi Figyelem Tréning - Korai fejlesztés és diagnosztika __

- Tematikus foglalkozésok a Szinessarkany csoport szervezésében j

B6vebb informécio: Hofferné Dér Edit 06-20/356-3977
Nagykords, Balla Gergely u. 36.

Papir - irdszer - jatéek
SZAKUZLET
Széles aruvalasztékkal,
allando akciokkal,
segitokész
kiszolgalassal varjuk
kedves vasarloinkat!

NYITVA TARTAS:
Héuo - péntek: 7.30 - 17.30
Szombat: 8.00 - 12.00

Cegléd, Kossuth F u. 2.
Tel.: 06 53 311 315

NYELVTANULAS 3 HONAP ALATT!
EGYENI GEPI OKTATAS
ANGOL, NEMET, SPANYOL

-40.000 Ft

KARACSONYI
KEDVEZMENY
A TANFOLYAM ARABOL!

06-30/207-65-62
Cegled, Budai ut 33/a * brainturbo.cegled@freemail.hu

/)
ainturbo

A gyors nyelvianulds!

Kedves Gyerekek!

Keressétek meg, melyik héember ttja melyik meglepetéshez vezet!

Ha bekiilditek szerkesztéségiink cimére a helyes megfejtést,

januarban részt vehettek sorsoldsunkon, ahol egy 5000 Ft értékii
GYORE KEKREKPARISTALLO viésérlasi utlvany talal gazdara.
Bekiildési hatarid: 2016.01.20.

Bekiildési cim: Csaladinfé szerkeszt6sége 2700 Cegléd, Mizeum utca 3.
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10.

PIHE-PUHA TAKARO ES
EGY CSESZE FORRO
CSOKOLADE

Kozeleg a kardcsony, csupa izgalmas
késziilodéssel és néha bizony fdraszté
kapkoddssal. Szeretnénk, ha ez az ido-
szak meghitt és pihenteté lenne, hogy
estére angyalld valhassunk iijra!

SZ exis, mégis kényelmes! Bar a ruha alatt viselt fehérne-
miit csupédn az arra érdemes szemek lathatjak, visel6jének
nagyon fontos, hogy az egyediség mellett komfortos is le-
gyen. Eppen ezért, a Poppy termékek a legtjabb divatirény-
zatokat figyelembe véve min6ségi, bérbarat anyagokbdl
késziilnek.

Folyamatosan béviil6 termékskalankban a fehérnemiik mellett
ftirdéruhak, pizsamdk, héléingek, babydollok, tunikak és sza-
badidéruhék is megtalalhatéak. S mi sem lehet szivmelenge-

tébb ebben a hidegben, mint pihe-puha Poppy kontdsbe bujni.

Nyitottak vagyunk a nemzetkozi trendekre, a kérnyez6 orsza-
gokban termékeink széles valasztéka méar most is kaphato,
tigyelve arra, hogy a mennyiség soha nem mehet a mindség
rovasara.

Termékeink kozott megtaldlod a pihe-puha csajos kontdst, a
fiatalos cuki pizsamat, az esti szexi fehérnemdit vagy a stilu-
sosan laza otthoni rucit.

Az tinnepek alkalmabdl, szeretnénk téged is egy kis jatékra
invitalni a www.facebook.com/poppycegledi oldalra, ahol
megtaldlod a részleteket, és a nagy jaték kozben, talin még a
hianyz6 ajandékokon is megakad a szemed!

Aldott Unnepeket kivanunk!

Mozes Csilla
Poppy Lingerie

Uzletiinkben a kisgyermektdl egészen a felnétt,

' méretig talal borbarat PIZSAMAKAT, pihe-pul
KONTOSOKET, MAMUSZOKAT, KIEGESZITOK
a Holgyek pedig kedviikre vilogathatnak a gyényér
FEHERNEMU SZETTEK és BABY-DOLLOK kozott.

Lepd meg szeretteidet POPPY iinnepi ajaindékutalvannyal!
Cegléd, Kossuth Ferenc utca 12., Facebook: Poppy Ceglédi

Csalad Magazin | 2015. december

A PINK BIZSUVAL
ROZSASZINBEN
LATOD A VILAGOT

Féleg a fiatalabb korosztily kedveli a
bizsu ékszereket. Elérhet6 dron jutha-
tunk mutatos darabokhoz, igy egész
szetteket (nyaklinc, karkoto, fiilbe-
valé, gyiirii) beszerezhetiink egy adott
modellbél.

Napjainkban mar annyiféle szint, forméja és stilust dara-
bot kinalnak az tizletek, hogy kénnyen a béség zavaraba ke-
riilhettink. Két év 6ta driasi divatok a nagy méretti nyakékek.

A szolidabb stilus kedvel6i egy visszafogottabb darabbal jo
par évig divatosak maradhatnak.

Tavasszal lesz 5 éve, hogy megnyitott Kecskeméten a Pink
Bizsu szakiizlet. Itt mindenféle kiegészit6t beszerezhetiink,
legyen sz6 alkalmi megjelenésrdl vagy egy sziirke hétkéznapi
ruha feldobdséarol. A polcokra szin szerint kertil ki az dru,
igy még konnyebben el tud igazodni a nézel6d6 a bizsuk sok-
féleségben. Valogathatunk a nyaklancok, karkotok, gytrtk,
ftilbevalok, csatok kozott: kisebb-, nagyobb, koves, ké nélkiili,
alkalmi, egyszertibb. Gyermek kiegészit6ket: csatok, hajgu-
mik, bizsuk is tartanak.

Az évek alatt folyamatosan béviilt kinalatuk. Most mar
arulnak pénztarcakat, taskakat, veket, sélakat, harisnyakat és
szezondlis ruhakat is.

Telefonunkat is mutatésabbé varazsolhatjuk egy szines tokkal
vagy ékszerre hasonlité mobildisszel. Alkalmanként, most is
a karacsonyi id6szakban kisebb ajandéktargyak is beszerez-
hetéek naluk.

Legyél egyedi, taldld meg a hozzad legjobban ill6 bizsut!
Alland6 akci6kkal és minden héten j aruval varjak a kedves
vasarlokat mar egy éve Cegléden is!

Kirdly Szabina
Pink Bizsu

7. A hirdetes felmutatoja
\kedvezményben részesiil
'2015. december 31-ig.

mef, Kdpolna u 2.

Cegled, Teleki u 8.
>ook.comypinkbizsu
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AZ IGAZI NO RUHATARA-
BOL NEM HIANYOZHAT
A MINOSEGI HARISNYA

A n6k szeretik minden kiegészitojiiket
a ruhdjukhoz igazitani, igy a harisnyd-
jukat is. Fontos a termék anyaga, vas-
tagsdga, szine, mintdja, fazonja (ha-
gyomdnyos harisnyanadrdg, leggings,
combfix, stb.).

A tobb, mint 20 éve alakult Carina 1993 Kft. sajét gyéartasban
késziti a tokéletesen illeszkedd, min6ségi zoknijait és harisnyait.
Kezdetté] fogva a kittin min6ségre torekedtek és nem a meny-
nyiségi eldallitasra, figyelembe véve a kedvezo ér- érték aranyt is.
Ezért tudtak a mai napig fennmaradni a piacon és fejlodni.

Kiemelkednek a témegb6l bérbarat, féstilt pamut anyagbol készi-
tett harisnyaikkal. Egyedi fejlesztésiik a csipke hatast kelté pamut
harisnyanadrag.

Forgalmazott termékeiknél is odafigyelnek, hogy a magyar kis-
ipart timogassak. Egyediil a nejlonharisnyat szerzik be Lengyel-,
és Olaszorszagbol.

Kinalatuk nagyon széles skalan mozog. Arulnak néi-, férfi zokni-
kat, gyermek-, n6i- és kismama harisnyékat, klasszikus és alkalmi
csipkés fehérnemtiket, trikokat, kontdscket, gyerek pizsamakat,
derékmelegitoket. A férfiaknak kiilon tartanak oltony-, sport zok-
nikat és jégeralsokat. A kalocsai mintat eldszeretettel hasznaljak a
zoknijaikon és kalocsai mintas himzett pélokat is drulnak.

Az idén nagyon divatosak a pottySs, illetve mustar, kék és bordo
szinekben pompéz6 harisnyak. A fiatalos mintdk mellett a klasz-
szikus darabok is beszerezhettk naluk. Kecskeméten és Cegléden
is van markaboltjuk, de szamos partneriizletiik forgalmazza
termékeiket.

Markovics Mihaly
Carina iigyvezet6 igazgato

CARINA

Zoknit, harisnyat vagy
combfixet keres?

J6jjon be az (izletlinkbe, itt megtalalja!
Vélogasson kedvére, a kivald magyar termékek k6zott.

Kecskemét, Rakoczi u. 6.

Nyitva tartas: H-P: 8.30-18.00, 5zo0.: 8.30-13

Cegled, Kossuth Ferenc u. 2.

17.30, 5z0: 8.30-13.00

Myitva tartas: H-P: B.30-

www.facebook.com:
= Carina club

SOOOOOOGOOOOOODOOOOOOOOOOOOOOGOOOOGOOOOIOOIOOOIOOOIIIOOHIIOOOIOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOCOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOODOOODDOOOLOOOOOOOO

AMNESIA - iZIG-VERIG
NOKNEK KESZITVE

Ceglédi mdrkaiizletiinket a vdros szi-
vében, a Kossuth Ferenc utca 3-5. szam
alatt taldlod meg. 2013 6ta kizdrélag
Amnesia termékeket forgalmazunk
olyan exkluziv kiegészitokkel fiisze-
rezve, mellyekkel megjelenésed minden
részlete hibdtlannd vdlik.

20 15 augusztusaban megnyitottuk Amnesia mérkatizlettinket
Kecskeméten is. Teljesen 6j helyen, gyonyort megtjult kornyezet-
ben 6riasi kindlattal, tobb mint 100 nm-es tizlettel varunk minden
kedves vasarlét, a Rakoéczi at 26. szam alatti tizlettinkben.

Az Amnesia hétrél hétre megjul6 kollekci6ja izig-vérig ndknek
késziil, amelybdl érzékiség, merészség, pompa sugarzik. A marka
gyértojanak filozofidja szerint a NO mindennek a kezdete, és mozga-
tdja. Rejtélyes, gyakran hajthatatlan, és a masik nem szamara &rok
titok. Ennek a ndképnek megfelel6en késziil minden Amnesia ruha,
a legtijabb trendeknek megfelel6en, igazi néknek. Az Amnesia méara
mar minden korosztalynak, minden méretben elérhet6.

A heti kollekci6 darabjait mindkét {izlettinkben maradéktalan
valasztékban élvezheted.

Személyes latogatasod esetén igényes kdrnyezetben, egy finom kavé
mellett személyre szabottan segitiink stilusod tokéletesitésében.

Latogass el webaruhazunkba is: wwwiliveinfashion.hu. A kabatok-
tol kezdve, a szoknyakon keresztiil a taskakig, ebben a webshop-
ban minden Amnesia rajong6 megtaldlja, amire vagyik. A marka
minden héten 1j kollekci6t mutat be, mely magaba foglalja: az
elegans, a hétkoznapi, a sportos, az alkalmi, a szexi viseletet.
Igyeksziink a legtjabb termékeket az elsdk kozott elérhetévé
tenni kinalatunkban.

Uzletiink tobb, mint tizlet! Varunk szeretettel!

Veresné Téth Kata - Amnesia, Cegléd, Kecskemét

« KECSKEMET, Rakoczi ut 26.
Hétfotdl péntekig: 10-20 ordig
Szombaton: 10-18 oraig

. CEGLED, Kossuth Ferenc u. 3-5.
Hétfétdl péntekig: 10-18 6raig
Szombaton: 10-13 éréig

06703241713

Mn

AMNES MINDEN HETEN JATEK!

Webdruhazunk: www.liveinfashion.hu
Csalad

Amnesia Cegléd
Amnesia AMN Kecskemét

Magazin | 2015. december 11.



LUPO BORDISZMU [INNEPI AJANLATA

MECERKEZTEK
___ A LEGDIVATOSABB
‘ NOI TASKAK!

- -

AJANLATUNK:

ovek, pénztarcak, kartyatartok, esernyok,
alkalmi taskak, akta és autotaskak,
utazotaskak, hatizsakok, borondiok.
%, Késziiljon veliink az iinnepekre!
Cegléd, Kossuth tér 4. (Piaccsamok)
NYITVA: Héttotdl- péntekig 8-17 oraig,

szombaton: 8- 12 éraig, eziist és arany
vasarnap: 8-12 oraig.

BELVAROSI RUHA £s -4
BORARU JAVITO. [
MINDEN KEDVES MEGRENDELONKNEK
KELLEMES UNNEPEKET KIVANUNK!

SZOLGALTATASAINK: “‘“‘-‘ﬁ' -
- BOR RUHAZAT FESTESE, JAVITASA
- CIPZAR, BELES CSERE

- JAVITAS, ATALAKITAS
- EGYEB VARRASOK

-_

Szmes S’rlluszf?s\Dlvo’r
a szurke u’rccakon \¢

/

smash!

5 B Street One
CECIL

— EGT. {9 —

Toamaris
\ @

TOM TAILOR

. . KUPON .FEI.MUTATOJA
20% KEDVEZMENYBEN RESZESUL!

Az akcio 1 db nem akcios termék vasarlasa vonatkozik
es mas kedvezménnyel nem vonhato ossze!

12. Csalad Magazin | 2015. december

BETTI BEBI. &5
GYERMEKDIVAT

Cegléd, Teleki u. 1-3., 06-70/676 4849
Facebook: Betti bébi - és gyermekdivat

BETTI BEBI ES
GYERMEK DIVAT

A Betti bébi és gyermek divatot 2003-ban
nyitottuk Cegléden a Teleki utca 1-3. szdm
alatt.

Fobb célunk teljes egészében magyar termékek forgalmazasa a bébi
mérett6l a kiskamasz korig. A hossz évek soran folyamatosan bévitet-
tiik kindlatunkat és az utobbi években 6réommel tapasztaltuk, hogy egy-
re tobben valasztjak a magyar termékeket a kiilfoldi druval szemben.

Partnereink: JKDK, Mikka, Sziporka, Scamp, Ben&Chris, PIPPI, Kati,
Kukukk.

Tovébbra is varjuk Ondket nagy szeretettel!
Mindenkinek boldog, békés, szeretetteljes tinnepeket kivanunk!

Betti bébi és gyermekdivat




DYNAMIC Cipo Sportruhazat
sportszeruzlet siké6lcs6nzo és sportszerviz
C:egled Flakac:zn ut 6., Facebook: Dinamic Cipabolt

" KESZULJON VELUNK

A KARACSDNYRA.'
Ferfi; noi cipok
: Gyermek cipok
" SUPINALT kivitelbe is! =
Korcsolya elezes! g
Siszerviz es kolcsonza!
AKCIOS jég- és
" gérkorcsolyak!

Cegléd, Damjanich u. 6.
(Arpad u. sarok)

Tel.: 06 53 310 580

Egyes néi nadragok:

Egyes téli pufi néi kabatok:

Egyes néi puléverek:
Akcios noi felsok:

Egyes gyerek kabatok:
Egyes gyerek puléverek:
Utolso6 darabos cipdk:
Akcios csizmak:

3 terméknel 15¢

o Vj Nagy - o
? Rimail Aruhaz

(1.800 m?-en eltert‘ﬂ'o)

AKCIO

Egyes férfi farmernadragok:

Egyes téli pufi ferfi kabatok:

Egyes bélelt férfi puloverek:

Az akcio a készlet erejéig érvényes. S
| Divatos ndi, férfi, gyermek puldverek, cipdk, ruhak
- taskas, kiegészitok széles valasztékban kaphaték%\_

Cegléd, Déli ut 25-27.
A régi PEVDI helyén. Ingyenes parkolas.

Cegléd, Rakéczi ut 8.
trend.dinamik@gmail.com

Facebook: Kamuflazs

=24 DECEMBER 20-1G~ \\ Fodraszkellék Parfumolt

TARTO AKCIONKBAN:
2 kormos termeék vasarlasakor 100/0 KEDVEZMENY
0/0 KEDVEZMENY!
» Fodraszkellékek, festékek /Londa, Wella, Alfaparf, Yellow,
Igora Royal, Indola, Bess, Vitalytis, Kemon/
* Masszazskrémek, olajok /Yamuna, Stella, Mollis, Dr. Kelen,
Sara Beauty, Solanie/
 Kozmetikai kellékek, krémek,  Szilikon, gumi- és iiveg kipdlyozok
» Kormos alapanyagok, géllakok, zselék /Perfect Nails, Beverly Nails,
Diamond Nails, Profinails, Moonbasa, NABA/

Face Play
FériigDivat

Cegléd, Kossuth E u. 44. » +36 20 575 695
iaceplaydwaﬁ@gmml com

H-P: 10:00-17:30
% Szo: 9:00-12:00

1.990 Ft

20% kedvezménnyel,
egyes darabok: 1.700 Ft
30%, 50% kedvezménnyel
50% kedvezménnyel
30% kedvezménnyel
30% kedvezmeénnyel
1.500 Ft

50% kedvezmeénnyel
30% kedvezménnyel
40% kedvezménnyel
30%, 40% kedvezmenny_" L4

Csalad
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Mindig jé ajindék egy idotallo, szép ékszer!

Milyen szempontok alapjin vdlasszuk ki a megfelel6

darabot, mik a trendek a XXI. szdzadban?

qp qa - IVIUCK

| KARACSONYI
EKSZER VASAR!

Hatalmas véfas;tékkaf"
és kedvezményekkel varjuk
’Kedves Vasarloinkat!

=30%
=50%

Jl_\ranyekszer.
Eziistékszer:
Brilians ékszer: -25%
Karikagyurik: -15-20%
Eljegyzési gyiiriik, gyémant
és cirkonia kovel: -25-30%

- MINDEN SZOMBATON
KARIKAGYURU AKCIO!
TORTARANY felvasarlas napi legmagasabb
aron, AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL!

Kecskemét, Malom Bevasarlokézpont Féldszint, Schmuck Ekszertzlet
Telefon: 06-76-320-028, www.ekszerkozpont.hu
Nyitva tartas: Hetfé-csiitortok: 10-20-ig péntek-szombat: 9-20-ig
November 29-t6l december 31-ig minden vasarnap nyitva 10-18-ig
SCHMUCK EKSZER-KARACSONYKOR IS A LEGJOBB VALASZTAS

14. cCsalad Magazin | 2015. december

KECSKEMET DECEMBER 28.19%°
Evangélikus templom, Szabadsag tér 3.
Jegyelovétel Tuunnfnrm Iroda Varoshaza, Kossuth ter 1. Tel: 76 481065 Ieﬂ\fal 2500- Forint



LETEZHET VAJON ,
IGENYESEBB EMBERISEG?

Rdkdsz Gergely 15 évesen adta elsé orgonahangversenyét. Azota is emberek ezreit vonzza be egye-
di el6addsmodjdval. A miisorszdmok kozott zenetorténeti kommentarokkal szinesiti koncertjeit.

Az Egyesiilt Allamokban tanult és hangversenyezett. Sziil6vdrosa, Gyér kulturdlis nagykovete és a
Templomos Lovagrend tagja. Idén télen iinnepi koncertsorozatot tart az orszdg tobb templomdaban.

Nem szokvéanyos hivatisa van. A kornyezete hogyan fogadta elhatirozasat?
Sziileimhez kozel &l a miivészet. Edesapam kantorkodott, énekel és zongorézik. Edes-
anyam szintén énekel és hegediil. A sajét csaladomat tekintve, feleségem is muzikalis
és a kozel 8 éves ismeretségiink alatt mér beleszokott az életmddomba, a kisfiam
pedig ebben fog felnéni. De mind tudjék, hogy az ember munkét valthat, de hivatast
nem, igy tolerdljak az esetleges nehézségeket.

Az On hivatésdban mi a kihivas?

Nehéz lenyelni a békét, hogy nem egyszer(i magas kultdrat adni a témegnek. A m-
vész élvezi azt amit csinal, kikivankozik beléle, szeretné minél szélesebb kérnek meg-
mutatni. Egyfajta miivészi ego ez, hogy masoknak 6réme legyen abban, amit alko-
tunk. Lényegében minden el6ad6 ezt szeretné. De a cél mégiscsak a jobb emberiség
kialakitasa, egy miivész nem adhatja lejiebb. Azzal, hogy kulttremberként szellemi
kapcsolatom van Michelangeléval, Madéch Imrével, méar ezen az Gton jérok. Ezt
szeretném a munkammal minél tobb emberrel megismertetni.

Idén iinnepeljiik Johann Sebastian Bach sziiletésének 330. évforduléjat. Az 6
miiveibol épiil fel a téli koncertsorozat miisora. Milyen tematika mentén keriil-
tek be a darabok az el6adasokba?

Forrest Gump azt mondana errél, hogy Bach és az orgona tgy illenek Gssze,
mint borsé és a héja. De a kardcsony és az orgona is pontosan ugyanigy tartozik
ssze, ez adja a zenei gondolatot. A szellemi pedig az, hogy ha megfosztjuk az
Istenképiinket a mitoszoktol, akkor azt a rendet talaljuk, ami dsszetartja az Uni-
verzumot pl. a gravitaci6. Szerintem Isten ezzel a megkérdéjelezhetetlen renddel
egyenld, és ez koszon vissza Bach orgonamtiveiben is. Bach hallgatdsa Istennel
val6 beszélgetés. Olyan transzcendens élményben van résziink, amit legalabb egy
évben egyszer érdemes atélni. Igazi lelki taplalék.

A Klasszikus zene napjainkban nem a legnépszertibb miifajok kozé tartozik. Egy
korébbi interjajaban nyilatkozta, hogy ,Meg kell talalni azt az embert, akinek az
iizenet sz6l.” Hogy latja, a mai felgyorsult viligban mennyire sikeriil ez?

Dolgozni kell rajta és aki hajlandé 1épni, rd mér lehet hatni. Ez a mozgosités vélemé-
nyem szerint csak nagyon keskeny mezsgyén lehet igazén életképes. Ugy kell a XXI.
szazad emberének impulzus szintjére emelni a klasszikusokat, hogy azok ne veszit-
senek a valodi tizenetiikbdl. Példéul: ne egy lézershow vigye a primet ott, ahol értéket
akarunk kozvetiteni. Ilyen volt idén a #bachalley cimii koncertem, ahol hip-hop tancosok
kaptak azt a feladatot, hogy Bach fugait érdemben megmutassék. Fel kellett néniiik a
feladathoz, de gyonyori volt latni ahogy a fiatalokat felemelte ez a munka. Az pedig, hogy
a koncerten tinik visitoztak Bach zenéje alatt, eddigi karrierem egyedi élményét jelentette.

A zenész sem zenél minden percében. Mivel toltodik fel egy-egy fellépés utan?
Nagyon fontos az életemben a sport, anélkiil nem mitikodom. Rendszeresen jérok tszni és
biciklizni. Ahogy mar a gorogok is mondtak edzett testben edzett lélek. Rengeteget olvasok,
igy tudok toltddni.

Varga Nora Viktoria



Kialakuléséban elsédleges szerepe van a végbél és a vénak 6roklott kotdszoveti gyengeségének,
arterio-vénds atmenetnél a nyomascsokkentd capillarisok hidnyanak, de fontos szerepet jatszik a gya-
kori székrekedés, az all6 testhelyzet, a terhesség alatti vénas nyomésfokozédds, a magas dsztrogén
szint. Leggyakoribb tiinet székeléskor kevés friss piros vérzés, gyakran csak a wc papiron, de el is
cseppenhet, illetve a székleten is lehet. Komolyabb fajdalmat nem szokott okozni, inkdbb égg, sztro,
viszketd érzés fordul el6. A nagyon er6s fajdalom végbélrepedésnél jelentkezik, de ennél is el6fordul,
hogy csak sztir6 érzés van, tobbnyire szorulds utdn vagy higabb széklet esetén, gyakran valamilyen an-
tibiotikus ktra utdn, ha kipusztul a normél bélflora.

Kiils6 aranyér thrombozisnal a végbélnyilds mellett megjelenik egy babnyi vagy nagyobb csomd, ami
érzékeny, ha sokaig nem kap megfelel6 kezelést akkor megnyilik és vérzik, majd befert6z6dik, és gyul-
ladésba jon. Ennek kezelése mindig sebészi titon torténik.

Az aranyereket stlyossaguk alapjan I-IV. stadiumra osztjuk, kezelésiiket ez hatirozza meg.

Az 1. st. ritkdn okoz panaszt, kezelése csak gydgyszeres. IL-IILst.: ha a vérzést gy6gyszeresen nem
lehet megsziintetni, mfitét nélkiili ligatios (gumigytiris) kezelést lehet alkalmazni, melynek soran rovid
id6 alatt, fajdalommentesen az aranyérre egy eszkoz segitségével gumigytirtit helyeznek, melynek

o= szorit6 hatdsara az aranyér 1-2 nap alatt elhal és tavozik a széklettel, a helyén egy nyalkahartya seb

A végbél betegségeivel a proctologia fogla- keletkezik, ami 2-3 hét alatt begyogyul. Vérzés esetén lézer segitségével a kezelés hatékonyabb. Vst

kozik. A proctos gorogiil végbelet jelent. csak mditéttel kezelhets. A kezelés soran mindig szem el6tt kell tartani, hogy vérzést nem csak aranyér
A végbél bemeneti vonala alatt helyezked- okozhat, ezért minden esetben 4t kell vizsglni a teljes végbelet, gyant esetén pedig colonoscopiaval 4t

nek el kiilsé, e folott a belsé aranyerek.

ARANYEREK
KEZELESE, TUNETEI, KIALAKULASA

DR. BORBAS JOZSEF DR. SZABO ANDRAS
sebész foorvos | BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS

ARANYER-LEZERSEBESZETI MAGANRENDELES L S KO e

Cegléd, Bajecsy-Zs. tér 3/a (F Patika
CEGLED, BAJCSY-ZSILINSZKY tér 3/A, ORVOSI RENDELOBEN

kell nézni a teljes vastagbelet, hogy id6ben kidertiljon ha esetleg rosszindulati betegség van a hattérben,
mert id6ben felfedezve miitéttel jo] gyogyithatok. Véres széklet esetén idében forduljon szakemberhez!

Tel.: 06-20/312-0403 www. borg\rogyuszszolnok hu

A Felszegi Uti gyogyszertar mellett - & BIOSZALAS ARCKONTUR
« ARANYEREK miitéet nelkdli végleges, L™ - Botox Kezelés r:nclulunli:sru és honaljizzadds ellen,
7 s vy P Fa - s — B - Hyaluronsavas rancfeltd S,
fa‘fda"maﬂan _eﬂa{?s,a' vegbe.-‘r_akszuresse;‘ o " ' - W‘Irtrolmmerﬂs fejbdrvizsgdlat, hajhullds, korpdsodas kezelése,
 LEZERES kismutetek (anyajegyek, szemolcsok f E - Ekcémdk, gyermekbdrbetegségek kezelése,
szovettannal, virusos novedékek, bendtt korom) ;- - Pattandsos bér, rozdcea, kirémgombasodds gydgyitdsa,
« VISSZEREK injekcios ellatasa Sl - S:imitégépes anyajegyvizsgéia,

fes s it - Szemolcsok elektromos eltdvolitasa,
LU B (LGN Dr. Borbas Jozsef Tel.: 20/9-689-589 . 3 Lézeres arcbér fiatalitds, hegek eltiintetése
13.30-14.30-g www.drborbasj.hu agdn egé akkal _
@ g
i Kivancsi milyen a HALLASA?

JELENTKEZZEN BE INGYENES HALLASVIZSGALATUNKRA

személyesen vagy telefonon a 06-70/339 3969-es szamon.
Hallasgondozo centrum (A kirnyezd telepiiléseken éldknek is ingyenes!)
LEGMODERNEBB HALLOKESZULEK KiNALATTAL,
= egyes hallokésziilekek kamatmenies reszletfizetési
lehetdségével, + legjobb ar garanciaval, e
= markafiiggetien tanacsadassal,
= ingyenes keésziilék probahordassal,
+ akar 6 év garanciaval R
VARJUK MINDEN KEDVES REGI ES UJ VENDEGUNKET!

BEJELENTKEZES
Med-Hom Bt. HALLOKESZULEK SZAKUZLETEK: 06-20/801-3102 H-Ear Kit. Cegléd @

Vasaroljon szeretteinek minéségi
angol NIMBUS hallékésziléket, ')
hogy egyiitt élvezhessék a
Karacsony meghitt pillanatait
kamatmentes részletfizetéssel.

« Cegléd, Ady Endre utca 20. Tel.: 06-53/310-176 Oubody 6 Péva Bioa kietita Gukony udvarban
» Cegléd, Mizeum u. 1. Tel.: 06-70/339 3969 (Bejarat a Kossuth F.u.fel6l) www.hallokeszulek.hu
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Dr. Kovacs Zsolt

Csecsemé- és gyermekgy6gyasz
Gyermektiidogyogyasz
Allergoldgus, klinikai

immunoldgus szakorvos )

NEHANY GONDOLAT AZ
IMMUNRENDSZERROL
ES AZ ALLERGIAROL

Az immunrendszer olyan szerviink, ami nem egy
helyen taldlhato benniink, mint a sziv vagy a mdj,
hanem az egész szervezetben jelenlevd kiilonféle
sejtek dsszessége. Alapuvets feladata a szervezet
zavartalan miikodésének fenntartdsa. Egyrészt

Vizsgalat| bej’elentkezes alapjan.
a kiviilrél behatolo virusokkal, baktériumokkal
szembeni kiizdelem, mdsrészt a megbetegedett,

06 30 321 20 39
esetleg daganatosan elfajult sejtek kiiktatdsa.
- -
R ETYI N E o PT l K A Mﬁkt‘)dése? /rer.1dki\fi'g bonyolult, dsszetett. Sz,émtalz?n beép,it.ett kont-

roll funkci6 biztositja, hogy ez a nagyon hatasos védekezési folya-

EGYES SZEM ﬁVEGKERETEK mat ne véljon tdlzotta, és csak addig tartson, amig kell, ne induljon

be foloslegesen. Allergids betegségek akkor alakulnak ki, ha ezen a

Es lE "cs EK ARA BO'- téren keletkezik zavar. Az allergia korunk népbetegsége. Féleg a fej-
o lett ipari orszagokban gyakori, e tekintetben mi is idetartozunk. Eu-
s o /o répa, Eszak Amerika lakossagénak fele lesz allergids 2020-ra. Oka
= vélhetSen a civilizaci6s jolétben, a jo higiénében, és a fert6z6 beteg-
K E Dv Ez M E Nv! ségek hatékony kezelésében keresendo. Fekete Afrika mélyén, ahol

=o =2 = = fert6zéses betegségek tizedelik a lakosségot, ahol nincs orvosi ellatds,
- LATASELESSEG VIZSGALAT és az atlagéletkor a 40-et sem éri el, ott nincs allergia.

Nyitva: H-P: 9-17, Szo: 9-12
Cegléd, Kossuth F. u. 20-22., 06-53/313-599 Az allergia sz6 énmagaban nem diagnézis. Ez egy szerteagaz6 kor-
kép egyiittes. A kivalt6 okok és a tiinetek megjelenése szerint sokfé-

ST ART Ce gl éd. Rakdczi Gt 34-36. le lehet. Alapvet6en az immunrendszer helytelen mitikodésérsl van

5z06. Valami kiils6 hatds, a szervezetbe bekertils anyag valt ki folos-

MAGANRENDELES:
Cegléd, Népkor u. 9.

@ PT I K A Taxnazhi " leges immunviélaszt, azaz gyulladést. Ennek a helyi szerv, szovetek
’ latjak kérat, de haszna nincsen.
gven“ekszemeszet, @ Allergias betegség minden életkorban kialakulhat, de a
. ; kiilonféle korképek életkor szerint mas-mas aranyban.
szemvizsgalat, , o
Ha étel okozza, akkor az esetek tobbségében a bélben zajlik a fo-
zbld és szi"'keha'lyog SZﬁI‘éS, lyamat. Hasi panaszok, puffadas hasmenés jelentkezhet. Erintheti a
bért és jarhat kititéssel, ill. stilyosabb esetekben fulladés, s6t sokksze-
kontakﬂe“cse / i“esztés 1, életveszélyes korkép, az un. anaphylaxia is kialakulhat. Az étel-
) allergidk legtobbje a csecsemd és kisdedkor betegsége. Ha valami-
fﬂlyamatﬂs IB“CSB akclﬂkl lyen belégzés Gtjan a szervezetbe keriils anyagra lesz allergids vala-

ki, akkor fels6légutak esetén szénandtha, alsé légutak esetén asthma
‘ ' . o alakul ki. Az el6bbi elsésorban a 10 év folotti gyermekek és felndttek
betegsége. Az dsszes allergias korképbdl ebbdl van a legtobb. Az
asthmas betegek jelentds hanyada kisgyermekkorban jelentkezik,
de tdlnyomo¢ résziik az immunrendszer érését kovetden 10 éves ko-
rig el is mulik, kisebb résziik viszont tartésan fennmarad.

Mivel ezek a betegségek az immunrendszer tdlzott, folosleges ak-
tivitisa miatt alakulnak ki, igy a kozhiedelemmel ellentétben nem
Ammunerdsitésre” van sziikség. Az orvosi gyakorlatban az immun-
aktivitast fékezd, csokkentd szereket haszndlunk. Ezek manapsag
minimalis gy6gyszermennyiséget tartalmaznak, igy mellékhatésokkal
nem kell szamolni. Az adott szervben fénnéll6 folyamatos gyulladéds
megsziintetésével viszont nem alakul ki tart6s széveti karosodas.

Allergias betegség eyantja esetén forduljon szakorvoshoz!
Lajkolj minket a facebookon! o 8! 85€6 gyanyy ) Dr Kovics Zsolt
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NE KEZELJUK, HANEM *
ELOZZUK MEG A TUNETEKET - 4|
VARGHA TERAPIAVAL H-

Ma mdr minden szakember megegyezik abban, hogy a gyogyitds teriiletén a
prevenciora, imegelozésre kell fektetni a legnagyobb hangsiilyt, hiszen mikor =+

mdr sziirbvizsgdlatokkal kimutathato egy probléma jelenléte, sokkal nehe- >
zebb az egészség, az eredeti egyensiilyi dllapot visszadllitdsa. A Vargha Te-

rapia mind prevenciora, mind a mdr kialakult problémdk helyredllitdsira =
alkalmas, hatékonysdgdt hosszii évek ota bizonyito, természetes gyogymod. \

E mellékhatasok nélkiili eljdrassal mar a tiinetek megjelenése el6tt feltérhatok az esetleges
problémdk, illetve megjelslhetdk a rizikos tertiletek. A terapia els6 lépése az allapotfelmérés.
Ilyenkor a talpon kiilénboz, specialis pontokat vizsgélunk - az ott taldlhat6 lerakodasokat,
érzékenységiiket, s ezek Gsszefliggéseit, amelyek a paciens szervezetében 1évo miikodési
zavarokat jelzik. Kezeléseink soran tulajdonképpen a reflexolégia egy tovabbfejlesztett val-
tozataval dolgozunk: specidlis ideg-inger terapiaval. Miutén feltartuk az aktudlis llapotot, a
tiinetek kialakulashoz vezet6 f6bb okokat, felallitunk egy kezelési tervet, melyhez személyre
szabott életvezetési tanacsokat is kapcsolunk. A kezelések soran a regenerécié harom alap-
vet6 feltételének - megfeleld mélységii és minGségfi alvés, napi rendszerességti széklet és op-
timalis pH-szabélyzas- megteremtésével és néhany egyszert, de fontos életviteli valtoztatés
beiktatdsaval mellékhatasok és artofaktorok nélkiil érjiik el kivételes eredményeinket.

Az orvos életmentésre specializalodott, tiineti diagnézis alapjan, akut helyzeteket kezel, gyor-
san. Mi az okok feltérasaval és azok megsziintetésével gyogyitunk.

Legkiemelked6bb sikereket emészt6rendszeri zavaroknl (pl. reflux, colitis, ibs), cukorbeteg-
ségnél, autista- és hiperaktiv gyerekek kezelésében értiink el, valamint hatékony segitséget
nytjtunk gyulladasos, érrendszeri, iziileti, n6gydgyaszati betegségben szenvedsknek.

Alternativ és hagyoményos eljarasokat egyarant ajanlunk és alkalmazunk (pl. gyogymasszazs,
biorezonancia vizsgdlat...). Folyamatosan kovetjitk a kutatasi eredményeket, lépést tartunk a
fejlesztésekkel, hogy minél hatékonyabban segithesstink. Célunk, hogy minél szélesebb kdrben
ismert legyen egészségkozpontunk.

Vargha Attila, intézményvezeto,
Vargha Terdpia

@ VARGHA “SZAKERTELEM
TERAPIA malldkhatdsek és értéalkiorek ndlkhl ““TEKC:E"(‘E‘%-"SP;EEG"

A Vargha Terapia feltarja a kivalté okokat és meghatarozza a gydgyulashoz sziikséges Rendeld:
életfeltételeket, hogy jra, akar orvossagok nélkiil egészségesen élhesse mindennapjait. KECSKEMET,
MI NEM A TUNETEKRE OSSZPONTOSITUNK, Vizbnt5 utca 9.

06-30/944-2528

- SZEGED

HANEM A KIVALTO OKOKRA ES AZOK MEGSZU NTETESERE'
i 1 Kalvaria tér, 16.
f Banar rensra | SETTITAES

14 EGESZSEGBIZTOSITOVAL ALLUNK KAPCSOLATBAN!
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NATHAS A CSALAD

Kérnyezetiink rohamlépésekben torténd vdltozdsai a
légiiti betegségek kialakuldsdt és lefolydsdt is jelen-
tésen modositottdk.

Azt tapasztalom, hogy a korabban banalisnak tartott, néhany nap alatt
lezajlott natha gyakran elhtizédik. Kiilonosen a kisgyermekek kozosség-
be kertilésének idészakaban gyakori, hogy sztinni nem akar¢ orrfolyas,
kohogés veszi kezdetét. Az éjszakai fiilfajdalmak, orrdugulas, torokf4j-
dalom, idénként fellép6 laz tartja alland6 izgalomban a csaladot.

Sokan kérdezik télem, hogy mi az oka a szévédmények kialakuldsdnak,
hiszen mindent megtesznek azért, hogy ez ne kovetkezzen be.
Tisztdznunk kell, hogy a ndtha nem azonos a megfazassal, bar

a koznapi sz6hasznalatban a két fogalmat sokszor azonosnak vélik.
El6fordul, hogy az orrfolyds meghtiléssel kezdédik, de ez
csak hajlamosit a légutakat megbetegité virusok meg-
telepedésére, az orrban, a torokban és a légcsében.

Az
orrvaladék

A virusfert6zés kovetkezménye a vizszerd orr-
folyds, ugyanis az orr-nydlkahartya fokozott
valadéktermeléssel igyekszik megszabadulni a
virusoktol. Egyuttal az orriireget bélel6 nyélka-
hartya megduzzad, és ez is hozzajarul a gatolt
orrlégzés és szajlégzés kialakuldsdhoz. A torok
kiszaradésa, ,kicsit piros” szine az orrdugulds
kovetkezménye. Nem tévesztendd ossze a torok-
gyulladassal. A csecsemdk néthaja sokszor jar lazzal,
étvagytalansaggal, az orrdugulds miatt a szopasi készség

romléséaval. Bolcs6dés- és ovodaskort gyermekeknél a nétha rit-
kabban jar lazzal, és az altaldnos tiinetek mérsékeltebbek. A kozdsségbe
ilyen allapotba bekényszeriil6 gyermek tnmagara és tarsaira is komoly
veszélyforrast jelent. A virusos natha gyengiti az ellenalloképességet,
és a kornyezetben 1év6 baktériumok konnyen megtapadnak a hurutos
légutakban. A szervezet védekezése kapcsan stirdi, sargas-zold orrva-
ladék termelddik, amelyben maér tenyésztéssel tébbnyire kimutathato,
gennykelt6 baktériumok vannak. Cseppfertézéssel az egész gyermek-
kozosségre raterjedhetnek.

gyégysapka)

Klinikankon sziiletett meg mintegy hdrom évtizeddel ezel6tt az
orrhigiéne gondolata, és azt kovetSen az orrhigiéne eszkozei is. Klinikai
vizsgalatok sora bizonyitotta, hogy az orrvéladék leszivasaval a beteg-

Dr. Somi

ujsziilott kortoé 6 honapos korig
6 honapostol 18 honapos korig
18 honapos kortdl 4 éves korig

4 éves kortol 8 éves korig
8 éves kortol felnott korig

leszivasa el6tt a valadék
fellazitasara tengervizes orr-
sprayt javaslok. A kitisztitott orrba
nagyobb gyermeknek, felndttnek
kombinalt, kettés hatasu (valadékoldo
és nyalkahartya-duzzanatot csokkentd)
orrspray hasznalatat javaslom.
A fillmelegités mar natha esetén
is hasznos, segitség a kozép-
flilgyulladas megel6zésé-
ben. (OTO-THERM

felnétt és gyermek )
flil-orr-gégész szakorvos %

MAGANRENDELO:
2700 Cegléd, Alkotmany u. 8.
RENDELESI IDO: hétfé: 17-19,
csutortok: 17-19, szombat 10-12 éraig.
Telefon: 06 53 317 673, fax: 06 53 500 104
Mobil: 06 30 223 3190, 06 70 779 5889

dr.somi@freemail.hu www.gyogysapka.hu

EGESZSEG

ség lefolyasa meggyorsith‘s kérokozok milli6it ta-

volitjuk el a valadékkal egytitt. Megvaltozott kornyezettink
a natha gyogymodjanak technikai fejlesztését is indukal-
ta. Ezért is nevezte el klinikai fénokiink az orrszivot
technikai zsebkendének. Meg kell értentink az idésebb
korosztaly kétségeit az orrszivés sziikségessége miatt,
hiszen &k is felneveltek benntinket, és akkor még nem
volt porszivos orrszivé. Orrszivé valdban nem volt,
de nagyon sok nathas eredetti fiilszovédmény igen, ami
az esetek egy részében fiilmtétet tett sziikségessé.

Az elhtiz6d6 natha hatterében tiinetszegényen zajlo arctireg-

gyulladas allhat, ami t6bb héten 4t fenndll6 orrfolyast és kohogést
eredményez gyogyszeres kezelés ellenére is. A gyermekkozdsségek-
ben tobbszoros gydgyszeres kezelés utan megerdsodott korokozok
a feln6tteket is megbetegitik. Sokszor elttin6dom rajta, hogy a fiatal
sziilok immunitdsa sem elég erds a kérokozok bizonyos csoportjdnak
lekiizdésére.
Fokozottan figyeljink a betegség tovaterjedésének megakadalyozasara!

- Ne vigytiik a nathds-kshogos gyermeket a kozosségbe.
- Otthon 4polva figyeljiink a higiénére (szell6ztetés, zsebkendd
dsszegyfijtése, nathés sziilonek szdjmaszk, vitamindas taplélkozas).

- Dohényzés mell6zése.

Dr. Somi Ildiko - Gyermek fiil-orr-gége szakorvos

IdikO Gyszt o a sinkingt
e X

1. gennyes orrfolyas
. .

2. arciireggyulladas
3. flilkdirthurut
4. savos kozépfiilhurut
5. orrmandula-gyulladas

6. gége-legeséhurut

7. hérghurut
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FELUTRA KENYSZERULVE

Kozelednek az iinnepek, az ajandékok utdni haj-
sza, a késé estébe nyiilo csalddi latogatdsok ido-
szaka. Bdr az iddjdrds még kegyesebb arcdt mu-
tatja, nem art fellésziilni, ha 1itkozben nem vdrt
esemény tortenilk veliink.

Sajnos a résziinkr6l maradéktalanul betartott kozlekedési szabélyok el-
lenére is torténhet veliink koztti baleset vagy miiszaki hiba. Az iinne-
pek kozeledtével nagyon sokak veszik el6 gépkocsijukat, akik évente
csak egy ket alkalommal tilnek a volan mogé, ezért a kizlekedési mo-
raljuk nem biztos, hogy alkalmazkodik, a mai felgyorsult vilagéhoz.

Ha megtorténik a baleset, a lehet6ségekhez képest maradjunk higgad-
tak, el6szor nézziik meg, tortént-e személyi sériilés, ha igen azonnal
hivjunk ment6t, majd értesitstik a renddrséget, ezt a mentdk és a ttizol-
tok is hivatalbol megteszik. Ha masik gépjarmdivel titkoztink, és a fe-
Iek allapota engedi ne feledkezzﬁnk el a ,,kék -sérga” baleseti bejelen-
kodni kell. Ha a tula]donos nem is tud rendelkezni, az intézkedd rend-
6rok a gépjarmtvet mdok It esetben megrz6 telephelyre szallitatjék.
Az aut6t soha ne hagyjék az 1t szélén, mert feltorik, megrongaljdk, el is
lophatjak, valamint a kozlekedésre is veszélyt jelenthet.

A hideg ég egy miiszaki hiba, mire megfelel6 segitséget kér-
nek a fit ban kénnyen meglehet htilni. Ezért j6 ha az autéba
* indulés el6tt bepakolunk mindent, amire télen sziikségiink lehet, gon-
doib\k itt példaul holapatra, hélancra, takardra, az sem art ha melegen

tonsagosabban lehtizédni a gépjarmtivel a forgalmas tttestrdl, és ne
hagyjuk teljes, sotétségben, ha miikodik - a vészvillog6 bekapcsolasaval
figyelmeztetnitik kell a felénk kozeled6 autokat. Ez a sajat magunk és

a tobbi auto: blz\tonsaga érdekében kotelez6. Arra is van példa, hogy
mar balesetet szenvedett vagy mtiszaki hibas jarmtvekbe rohannak
bele méasok. A gépjarmiibdl kiszallo személyek mindig viseljenek fény-
visszaverd biztonsagi mellényt, s ne feledkezziink el az elakadésjelz6
héromszog kihelyezésérél sem, ha autopélyan ér minket gond, azonnal
értesitsiik az aut6palya kezel6t, 6k gondoskodnak az auté biztonsagos
egérkezéséig.

s = Kouvics Ferenc automento

UJ- ES HASZNALT ACEL ES”
ALUFELNIK ERTEKESITESE!

Karacsnyl
ajandek otlet'

Aiandekozzon iogomtvanyra
1 vagyakozo gyermekének, unokajanak,
kedves ismerdsének JOGSIKUPONT!

A GYURMO A utési
10.000 Ft értéki kupon

most csak 9.000 Ft!

A kuponok 2016, dec. 31-ig felhasznalhatoak a
gyakorlati oktatas soran! AKCIOS ar dec. 16-ig érvényes!

Cegléd, Hakoc:l ut 13, Tel.: 06 30;’597 7478

WWW.gyur la.hu l{eress inket F: kon is!

# KK:165.600.- AKO:102,79% VSM ELM:50,74% VSM GYAK:64,71%

KAMIONOK, SZEMELYGEPKOCSIK,MI.INKAGEPEK

ES TARGONCAK SZAKSZERU SZALLITASA.

UGYELET:
0-24

MOBIL:

(+36) 20/944-7830
(+36) 20/961-2888

TEL./FAX: (+36) 53/312-591
E-MAIL: kovi-car@fibermail.hu
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Az Antenna Hungdria elin-
ditotta DVB-T alapii, kisér-
leti HbbTV szolgdltatdsit,
a MinDig TV Pluszt.

‘Tv Lapio p’ Pc Amennyiben On internethez csatlakoztatott

és HbbTV funkcidval rendelkezd tévén nézi a M in Dlg TV

EI e ki roni kC| 1 €S2 koz o k MinDig TV vagy a MinDig TV Extra msorat, Plusz

T-DIGITAL, > f@k???i?i::, <y

HIBAELHARITAS 24 ORAN BELUL! K fucebook.comﬁd@iial.hu

gy a tavirdnyité piros gombjanak megnyoméséval
elérheti a MinDig TV Plusz interaktiv szolgaltatasait.

A MinDig TV Plusz tartalma:

* EI6 televiziécsatornak: Fishing and Hunting, FIX TV,
Music TV, iConcerts

* El6 radiocsatornék: Nemzetiségi Adésok, Parlamenti
Adasok, Danké Radié, Duna World Radi6, Radio Swiss
Jazz, Radio Swiss Pop, Radio Swiss Classic (német és
francia nyelven)

¢ Videotar

= Motor alkatrészek, japan, olasz, Simsun, N
MZ, Tavol-keleti tipusokhoz.

» Bukosisakok, kiegészitok, motoros *

ruhazat nagy valasztékban. . e
N * Részletes miisortjsag
* Motowell robogok 269.900 Fi-tél k= « Hirek, idGjarés
1 P 2
, 1EV GARANCIAVAL! %3 « Jaték - 2048
.+ Hasznalt motorok beszamitasa. Y « Webkamera

« Putoline kendanyagok

motorkerékparokhoz. A kozszolgalati csatorndkon allva a taviranyito piros gombjanak meg-

nyomasaval megjelenik a képernytn a kozszolgalati csatorndk HbbTV

p : h Cegléd, Kit u. 13, Tel: 53/310-973 |IIRGaR RN LSS o
www.fanaticmoltorhu ., xérés, Kévin tér 1. Tel: 53/348-263 mindigtohu

ANTENNASZERVIZ

’ Q [ oo
es Elektronikail Szakuzlet
:; - Wayteq HD 95 CX (12 havi eldfizetésel) 23.999 Ft
2 5 EV E - Synaps T-50 MinDig TV free RF modulatorral
12.900 Ft helyett 9.900 Ft

. az Onék szolgalataban! - VIVAX MinDig TV DVB-T2 153 dekdder 8.500 Ft

- Digi 343 antenna Mindig TV-hez 7.900 Ft

- AMIKO Impulse T2/C HD Digitalis kabel TV vevé
14.900 Ft

- Pioneer autos fejegysegek 19.900 Ft-tol

- Monacor PAK-12 DMP aktiv hangfal

Cegléd, Muzeum u. 3. beépitett SD, USB, FM radio, Bluetooth,

06-53/315-768 mikrofon bemenet, 180 W 73.250 Ft
06-20/935-5269 A kupon felmutatdoja
www.antennaszerviz.com

10% KEDVEZMENYBEN

info@antennaszerviz.com
Nyitva tartas: H-P: 8%°-17, Szo: 83°-12

Részletekrdl érdeklddjon Gzletinkben!

részesiil 2015. december 20-ig.

Az akcio 1termék vasarlasara érvényes,
akcios termékekre nem vonatkozik.
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A LAKASVASARLASNAL

Bdr az emberek egyre tudatosabban vesznek fel lakdshitelt, tovdbbra is
kevesen élnek az dllami tamogatdsok lehetdségével, pedig egy hétkoznapi
esetben is el lehet érni veliik 5 milli6 forint megtakaritdst.
Az OTP Bank szakértoje olyan kombindlt megolddst javasol,
amit minden hitelfelvevének érdemes megfontolnia.

A kedvez6 hitelt megtaldlni nem egyszert. Manapsag mar a pénzintézetek tobbségénél
elérhet6 olyan megoldas, ami els6 rénézésre idedlisnak ttinik. Erdemes azonban alaposab-
ban uténajérnj a lehet(’iségeknek hivja fel a figye]met Windheim ]ézsef az OTP Bank Dél- |

esetben jelentésen csokkenthet6 a wsszaflzetendo dsszeg.

A népszer(i Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK) mellé érdemes a
hitelhez Lakastakarékot (LTP) is nyitni. A rendszeresen befizetett megtakaritas
utan ugyanis az allam évente 30 szazalékos tamogatast nyujt. Erdemes tovab-
ba kamattamogatott hitelt valasztani, és mellette igénybe venni az - egyelére
kevesek altal kihasznalt - adomentes

Lakashitel cafeteria juttatast is.

&

E mellett célszerti két, 10 éves futamidejti Q&
Lakastakarékot (LTP) kotni. Az allami

Mikézben legtobben a szamlavezetd bankjuknal érdek-
l6dnek a hitelek feldl, érdemes arra is figyelmet
forditani, hogy olyan helyen vegyiik

TP LakdsmMegolq ]

fel azt, ahol a hitelhez igénybe
vehet6 a fent emlitett szamos

tamogatés mértéke a két LTP-re
dsszesen: 1440 000 forint.

kedvezmény is - mondja OTP Lakastakarékot egyébként
Bank tigyvezet6 igazgatdja. barmikor indithatunk, akér a hitel
felvétele utani években is.
Nézziink egy konkrét példat: 600,000
Tamogatasok nélkdl, Tipikus, atlagos Munkaad6nktol pedlg lgényeIJUk
Szeretnénk vasarolni egy vidéki tisztén piacialapon  INCIREE Rl a Lakashitel cafeteriat, amivel
nagyvarosban egy 14 400 000 2 keresd és fejenként évi brutto

forintos, 89 négyzetméteres, ala-
csony, ,C” energetikai besorolasd,
3 szobds, belvérosi ingatlant. Eh-
hez van 3 100 000 forint spérolt
pénziink (nevezziik 6nerének).

A kénnyebb szamolds kedvéért
feltételezziink egy évi 6 szazalé-
kos kamatt és 20 éves futamide-
ja hitelt.

Ha van két gyerekiink, igénybe
vehetiink 1 300 000 forint Csa-
ladi Otthonteremtési Kedvez-
ményt (CSOK) is. Igy 10 000
000 forint hitelt kell felvenni
(vételér - nerd - CSOK).

Erdemes kamattamogatott hi-
telt igényelni (a futamidé els6 5

14,400,000

14,400,000

4,400,000

10,000,000

71,643

3,100,000
1,300,000
10,000,000

6,400,678

1,300,000

287,827
1,440,000

1,578,482

20

21,594,345

4,606,309

14,954,691

300 000 forintos cafeteria keret
esetén 10 év alatt 1578 482 forint
adéel6nyt tudunk elérni. Az igy
felszabadulé pénzt pedig arra
kolthetjiik, amire akarjuk. Példaul
a két Lakastakarék befizetés
harmada is kénnyedén finanszi-
rozhat6 bel6le.

Osszesen tehat - a fenti, hétkozna-
pi példat alapul véve - 4 606 309
forint tamogatast tudunk igénybe
venni.

A tamogatasok segitségével hisz
helyett tiz év alatt visszafizethet-
jiik a hiteliinket!

Ezt annak készonhetjiik, hogy a
10. év végére a tartozasunk pont

Ha 10 000 000 Ft-ot, 20 évre 3,5%-0s k int mellett bankk ink volna el, 3
évében az elérhet6 kedvezmény azzal 6sszesen 19 897 889 Ft-ot halmoztunk volna fel olyan mértékiire Csékken, mint a
Osszege 287 827 forint). két lejar6 LTP-bél kifizetésre ke-
22. cCsalad Magazin | 2015. december



UJ LAKASBA KOLTOZNE?

Husz év alatt felépitettiink hiusz tarsashazat Kecs-
keméten. A huszonegyedikben elkezdtik a hu-
szonegyediket, a Balaton utcaban. Az l. itemet
mar atadtuk, a Il. item épitése folyamatban van, a
2016. augusztus 31-i atadas utan indul a Ill., majd
a IV. iitem épitése.

Nincs megallas, folyamatosan fejlédiink és fejlesz-
tiink, melynek eredményeként modern, egyedi
lakasokat értékesitiink osszekoltozoknek, szét-
koltozéknek, fiatal hazasoknak, nyugdijasoknak,
befektetdknek egyarant.

Zart, parkositott udvar, mélygarazs, lift, egyedi
fiités, erkély, terasz, 20 cm-es szigetelés... minden,
ami a kényelemhez kell.

Epité Simon Kft.
6000 Kecskemet, Vago u. 13. Tel.: +36 76 480 750
www.epitosimon.hu; Facebook.com/epitosimon

riil6 megtakaritasi és timogatési 6sszeg (szumma 6 400 678 forint), va-
gyis ezeket a hitel végtorlesztésére forditva ki is fizethetjiik a kélesont.

A fenti kondiciok mellett a havi kiadasok a kovetkez&képpen alakulnak:
Egy atlagos tigyfél torlesztd részlete esetiinkben 71 643 Forint, amihez
hozz4 jon még a két LTP havi tsszege (6sszesen 40 300 forint), amit
csokkent a lakéshitel cafeteriabol nyert havi 13 154 adémegtakarités. Ez
havi 98 789 forint, ami els6 hallasra nem ttinik kevésnek, de ne felejtsiik

r
el, hogy 20 év helyett 10 év alatt visszafizetjiik a tartozasunkat és miénk LAKAST KE RE S?

a tehermentes ingatlan. A tiz év lejartat kovet6en pedig ismét szabadon 4 " 4

felhasznalhatjuk az addig torlesztésre és el6takarékoskodasra forditott LAKAST KI NAL?

Osszeget.

Ha nem vessziik igénybe ezeket a timogatasi lehetdségeket, akkor a Kozel 500 felépitett és értékesitett lakas utan arra
hitelt 20 évig kell fizetniink, és értelemszertien az 6sszesen kifizetett az elhatarozasra jutottunk, hogy megnyitjuk ingat-
kamat jelent6sen nagyobb lesz. lanforgalmazassal foglalkozé irodankat.

, . Osszegyiijtottik és rendszereztitk az ingatianpia-
~Erdemes tehat elgondolkozni azon, hogy éliink-e ezekkel a timoga- con szerzett hisz év tapasztalatait, és megkeres-
tasi eszkozokkel, és hogy olyan hitelintézetet valasszunk, ahol mindez tilk a legjobb szakembereket, hogy eladénak és
egy helyen elintézhets. Az OTP ADLAK szolgaltatds igénybevételével vasarionak egyarant a legmagasabb szinvonald

pedig a lakéshitel cafeteria timogatdssal kapcsolatos valamennyi plusz szolgaltatast tudjuk nyuajtani.

feladatot és kockazatot atvallalja a bank, amivel rengeteg id6t és energi- Jutalékaink: kizarélagos meghbizas esetén 2,5%
at sporol meg mind a munkaltaténak, mind pedig a munkavallalénak”’ +Afa; altalanos megbizas esetén 3% +Afa; albériet
- tette hozza Windheim Jozsef. kozvetités esetén egy havi bérleti dij + Afa.

EXTRA: aki az Epit6 Simonnal vesz uj lakast, annak

Tovdbbi informdcio: OTP Bank Médiakommunikdicio a hasznalt lakasat ingyenesen kézvetitjiik!

kommunikacio@otpbank.hu

® otp!

Simon Ingatlankozpont

! G g ? i§ 6000 Kecskemét, Kéhid u. 12. Tel.: +36 76 740 295

www.simoningatian.hu; Facebook.com/simoningatian
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VILLANYASZ

= o*  SZAKUZLET
.LIRAL [FA o 2%, Kellemes Kardesonyi Unnepeket

Min&ségi fa nyilaszarok és butorok gyartasa. T ' 18, kivinunk minden kedves visarlinknak!

z z . z Tovabbra is a megszokott szinvonalon,
Cegled, Va rle’IYI Istvan u. 41. kedvezd arakkal varjuk kedves

Tel.: 06 20 5 292 453 B — leendo és meglévo lgyfeliinket!
www.kiralyfa.hu o ®® Cegléd, Kossuth F. u. 12.
T ’ ; B : BB Lo/ 06-53/311-591

AZ UNNEP FENYEI

A kardcsonyi késziilbdés az adventi idészakban ve-
szi kezdetét. Az utcikon megjelennek a kardcsonyi

fények, otthonunkat apro diszekkel oltoztetjiik fel,

lelkiink egyre erOsebben vigyik a meghittségre.

vetdmagbolt, ATKOLTOZOTT
a vele szemben lévo Vasboltba.

Mindkét tevékenység egy iizletben
folytatodik. Tovabbra is sok szeretettel
és arukeészlettel varjuk vasarloinkat.

Cim: Cegléd, Arany u. 16/a., Tel.: 06-70/419-7772

Az tinnepek, a kardcsony elengedhetetlen kelléke az izzésor, melyet ’ pe
nem csupan a karacsonyféara rakva hasznalhatunk, hanem szamtalan FENYT VISZ L,HVK
kiilonleges dekoraciot is készithetiink belGle. >  AZ OTTHONABA! / 8
“a feny otthona” == 2 lGl——M‘Z,,F.EP,IY
Nagyon latvanyos, igazi dizajn eleme lehet a lakasnak, ha a karacsony- Busz KEN 5 N
fara valo izzosort fiiggonnyel kombinaljuk. Ha a fiiggony finom, | i

%
-
selymes anyagb6l van, az izzésor csodalatos hangulatot kélcsonoz r | \ AI-I-UN K
. UZ

Talén kénnyebb a mai rohand vilagunkban tudatosan iranyitani figyel-
miinket a kozelg6 tinnepekre. Lassan elkezdjiik otthonunk diszitését,
meggyuijtiuk a gyertyakat, illatmécseseket. Esténkét gyertyét gytjtunk,
meghitt hangulatot teremtiink a hétkoznapokba. Felkertilnek az abla-
kokra a vildgito diszek. Rahangol6dunk a kozelg6 karacsonyra.

I& LA AL N

v

neki ravetett fényével, és persze az arnyékokkal is. Raadasul nem kell T I
hozza mar, csak a fiiggony, az izzésor, és néhany csipesz. A fliggony- I'ETUN KBEN 4

karnisra rogzitjiik az izzésort, és a fiiggony hosszara logva hagyva MEGERKEZTEK A ih s
tobb helyen is csipeszeljiik oda. VARVA VART UJDONSAGOK! “ .
2015-2016. év katalogus termékei.

Az idei éviél az Gveg-kristaly-krém, i
valamint a lamindlt ernyos lampak

Egy nagy beféttesiivegbe vagy vazaba ejtsiik bele az izzésort, és
kapcsoljuk fel. Akarmelyik helyiségben nagyszertien mutat majd ez

a hangulatvilagités - arrél nem is beszélve, hogy mennyi féleképpen hoditanak. Azért szeretjlik ezt a desint,
kombinélhatjuk. Egy kis tivegfesték, vagy fujos festék az tivegre, és mert minden lakdsba 6l beillesztheto.
méris szines lesz a végeredmény. Jo féenyleado, drai elérhetéek mindenki
szamara. Beepitett led paneles spot es
Igazfény Limpabolt mennyezeti Iampdink is nagyon szepek. - m
s Novembertdl karacsonyi fenyek széles 3
l_"; — 1 valasztékaval is varjuk Onoket.
¢ ':__t,_ i __:’f, Koztiik is lesz jo par kiilénlegesség.

/ ,"\ r - - b
" f 'a? \_ > Cegléd, Arpad u 29., 06 20 278 7331
{ ) ' - NYITVA: H-P: 9-17, Szo: 9-12 4rdig.
8y , . o igazfenykft@gmail.com, www.igazfenylampabolt.hu
tl PR s . 3 3

.-r
' iy . ’ o 3 -,
¥ J;-:{'.:g'j.""!) .-"£\' . IR :ji T ;\@.‘2 Selld

/3
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MINDEN ORABAN

/e ELADUNK  MUNKATARSAKAT
B HOZZAN;( KERESiiNK Cegléd'e’

ESADDELTE A KOVETKEzé

k. Albertirsara, Nagykorosre!

TANACSAD FLETPALYA PROGRAM »

OBBET A LEHETOSEGEKROL!

IGEN NEM
Erdekel az ingatlan szakma? 4| ] Ha legalabb
Szeretnél csalddias kornyezetben, j6 csapatban dolgozni? IZ[ ] 4 valasz igen, .
jelentkezz e-mailben:

Kivancsi vagy milyen, ha folyamatosan tamogatnak? IZ[ ]

: cegled@oc.hu
vannak céljaid? 4] L] vagy hozd be
Pozitivan gondolkodsz? |Z[ O személyesen
szeretsz emberekkel foglalkozni? é:. ¥ M ] az irodankba:
Van egy 6rad, hogy beszélgessink a munkarél? £ “- ] ] Cegléd, Mizeum u. 2-4.

)

Dinamikusan fejlodo csapatunkba keresiink olyan partnereket a kozos
munkdhoz, akik szeretnének egy sikeres vallalkozasban dolgozni!
Nalunk a kor nem szamit.

www.oc.hu/cegled = otthon Centrum

EGYEDI KONYHABI'JTOROK

készitése, kozvetleniil a gyartotol.

EGYEDI KONYHABUTOR  E_mail: hufabutor@hufabutor.hu

www.hufabutor.hu
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INTERJU SZANISZLO ILDIKO PORCELANFESTOVEL

»+Ha alkotsz, akkor nem leszel dtlagos...Csak iijat alkotni, ennyi az egész és az Te vagy a nagyvildg-
ban” - Olvashatjuk Szaniszl6 11diké porceldanfesto alkotomiihelyének Facebook oldaldn a kiildetést,

és kérdezziik réla az alkotot.

Miként kezdédott életedben a porcelanfestés?

Mér gyermekkorom 6ta nagy 6romdét jelentett az alkotds, legyen az rajzolas,
festés, agyagozas. Mindig is tudtam, hogy kézmdivességgel szeretnék foglal-
kozni, csak akkoriban még nem rajzolédott ki el6ttem, hogy melyik agéval. 16
éves koromban ismerkedtem meg a porcelanfestéssel Erdélyben.

Kolozsvaron tanultal képzdmtivészetet, pontosabban porcelan, iiveg és
keramiafestést. Azota ez az utad, vagy volt kitér6 egyéb miivészet felé is az
életedben? Mas teriileten is alkottal, illetve alkotsz?

A tuddsom nagy részét egy szamomra rendkiviil szeretetremélté 80 éves
porcelanfest6 miivésztdl szereztem, aki unokajaként szeretett és tudasa nagy
részét igyekezett atadni nekem, amit azéta, immaron 26 éve igyekszem a sajat
képemre formélni.

Mit jelentenek a kezed altal megfestett kedves mackok;, és a tobbi szép
motivum? Miért pont a mackok? Ok miéta szerepelnek az alkotasaidon?
Egyik kedvenc figuram a mackd, amit barmilyen tulajdonsaggal meg tudok
személyesiteni, hogy egyedivé, személyre szabotta valhasson a bogrére festve.
De szivesen festek barmit: r6zsas készleteket, virdgokat, csipkéket, provance
és vintage mintakat, barmit amit a szivem diktal.

Az altalad megrajzolt targyak tobbnyire valahol egy megajandékozott arcara
csalnak mosolyt, jelentenek szép emléket. Ezek lehetnek egyedileg megren-
delt, a megajandékoz6 kérése alapjan elkésziilt darabok is, illetve készited
az éltalad megalmodott mintakat az éltalad kivalasztott idézetekkel, gondo-
latokkal. Jelent kiilonbséget a munkahoz val6 viszonyodban?

Nagy cromet jelentenek a visszajelzések (szamomra ezek az igazi fizetsé-
gek...), hogy mennyire driiltek az ajandékozottak a személyes ajandékoknak.

Létezik olyan targy, amire a legszivesebben festesz?
Legtijabb szerelmem a butorfeldjitas, egy kis értékmentés, régi megunt dara-
bokra egy kis friss életet lehelni, az Gj kor divatja szerint.
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Idén majusban megnyitottad az UniqueArt Home lakberendezési, ajandék
iizletet. A polcokrol leemelhetdek, megfoghatéak és megvasarolhatoak az
alkotasaid. Mi hatarozza meg a kinalatban szereplé mintakat?

Miutén sok éven keresztiil az orszag tobb nagyvérosdban levd ajandékiizletek-
nek szallitottam termékeimet, igy gondoltam, ideje itthon Cegléden egy sajt
tizletet nyitni és megismertetni az itteni emberekkel, hogy személyes ajandé-
kokat lehet csinaltatni. Ezért idén méjusban megnyitottam Cegléden a Teleki
u. 9/a-ban kis ajandék- és lakberendezés tizletemet: a UniqueArt Home-ot. Az
ide betérd vendég elmondja kinek, milyen alkotasombol szeretne ajandékot és
kozosen kitaldlunk valamit az erre szant keretbdl, az ajandékozott izlésvilagat
figyelembe véve. Decemberben Kecskeméten a Malom bevasarlokézpont elsé
emeletén is képviseltetem magam egy kis standdal. Ott is szeretettel varom az
érdeklodoket!

Kozeleg a karacsony. Kozel all hozzad, hogy ebben a témaban alkoss? Van
olyan, hogy kedvenc tinnep/alkalom Ildiké munkaiban?

Orommel és lelkesedéssel készilok a Kardcsonyra, a Szeretet Unnepére. Pro-
balom révezetni az embereket, hogy az ajandékozast ne a raforditott dsszeg
hatarozza meg, hanem a réforditott szeretet, mellyel személyeset tudunk
adni, ezzel is ndvelve az ajandék eszmei értékét és kifejezve az ajandékozott
fontossagat szamunkra.

Az alkotas orome 6nmagadé, vagy adsz is at ebbol masoknak? Ugy értem
alkotsz-e kozosségben, esetleg tanitva masokat?

Evekig tanitottam gyerekeket a kézmiivesség tobb teriiletén, ezaltal ravezetve
Sket, hogy 6k készitsenek szeretteiknek ajandékot.

Munkaimmal és a rékeriil idézetekkel adni szeretnék, kdzvetiteni Gromét,
békét, harménidt, de legfcképp szeretetet.

SzaniszIo 1ldiko,
porcelinfestd



Miért érdemes egyedi ajandékot valasztani
szeretteinknek?

Szeretek egyedi ajandékot adni és kapni, mert
ezek a targyak tizenetek. Azt a szivb6l jovo
érzést kozvetitik a megajandékozottnak, hogy
,Kiilonleges ember vagy!”. Latszik rajtuk a
természet vagy az alkotd keze nyoma. Sokszor
a két dolog 6sszefonddik. A tlizzomancban is,
mert a targyat a miivész alakitja, de életet a tliz
lehel bele.

Mioéta foglalkozik otviosséggel?

Honnan jétt az otlet, hogy ez legyen a hivatasa?
Kamaszkorom elsé nagy szerelme a ttizzoméanc
volt és a langolas maig is tart. 16 évvel ezel6tt
egy kiallitason taldlkoztam ezzel a mdifajjal. Rog-
ton magaval ragadott, ahogy a fém tiikrozdédik
az ékszerzomanc kristalytiszta szinein keresztil.
A mindségi zomancozott ékszer elkészitéséhez
elengedhetetlen a fém megmunkalasa, igy egyér-
telmd volt az utam az aranymfives szakmaig.

Mas miivészeti agakat is kiprobalt?
Természetesen a tanulmanyaim soran tobb md-

vészeti agban is barangoltam (grafika, festészet,
tivegmtivesség, stb.), de mindig az 6tvisség és a
tlizzomanc volt az els6 helyen.

Miket készit? Mennyi ideig tart

egy-egy alkotas létrehozasa?

Egyedi tervezési tlizzomanc és eziist éksze-
reket készitek, valamint ttizzomanc képeket.
Az aranymfivesség és a zoméancozés nagy
tapasztalati tudast igényel. Ennek ellenére
hiszem, hogy egy munkabol nem hianyozhat
a gyermeki jatékossag. Tervezés soran az
értékmér6 nem a nemesfém gramméra vagy a

PARKEMTEAIARUHAZ ﬁ-ﬁm

,.' Hecskemeét, Szent Miklds u. 1. (volt PusHm u)
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kép mérete, hanem az igényesség. Az elkészi-
tésre szant id6t a minta és a terv bonyolultséga
hatarozza meg. Van amikor kipattan egy otlet a
fejemb0l, és hozza is fogok. De sokszor egy terv
évekig pihen a vazlatfiizetemben.

Foként milyen ajandéktargyakat keresnek az
emberek az iinnepek alkalmaval?
Leggyakrabban a tizzomancos ékszereket
keresik. De ebben az id6szakban sokan vasa-
rolnak képeket vagy dragabb eziist ékszereket,
kollekciokat is.

Facebook: Manka Tiizzomdnc és Manka Silver

&mﬁﬁh,
.G
2, Lam

' EGYEDI

KARACSONYI szémzew’\sm

muszdalas-, gyapju-, rongy
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(20157 december 6.,-13., 20.)
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Aranyéekszerek: 10-15%

P
TE LI Ezustékszerek: 10-15-20%

- ) 1 I o
AKCI D! Karar‘ak-ﬁz akcid Idﬁ\:ar‘ta:gde/:amber- 3-24,

AJANLATUNK: Egyedi készitésii nyakékek, karkétik, fllbevalok,
gyliriik fehér és sarga aranybaol, brilians, gyéngy és cirkon kével diszitve.
Ezustéekszerek klasszikus és modern megjelenésben natin
swarovski kovekkel diszitve. Karorak, néi ékszerorak,

vizalld férfiorak tébb funkcioval is. £ L
CirepCepleaNpasTitn,,  SLOLOALTATASAINK:
Parkolds az épiilet udvardn. Tort arany felvasarlas,
csere arany/eziist

beszamitas.
Ekszerjavitas, gravirozas,
gyongyfiizés, kopotlds.

Tel.: 06-53/314-396

Ny: H-P: 8-17.30, Szo: 8-12.30
E-mail: brillkft @gmail.com
Facebook: Brill Ceglédi Ekszerhaz
www.ekszercegled.hu

KOLIKEN SIMPLE pn._ Megkezdtiik a Z-TECH
NOI KEREKPAR V& elektromos ker.ék[?érok
47.000 Fth forgalmazasat, javitasat,
; elyett . 2 JRVE
alkatrész ellatasat.

TOVABBI FORGALMAZOTT
MARKAINK:
Koliken, Neuser,
Schwinn Csepel,
Retro, Gepida, Sprint,
Capriolo, Ferrini, Boss

UZLETUNKBEN VASARLASI
UTALVANY KAPHATO!

40.000 Ft 7%

e

Z-TECH * ]/,
Malibu .

elektromos rob?gé

@ PRIZMA KEREKPAR UZLET
/®'OJ cegléd, Pesti ut 14. Tel.: 06-30/658-8872

el f-—"_
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thon Dekor és Ajandék Lakbere
Keressen a facebookon!

d;szzq KUZLET B

£ NAGY VALASZTEKBAN!
kRarordk, ébresztoorak, e

zsebordk, fali- és allo ordk LN

- szakszerii mindségi elemcsere

AJANDEKUTALVANY vdsdrldsa esetén g

10% KEDVEZMENYT adunk
Cegléd, Arpdd u. 30. (Piac mellett)
Nyitva: H-P: 8-12, 13-17, Szo: 8-12

EZUST és ARANY vasdrnap is NYITVA 9-12-ig

—-

C O IRODAKLIKAC

Gravirozds révid hatdridével
Bélyegzdkészités akdr 24 éra alatt
Fényképes ajdndékok
Céges emblémdzés

3D-s FOTGKOCKA GRAVIROZAS

SZUTEREN

BOLHAPIAC

Bérelj nalunk elarusité helyet
vagy vasarolj olcson
szuper dolgokat!
LEZER,

GRAVIROZAS

WWW.IRODAKUKAC.NET
Cegléd, Kossuth F. u. 3-5. ¢ Telefon: 0620/574 2149

E-mail: cegledibolhapiac@gmail.com ¢ irodakukac@t-online.hu

- VANKEE CANDIES

T |

si szakuzlet!
Cegléd, Vorosmarty ter
otthondekor.com
+3670/466-30-35



feszialjon onisa laracsonyra
e A7 Aquanitaval?

porcelanok
UNNEPI NYITVA TARTAS:

- Haracsonyi - Havés csészek
dekoraciok - Teds bogrek

- Rjéndék csomagok - Kardesonyitélak [ & VASARNAP 7°°-12°
- Rjandék térgyak - Kozmetikumok g

HEWYBEN FOGYASZTHATO
KAVE, TeA

CEGLED, Kossuth tér 6.

B Fekes % NYITVA:
névjegykartya tartok|ie H-P: 7%°-18% Sz: 7°°-12%

2 52“"‘6“;;'" - Tel.: 06/20/249-3910
Erevee @ info@aquanita.hu

Ajandek: utalvany kaphato!

il AKCIOS KUPONI

‘X Minden miikérom
alapanyagra és kellékre |
|3ooo Ft = 5% kebvezmény |

- lllat Szappanok

_.-‘ ' F - Haracsonyfa
’ diszek
4 -2 - Ajandék térgyak

HSZALONCUKOR
sz€les valasztékban.

Edesség, illatgyertyak, |6000 Ft -no kedvezmény |
kozmetikumok, vegyi 2220 i |

I mids akeivval

aru KEDVEZO ARON | san o
- kaphatéa]d I H.s's;u_' 3

(Ervényes 2015, december 20- ig)

egléd, Fedett Piaccsarnok

e marcipanok

On‘a,centrum o
AJANLATA: - ostvalapok

. —
b Cegléd, Kossuth Ferenc u 8.

' |
(Gyarmati udvarba) e aromak
06-30/793 W e éfelfestékek
Facebook: e diszek
Cukraszkellék Tortacentrum e gverivak
e kiszurok
e szaloncukrok

e csokoladék

HAGYOMANYORZO IZEK
NAGYKOROSON

A lekvirf6zésnél minden a jé alap-
anyagokon miilik. Cukor nélkiil is
készithetjiik, de ha mindenképpen
szeretnénk édesiteni, akkor hasznal-
junk nyirfacukrot. J6 tudni, hogy a

2

cukros lekvdar hamarabb besiiriiso-
dik, mint a cukormentes vdiltozat. A
dzsem abban kiilonbozik a lekvartdl,
hogy darabos gyiimolcsok is vannak
benne.

A Nagykorosi Konzerv Kft. 2013 6szén kezdte meg miiko-
dését Nagykoroson a régi konzervgyar teriiletén. A lakossag
és a kornyékben él6k nagy 6rommel fogadték a helyben
késziilo, finom, hazai izeket.

Minden készitményiikben a hagyomanyérzés a f6 szempont.
Gyartanak sargabarack, szilva és siitésdllé lekvarokat, dzse-
meket, amelyek nagymamaink hazi f6zést lekvarjainak izét
idézik. Vannak kifejezetten répacukor mentesek is. El6allita-
nak bef6tteket, zoldségbdl-, és gytimdles késziilt nektarokat,
savanyusagokat és nyari idészakban paradicsomlét.

Az egészséges életmodba beilleszthet6 termékeket is készite-
nek: zoldség-, és gylimdlcs stiritményeket, zoldség krémeket,
példaul: padlizsankrém, zellerkrém, babkrém és gombés
pestot.

Konyhak részére vallaljdk zoldségek tisztitdsat. Az alapanya-
gokat lehetdleg helyi termel6ktdl szerzik be, ezzel is timogat-
ni kivanjak a nagykdorosi gazdakat.

Céljuk a mai piaci kériilmények kozott is mindségi, hagyoma-
nyos magyar termékek el6allitdsa. A vasarlok nagy crémére
folyamatosan béviil termékkinalatuk.
Bilint Zoltin
Nagykérdsi Konzerv Kft.

A Nagykorosi Konzerv Kit.
szombatonkeént 8-13 oraig

KONZERV

értértékesitést tar: 5 L (2
* kézmiives dzsemek (sirgabaraek ‘meggy, sth.)
* pektdr siiritmények ( kajszi, dszi, narancs, stb.)

* zoldségkrémek (padlizsan, zeller, sih.)

6ros, Orkényi ut 63.
 ltaldiszkont mellett)
akl6dni: 06-30/655-1616
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A CSOKOLADE LEHET

EGESZSEGES!?

Gyakran érzi magat faradtnak, levertnek? A téli idészakban a
depresszié tiinetei nagyobb eséllyel jelentkeznek. A problémdra
van egy egyszerii megoldds: Egyen tobb csokolddét! Endorfint
szabadit fel a szervezetben, amit boldogsdghormonként is emle-
getnek. A csokolddé energidt ad, kdliumot, magnéziumot, foszfort,
kalciumot, vasat tartalmaz, ezek mellett Bl és B2 vitaminforrds.

Az igazan j6 étcsokoladé magas kakaétartalmi, minimum 70 szazalékos. Egészségtigyi
szempontbol pozitivan hat a sziv- és érrendszerre. A tejcsokoladé tejet és tobb cukrot
tartalmaz, mint az étcsokoladé, viszont kevesebb benne a zsiradék és alacsonyabb a ka-
kaotartalma. Hazankban is terjednek az egészséges alapanyagokbol késziil6 bio édes-
ségek. Erdemes odafigyelniink az egészséges életmodra és id6t szanni a kortiltekintd -
taplalkozasra. Errdl is beszélgettiink Engel Karollyal az Gj fejlesztésti termékesalad: az
Upper Bars természetes dsszetevoket tartalmazo csokoladé gyartéjaval.

Mioéta foglalkoznak csokoladéval?
Edességeket mér 16 éve gyartunk. Az évek sorén olyan mértékben véltoztak az

alapanyagok és a vevéi igények, hogy lehetetlenné vélt a megszokott mindség biztositasa.
Ezért dontottiink tgy 2011-ben, hogy atallunk az egészséges csokoladé készitésére. Tisztaban
vagyok az egészséges életmdd jelent6ségével és jo dtletnek tiint a két dolog dsszekapcsolasa. 100
szazalékban bio prémium termékeket akartunk gyartani Gyongydsi Sandor bio ganoderma
gyogygombajabol. Nehéznek bizonyult igy az elindulas, ezért kezdtiink egyéb egészséges
termékek készitésébe is. Minden el6éllitasi folyamat elején kivancsi vagyok, hogy a
hozzéadott alapanyagokbol milyen tj iz fog megsziiletni.

Mi a kiilonleges az Onok csokoladéjaban?
Az Upper Bars termékcsaldd természetes 6sszetevokbol all és nem #
tartalmaz tart6sité szert. Szakemberekkel, cégekkel és kutatokkal

kozos munkaban fejlesztjiik termékeinket. Szivesen viszem kiallitasok-
ra bemutatni a kindlatunkat. Kétszer részt vettiink a niirnbergi BioFach
kiallitason is, amely a bioélelmiszereket gyartok nemzetkozi vasara.
Késtoltatds soran lehet megismertetni magunkat a kézonséggel és az ott
kapott visszajelzéseket hasznositani tudjuk.

Hogyan keriil gyogynovény a csokoladéba?
Korabban nem lattam olyan csokolddét, amiben gy6gyndvény lett volna. Kapszula formajaban
fogyasztottam ezeket, és onnan jétt az Gtlet, hogy tegyiik bele ezeket a csokoladéba. Termékeink-
ben megtaldlhat6 a huminsay, a homoktovis, a kurkuma, a ganoderma gomba és gyombér.

Olvastam, hogy ételallergidban szenvedtk is fogyaszthatjik a termékeiket, s6t egyes fajtak a
diétaba is beilleszthetdk. Tovabb haladva ezen az titon, milyen egyedi terveik vannak a jovét
tekintve?

Igen, készittink csokkentett szénhidrat tartalmu szeletes csokoladét és a paleo étrendbe beil-
leszthet6 finomsagokat is, igy gluténérzékenyek is fogyaszthatjak. A cél, hogy 100 szazalékban
gluténmentes legyen minden termékiink, igy az arra érzékenyek is fogyaszthatjak.

A szaloncukor hungarikumnak tekinthet6 édesipari termék. Milyen iinnepi véltozatai lesznek a kina-
latukban?

Kiilonlegességekkel késziiliink karacsonyra. Gyartunk marcipanos és narancsos paleo, 3- féle bio és belga
csokolddébol narancsos és fahéjas mézeskalacsos, valamint cukormentes kokuszos szaloncukrot is.

Engel Karoly, Upper Bars Chocolate
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MINOSEGI EDES-
SEGGYARTAS
TERMESZETES,
BIO ALAP-
ANYAGOKBOL.

Cukor- és
gluténmentes.
Paleo étkezéshez
is ajanlott.
SZELETES
CSOKI,
SZALONCUKOR,
BONBON,
AJANDEK-
CSOKOLADE.
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ajandekutaleanyok

a Ceglédi Gyogyfurddben

Lepje meg szeretteit, ismerdseit,
el A, v ¢ 't baratait egy felejthetetlen élménnyel! |

feszere .'( Fir uN:elépo w’

T SE3UNa fegy

Az djandékutalvanyok megvdasdrolhatdak

I Kaat&:n | M 25 I . I e " ’ I I
% " a Cegledi Gyogyfurdd penztaraban.
Extra i | ’-«;__'_§___ 1 Postai kiszdllités esetén megrendelhetéek az aldbbi elérhetéségeken:
karacsony, marketing@cegleditermal.hu | 53/505-000/102 mellek
Csomag

,2fd reszere

Ceglédi Gyoégyfurdé és Szabadidékézpont
: -, 2700 Cegléd, Furdd 0f 27-29. | www.cegledfurdo.hu
5;//:( //0/ _ +36 53/505-000 | info@cegleditermal.hu
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Elrejtett
szavak:

AURAMERES,
EGESZSEG,
jZULET,
KEZELES,
MASSZAZS,
MOZGAS,
REGENERALO,
TESTI

32.

TS Gastro Kft

TS Gastro Kft.

Cegléd, Jaszberényi ut 2., +36-70/384-2627

Céges, év végi rendezvények teljes kora lebonyolitasat vallaljuk

CSOMAGAJANLATAINK:
I. Standard csomag (tanyérszervizzel) 1.700 Ft/f6

Falusi toltott csirkecomb, rantott sertésszelet, vegyes kiret, hazi kaposztasalata, mini sajtos pogdicsa

II. Inyenc csomag (tanyérszervizzel) 2.500 Ft/f6

Aszalt szilvival toltitt sertésszelet bacon kintosben, roséra siilt rozmaringos kacsamell, tepsis burgonyaval és

pezsgos parolt lilakdposztaval, gyiimdlesrizses poharkrém

III. Exclusive csomag (svédasztalos jelleggel) 3.900 Ft/fo

Etvagyfalatkdk: kaviaros, magyaros, tobb sajtos. Hideg siiltes tdlak exclusive diszitéssel: kaszinétojas, tormakrémmel toltott sonkatekercs,
csabai karaj, csirkemell tekercs variaciok, vagdalt golyok, korbzittes sajttekercsek. Salatik: gorog salata, szines tészta salata,
majonézes burgonyasalata. Meleg ételek: mini téltott kaposzta tejféllel, marhaporkolt galuskaval, savanytisaggal.

Ajénlatainkhoz kedvezo dron ital csomag vagy biifészolgaltatds is rendelheté. Arink tartalmazzik a rendezvényhelyszint cégen keretein beliil miikodo ceglédi

rendezvénytermiinkben, a felszolgalé személyzetet és az eszkozok biztositdsat is. Igény szerint kiilsé helyszinen is vallaljuk a rendezvények lebo)

Szilveszter a TS Gastro Kft. szervezeéseével
Helyszin: TS Gastro Kft. Rendezvényterme, Cegléd, Jaszberényi ut 2., Vendégvaras: 20.00 o6ratol

Vendégvaro: Buck’s Fizz koktél, apro pogicsa. Szilveszteri menii: korhely leves,

barna sorrel locsolgatott bérds malackaraj, Karolyi salataval; Fliiszervajjal toltott sertés java
magvas bundiban, hasdbburgonyival; hdzi racsos pite aszalt szilvaval, naranccsal illatositva
EJFELKOR PEZSGOS KOCCINTAS, EJFEL UTAN SVEDASZTALOS JELLEGGEL:

fott bécsi virsli tormaval, mustarral, ketchup; Gjévi lencsesalata, mini fasirt

Korlatlan italfogyasztas: iiditok, sor, bor

Biifénkben egész éjjel tobbféle rovidital, kavé, cappucino kaphat6! A zenét egész éjjel Ezsids Janos és zenekara szolgaltatja!

Jegyek elovételben kaphatok december 30-ig:

Cegléd lészberéuw it 2.,Albert1rsa, Pesti 1t 65. BEIGDO]ng 7. 500 Ft

Kedves Olvasoink!

Magazinunkban egy szokeresd jatékkal kedveskedtnk jatékos kedvi
olvaséinknak. A Szdkeresé jaték Iényege, hogy a fent felsorolt szavakat
a betdtablan elrejtettiik tobbféle irAnyban (jobbrdl-balra, balrél-jobbra,
fentrdl-lefelé, lentrél-felfelé, valamint rézsdtos iranyban).

Keresse meg és hizza at ezeket a szavakat, majd a megmaradt bet(ket
olvassa Gssze balrdl jobbra, fentrdl lefelé haladva.

A rejtvény megfejtését és a sorsolas nyeremeényét a
Gyogyito Kezek Centrum (Kecskemét, Izsaki at 2.) ajanlja fel.

A megfejtéseket szerkesztéségeink cimére varjuk:
Kecskeméti Szuperinfo, 6000 Kecskemét, Kéhid u. 17.
Dél-Pest Megyei Szuperinfd, 2700 Cegléd, Mizeum u. 3.

A megfejtések beérkezési hatarideje: 2016. januéar 8.
A nyertesek nevét a 2016. januar 13-an megjelenc Kecskemeéti Szuperinfoban
és a 2016. januar 14-én megjelend Dél-Pest Megyei Szuperinfdban

)
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olvashatjak.
: ] GYOGYiTO

[¢f Kezek Centrum B {
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olitsat.

GYOGYITO KEZEK
CENTRUM

+36 30 248 7906
www.hefleristvan.hu

GYOGYITO - SEGITO KEZEK KFT.
JHITTEL £5 TUDASSAL"

CSONTRAKAS
TALPMASSZAZS
ENERGIAKEZELES
IDEGREGENERALO KEZELES

MATRIX DROPS COMPUTERES MERES

A REJTVENY HELYES MEGFEJTOI KOZOTT

- 2 db 50%-0s MATRIX DROPS COMPUTERES MERES
KERUL KISORSOLASRA 7-7000 FT ERTEKBEN!




PORTALTE G
“cegled) Varkenyilles

BORTEE - = B e —

. -~

ENTREMATIC

et G

garazskapuk
kapunyito
automatikak
automata
lvegajtok
sorompok
irodai kapu-
rendszerek

www.peltaltech?ht

h‘ B E II ﬁ ‘ n
HOBB, "uﬂgazdaségl mﬁ!ﬁa&&%gﬂ w NYvatanas:
nk‘l ll éz - H.-Szo.: 8-18-i

s h www.hobbiaruhaz.hu -I-+338850’9520°. 02203?7 v,z;c;_1 6-ig ‘9

MEZOGAZDASAG BARKACS CSEMPE=SHZANIVER 338 VILLAMEOSSAG

[RERESAE | EPITOANYAG ' HAZTARTAS

Iden is vdr teged.
PDecember 6:-an

a Mikulds.
Frs,
KedvezmenyeRRel,
ajandéRotletekRel.
Redvezmény minden terméR drabol.
feletti vasarlds esetén ajandeR,
Swarovski Rristdlyos fiilbevalot adunk/
Var az ugralovdr, arcfestés és
lufihajtogatas.
Fotozkodj MiRuldssal.
Vdrunk benneteket szeretettel!

Az ajanlat mas akciokkal nem vonhato ¢ssze! Tovabbi részletek a facebookon!
-
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AJANDEKOD, HA TOLUNK VESZED

. ) hatalmas akciok decemberben
k 1S Szerencse ‘Vel az orszdg legalacsonyabb draival

MEGNYERHETED'

Sorselas, atadas 26'))1»5|. ec

e

www.gyorekerekpar.hu

siKOLcsONZO
PROFI KEZI SI SZERVIZ
A tokéletes siklasért

Kerékparistallé

»Eleted pdrja, a Gyore kerékpdrja”
Cegléd, Kérosi ut 18. @ +36 (30) 349 4229 e gyorekerekpar@gmail.com

HOGYAN KERULJON ELO
SZOVET A FEM VAZRA?

A telefonok, lapos tévék iddszaka véget ért! A szdraz, rovid te-
leknek koszonhetden egyre népszeriibbek kardcsonyra a tavaszi
jellegii ajandékok. A kerékpdr és hozzd kapcsolédé kiegészitdk,
ma mdr gyakran keriilnek be a fa ald. Az ajindékvdsdrldsi ldz-
ban siiriin hoz az ember rossz, kapkodo, elhamarkodott dontése-

34. Csalad

Ime egy pér j6 tandcs a szakszerd, tudatos
vasarlashoz, mellyel spérolhatsz, sok idét,
bossztsagot, takarithatsz meg magadnak:
Nem kell estéket a vilaghalon 16gni, mert torz
képet mutat a beszerezhet6 termékekrdl,
helyette vannak megfelel6 valasztéka, igazi
szakiizletek.

Nem kell megtanulni a kerékparos szakmat,
mert vannak kerékparozo, nagy tapaszta-
lata, szakképzett értékesitdk. Nem kell az
arvadaszt eljatszani a telefonon és a szami-
togép el6tt, mert egy rugalmas szakiizletnek
is megvannak a lehet6ségei, hogy akar a
legolcsobb legyen.
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ket, amik felesleges pénzkoltéshez vezetnek.

Az igazi feladat vésarlaskor, amire érdemes
id6t ldozni a megfelels szakiizlet és a szak-
értd, szavahihet6 értékesitd kivalasztasa.

Elengedhetetlen, hogy pontosan el tudd
mondani, mit szeretnél, milyen problémara
keresel megoldast és mennyit szeretnéd
hasznalni.

Ismerd meg, hogy a céljaidhoz, mi lenne a
tokéletes vélasztés és ez mennyiért kaphat6?
Lehet6ségeid, ha a tokéletest nem engedik
meg, akkor szakember segitségével keressé-
tek meg az optimalist, ami drban és min&ség-
ben még elfogadhat6 szamodra.

A megfelel6 termék kivélasztasa utan mér
csak a hozzajuk kapcsolodo szolgéltatédsokat
kell megismerned, amit csak az igazi szakiiz-
letek nytjtanak.

Ezek a tanacsok a kereskedelem tobb teriile-
tén is alkalmazhat6k. Arra szerettiink volna
ravezetni, hogy a szakértelembe fektetni még
mindig kifizet6d6bb, mint a felesleges, hasz-
nalhatatlan térgyakat gytjteni a padlason.

Nyugalomban teljes, boldog karacsonyi tinne-
peket kivanunk Neked és minden Csaladta-
godnak!

Gydre Kerékpdristdllo



@l Plan Zrt. Kecskemét, Kurucz krt. 28.
Nyitvatartas: H-P: 7.00-17.00, Szo: 7.30-12.00

) BOSCH

- - = . <BOSCH Condens 3000 ZWB 28-3CE 23 ERP kondenzacids fali kombi
E r P rea d y késziilék, 21.8kW -
.= = ool = 1 [ |
AXI kondenzacios készilekek 299 900 Ft A
NDENZACIOS b
AZKESZULEK AP (LR (LU (Cialelss Flo . BOSCH Gaz 4000 W ZWA 24-2 A turbés fali kombi >
L I;zz‘t::nzacms fali flit6késziilék, | késziilék, 8.9-24kW .
137 300 Ft B
299 900 Ft [ ]
BAXI Luna Duo-Tec Compact 24 - < BOSCH Therm 4000 O W 11-2P kéményes, I
im kondenzécios fali kombi készulék, — | 3| gaziizemdi, 4tfolyds vizmelegitd, piezo gyujtassal, 11 I/perc
20kW ORLANG NELKULI 41 2 70 Ft
MUKODES, AKAR
EVI 30 000,- FT
i 2 9 9 9 0 0 Ft MEGTAKARITAS! []
. < BOSCH Therm 4000 O WR11-2B kéményes, gaziizem(i, atfolyds
- et izmelegitd, el Gjtassal, 11|
Hagyomanyos gazkészilekek —— .\ &3 vizmelegit, elemes gyujtassa /perc 51 430 Ft
BAXI FOURTECH 24 kéményes fali kombi B AX' B
késziilék, 24kw A @ atlontic 3
1 8 O 90 0 Ft www.baxi.hu . s ATLANTIC Cumulus ERP tarolés » ]
ARISTON VLS VELIS tarolés » elektromos vizmelegitdk P 5

BAXI FOURTECH 24F turbés fali kombi Elekbomosliizmelcs ol 50 les kivitel

Késziilék, 24kW fiigg./vizsz. elhelyezés 22 1 40 Ft
50 l-es kivitel
182 370 Ft Y ' 49640 Ft EHSW%O Ft
Kompakt kialakités:’ .id'eéli_s ki.s !alfésolfba, fér§ashé“zakt'>a p— 80 l-es kivitel
et s et s | 53 660 Ft B o
4J4‘~L4LT7I' 100 I-es kivitel —— 27 990 Ft
----------------------- 55 980 Ft

AJanlJuK kondenzacios gazkészulékekhez T
, 4 < FERNOX Total filter Tf rendszerbe épithets, concept ! - = | — -
I I;?"T“bmalt magneslflnomszuro | :';)NE(:‘%:?:(LN == CONtC:EPT 50 egykaros mosdé | £ - —
P = csaptele|
: 34 470 Ft 36 240 Ft : szén-monoxid (CO) —*;'-'C— P 7 500 Ft - —~
| %*is 1880 Ft : vészjelz6, 90dB ;"sq ~;CONC:EPT SOhegykaros :<a'dt6|t5 - -
I i ! csaptelep, zuhanyszettel - ~
| GIACOMINI R146M mégneses iszaplevalasztok b |1 0910 Ft L 5 11 900 Ft i
34" * | & -z" Er' &1 -
123930 Ft_ _3_0_ 140 Ft =% ;B cOncept Sl =
{ | CONCEPT egyenes t6rolkozszarito radiatorok» e —

<Kapos fatiizelésii kandall6, 94x45x36 cm, 6kW
- 500x880mm 450x1700mm

44950 Ft <= = | ' 12 850 Ft 20 750 Ft

u fiithetd légtér: 80-100m’ m fiistcsd: 120 mm |

#ﬂ ; | rry sr] 7
<Szamos fatiizelésii kandall6, 97x47x38 cm, OV . < UTH THERMI 24 CONCEPT fiit6betét

vegyestiizelés(i kazan, torolkozGszaritd

58 100 Et ot s 2 ajtos, 24kW radiatorhoz, 30QW g
e - " 158 340 Ft 9280 Ft"

Ajanlatunk 2015.12.23-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. A feltiintetett arak az AFA-t tartalmazzak.

iilzl)vv,.,
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lakasbha

Csokkentse
|gényeljen torleszto-

kOltozne? megtﬁljult részletét

lakashitel
szocpolt' cafetériaval!

OTP
Lakashitellel!

Igényeljen megujult szocpolt' OTP Lakashitellel!

A Csaladok Otthonteremtési Kedvezmeénye (CSOK) lakas épitésére, vasarldsara és bévitésre mar
egy gyermek utan is igényelheto.

Raadasul lakascélu hitelének torlesztéséhez munkaltatdja cafetéria keretében adémentes vissza
nem téritendd tdmogatast nydjthat Onnek.?

THM: 3,15-10,33%?

Részletes feltételek: www.otpbank.hu/szocpol « +36 1 366 6037 » +36 1 299 299

'A megujult szocpol (Csaladok Otthonteremtési Kedvezménye — CSOK) 2015. julius 1-tél igényelhetd, részletes feltételeit A lakdsépitési tamogatasrol” szold
256/2011. (XIl. 6.) szamu Kormany rendelet tartalmazza.

2Az SZJA torvény (,Személyi jovedelemaddrdl” szolo 1995. évi CXVIIL térvény 1. szamu mellékletének 2.7 alpontja) szerinti lakascéld felhaszndlasra felvett hitel
torlesztéséhez nyujthaté adémentes vissza nem téritendé munkaltatéi tdmogatds. A tamogatds nyljtdsanak szabdlyait .az adomentes munkaltatoi lakascélu
tdmogatas folyositasanak szabalyairol” sz6élo 15/2014 (IV.3.) szamu NGM rendelet tartalmazza.

3A THM a 2015. november 1-én érvényes kondiciok alapjan kerilt meghatdrozéasra az aktudlis feltételek és a hatalyos jogszabalyok figyelembe vételével,

a feltételek valtozdsa esetén mértéke modosulhat. A THM mutatoé értéke nem tlikrozi a kolcson kamatkockazatat. A THM mutaté értéke 5 millid Ft kolcsonosszegre
20 éves futamiddé mellett kertlt meghatdrozasra. 0 Ft induld banki dijak kedvezményével - tigyletenként egy ingatlanfedezet esetén — az ligyintézési dijat,

a fedezetkezelési koltséget, tovabba a folydsitasi dijat nem kell megfizetni, valamint a hitelbiztositéki érték-megallapitasi dij 0sszegét — egy érték-megallapitas
esetén — szerzédéskotést kovetden az OTP Jelzdlogbank visszatériti az Ugyfél részére.

A tajékoztatds nem tgljes kor(@, nem mindésil ajanlattételnek, a részletes feltételekért latogasson el barmelyik bankfiokunkba, illetve tajékozddjon a honlapon
kozzétett vonatkozd Uzletszabalyzatokbol és Hirdetményekb6l! A Bank a birdlat jogat fenntartja. Az OTP Jelzdlogbank Zrt. altal folydsitott kolcson esetében
kozvetitéként az OTP Bank Nyrt. jar el. Az ingatlanhitel igénybevételéhez lakadsbiztositasi szerz6dés megkotése vagy megléte szliikséges.



