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TAKAREK FIX SZEMELYI KOLCSON, ==
KAMAT EVI 6,99%-TOL' *
Segitség a szivbél jovo célokhoz.

THM: 8,06-19,51%

*A tajékoztatas nem teljes kor(i és nem mindsil ajanlattételnek. A THM-ek meghatarozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok a 2019. februdr 1.
napjatdl hatalyos kondiciok alapjan tortént.A feltételek valtozasa esetén a THM modosulhat. A Takarék Fix Személyi Kolcson kizarélag az értékesitésben részt vevd
Szovetkezeti Hitelintézeteknél érhetd el, amelyek listajat a www.patriatakarek.hu weboldalon talélja. A Szovetkezeti Hitelintézetek a hitelbiralat jogat fenntartjak. A
Takarék Fix Személyi Kélcson részletes feltételei megtalalhatéak a Pétria Takarékszovetkezet vonatkozd Uzletszabélyzataban, az Altaldnos Szerzédési Feltétekben, illetve
a Hirdetmeényben, melyeket a Patria Takarékszovetkezet iigyfelei szamara nyitva &ll6 helyiségekben és a www.patriatakarek.hu honlapjan érhet el. 'A feltlintetett kamat
srésenek feltétele legalabb 3 000 000 Ft hitelosszeg és havi nettd 200 000 Ft dsszeg atutalasanak a vallalasa és a Koleson teljes futamideje alatti fenntartasa az
itelintézeténel vezetett bankszamlajan. Reprezentativ példa: Hitel teljes dsszege: 3 000 000 Ft, Hitel futamideje: 5 év, Hitelkamat: évi 6,99%, Hitelkamat tipusa:
j Jp;qinidﬁ alatt fix, A telies hiteldii mutato (THM): 8,06%, A torlesztd részlet dsszege: 59 519 Ft, Visszafizetendd teljes dsszeg: 3 623 938 Ft, A hitel teljes
t.
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A példak mi, sziilok vagyunk

Sziil6 legyen a talpan, akit még nem bosszantott fel gyermeke tigy, hogy valamilyen kiitytivel
a kezében tilve fittyet hanyt a kordtte zajlo eseményekre. Az online vilag kell6en szines,

az informéci6 benne hihetetlen sebességgel porog. Az éterben mindig ott néhany barat, igy

a lurké szadmadra egyszertinek tinik az idétoltés-valasztds, elég az okoseszkozt a kezébe venni.
Az online 1ét veszélyes terep, de azért lassuk be, van szamos elénye is. A j6 oldalat mi is
érezziik. Elég, ha csak a netes vasaslasra gondolunk, amikor hosszas utazés helyett, a kosér-
ikonra bokiink, és néhdny adat megadasa, majd a bankkértyas fizetés utan, mér csak a futar
érkezését varjuk. Ez tényleg csak egy apr6 hétkoznapi példa az online tér nytjtotta lehetdsé-
gekbol, mellyel feln6ttként is éliink.

Az, hogy mennyire engediink teret az okoseszkozoknek a mindennapi életiinkben, sajat
dontéstink, de arra érdemes odafigyelni, hogy e fajta viselkedéstink hatéssal lesz a gyere-
kiinkre is. Az elsd telefont mi adtuk/adjuk majd kezébe, de a tanulési folyamat sokkal hamarabb
kezd6dik. A gyerek szamaéra csak akkor lesz valamiféle egyenstly az online és az offline vilag
kozott, ha a sziil6i minta is ardnyérzéket mutat. ,Ha a felnéttet is beszippantja az online vilag, és
allandéan a kezében a mobil, akkor a gyereket sem tudja leszedni a kiitytirél” - mondta nekiink
Berg Judit, a Kecskeméten tartott Kényvek és kiitytik cim el6adasa el6tt késziilt interjaban.

Az iré6nd receptje a megértésben rejlik. Ha megértjiik, hogy miért j6 a csemeténk szaméra a
szamitégépjébe/telefonjaba bujni, akkor cserébe beszélgethetiink vele a hatranyairél is. Szamos
dologtsl 6vjuk, féltjitk Sket, néha talan ttlzésba is visszitk. Ugy tinik, eljctt az ideje annak, hogy
a gyereknevelésben természetes legyen az internethaszndlat szabélyaival és veszélyeivel is foglal-
kozni! Sziikség van a csaladon beliili kiityiihasznalati szabalyok és idékorlatok felallitdséra, hogy
lassuk egymast eleget a képerny6n kiviil is.

PS. A Csalddinfé elérhetd online, de 13.500 példdnyban nyomtatottan is.
Mert hissziik, hogy sokaknak jé érzés magazint tartani a kézben,
melynek olvasdsa kizben taldn még eqy kavé is belefér.

Virdag Henrietta, szerkesztd
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JESSICA TOWNSEND: NEVERMOORE

KONYVFES2EK 7o

Osszedllitotta: Pap Zoltin

OLVASOS KALANDOK

FA NANDOR: KALANDJAIM A FOLD KORUL

Képzeld el, ahogy a hajod csendesen ringat6zva szeli a Déli-6cedn
habjait. A hirhedten veszélyes viz most nyugodt, j6 a szél, egyen-
letes a sebesség. Aztan hirtelen hatalmas zokkenést érzel. Kopp,
reccs, zuhanas! A kormany eltorétt, a hajo iranyithatatlanna vélt...
Ez csak egyike Fa Nandor kalandjainak. Az els6 magyar vitorlazo,
aki sajét keztileg épitett hajéval keriilte meg a Foldet, most
elmeséli az dtja sordn atélt izgalmakat. Nemcsak azt tudhatod
meg, mi tortént a kormédny nélkiil hdnykol6dé hajéval a Déli-
tengeren, de az is kidertil, mi a teendd, ha egy vérszomjas capaval
talalod szemben magad. Es vajon milyen az élet egy aprocska, de
miikods vulkénszigeten? Hova tiinnek a hajok a Bermuda-hdrom-
szogben? Tényleg csendes a Csendes-6cean? Hany kil egy koala?
Mikézben a megtortént eseményeket feldolgozo regényt olvasod,
a kérdésekre is valaszt kapsz. Lass vilagot, és kisérd el Fold korili
ttjara a legsikeresebb magyar vitorldzot!

Morrigan Crow elatkozott gyerek. Mivel épp Napszalltakor
sztiletett, 6t okoljdk minden bajért: ha megddglik a konyhamacska,
ha szivrohamot kap a kertész. Am ami ennél is szérnytibb, hogy
a 11. sziiletésnapjan, pontban éjfélkor meg kell halnia. Csakhogy
épp miel6tt tizenkettét titne az 6ra, az ajtoban megjelenik egy
kiilongs férfi, és azt kérdezi: ,Mondd csak, akarsz-e élni?” Jupiter
kimenti a Fiist és Arny Vadészainak karméabol Morrigant, és egy
titokzatos vérosba, Nevermoorba viszi. Ahhoz azonban, hogy
maradhasson, és felvételt nyerjen a Csudélatos Téarsasagba, a
lanynak négy prébat kell kiallnia. Az élete a tét: ha sikertil, bizton-
sagban élhet tovdbb Nevermoorban, ha nem, el kell hagynia a
vérost, és szembe kell néznie a végzetével...

ORRIGAN CROW %
i RP\»]'U{'TW)R-\[-\ A

Gondoltal mér arra, hogy felderit6
legyél? Most itt a lehet6ség! Csatla-
kozz Nikihez, Tikihez és Vikihez,
és tanuld meg a segitségiikkel,
hogyan taldlod meg az Esthajnalcsil-
lagot, 4llits sétrat, vagy tégy izgal-
massa egy unalmas napot otthon! Es
persze azt is, hogy kell dszni... egy
halom pénzben! Az Ifji Mormotak
kézikonyvében a fantasztikustol az
apro-csepré gondokig mindenféle
helyzetre megtalalhatod a vélaszt -
mindezt egy olyan kicsi konyvben,
ami a hatizsékodban lapulva
barmelyik kalandra elkisér.

_David Walliams

@

Itt az id6, hogy megismerd a vilg legrosszabb gyerekeit. Ot gusztustalan fidt és 6t borzalmas lanyt: Sz6fa Széfia
példaul all6 nap a tévét bamulja, végiil annyira odaragad a kanapéhoz, hogy sz6 szerint elvalaszthatatlanok
.b lesznek. Aztan itt van Nyalas Nyikos, a fiti, akit a sajat nyala sodor bajba egy iskolai mtizeumlatogatason. De ne

o feledkezziink meg Bombi Bertardl sem, aki megallds nélkiil bombdl, és szornytiséges hazugsagokat talal ki. Tiz
8 mese - tiz elragadéan rémes szerepl6. 2019-ben megismerhetsz tiz Gjabb rosszcsontot a kétet méasodik részében!
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Montmartre-i szerelmes levelek
Nicolas Barreau (3.490 Ft Libri)
Park Konyvkiado Kft.

Amikor felesége, Héléne meghal,
Julien Azoulay-t mélyen lestjtja a
gyasz. Kelletlentil teljesiti a Mont-
martre-i temet6ben nyugvo felesége
utolsé kivansagat: irjon neki 33 levelet.
A kézzel irt leveleket sorra elhelyezi
Héléne sirkovének titkos rekeszében,
egy nap azonban mindegyik elttinik,
s a helytikon Julien kiiléngs dolgokat
talal. Mit jelentsen mindez? Julien a
rejtély nyomédba ered...

Egész lényeddel
Polcz Alaine
(2.499 Ft Libri)
Jelenkor Kiado Kft.

Polcz  Alaine koényve férjéhez,
Mészoly Mikloshoz ftiz6d6 szerel-
mérdl, élethosszig tartd szeretd
gondoskodasarol, kapcsolatuk tobb
mint 6tven évérdl, a haldlra vald
felkésziilésrél és a gyaszrol szol.
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Hormonkontroll
A természetes egyenstily titka
Marjolein Dubbers (4.999 Ft Libri)
Scolar Kiado Kft.

A holland szerz6 értheten, gyakorlati szem-
pontokat figyelembe véve és inspiraléan
magyarazza el, miként keriljik el, hogy
ki legyiink szolgdltatva a hormonjainknak.
Mér ma sokat tehetiink hormonhaztarta-
sunk optimdlis mtikodéséért. Nincs semmi
ordongosség: a legbiztonsagosabb és legjobb
gyobgyszer ugyanis az elfogyasztott étel!

MARJOLEIN DUBBERS

HORMON
-._KUNTR[]LL

A TERMESZETES

. ﬁ% EBYENSULY

n  TITKA
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Mit tegyiink, ha fegyvert fognak rank?
Utikonyv a felfordult vilighoz
Foldes Andras (3.999 Ft Libri)
Bookline Kdnyvek

A Pulitzer emlékdijas Foldes Andrés széra-
koztat6, és sokszor humoros kényve arra
keresi a vélaszt, hogy miként lehetiink drra
a kaotikus 21. szézadon. Es persze, hogy mit

tegytink, ha fegyvert fognak rank.

Irany Szibéria
Per Petterson (3.750 Ft Libri)
Scolar Kiadé Kft.

Eszakrol a fagyott tenger, Délrdl a
bevonulé németek - nincs kit a jeges

szoritasbol. Egy testvérpar mégis
messzire vagyik: Jesper Marokkoba,
a haga, elbeszélénk, pedig Szibé-
riaba. Amikor a németek megszalljak
Déniat, a kilonc Jespernek mene-
kiilnie kell. A két testvér ekkor latja
egymast utoljéra...

Szines otthon
Taldljuk meg a kedvenc szineinket
Anna Starmer (6.999 Ft Libri)
Scolar Kiadé Kft.

A Szines otthonban az ismert lakbe-
rendezési és divatszakértd, Anna
Starmer osztja meg veliink a szinek
iranti rajongésat, és nyujt segitséget
abban, hogy megfeleléen alakit-
hassuk at szobéank, lakdsunk vagy
hazunk belsé tereit. A pompas fotok
segitségével segit megtervezni,
miként tolthetjikk meg otthonunkat
a szamunkra idealis és inspirdld
szinekkel.



HIRDETESEK

KECSKEMET

a Libri Mesebolthan |

Kecskemét, Malom Kézpont 3. emelet
Libri Malom Kényvesbolt

Gyerekprogramok Q)\Q&H\ BABSZ Nﬁ% Z

Aprilis 6., szombat, 16.00
Madjus 4., szombat, 16.00
Junius 1., szombat, 16.00

Tovabbi részletekért latogasson
el a libri.hu/mesebolt oldalra!

Sziilinapj
fEl‘ldEZl'é_Pny ) N soportoKnak
' Kecskemét, Korona u. 2. '

Malom Bevasarlokozpont 4. em.
+36-76/321-115 Vasarn,
3 ~ +36-70/317-1810

Sokéves hagyomanyt folytatva
idén is hasznos idétoltést kinalunk |
gyermekének a nydri szinetben

4,5-16 EVES KOROSZTALYNAK
jUnius 24-t6l augusztus végéig.

SOkSZIﬂU klnalattal ) o ..6s a Mdtrdban, a természet

' \ kozapen, a Parddfiird6i Ifjiisdgi
Vlsszate rO kedvencekkel dpEa s Tabor bentlakdsos tdaborai is
P . o i S kész programmal dllnak rendel-
és u jdonsagokkal VEWIL® —  kezésre a komoly érdeklGddknek.

INFORMACIO WWW. h1rosag0ra hu/taborok
és a 76/481-523, 503-880-as telefonokon.
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Sodr6 lendiiletd, gyors, nem mellébeszéls
torténetek sziiletnek tollabol. Nem véletlen,
egy négygyermekes anyanak nincs ideje az
oncéla mivészkedésre, kiilonosképp akkor,

ha tizennégy év alatt 6tven elragad6
gyerekkonyvet koszonhetiink neki.

Berg Jydit

Jozsef Attila-dijas iréval beszélgettiink.

frta: Virag Henrietta

Csalddinfo: Egy kecskeméti dltaldnos iskoldbol érkezteél
most hozzdnk, ahol {ré-olvasé taldlkozod volt gyere-
kekkel. Akdr olvasva, akdr hallgatva, pikk-pakk bele
tudnak a kicsik és a nagyobbak is meriilni az dltalad
irt torténetekbe. Személyesen is gyorsan megvan
a kozds hang?
Berg Judit: Akkor tudom ket megnyerni, ha mar
a taldlkoz6 elején mondok egy olyan sztorit, ami
tetszik nekik, amibe bevonédnak, amin nevetnek,
ami alapjan mar latjak, hogy lehet télem kérdezni,
hozzé lehet a dolgokhoz széIni. Azt példéul nagyon
szeretik hallgatni, hogy hogyan lettem ir6. Nagyon
hisztis volt az els6 gyerekem, arra sziilettek akkor a
mesék, hogy segitsenek 6t megszeliditeni. Legtobb
gyereknek van hisztis kistesdja, vagy 6 maga is az
volt, sz6val ehhez kénnyen tudnak kapcsolddni.
Csalddinfo: A gyerekeid ihlették a tovdbbi torténe-
teket is?
Berg Judit: Amikor kisebbek voltak, sokat meséltem
nekik. A Rumini is egy otthoni mesébdl nétt ki,
aPanka és Csiribi sorozat és a Mesék a tejtton ttlrél
; is. Mai napig van, hogy valamin dolgozom, és 6k
Fot6: Szasz Marcell mondanak hozza étleteket. (Juditnak harom lanya
= és egy kisfia van, 20, 16, 14 és 11 évesek - a szerk.)
Persze nem minden mesének jutott hely kényvben.
Gyerekkorukban példaul a Skorpiokiralyt nagyon
szerették, én mar igazabol nem is emlékszem ré.

Valamiért borzaszto lazban tartotta mind a négyet,

. pedig a két szélsé gyerek kozott kilenc év van.

) Teljesen odavoltak, a mai napig emlegetik, hogy

ve *e & ' 4 nem akarom-e megirni. Egy horvétorszgi kiran-

7 - 7 duldson kezdtem el nekik mesélni, két kilomé-

a o . ‘ g o teres utunk volt gyalog egy kis templomig, ami

: ' ‘ ' ) a kicsi gyerekeknek borzaszto hosszinak téint.

‘ ¢ e és esziinkbe jutott az el6z6 nap latott skorpio.
u m ' " ' és m ég Mesélni kezdtem egy sracrol, aki egy odvas fa alatt
| 6rzi a nyajat, egyszer csak behajol az odtiba, és egy
mésik vilagba 1ép ét, ahol varja a Skorpidkiraly...

Kokeritések, birkak és fiigefdk kozott sétaltunk,
/2
S Ok an m aS Ok Fel kellene idézni hogyan is folytatodott.

8. infé Magazin | 2019. tavasz



Csalddinfo: Nehéz megtaldlni azokat a meséket,
melyeket nagy korkiilonbségii gyerekeknek is lehet
mesélni. A Skorpickirdly tényleg tudhat valamit. ..
Berg Judit: Az él6sz6ban mondott mesének mindig
az a varazsa, hogy ha az anya, az apa vagy barki
megfelels lelkesedéssel meséli, akkor pusztan
a jelenlétével odavonzza a gyerekeket. A legkisebb
is figyel, még akkor is, ha til bonyolult neki, és nem
is ért mindent. Elészéban konnyebb nagy korosz-
talykiilonbséggel mesélni.

Csaladinfo: Ehhez azért kell a kreativitds, a szerzoi
véna. En példiul félek, hogy kelléen izgalmas-e
a gyerekeim szimdra a sajit magam gydrtott sztori,
ezért szivesebben olvasok fel nekik. Nem baj, hogy az
a gyerek is hallja, aki mdr tud olvasni.

Berg Judit: Semmiképpen. A tizenhat éves lanyom
nemrég egy vakbélmttét utdn sokaig labadozott,
és én mindenféle vicces konyvet vittem neki, és
felolvastam azokat. Nagyon élveztiik mindketten.
A tizenegy éves kisfiam esténként a mai napig
jon, hozzam bujik, és mesélink. Mindig olyat
vélasztunk, ami engem is érdekel. Persze meg
szoktuk beszélni, hogy neki is gyakorolni kell,
ezért napkozben valamennyit 6 is olvas. Kérem,
hogy olvasson el egy szakaszt, amig én a mésik
gyereknek segitek megirni a leckét, aztan foglalja
nekem ossze, én pedig majd viszem tovébb este.
Nem érdemes a sziilének a felolvasast az olvasés
elsajtitdsa utdn abbahagyni, mert hatalmas kozds
élmény, és megtartja a gyerek kapcsolatat a kony-
vekkel abban a szakaszban is, amikor mér tud
olvasni, de még nem megy neki konnyen.
Csaladinfo: Négy gyermek, dtven konyv. Ezek dnma-
gukban, a maguk nemében szép nagy szimok.
Hogyan sikeriilt dsszeegyeztetni az {r6i tevékenységet
a csaldddal vagy a csalddot az iré tevékenységgel?
A kérdésben a sorrend talin mindegy is.

Berg Judit: Marék Veronika mondta nekem egyszer,
hogy ,Juditka, a csalad nem egyeztethet6 Gssze az
alkoté munkéval.” Nagyon hélds voltam, vagyok
ezért a mondatért. Egyszer panaszkodtam neki,
hogy nem tudom, hogy 6 fiatal anyukaként, hogy
csindlta, de én egyszertien vért izzadok. Szétsza-
kadok azért, hogy j6 anyuka legyek, hogy tanuljak
veliik, hogy beszélgessek veliik, hogy jelen legyek
és még akkor a haztartas... Egyszertien nem lehet
ugy dolgozni, hogy van masfél 6rad, és utana
valaki jon, hogy ,Anya segitesz a torileckében?”.
Végre elhatdrozom, hogy mit irok és hogyan,
megtervezem, és akkor belazasodik valamelyik
gyerek, és nem megy el egy hétig iskoldba. Id6r6l
idére az volt a fejemben, hogy nem igaz, hogy
nem birnak még egy érat békén hagyni. El voltam
keseredve, hogy én rossz anya vagyok. Amikor
Veronika mondta, hogy a kett6 nem dsszeegyeztet-
het6, akkor megkonnyebbiiltem: Ja, ahhoz képest
egész jol csindlom. Elfogadtam, hogy mindenki,
aki nagy beleéléssel végzi a munkéjét, legyen az
sebész, Gjsagird, kézmiives, barmi, bele kell feled-

keznie abba, amit csindl, és ha abbdl ki kell lépni
azért, hogy késziiljon az ebéd, az egy nagyon erds
bels6 konfliktust eredményez.

Csaladinfo: Feltételezem, sok az irdsaidba fektetett
éjszakai ora.

Berg Judit: Ha frnom kell, akkor irok éjszaka is, de
nekem masnap attél helyt kell &llnom, és ez nehéz.
Szivesebben dolgozom 1gy, hogy mindenkit
palydra allitok reggel, és utdna belemélyedek.
Nekem a délel6ttok az igazan alkotd id6k. Régen,
amikor a gyerekek kicsik voltak, akkor a délutani
alvésok voltak azok. Kondicionaltam is rd magam,
mér a délelstti jatszoterezés kozben elindultak
a gondolataim, hogy mit is akarok majd az id6 alatt
irni, ebéd kozben még a gyerekre koncentraltam,
de éreztem, ahogy stirisodtek, intenzivebbé
valtak a gondolatok. Lefektettem Gket, mindent ott
hagytam az asztalon. Egy kiskanalat sem mozdi-
tottam meg. Asztalt leszedni akkor is lehet, amikor
ébren vannak a gyerekek, kozben beszélgetni is

»HA TILTJA,
DEMONIZALJA A SZULO,
AZ NEM JO. FOGADJA
EL, HOGY A KUTYU A
VILAG RESZE, IZGALMAS,
MEGKERULHETETLEN,
HISZEN O IS EGY CSOMO
ELONYET ELVEZL,,

tudunk. Amikor felébredtek, kitettem a pontot, és
johetett Gjra az anyuka tizemmod. Az els6 Rumini
kotet is délutani alvésok alatt sziiletett. Nehéz,
amikor az ember a legjobb résznél tart, és hallja
»Anya felébredtem!”. Egyfajta tanulas volt, megta-
nulni azt, hogy gyorsan kell csindlni, és barmikor
abba kell hagyni, és barmikor fel kell tudni venni
Gjra a fonalat. Annyi elénye van azért a dolognak,
hogy sokszor mondjak, a kényveim sodré lendii-
lettiek, gyorsak, nem mellébeszélok, az torténik
benniik, aminek kell. Akinek ennyire kevés ideje
van, az nem ér ra kodos jelz6kon borongani, cizel-
lalni, bonyolitani a mondatokat, igy azt irom le,
ami fontos, és nem veszek el a nagy miivészke-
désben. Amikor éppen lirai részre van sziikség,
vagy valamilyen leirdsra, akkor természetesen
kellenek ezek, csak az oncéli miivészkedés marad
el. Egyébként is egy egyenstilyozas, hogy mennyi
leirast, mennyi jellemrajzot, mennyi kevésbé lendii-
letes dolgot bir el a sztori tigy, hogy megmaradjon
az a tempd, amit a mai gyerekek szeretnek. Ennek
az egyenstlyozasnak tényleg kedvez az, hogy az
irénak kevés ideje van.

Csalddinfo: A Lengemesék torténete is sodorja
magdval a gyerekeket a Nadtengeren, kézben drasztja
a nyugalmat, a természet szeretetét.

Berg Judit: A Lengemeséket nagyon j6 irni, egyfajta
felszabadit6 élmény. Viddm és szell6s érzés fog el
kozben. Egész gyerekkoromban tgy képzeltem,
hogy az élet olyan, hogy az ember mindig
a téparton van. Nekem akkor 6szt6l tavaszig rette-
netes kényszer volt a tanév. Aztan a vakéci6 elsé
napjan lementtink a Balatonra, ahol volt egy kis
héz és a kert, tobbnyire egészen augusztus 3l-ig
ott maradtunk. Mindig gy életem meg, hogy ez
az €let, az iskolai id6szakot pedig tdl kell élni. A
Lengemesék alapjait ekkor gytjtéttem magamban,
val6szinti ez érzddik a torténeteket olvasva.
Csalddinfo: Ma még egy eldaddsod is lesz itt Kecs-
keméten. Konyvek és kiityiik, vagyis az online és az
offline vildg egyensulydrdl fogsz beszélni. Te mit
gondolsz, hogyan lehet ma ezt elérni?

Berg Judit: Csak akkor lehet, ha a sziil6ben van
valamiféle ardnyérzék ehhez. Ha 6t is beszippantja
az online vilag, és allandéan a kezében a mobil,
akkor a gyereket sem tudja leszedni a kiitytir6l.
Igen, én is vallalom, szoktam nyomogatni a lapto-
pomat, a telefonomat, de cserébe elismerem, hogy
a gyerekeknek is sziikségiik van ra. Mutatok érdek-
16dést, a kisfiam barmikor odajohet, és elmesélheti,
hogy akkor & most milyen fegyvert szerzett az
épp aktualis online jatékaban. Megbeszéljiik, hogy
mikor és mennyi az az id, amit lehet gépezni.
Amikor viszont egytitt vagyunk, jétszunk, kozosen
étkeziink, akkor senki nem hozhatja oda a tele-
fonjat, fel se vessziik. Ha tiltja, démonizalja a sziilg,
az nem jo. Fogadja el, hogy a kiityli a vildg része,
izgalmas, megkeriilhetetlen, hiszen & is egy csomé
elényét élvezi. Ha megérti, hogy miért j6, akkor
cserébe beszélgethet a gyerekkel a hatranyairol is.
Csaladinfo: Még nehezebb hatdssal lenni arra, hogy
egy kamasz a szobdjdba elvonulva mit is csindl.
Milyen jo lenne, ha olvasna. ..

Berg Judit: Ez egy nehéz dolog. Drasztikusabb
megoldés, ha korlatozzuk a netidét. Szerintem kar
hitegetni magunkat azzal, hogy minden, amit mi
elképzeliink, az Ggy lesz. Abban hiszek, hogy ha
felkeltem a gyerekeim érdeklddését, és tudok olyan
konyvet mutatni nekik, amik hirtelen izgalmasnak
tinhetnek szdmukra, akkor azért félre teszik az
aktualis sorozatot, amit a szobajukban néznének.
De ha éppen nincsen a latéteriikben olyan konyv,
ami lekoti 6ket, akkor sokkal konnyebb online
lenni. A barétok tgyis ott vannak, a monitort csak
bamulni kell. Sokkal egyszertibb szamukra, mint
atverekedni magukat egy Gj kotet els6 harminc
oldalan, ami még lehet, hogy nem is annyira
érdekes. En szoktam azt, hogy mesélek nekik vala-
milyen konyvrél, aztin mondom, hogy vacsora
utdn hadd olvassak fel bel6le néhény oldalt, ami
szerintem iszonydan vicces. Ha mar benne vannak
a sztoriban, akkor veszik a honuk ald, és viszik
magukkal. A kényveknek is kell a cégér, ha csak
annyit mondok, hogy j6 sztori, nem elég.
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NEM MENNI?

Az 6voda utolsé évében felmeriil a kérdés:

vajon elég érett a gyermekem az iskoldra?
No, és hogyan fog megbirkozni az iskoldval
vagy netdn azzal, ha ovis marad? Az iskola- .
érettség kérdéseire Dr. Kdaddr Gabriella pszi- -
chologussal keressiik a vdlaszokat.

A torvény alapjén a gyermek abban az évben
valik tankotelessé, amelynek augusztus 31
napjaig a 6. életévét betdlti, legkésobb az
azt kovetd évben. Azonban ez nem ilyen
egyszerli. ,Az iskolaérettség  Osszetett
fogalom. Harom pillére van: a testi, pszichés
és szocidlis érettség. Ahhoz, hogy a gyerek
iskoldba mehessen, mind a haromnak meg kell
felelnie. Hatdreseteknél természetesen mérle-
gelnek a tobbi érettség alapjan”- tajékoztat
minket Dr. Kadar Gabriella, pszicholégus.

Mit is takar ez a haromféle érettség?

* Testi érettség: 120-130 cm magas, 20-22
kg, fogvéltds megkezd6dott, megfelels
fizikai erénlét, alakvaltis mér megtor-
tént, kialakult a jobb- vagy balkezes-
sége, Osszerendezett finom- és nagy-
mozgasok.

* Pszichés érettség: logikai gondolkodas,
emlékezeti képesség, téri tajékozodas,
altaldnos tédjékozottsag az adatairél, j6
beszédkészség, feladat- és szabalytudat,
érzelmi érettség, sziikségletek késlelte-
tése.

* Szocidlis érettség: tarsas kapcsolatokra
képes, be tud illeszkedni a kozosségbe,
alkalmazkodik tdrsaihoz és a felndt-
tekhez, egytittm(ikodo.
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Dr: Kdddr Gabriella
pszicholégus
Mire figyeljen a sziil6?

Erdemes egész Gvodas korban figyelni a
kicsit, hogy ne az utols6 évben dertiljon ki egy
elmaradas. ,Ha azt latjuk, hogy a gyermek
nem Ggy mozog, mint a tobbi vagy elmarad
a rajz- és beszédkészsége a tobbiétdl, akkor
érdemes azzal foglalkozni. Egy elmaradt rajz-
készségen sokszor egy féléves gyogytorna
ugrésszeriien valtoztat. A nehéz beilleszkedés,
vagy az olyan szorongdsos tiinetek, mint a
bepisilés még 5-6 éves korban is fennallnak,
akkor ajanlott pszicholégus segitségét kérni,
mert erre sok jérulékos probléma ratevédhet.
Ha még a nagy csoportban is jelen van a
szeparaciés szorongds és sir, ha elszakitjak az
anyjatol, szorong a térsaitol, 6vénoktsl, akkor
ugyancsak javaslom egy szakember felkere-
sését’- figyelmeztet Dr. Kadar Gabriella.

»«Nem minden gyerek kertil iskolaérettségi
vizsgalatra. A vizsgélatot kérheti a sziil6 is a
pedagoégiai szakszolgdlattol, ha nem ért egyet
az 6vondvel, de javasolhatja az ovoda is, és
vitds helyzetben akdr a hatésag is elrendel-
heti. Vizsgalat esetén a sziilovel is beszélge-
tink a gyermek élettorténetérsl. A tesztet
a gyerek tolti ki, amely kozben 6t magat is
figyeljiik. Figyelembe vessziik az 6vodai
jellemzést is. Ezek 6sszességébdl sziiletik
meg maga a dontés”- mondja a pszichol6gus.

A szakértd szerint érdemes bevonni a dontésbe
magét a gyereket is. Beszélgesstink vele a témarol,
hiszen réla van sz6. Két eset van altaldban: a
gyermek mér nagyon akar menni, de még nem
érett, vagy a gyerek nem akar menni, a sziilé
viszont tolja be az iskoldba. ,Szerencsés esetben
ez a kettd dsszeérik. Mindig egyedi a megitélés. En
annak vagyok hive, hogy nem iskolat, hanem peda-
gogust érdemes vélasztani. Az elsd osztaly nagyon
fontos, egy életre meghatarozza a gyermek telje-
sitményhez val6 hozzaallasat. Ott dél el, hogyan
viszonyul magahoz mint teljesit6 emberhez. Ez
adja az onértékelése alapjat. Ha olyan pedago-
gushoz kertil, aki nem tudja motivalni és szamara
tal szigord, az egy életre elronthatja az 6nértéke-
lését. Ha valakinek médja van ra, akkor menjen
el a nyilt napokra, kérdezgesse az ismerdseit, és
taldlja meg a gyermeke szdmara legjobb pedago-
gust”- javasolja a pszichologus.

Dr. Kédar Gabriella hangstlyozza, hogy stlyos,
hosszt tavii problémakat okozhat, ha a gyerek
nem éretten keriil az iskolaba. Sziilhet a helyzet
beilleszkedési, tanulasi nehézségeket és pszichés
alapa fizikai tiineteket is. ,Erre az egy évre
érdemes taldlni a gyerkdcnek egy tevékenységet,
amiben sikerélménye van. Lehet az sport vagy
kézmiives foglalkozas is. Azzal, hogy kiemelkedik,
eltereljiik a figyelmét arrol, hogy a tdrsai mar
iskolasoK’ - ajanlja a szakért6. A szeptembert6l
iskoldba jar6 kis 6vodéast nyaron ne bombézzuk
feladatlapokkal, tanitdssal, ha 6 maga nem kéri.
Erdemesebb inkabb csak pozitivan rahangolni az
4j helyzetre: kdzdsen megvenni a taskat, becsoma-
golni a kényveket, mesét olvasni az iskolarél, vagy
beszélgetni a sziil6 sajat élményeirsl.

»,Magyarorszagon nagy divat, hogy a gyereknek
az iskola az els6 - hivja fel a figyelmet a pszicho-
légus. - Hasznos tud lenni, ha az iskola mellett
van valami mas is, ami hangsilyos. Legyen az
a tanc vagy akar fézdcske. Ha a gyermek mas
kozosséghez is tartozik, akkor nem lesz rajta
akkora nyomas. Gyakran taldlkozom teljesitmény-
kényszeres sziilékkel, akik nem tudjék lazabbra
engedni a pérazt, ha a gyerekiik teljesitményérol
van sz6. Persze fontos a teljesitmény, de az nem
minden. A tdlzott kényszer visszacsap. Arra kell
torekedni, hogy a gyermek ne félien. Ha kap
egy rossz jegyet, hivjuk meg egy siitire, vigasz-
taljuk és beszéljik meg, hogy miért sikertilt igy.
A gyerek éppen eléggé szégyenkezik, ne tegytink
ra még egy lapattal. Sok minden lehet egy rossz
jegy mogott, deritsiik ki! Ha az els6 egy-két évben
sikertil ezt a bizalmat képiteni, akkor késébb sem
lesz probléma.”

Vigsélei Csilla Sira



HIRDETESEK

A E—y
"obbet ESZ-szel, mint ERO-vel'

oI

Marcius 30-31. szombat-vasarnap Cegléd
Kossuth Miivelddési Kozpont

Aprilis 6-7. szombat-vasarnap Albertirsa
Mora Ferenc Miivelodési Haz

Aprilis 27-28. szombat-vasarnap Lajosmizse
Lajosmizse Varos Miivelodési Haza és Konyvtara

Majus 4-5. szombat-vasarnap Kecskemet

Tanuloszoba

Kecskeméten
a 2019-20-as tanévben
5., 6., 7. évf. didkoknak

Max. 6 f6 / csoport / évf., 4-5-6s tanulok johetnek
F6 hangsuly: matematika (lecke és felvételi tipusu
példak), nyelvtan, fogalmazas, szovegértés, angol

Kovacs Judit 20/522-9228

www.tudas-letoltes.hu

Hirds Agora Kulturalis és Ifjusagi Kozpont

November 16-17. szombat-vasarnap Kecskemet
Hirds Agora Kulturalis és Ifjusagi Kozpont

Informacio: MAKRA ZSUZSANNA
gyermekagykontroll-oktato, +36 30 748 69 14
&MLMM%

Egyre t6bb problémat okoz, hogy a mai iskolarendszer
lexikai tudéas alapd. A Waldorf pedagogia ugyanezt a
tudést egy sokkal élhetébb médon igyekszik atadni.

KECSKEMET, Losoncy utca 11.

Tel.: 06 70 775 6535
bagolyvarfejleszto@gmail.com
www.bagolyvarfejleszto.hu

BAGOLYVAR

Fejlesztd Kozpont

f /bagolyvarfejleszto

NAPKOZBENI
GYERMEKFELUGYELET
2-7 EVES GYERMEKEK SZAMARA

A CSALADI NAPKOZI
EGYIK UJ FORMAJA
+ NAPPALI ELLATAS

+ MAGAS MINOSEGU
GYERMEKELLATAS
SZAKKEPZETT
DOLGOZOKKAL

7 MOZGAS-ES BESZEDFEJLESZTES
% TSMT
7 AUTIZMUS SPECIFIKUS FEJLESZTES
+% SINDELAR TERAPIA
+¢ LOGOPEDIAI FEJLESZTES
% DISZKALKULIA TERAPIA
% TANULASMODSZERTAN 4
(ISKOLAS KOROSZTALY) '
% ISKOLAI ELOKESZITO 2
(5-7 EVESEK) ’
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A Waldorf pedagégidrél Harczi Sandor, a
kecskeméti  Csillagbolcsé Gyermekkozpontt
Altaldnos Iskola intézményegység vezetdje
tajékoztat.

Mit is takar a Waldorf pedagogia?

Nalunk hangstlyos, hogy a gyerekek életkori
sajatossagainak megfeleléen tanitunk. Annyit
és tgy, amit és ahogyan be tudnak fogadni.
Az 6voddban és az iskolaban is a tapasztalds a
tanulds alapja. Hasznélhat6 és egyben értékes
tudas adhat6 gy, hogy megorizziik a gyerekek
érdeklodését. Szorongas nélkiil jarnak hozzank,
mert a tanuldsi folyamatban nem vesztik el az
érdeklodésiiket, az értékelés pedig a stan-
dardok figyelembe vétele mellett is személyre
sz616. Képességfejlesztés a célunk, hiszen a jové
munkahelyei nem a lexikélis tudésra épitenek.

A  nemzeti alaptantervnek
megfelelnek? Iskolai rutinjuk miben masabb?
Természetesen. Az eszkézeink megvélasz-
tasaban viszont abbdl indulunk ki, hogy
gyermekek nem egyformak és ugyanannak a
tudasnak az elsajatitasahoz kiilénboz6 utakon
juthatnak el. Ezért nagyfokd a differencidlas
és a modszertanunk valtozatos. Lehet6vé teszi
az adott tananyagban val6 elmélytilést az, hogy
tombositve tanitjuk a kozismereti targyakat.
Ennek hatékonysagat immar harom évtized
tapasztalata igazolja. A tanitds napi tagolasa
pedig a gyerekek egészséges élettani ritmu-
sahoz alkalmazkodik. A szocialis kompeten-
cidkat fejleszti a stabil szokasrend, a reggeli
beszélget6kor és az, hogy nagy hangstlyt
helyeziink a konfliktuskezelés megtanulasara.

A Csillagbolesobe kiket varnak?

Van 6vodank és hét évfolyamunk az iskolaban
felmen6 rendszerben, jovére lesz telies a
nyolc évfolyam. A jelentkezés és a felvétel
folyamatos ezekbe az évfolyamokba. J6 hir,
hogy 2020-t6] a Kiskunfélegyhdzan létestils
Waldorf Gimnaziumban folytathatjak a tanul-
manyaikat a gyerekek.

Csillagbdlcsd
Gyermekkdzpontii
Ovoda,
Altalinos Iskola és AMI
06-76 954-970,
iskola@csillagbolcso.hu
www.csillagbolcso.hu

CSILLAGBOLCSO
GYERMEKKGZPONTU
ALTALANOS ISKOLA
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Wieért jo
cserkésznek lenni€

,,Orsin csak lanyok
vagyunk, lanyos
dolgokrol tudunk

beszélni. Csak jatszunk,
semmi tanulds. Jok
a programok, vdarom,
hogy sdtorozzunk

az erddében.”
Adél 9 éves, 121. Dr. Vetéssy
Géza Cserkészcsapat

,»Mert veliink egyko-
riakkal tolthetiink el
mindségi iddt és egy
olyan kozosség/kapcsolat
alakul ki ebbdl, ami egy
életre szol. Nagyon sok
szép élmény és orok
bardtsag sziiletik néhdny
év leforgdsa alatt,

ami elképesztd.”
Matyas 17 éves, 118-as szdmu
Kalazancius Cserkészcsapat

Wiért jo
drsvezetinek lenni?

,,Mert mar gimna-
zista korunkban felelds-
séget adnak a keziinkbe,
gyerekekre kell vigydz-
nunk/feliigyelniink. Vala-

milyen szinten a neve-
lésiikre is hatassal
vagyunk, hogy felelds-
ségteljes és életképes
fiatalok legyenek. Ezdltal
a gyerekek jellemét is
fejlesztjiik, ami
hatalmas feleldsség.”

Matyas 17 éves, 118-as szdmu
Kalazancius Cserkészcsapat

JKis kozosséy,

nagy élmeény!

A cserkészek kalandos élete

Laikusként a cserkészekrol el6szor az amerikai filmek jelenetei ugranak be:
egyenruha, taborozds, természetjdrds. A cserkészet ezeken béven titllimutat,
38 millié taggal a vildg legnagyobb ifjiisdgi mozgalmdnak szdmit.

A cserkészet 1907-ben indult vilaghodité dtjara,
Anglidbdl. A b6 évszazad alatt t6bb orszagbol rengeteg
tagot toborzott. Nem egy hires és elismert ember biisz-
kélkedhet azzal, hogy cserkész: I1. Erzsébet kiralynd, Bear
Grylls, Paul McCartney, Michael Jordan, David Beckham.
1910-ben Magyarorszag is felkeriilt a cserkészet nagy
térképére, és olyan névvel gyarapitotta a hires cserkészek
névsorat, mint példaul Szent-Gyorgyi Albert. A magyar-
orszagi cserkészet jellemzden keresztény korckben
terjedt el, elsdsorban iskoldkndl, illetve plébaniaknal kihe-
lyezve. A 12.000 magyar cserkészbdl 400-an kecskemé-
tiek. Ez harom csapatbdl tevédik ossze: a 118-as szdmu
Kalazancius Cserkészcsapat a Piarista Iskola altal fenn-
tartva, a 121-es Dr. Vetéssy Géza cserkészcsapat a Refor-
métus Iskola gondozasaban, illetve a 878-as szamu
Hatvani Pal cserkészcsapat a Szent Imre Iskola fenntarté-
séban. ,A hagyomanyos keresztény értékrend, a lelkiség
szamunkra nagyon fontos. Azt szoktuk mondani, hogy
mi az életre neveljiik a gyerekeket”- meséli nekiink Zoldi-
Kovacs Géaspar a Kalazancius Cserkészcsapat csapatpa-
rancsnoka, aki 2004-ben 12 évesen csatlakozott.

Cselekedve tanulds

,Mi az otodikes korosztalytol toborzunk - folytatja
Géspar, - de vannak olyan csapatok, ahol mar alsotol.
A tagokat 5-6-10 f6s 6rsokbe osztjuk, az 6rsok pedig
kapnak egy kozépiskolas kort vezet6t, majd heti rend-
szerességgel talalkoznak, kiilonbozé programokon
és nyari tdborban vesznek részt. A cselekedve tanulas
a cserkészet egyik legfontosabb eleme. A gyerekeket
jatékos formaban tanitjuk. Gyakorlatias médon tanuljak
meg, hogy mit kell magunkkal vinni egy tdrara, hogyan
kell tajékozodni a természetben, tabort verni.”

Zoldi-Kovacs Gaspar szerint a legjobb megtapasztalni,
hogy mit is adhat a gyerekeknek a cserkészet. Toborozni
is inkabb programokkal szoktak. ,A legfontosabb, amit
adni tud a gyereknek, az a kozosség. En tgy latom, hogy
ez a mai fiatalokndl egy hianycikk. Digitalisan tartjak a
kapcsolatot, de a valodi kapcsolataik nehezen alakulnak ki.
Ugy gondolom, hogy a cserkészet egy nagyon jo vélaszt
tud adni erre a probléméra. Az Grsckben életre sz6l6
baréatsagok kotddnek. Aki ebbe belekeriil, az egy olyan
kozosségi élményt kap, amit aztan élete végéig emlegetni
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fog. Megfigyeltiik azt is, hogy jobb lesz a gyerek tanul-
ményi eredménye, ha rendszeresen eljar. A heti stresszt,
amit dsszeszed az iskoldban, azt egy-egy ttra alkalméval
ki tudja adni. Amikor kimegytink a természetbe, akkor
lerakjak a telefonokat, és teljesen megnyugszanak. Rend-
szerességet és stabilitast is ad a cserkészet. A masik fontos
pillér az értékrend. A mai viligban nem nehéz 6sszezava-
rodni, és keressiik a valaszokat arra, hogy mi a helyes és
mi nem. A hagyomanyos keresztény értékrend ebben is
ad egy iranymutatést, ami segithet a mindennapokban.”

A nyari taborok, amelyek jellemz&en tiz naposak, alkal-
mazkodasra és talpraesettségre is tanitjdk a gyere-
keket. A csapat &rsei kiilon satrakat éllitanak az erdd
kozepén. Az els6 két nap az épitkezéssel telik. A gyere-
keknek meg kell teremteniiik az asztalukat, padjukat az
étkezéshez. A cserkészek szoget nem hasznalnak, igy
kilonbozo kotozési és csomézasi technikakkal kell boldo-
gulniuk. Olyan is van, amikor az drsnek magéra, vagy
az egész csapatra kell f6znie. Ez el6szor nagy kiizdelem,
de a végén egy hatalmas sikerélmény a gyerekeknek.
A hadijétékok is szerves részei a tiboroknak. A tabort egy
keretmese szovi 4t, ami minden évben mas. Aram nincsen
a taborban, sziil6kkel is levélben tartjdk a kapcsolatot. A
virtualis vilagbol kiszallva teljesen be tudnak vondédni az
eseményekbe.

JFontos még kiemelnem, hogy onkéntes szervezet
vagyunk, a vezettk sem kapnak pénzt a munkaju-
kért - mondja Kovacs-Zoldi Gaspar. - Tartjuk magunkat
a cserkészet alapit6janak a szem-

léletéhez: Minden nap hagyd
egy Kkicsit jobban a vilagot,
mint ahogy talaltad. A cserkész
torvények egyik fontos pontja
pedig az, hogy a cserkész
ahol tud, ott segit. Ez a kett6
szorosan Osszefligg. A cser-
készek tarsadalmi munkat
is  végeznek,  segitenek
embertarsaikon. Ezeket az
értékeket szeretnénk atadni a
gyerekeknek is.”

Vigsélei Csilla Sira
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100 éves a Waldorf Pedagégia. 100
évvel ezelstt, 1919-ben alakult Stutt-
gartban, Németorszdgban az els6
Waldorf iskola. Majd az els6t kovette a
madsodik, majd a harmadik, mig néhdny
év, illetve évtized alatt a Waldorf-
pedagdgia nem csupdan Eurépdban lett
az egyik legnépszeriibb alternativ peda-
gogiai irdnyzat, hanem mdra mdr az
osszes kontinens orszdgaban miikéds
iskolaként taldljuk meg.

A Waldorf-pedagégia a gyermekek egészséges
fejlgdése érdekében teljes mértékben tekin-
tetbe veszi az életkori sajdtossdgokat, élmé-
nyeken keresztiil tanit, érzelmi biztonsdgot
nydjt. A Waldorf iskoldk jél tudjik, hogy az
6vodds gyerckeket nem kell felkésziteni az
iskoldra, az iskoldnak kell(ene) tudnia, hogy
hozzd még 6vodds gyermek érkezik, aki majd
a kovetkezd egy-két-hdrom évben vilik igazdn
iskolaéretté, s addig is sok-sok mozgésra, jatékra
és mindennapos mesére van sziiksége, az irds,
olvasds és szdmolds tanuldsa mellett. A Waldorf
iskoldk legfontosabb nevelési elveinek egyike
a gyermek személyiségének minél mélyebb és
sokoldalibb megismerése. Felfedezni a benne
rejlé  tehetséget, éreékeket, talentumokat,
ezeket gondozni, megadni minden lehetdséget
azok kibontakoztatdsdhoz.

Waldorf uton iskolaba = 100 év Waldorf

Tapasztalatszerzés utjdn tanulnak itt a didkok.
Nem véletlen nevezik a sziv, a kéz és a fej
iskoldjdnak, mivel az intellektudlis képzés
mellett, egyardnt hangsulyt fektet a miivészeti
nevelésre, és a gyakorlati ismeretek dtaddsdra
is. A gyerekek a kozismereti tdrgyak tanuldsa
mellett hangszereken zenélnek, tdncolnak,
varrnak, sz6nek, barkdcsolnak. Els¢ évfo-
lyamtdl kezdve két idegen nyelvet tanulnak.
Igazdn életszagdan tapasztalhatjdk meg a
mai vildgot. A felsébb évfolyamokban mdr
egyre nagyobb projektmunkdkat készitenek
a tanulék egyéni erdsségeiknek megfelelGen,
s kihaszndlva a csoportos munka lehetdségeit.
A Waldorf iskoldt végzett didkok olyan 6ndlld,
kreativ  és  problémamegoldé  felndtrekké
vilhatnak, akik megtaldljdk a helyiiket a
vildgban, akik harménidban tudnak majd élni
sajit magukkal és kornyezetiikkel egyardnt. A
Dél-Alfoldi Régiéban Kiskunfélegyhdzdn, Kecs-
keméten és Szegeden vilaszthatjdk a Waldorf
utat gyermekeik szdmdra az arra nyitott sziilk.

Feketéné Csikds Szilvia

WA jd iskola a gyerekkizpontii iskola. Amelyik
nem a tananyaghdl indul ki, nem azt akarja
dtpréselni a gyerekanyagon, hanem a gyerekbdl,
akit igyekszik megismerni, individudlisan is és
letkora, letkori sziikségletei szerint is. Ilyenck a
reformpedagdgidk iskoldi, ilyenek ax alternativ
iskoldk.” (dr. Vekerdy Tamds, pszicholdgus)
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kommunikAcio az iskolaban

Szeretettel gidnlom figyelmukioe, korunk egyik
leggyakoriob  didkkonfliktus — forrGsGnak  révid
clemzését, és a propblémamegoldd  kulcsok
felfarasat.

Kedves sziilétarsaim! Kedves didkok! Anyukdk, apukak, nagymamak
és nagypapak, keresztsziilok, gondviselok, gyermek tisztel6 és szeretd
embertarsaim! Lehetséges, hogy még nem tapasztaltak hasonlét. El6for-
dulhat, hogy mér tobb izben atestek kellemetlen helyzeteken. Barhogy
is, tidv a klubban!

logyan lehet jovitani oz osziclytcrsakkal vald kapesolatokat?
Napjainkban, gyakorlatilag minden korosztalyrél elmondhaté, hogy szeren-
csés, ha az osztalytarsakkal sikertil baratsagokat kétni, és az iskola majdnem
egy mésodik otthonnd valik szdmukra. De mi van abban az esetben, ha
megaldzzak, kirekesztik, zsarolé magatartast ,modern manipulatorok’
veszik kortil a tapasztalatlan, tehetetlen, gyakran kétségbeesett diakot?
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Mért pont én’?

Ezt a kérdést, legalabb egyszer mindenki felteszi, aki aldozatavé valt kornye-
zetének, vagy nevetségesség célpontja lett. Sajnos barki zaklatas aldozatéva
vélhat. Hajszin, testi adottsag, alkat, szemiiveg, ruhazat, okostelefon vagy
annak hidnya, és még sorolhatnam. Tény, hogy a bantalmazénak teljesen
mindegy milyen a ruhdzatod, vagy a szemed szine. Szdmara az a fontos,
hogy rad ragasszon egy cimkét, vagy hatalmaskodjon feletted.

Ne hibdziasd magod

Hiszen most mar tudod, a helyedben barki lehetne. Nézd meg, hogy a
szavak, vagy a cselekedetek bantanak jobban? Sajnos az {ilddzés nem
sztink meg a verbdlis ginyolédasndl, hanem tovabb fajulhat. Gyakran
az egyén vagy a csoport tovabb megy, és nyiltan megaldzza, elrejti vagy
megrongalja taneszkozeit, személyes holmijat, és akar az iskola utani
harcot is elkezdheti. El6fordulhat, hogy az elkovetdk egyre talalékonyabbak
lesznek, ha nem vetiink véget kozos erdvel, ezeknek a helytelen maga-
tartdsformaknak. Ne feledd, minden ember egyedi, lehet aknés az arcod,
szeplés az orrod, suta a jarasod, szokatlan egyéniséged, mas a gondol-



kodésod, az a fontos, hogy szeresd és fogadd el magad olyannak, amilyen
vagy! Ha van olyan dolog, amin képes vagy valtoztatni, maradéktalanul
cselekedd meg, ha pedig van, amin nem, azt szeretettel fogadd el magadon.
Azt tanacsolom, végy egy mély lélegzetet, htizd ki magad, vegyél fel maga-
biztos testtartdst, hogy lassdk, nem tortél meg, igy

képes leszel hatast gyakorolni, a kialakult rossz

dolgokat jora forditani, akar elhitetni a koérnyeze-

teddel, hogy nem hat rad gunyol6dé szavuk, pisz-

kalédasuk. Maris kénnyebben veszed a hétkoznapok

nehézségeit kornyezeteddel szemben. Probalj meg

mosolyogni. Hangstlyozd ki az erényeidet, és legyél

ra biiszke, hogy nem olyan vagy, mint a tobbiek!

Mit ne fegyek?

Abban az esetben, ha egy baratndben vagy baratban

csalatkoztal, és varatlanul ellened fordul, esetleg,

nem all ki melletted, vagy, ha a zaklatas felbujtéinak

egy csoportja gytlt dssze veled szemben, akkor se

reflektdlj, hisz csak erre vérnak a kihivéid. Igy tjabb

kihivésra adhatsz okot, és egy soha véget nem ér6, art6 kommunikécié
alakulhat ki koztetek. Rdadasul a csoporton kénnyen eluralkodhat a csorda
szellem. Elég egy-két nagyhangt ,szajh6s”, és az esetek nagy szazalé-
kaban beindul a ,széjkarate”, és a holdudvar csatlakozéséval, rogton lelkes
kovettkre talal.

Mt tegyek?

Az adott helyzetbdl - ha teheted -, érdemes kilépni, eltavolodni. Példaul
menj be az osztalyterembe, vagy igyél egy korty vizet, mosd meg az arcod.
Kérj segitséget! Feltétlentil jelentsd a torténteket az oktatédnak, kiilonosen
az osztalyfonckodhoz fordulj bizalommal, neki van felhatalmazésa, hogy
eljarjon tigyedben. Bizz benne, az 6 kezében vannak olyan eszkozok, amivel
képes lehet megfékezni ezt az elviselhetetlennek ttin6 kellemetlen helyzetet.
Kérhetsz tanacsot az iskolai pszicholégustdl, vagy szocialpedagogustol.
Erdemes gyokerestél kivagni, megsztintetni a problémat, mielétt teljesen
rad szallndnak a tobbiek. Amikor hazaérsz, oszd meg a sziileiddel, test-
véreiddel! Beszéld ki a problémét! Jatssz el egy képzeletbeli jatékot, vagy
fogj egy olyan tevékenységbe, ami feltdlt, és dobd el magadtél a problémét,
engedd el kdzben annyira amennyire csak tudod! Mikor mér gy érzed,
hogy megnyugodtal, utina kezdj el a tanulmanyaiddal foglalkozni!

\ Jest

Bar tgy ttinhet, hogy a viligon minden és mindenki ellened van, hidd el,
azok, akik most részt vesznek az iildozésedben, azért viselkednek igy,
mert tobbnek szeretnének latszani, vagy a kornyezetiiknek megfelelni; egy
negativ korszellem, csoportszellem, ritkan otthonrél hozott csaladon beliili
helytelen gondolkoddsméd, vagy rossz minta hatdsara. Viszont mindig
akadnak olyan osztalytarsak, akik tévol tartjdk magukat mindezektd],
és nem akarnak részt venni a habortban. Keresd azok tarsasagét, akik
hasonl6an gondolkoznak, mint te, és elitélik az ilyen jellegti viselkedést,
és készen allnak arra, hogy szovetkezzenek veled, és kialljanak melletted
egyetértésben, békében, megértésben. Igy lathatjak zaklatoid, hogy nem
vagy egyediil. Egytitt konnyebb lesz ellenallni az {ildozés kovetSinek!

ECs: 0, be €s felndftek jeleniétéloen.

Fontos, hogy most nagyon bétor légy! Ne érezd azt, hogy arulkodni fogsz.
Ragadd meg a pillanatot, nyugodt, kiegyenstlyozott beszédmodorban
prébald megtudni, hogy miért valtal az agresszié célpontjava. Ne feledd,
esélyed nyilik arra, hogy 6szintén megbeszéljétek, tisztdzzatok a tortén-
teket, és a vezetd segitségével megsziinhet az {ildozés. Megallithatja ezt a

kmentes kommunikax

PROMOCIO

karos folyamatot, mely az osztaly tobbi tagjéra is rendkiviil rossz, kézds-
ségrombol6 hatéssal birt. A legszerencsésebb, ha sikertil meggydzni Sket,
hogy azért véltoztassanak viselkedésiikin, mert ez a fajta viselkedésmod
nem vezet sehové, és egy teljesen tires Gtlet.

jovitani oz - osziclytarsakkal  vald

O

Keress hasonlé gondolkodasmodt embereket, akiket
ugyanazok a dolgok érdekelnek, és hasznos hobbival
rendelkeznek. A legfontosabb, hogy ne félj kezde-
ményezni! Beszélhetsz a zenérdl, divatrol, filmekrol.
Barmi lehet téma, ami majd a kozos élmények altal
osszekothet benneteket. Ha nehéz kozos témat talal-
notok, tanulj meg 1j dolgokat felfedezni a tarsaidban!
Dicsérd, oriilj vele egytitt, és tamogasd, aki rossz
hangulatt! Tapintatosan megkérdezheted, hogy mi a
gondja. Ha igényli, vigasztald meg, beszélgess vele,
ha kivanja, hallgasd meg! Az empétia - egy masik
személy megértése - és annak kiépitése, nagyon
fontos hid egymas felé a baratsdgban. Fontos tudnod, hogy hasznos az,
ha j6 dolgokrol beszéltek, vagy masrol szépeket mondotok, de teljességgel
haszontalan negativan mindsiteni, vagy kitargyalni valakit, rdadésul ezzel
egy kellemetlen pletykat is el6idézhettek. Abban az esetben, ha rélad plety-
kalnak, érdemes utana jarni, ki terjesztette, és miért mondta. Elképzelhetd,
hogy megsértettél valakit, aki most cstinya dolgokat mond rélad. Vagy
talan csak irigység? Mindenesetre az ilyen beszélgetések okainak megis-
merése segit abban, hogy minél hamarabb békét kithessetek.

Jobo
Talan az 1do seglthet masként nézni a baratsdgokat. Vagy taldn az 4j embe-
rekkel valé6 kommunikacié segit megismerni Gj baratokat! Fontos, hogy
képesek legyetek megtartani a jo kapcsolatokat, és a baratsagot &rizni;
hogy felszabadultan, 6rommel, szeretetben, békében és egyetértésben
jérjatok. Joban-rosszban, ahogyan Ti szeretnétek!

Sok sikert! ;)
Marki Nora Jazmin

N

HIRDETES

7

Amennyiben életvezetési tandcsaddsra, Onismeretre,
ongyogyitasra van szliksége, akkor keressen, hogy mas
szemmel lathassa a hétkéznapok torténéseit, belso erével
vértezodjon fel, harmonikusabbé tegye parkapcsolatat,
felkésziiljon a sztilésre, az anyasagra vagy az apa szerepre.

altal mindenki lathatja,

A multban gydkerezd traumak, stressz, gydsz,
lelki sebek okozta bels6 gatakat egyiitt feloldhatjuk.
A tandcsadasok eredményeként csokkenhet a betegségek
gyakorisaga, életiink harmonizalasa révén.

Varok minden gyogyulni, véltozni vagyot
Kecskeméten a Kélcsey utca 17 szam alatti
Sérla Klinikan!

Marki Nora Jazmin
Spiritual terapeuta
Bejelentkezés: +36 30911 03 91
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A Varga csalad egy igazi 21.
szézadi patchwork csalad.
Két gyerek az anyukatol,
harom az apukatél: a végered-
mény egy nagy, dsszetarté
csalad. A képet még arnyalja,
hogy a kirakéshoz két cég is
tartozik. Varga Gyorggyel a
Varga-Vent Kft. tulajdonoséval
és feleségével Vargané Toszegi
Ménikaval, a Hiros Kémény Kft.
ugyvezeté6jével beszélgettiink.
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Mesélnének kicsit a csalddrol? Ki-kit hozott?

Vargané Toszegi Monika: 19 éve vagyunk egyiitt, én két gyermeket hoztam
az (j csaladba: Alexandrat, aki most 27 éves és Antalt, aki 22. A férjem harom
gyermeket hozott: Betti 36 éves, Tamés 31 és Anna 22. En jelenleg a Hirgs
Kéménynél Annédval, a férjem pedig a Varga-Ventnél Bettivel és Tamassal
dolgozik egyiitt. Igazi csaladi vallalkozas mind a két cégtink.

Az dsszecsiszolodds hogy ment az 1ij testvérek, a gyerekek és az 1ij sziilok kozott?
Varga Gyorgy: Amikor dsszehazasodtunk a legkisebbek 3 évesek voltak.
Az 4j gyerekek kijottek egymassal, nem is nagyon volt mas vélasztasuk.
Nagy tiirelemmel szoktattuk ket az 4j felallishoz, nem tettiink kiilonb-
séget kozottiik, és tolik is elvartuk, hogy tudjék, ezt masképpen nem is
lehet csindlni.

VTM. Amikor egybe keltiink, akkor néhany évig a gyerekekkel foglal-
koztam, és a férjemet a hattérbdl segitettem. Nagyon kellett ez a par
év a gyerekekkel.

Manapsig mikor vannak mindannyian egyiitt?

V.IM. A nagycsalad mostanaban nem tud allandéan egyiitt lenni, de minden
alkalmat megragadunk, hogy kozosen tolthesstink idét. Mi ezt a hagyo-
ményt maximalisan &poljuk, nemcsak névnapokon, sziiletésnapokon, kara-
csonykor taldlkozunk, hanem kozdsen megyiink a balba és nyaralni is. A
csaladunkban van egy egyediilallé szokds: minden év méjus els6 hétvégéjén
az dsszes rokont meghivjuk egy csalddi 6sszejovetelre, ebéddel egybekotve.

Mit tanitott Ondknek a nagy csaldd?
V. Gy. Tapasztalataink szerint a nagy csaldd bebizonyitotta szamunkra azt,
hogy a gyerekeink toleransabbak, alkalmazkodébbak, mint az egykék.

Kévettek valamilyen nevelési mintdt?

VTM. Célzottan nem. Azonban ahhoz, hogy ilyen Gsszetartoak és jo
gondolkodéstak legyenek, sok olyan dontést kellett hozni sziilként, ami
keménynek és szigortnak ttinhet, de hosszt tavon megérte. Mi példaul
nem kérdeztik meg tolikk, hogy mit szeretnének ebédelni, és ennek



ellenére mindig j6izfit ettek, jol is laktak, nem panaszkodtak, nem valo-
gattak. Szerintem gyereket tigy nem lehet nevelni, hogy ,mit szeretnél
édes kis fiam?”. Ennek tudjuk mi a vége... Amellett, hogy joban vagyunk
veliik, azért meg kell htizni a hatdrokat, hogy ne legyenek elkapatva.
Hosszt tavon jo hatdssal volt ez a nevelési modszer a gyerekeinkre,
nem kall6dtak el, rendszer volt az életiikben. Nalunk a gyerekek, ahogy
17 évesek lettek, évente egy hénapot, nyaron kotelez6en dolgoztak a cégben.
Olyan jol kitanulték a szakmat, hogy harmukkal egytitt is dolgozunk. De a
masik két gyerek is annyit volt itt és tanult, hogy sziikség esetén, akar be is
tudna segiteni. Egyébként is nagyon dsszetart6 csalad vagyunk.

Hogyan sikeriil dsszehangolni a munkdt igy, hogy nem egy gyermekiik munkatdrs is?
V.Gy. Kezdetben nehezebb csaladtagokkal dolgozni, taldn a nagyobb elvaras
miatt, de kés6bb az dsszecsiszolédas utan eredményesebb, megbizhatébb
a csaladtag. Ezt most mér biztosan mondhatom, hiszen tapasztaltam.

Két kiilon céget vezetnek, de mint gydrté és kereskedé cég Osszedolgoznak.
Fontosnak tartottik ezek szerint, hogy egyiitt, de azért mégis kiilén dolgozzanak
mint férj és feleség?

V.Gy. Kezdetben, egy cégben (Varga-Vent Kft. - a szerk.) dolgoztunk a fele-
ségemmel, de mivel a bajt jobb megel6zni, igy a Hirés Kémény Kft. veze-
tésével biztam meg, ami akkor mar megvolt. Emlékszem r4, félve véllalta,
de én tudtam, hogy megbirkézik vele, hiszen nagyon szorgalmas, és mér
volt ralatasa az tizletmenetre.

Céget vezetni ekkora csaldd mellett nem lehetett egyszeril. Van valamilyen
vdllalatvezetési filozofidjuk?
VGy. Igen van. En azt tartom, hogy dolgozni csak tokéletesen szabad.

mint egy szobrész a tallt kébdl. Az is igaz, hogy a becstiletes munkéanak
sokara tériil meg a haszna. Amikor alkalmam adédik ra, mindig elmondom
a leend6 megrendelsimnek, hogy vigyazzanak, ne déljenek be a messzirél
jott, vagy alig valamivel kedvez6bb arat adé munkavéllaloknak. A valamivel
olcsébb, a rossz mindséget ad6 vallalkozo, a becstiletesen dolgozo, és

kival6 min6séget add vallalkozod presztizsébdl él, és éloskodik, hiszen
a rossz min6ségl, nem teljes korti, sokszor elfogadhatatlan, hidnyos
munkéért szinte ugyanannyit kér. A tévoli, sokszor semmilyen hattérrel
nem rendelkezé vallalkozéval szemben a megrendel6 tehetetlen. Szeren-
csére a kemény munka nélunk is megtériilni latszik.

Kecskeméten ebben az évben hat darab tarsashdz szigetelése indult,
orémmel mondom, ebbdl mér az Aradi tér 2. készen is van. Természetesen
a kémények feltjitasat tovdbbra is vallaljuk, tervezéstdl a kivitelezésig,
kéményvizsgélati szakvélemény beszerzésével. Evente hérom-t térsas-
hazban, mintegy szazotven lakas kémény kialakitasat és kb. 200 csaladi
haz egyedi kémény kialakitésat végezziik. 2014-t6] gyartjuk is a mindsitett
kéménybélés csoveket, fiistcsoveket és szerelt kéményeket.

Van manapsdg idejiik egymdsra ennyi munka és beruhdzds mellett?
VTM. Hét kozben nem sok idénk van egymasra. Azonban a gyereke-
inkrél mar nem kell gondoskodni, mindnyéjan dolgoznak. Sajnos kozos
gyerekre mar nincs lehetSségiink, igy viszont megadatik az a lehetdség,
hogy esténként és hétvégén egyiitt lehessiink. Szeretjik a kozos csaladi
sszejoveteleket, és szivesen kirdndulunk egyiitt a csaldddal is.

Van valami tandcsuk az olyan sziilok szdmdra, akik az 1j kapcsolatba
gyermekeket is hoznak?
V.Gy. Nehéz kérdés, hiszen nincsen két egyforma csalad. Az azonban biztos,
hogy az 4j sziilsknek kiilon-kiilon is tudomésul kell vennitik, hogy nem
biztos hogy 6k a legtokéletesebb sziilsk. Orok érvény még szerintiink,
hogy minden sziilének szem el6tt kell tartania azt, hogy nem biztos, hogy
az & gyermeke a legszebb, legokosabb és a legmegbizhatobb. Amellett,
hogy biiszkék vagyunk réjuk, és ezt ki is mutatjuk nekik, azért sziikséges
visszavenni az elfogultsagbdl. Az ilyen csalddokndl, mint a miénk, még
fontosabb tudatositani azt, hogy semmilyen kortilmények kozott nincs
kivételezés. Nem j6, ha azt érzik, hogy a masik tobbet kap vagy tobbet
megengednek neki. Mi mindig figyeltiink arra is, hogy a problémakat soha
ne a gyerekek el6tt beszéljiik meg.

Vigsélei Csilla Sira
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Jatékosan gyogyulhatnak a gyerekek,
kozben egy olyan sport alapjait saja
tithatjak el, melyet akar majd szézéves

GYOGYUSZO GYEREKEK
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Keveset hallani arrdl, hogy indokolt esetben évi kétszer tvenkét alkalom,
azaz évente 104x45 perc gyogytszas jar OEP altal timogatott alapon, azaz
teljesen ingyenesen bizonyos betegségben szenvedd gyerekeknek. Arrél
pedig még kevesebben tudnak, hogy a jogosultsdg kore mennyire széles,
és a gyogyuszassal javithato problémak milyen sok gyereket is érintenek.
,Mindig az adott teriilet szakorvosa (kardiolégus, reumatolégus, tiid6-
gyogyész, ortopéd szakorvos, gyermek endokrinologus, gyermek neuro-
l6gus) javaslata alapjan adhat a hazi gyermekorvos vagy az iskolaorvos
beutalét - tajékoztat Dr. Tarké Irén, reumatologus szakorvos, a Ceglédi
Gyogyfiirdd gyogyaszati vezetSje. - Majd ez utdn harom hénapon beliil
kell megkezdeni a gyogyuszast, ahol elsésorban a vizben valé megfelel6
mozgas gyogyhatsa érvényesiil, de nem hanyagolhatjuk el a termalviz
gyogyito erejét sem. Sot a gyogytszasnak az alapprobléma kezelésén tul,
szdmtalan elénye van.”

BETEGSEGCSOPORTOK,
MELYEKRE JAVASOLHATO A GYOGYUSZAS:

* Sziv- és keringési eredetti megbetegedések
(példaul mtét utani allapotok)
* Krénikus légzészavarok (asztma, idiilt horghurut)
* Gerinc- és mellkasdeformitdsok
(hanyag tartas, Scheuermann-kor)
* [ziileti megbetegedések (Perthes-kor,
csokkent csontstirtiség, fiatalkori iztileti gyulladas)
* Elhizas és sz6v6dményei
(BMI érték 97-es percentil felett, magas vérnyomas)
* Kozponti és periférias idegrendszeri karosodas
(ICE Down-kor, ideg-, izomelvaltozassal jaré korképek,
szellemi fogyatékossag)
* Velesziiletett és szerzett végtaghianyos allapotok

TUL AZ IZOMMUNKAN

A gyogytszéassal az érintett gyerekek tulajdonképpen egy rendszeres
sportolasi lehet6séget is kapnak. Az egészséges mozgéasra mindenkinek
sziiksége lenne. Ma, amikor atlagosan sok-sok orat tilnek a gyerekek
is szamitogép elbtt, vagy a fejiiket elére hajtva mobiloznak, taldn még
fontosabb kérdés ez. A heti 6t iskolai testneveléséra segit ugyan, de
érdemes azon tdl is mozgasra birni 6ket. Bizonyos problémakkal kiizd6
fiataloknak azonban korlatozott a lehet6ségiik, és nem is biztos, hogy
megfelel6 lesz szamukra az énmaguktol valasztott mozgasforma. Példaul
egy gerincferdiiléssel biré kamasznak &rt, ha stlyt emel. ,Itt a viz felhajto

erejét, illetve ellenallasat hasznaljuk ki - mondja dr. Tarké Irén. - Bizonyos
mozgasok a vizben kénnyebbé valnak. Kisebb er6 kifejtése altal sikeriil
atmozgatni az izomrendszert, és nem is ugyanaz izmokat mozgatja at a
gyerek, mint amit a testneveléséran a tornateremben. En azt gondolom,
hogy rendszeres sportolas nélkiili élet a mai gyerekek szamaéra egészség-
telen, gyenge izomzathoz vezet. Marpedig kell a j6 izomzat. Sériilés is
érhet barkit, és sokkal gyorsabban gyogyul fel az, akinek j6 az izomzata.
A késtbbi gerincbetegségek megel6zésének szempontjabol nagyon fontos,
hogy a gerincet tarté izomzat megfelels erésségii legyen. A gyerekek
koziil sokan gorbén tilnek, vélluk és alluk elére esik. Fokozotta valik a
derékhajlatuk, elére esik a hasuk, és hosszt tavon gerincfajdalom jelent-
kezhet. Gerincferdiilés kialakulhat 4-5 éves korban, vagy késébb kamasz-
korban is. Ez azonban csak egy, a szamos gyerekeket érinté betegségek
koztl, mely terdpidjanak része lehet a gyogytszés. Kiemelhetnénk az
asztma bronchialét is, ahol a mozgas mellett még a natrium-kloridos, jodos
viz belélegzése is kiilon segit. Erdemes téjékozodni, uténa jarni, ha érintett
a csemeténk, akkor a tAmogatést kihasznani.”

Az sem elhanyagolhaté szempont, hogy torna kézben megtanul a kicsi
szabélyosan tszni. Ezzel olyan mozgasképességet sajatit el, amelyet élete
végéig tud hasznositani. Idésebb korban majd szémos betegség orvosla-
sara segitség lehet, ha az illet6 megfelel6en tud tszni.

NEMCSAK TESTILEG, HANEM LELKILEG IS SEGITHET

A gybgyiszas idejérdl igazolast kapnak a tanulok, tehat beleszdmit az
iskolai testnevelésébe is. ,Itt arrdl is sz6 van, hogy van egy bizonyos szem-
pontbél nem atlagos testfelépitésti gyerek, mondjuk tdlsdlyos, és ezért
lehet, hogy az iskolaban nem tartozik a men6 gyerekek kozé - mutat ra a
probléma egy mésik oldaldra a doktorné. - A tornaérakon sem szivesen
vesz részt az miatt, mert nem tud Ggy futni, ugrani stb. mint a tobbiek.
Lehet, hogy lelkileg is megviseli a massaga. Ebben az esetben, jot tehet neki,
ha csatlakozik egy olyan tarsasaghoz, ahol elfogadjék, ahol megértik 6t, ahol
van t6bb olyan térs is, aki hasonl6 cip6ben jar. Kézben olyan sportot tizhet,
melyben sikerélménye lesz. Jol érzi magat, érommel jon Gszni, és visszajar
akkor is, amikor betdltétte a 18. életévét.

Ha valaki valamilyen sportot végez, kézben szervezete endorfint termel,
ezaltal jobban érzi magat. A gy6gydszas tut lehet a mozgasra nevelés,
az egészségesebb életmodd felé, s6t akar atmenet a hétkéznapi vagy
a versenysport iranyéba is. Volt olyan idegrendszeri betegséggel sztiletett
kislany - tudtuk meg a szakért6tdl, - aki nagyon nehezen tanult meg jarni.
Ma mér versenyszertien tiszik, de anno 6 is a gyogytszéssal kezdte.

Virdg Henrietta
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Ezustkanal,
fogtarto...

Gorcso alatt a nemesfém
keresztel6ajandékok

Van, hol a kereszteld felér egy kisebb lakoda-
lommal, van, akik csak igazdin sziik, csalddi
korben iinnepelik ezt az eseményt. Ami sokakban
kozos, hogy erre az alkalomra az akdr egy életen
dat is megmarado ajandékot keresik.

Virdg Henrietta irdsa

Az ékszerboltok kindlatdban szdmos olyan targyat taldlhatunk, melyek
méltén Srizhetik a keresztel6 emlékét, s6t még anndl tobbet is. Egyes
ajandéktargyakban elbtjtathaté a babakor egy-egy aprd kincse, néhany
fogacska vagy az elsének levagott hajtincs. A ceglédi Kleopatra Ekszer-
tizlet és Otvosmithelyben Takécs Hajnalka mutatta be nekiink a leggyako-
ribb nemesfémbdl késziilt kereszteldajandékokat.

»A mai gyerekek tobbségének mér a sziiletésiik pillanatdban megvan az elsé
évhez sziikséges dolgok koziil mindeniik. A sziil6k, a rokonsdg mar a véran-
dossag alatt késziil, a babaszobat berendezi - mesél a tapasztaltakrol Hajni. -
A keresztel6ajandék vasarlasa el6tt all6 rokonsag jobbara dtlettelen, olyat probal
vésarolni, ami még nincs. Talan a hagyomany 6rzése mellett, ennek is koszon-
het6, hogy tjra el6keriiltek a nemesfém targyak erre az alkalomra.”

Az egyik legrégebbi és legnagyobb hagyomannyal biré aprésagoknak szant
ajandéktargy az eziistkanal és az eziistpohdr. ,Az idésebb vasarlok mai
napig az eziist j6tékony hatasa miatt keresik - mondja az ékszerbolt vezetdje.
Ok az eziistkandlra és pohérra nemcsak szép, értékallo ajandékként tekin-
tenek, hanem szem el6tt tartjdk ennek a fémnek az egészségre valé pozitiv
befolyésat is. Hiszik, hogy ha azzal a kanallal fogjak adagolni annak a babanak
a D-vitamint vagy a K-vitamint, vagy késébb azzal kezdik a hozzéataplalast,
akkor meg fogja 6vni 6t szdmos betegségtdl is.” Tehat az eziistkandlhoz a
hagyomény; az érték, a gazdasag és az egészség definici6i egyarant tarsulnak.

A Klasszikusok mellett Gjabb, ma divatos eziisttargyak is megjelentek az
ékszerbolt vitrinében: apré eziistdobozka, -babakocsi, -cumi, fésti és egyéb
babatéargyakra asszocialé formédk, melyekbe kiilon rejtekhelyen lapulhatnak
meg az utékor szamadra a pici fogacskék és hajtincsek. A csemete keresztle-
velét 6rizhetjiik aranyos babds mintakkal diszitett, eziistozott levéltartoban.
Ha az eseményrdl késziilt képek koziil ki szeretnénk mellé tenni egyet,
akkor azt hozziills, szintén eziistozdtt képkeretben tehetjik meg. Széval
béven van lehetdség a nemesfémbél késziilt ajandékok koziil valogatni, és
még az ékszereket nem is emlitettiik. ,A lanyok fiilbeval6janak megvasar-
lasat gyakran vallalia magéra a keresztanya - mondja Takdcs Hajnalka. -
A fiilik divatja ciklikusan valtozik, hol az eldl kapcsos, hol a francia zéras
kertl el6térbe. A fehér- és a sarga- vagy a vorosarany is valtogatja egymast
a kedveltségi ranglistan. Van olyan id6szak, amikor kiilondsen kedvelt a
sok koves véltozat, és olyan is, hogy az egyszer(ibb fazonok kertilnek eld.
A fiilbeval6 vasarlasanak ez alkalomra val6 hagyoményat akadalyozza, hogy
sokan minél hamarabb, joval a keresztels el6tt kilyukasztatjak a pici lanykak
fulét, igy - foleg, ha nagy a csalad, és Gsszefogva vasarolnak ajandékot -
el6térbe keriilnek a medalok, karkostok és nyaklancok is.

Legyen ékszer, tart6 vagy a kandl, pohar, még egy fontos kdzds pont biztos
van benntik. A keresztel6 vagy a sziiletés datuma, a pici neve gravirozhato,
ezzel igazan egyedivé tehetd.



Meég csak idén lesz 23 éves, de mdr nemn egyszer szervezett iijévi koncertet olyan fellépbkkel, mint Malek
Andrea vagy Visdry André. Kora ellenére olyan aldzattal és maximalizimussal dll a zenéhez, amivel

rdcdfol a fiatalokra rdsiitott bélyegekre.
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@7 T1iri-Nagy Jdnos-orgonamiivésszel beszélgettiink.

Mikor kezd6dott a zene iranti szereteted?

Sziileidnek is része volt ebben?

Igen, Apukadm is hatassal volt ram. Civilben tigyvéd, de emellett profi
énekes és billentylis hangszeren is jatszik. Mar kiskoromban egészen
kozelr6l megismertem a zenét. Allitélag abban kiilonboztem a tobbi
gyerektdl, hogy nem csapkodtam a zongora billentyfit, hanem kiilon-
kiilon titéttem le a hangokat, és figyeltem azokat. El is kezdtem zongo-
rézni, majd zeneiskolaba jartam, és jott az orgona. En annak a hive vagyok,
hogy elészor zongoran kell eltélteni néhany évet, és uténa kovetkezhet az
orgona. Nem tudom szétvalasztani a kett6t, ugyantigy szeretem Sket. Ugy
gondolom, hogy van, ami a zongoran és van ami az orgonan sz6l jobban.

Nem mindennapi hangszer az orgona. Mi fogott meg benne?

Ugyan minden zongora mashogy sz6l, de az orgona annal is sokszintibb
és a hangzés is grandi6zusabb. Az orgona a templomba lett kitaldlva.
Szoktam jatszani hangversenyteremben, példaul a Miipaban is, és minden
koncerten j6l érzem magam, de rengeteget hozzatesz az érzéshez, amikor
templomban jatszhatok.

Csongradon sziilettél, azonban Kecskemétre jartal a Kodalyba.

Hogyan keriilté] a hiros varosba?

Altalénos iskola 4. osztélyatol jartam ide. Csongradon kezdtem, de mar
akkor tudtam, hogy a Zeneakadémiara szeretnék bejutni, ezért koltoz-
tink Kecskemétre és vélasztottuk a Kodalyt. Itt Lovaszné Gajdos Eva
tandrnénél tanultam zongorazni és Révész Laszlonal orgonazni. Nagyon
szerettem a Kodalyba jarni. Rengeteg lehet6ség volt a gyakorlasra, nagyon
jok a tandrok és nem csak azok, akik zenét tanitanak. A Kodélyban is
van orgona, igy adott volt a gyakorlas lehet6sége. Ugyan Csongradon
sziilettem, de én mindig kecskemétinek mondom magam.

Koran eldontotted, hogy a Zeneakadémian szeretnél tanulni?

Még Csongradon lattam egy filmet a tévében, amelyben a zongorista példa-
képem szerepelt, aki Amerikaban tanult. Akkor déntéttem el, hogy én is ezt
szeretném és ehhez be kell jutnom a Zeneakadémiara. Nagyon sorsszert,
hogy az akadémidra bekeriilve valaki megszolitott hatulrdl, és 6 volt az.

Most végezted el az alapképzést orgonamiivész szakon, és lassan
kezded a mesterképzést. Ugy lattam a pesti vizsgakoncertek mellett az
orszagban tobbfelé is hivnak fellépni.

Pesten nagyon sok a vizsgakoncertiink. Van egy kamaracsoportunk, a
Clapillo trio, veliik tobb helyre eljutunk, mér Székelyudvarhelyen is fellép-
tiink. Szerencsére gyakran hivnak minket, igy szertedgazéan bejarhattuk
az orszagot.

Mesélnél a Clapillo triorol és az elkovetkezo fellépésekrol?

Két akadémista tarsammal alkotjuk a triét, amely klarinétbol, csellobol
és zongorabol all. Romantikus dalokat jatszunk féként, Bhrams-t és
Schumannt. Hatalmas 6rém, hogy vannak zeneszerzdk, akik nekiink
irnak, igy lathatjuk a reakcidjukat. A mfisort és a fellépSk sorat tgy allitjuk
ossze, hogy a kozonség minden tagja jol érezze magét. Kénnyedebb és
komolyabb darabokat is jatszunk. Mindig olyan fellépSket keresek, akiket
magam is hallottam mér él6ben, és jol ismerek. A jovére nézve szeretnék
egy kovetkez6 Gjévi koncertet Kecskeméten, ami mér jubileumi lesz.
Gondolkodom egy 1j koncepcion. Mindig arra toreksziink, hogy meggjul-
junk, és évrol-évre szinvonalasabb legyen a produkcio.

Te magad mit szeretsz igazan jatszani az orgonan?

Szeretem azt megmutatni, hogy mindent lehet j6l jatszani orgonan.
Szivesen jatszok Bachot, Widor-t, Dupre-t, Duruflé-t. Nagyon kozel allnak
hozzém a francidk.

A hétkoznapokban milyen zenét hallgatsz?

A konny( zenét nagyon szivesen hallgatom, mert kikapcsol. Egész nap
komoly zene vesz koriil. Ha futok, vagy vonatozok, inkdbb a régebbi
zenéket vélasztom. A legfontosabb, hogy a széveg megfogjon, legyen
mondanival6ja.

Te magad irsz zenét vagy zeneszoveget?

Még nem, de majd szeretnék, azonban szeretek mindenre maximalisan
felkésziilni, és beledsni magam az adott miifajba. Eléggé maximalista
vagyok, mindig a lehet legjobbat akarom nytjtani.

Mik a terveid a jovore nézve? Szeretnél esetleg tanitani?

Mar most is tanitok, Maglédon a Vermesi Péter Miivészeti Iskoldban
van kilenc névendékem. Nagyon szeretem &ket és a tanitést is, de ez egy
teljesen mas tertilet. Nem kizart, hogy folytatom. A soron kovetkez6 nagy
célom az, hogy Erasmus osztondijjal kijuthassak Parizsba, a konzervatori-
umba 1-2 évre. Volt mér szerencsém kint lenni, ott teljesen mas hangsulyt
fektetnek az orgonara. J6 lenne, ha ezt is el tudnam sajatitani. Egyszer a
Notre-Dame karzatéra is feljutottam. Hatalmas élmény volt, nagy dlmom
visszatérni és ott jatszani.

Mit jelent szamodra a zene?
A zenébe néttem bele. A zene megnyugtat és feltdlt, jatszok amikor
szomoru vagyok és akkor, ha boldog. A csaladi életiink és a mindennap-
jaim része.

Viagsélei Csilla Sara
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8zinte hangjukat sem hallani,
a batorok sem lesznek teli
szérszalakkal. Szépen beren-
dezett éléhelyiik a természet
egy szegletét idézhetik. Vagyis
a hiill6k idedlis kisallatok
lehetnek a lakasba, de ehhez
az eleségallatokkal is meg kell
barétkozni...
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Irta: Virdg Henrietta
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2089 gyre nagyobb teret hodit a hiillék tartdsa. Mig egy-két évtizeddel
korabban jo, ha htsz hiilléfaj volt beszerezhet6 Magyarorszagon, addig
mara a konnyen elérhet6 fajok szama kozel négyszaz, de némi utdna-
jarassal, akar kétezer faj kozott is valogathatunk. ,Mar hatévesen is
fogdostam a kigyokat, a hazai siklokat, de a terrarisztikéval komolyabban
tizenhat éve foglalkozom - meséli Fekete Gerg6, a ceglédi Egzootika
Kisallatkereskedés vezet6je. - Azt tapasztalom, hogy a leopardgekkok és
a teknésok mellett egyre kedveltebbek a tiz éve még ritkasagnak szamit6
agémak és kaméleonok. En is kozel széz féle hiillovel foglalkozom, van
kozéttiik néhany kiilonlegesebb faj is, mint példaul kéknyelvii szkink,
ivarérett vorésfarkt boa, zold, kék és voros leguéan, vizi agdma, és vannak
baziliszkuszok is.”

MEE RELL BABATROZNY AZ ELESEGALLATTAL 13

Az allatkertekben, egy-egy kidllitds alkalmaval vagy egy tizlet terra-
riumaban a gyerekek tobbnyire félelem nélkiil csodaljdk a nagytestti
leguanokat és kigyokat is, ha lehetdségiik van ra, szivesen meg is simo-
gatjak 6ket. A sziil6k kozott mér tobben vannak, akik valamiért cstiszésnak,
nyélkasnak gondoljak 6ket, és irtéznak téliik. ,Ez persze tévhit - mondja
Gergd. - Altalaban ott kezdddik a szerelem, amikor kezében tartja a kiva-
lasztott allatot a leend6 tulajdonos. Aztan a taplalas atbeszélése mindig
sarkalatos pont. Van, akit eltintorit az, hogy az az allat él6 taplalékot
fogyaszt. Az eleségallat lesz az, akit otthon nem tirnek meg, és igy végiil
a kivalasztott hiill6 sem mehet. A kigy6 egeret, patkanyt eszik. A kamé-
leonnak kellenek a tticskok, saskak, gyaszbogarlarvék, lisztkukacok. Ma
mar a terrarisztika ott jar, hogy sok hiill etethet6 fagyasztott taplalékkal
is. En maradok az él6knél. Nem gondolom, hogy jobb, ha az egeret az
ember pusztitja el, és fagyasztja le, mintha azt a taplaléklancban felette
all6 allat tenné. Ezzel hosszti tivon magat az 6sztont is kiirtjuk az allatbol.
Van néhany n6vényevo hiilléfaj is, mint példaul a leguan.”

EGYIR REDVENG: SISARES RAMELEGN

Néhény hiillonek egészen egyszerti a tartasa, ha kell6en tajékozédunk,
tudtuk meg Gergo6t6l. Szamos konyv, Gjsagcikk és interneten elérhetd
szakanyag &ll kezdd terrarista segitségére. A vésarlas helyszinén is
érdemes minél tébbet érdeklédni. Nemcsak az éllat életmédjard], taplal-
kozéasarol és gondozasarol, hanem példaul a varhaté élettartamarol is.
Egy sisakos kaméleon példaul maximum ¢t évet él, j6, ha ezt el6re tudja a
sziil6 és a gyerek is. ,Kezd6 fajoknak a leopardgekkot, a szakallas agamat,
a gabona- és a patkanysikl6t, a kaméleonok koziil a sisakos kaméleont

KERESSE A KECSKEMETI vEDc")N(jKNEL

¢°  BABA- MAMA

katalogus | 2019

ajanlandm - sorolja a szakért6. - Egyébként a kaméleonoknak van taldn
ma a legnagyobb sikere. Sokaknak szimpatikus az allat felcsigazott farka,
és a valtozni képes szine. Ami a kéztudattal ellentétben, fogsagban nem
a kornyezetéhez, hanem az éllat idegéllapotatél fiiggden véltozik, és nem
is feltétlen mindegyik fajra igaz. S6t, még az allat nemétél is fiigghet.

FLEXARIUM, A NYARY HUlLLOLAROSZTALY

A természet egy picinyke szelete a terrariummal bekuszik a lakésba.
S6t, azzal kevesen szamolnak, hogy a nappali hiillok jo része az év
melegebb hénapjaiban flexariumban is lakhat a kertben vagy a teraszon.
A kezd6 fajok kozott emlitett sisakos kaméleon példaul eredetileg
sivatagi dllatként nem is érzékeny annyira az éghajlati koriilményekre,
mint hissziik. J6l birja a htivésebb idét is. Egészen addig kint maradhat
nyari lakjaban, amig az éjszakai hémérséklet 12 fok ald nem esik. Tehat
akar évi hat hénapot is szabad levegén tolthet. A Nap fénye is jobb, mint
az UV-B lampéé. (Az allatnak a D3-vitamin beépiiléséhez sziiksége van
természetes vagy mesterséges UV-B fényre.) A viz spriccelése, csepeg-
tetése szempontjabdl is kedvezdbb a kinti leveg6, jobban atszellézik a
lakhely. Ha a flexariumon van olyan hely, ahol be tudnak repiilni kisebb
rovarok, az altalunk adott eleségallat mellett a joszagunk még extra fala-
tokhoz is juthat. A szakéllas agdma szaméra pér sziklaval kiépitett nyari
rezidencia igen jol nézhet ki. A kutyakkal, macskdkkal azonban vigyazni
kell, a kaméleont példédul kifejezetten szeretik a négyldbtiak elkapni. Van,
aki a tekn6sét mindig kint hagyja, hiszen az éllat mar annyira alkalmaz-
kodott a kériilményekhez, hogy kitelel.

OVATOSAN A REZERKELY

A hillék nagy része csak nézegetésre alkalmas allat, de azért akad
olyan faj is, mely kézbe vehet6, csipeszrél vagy kézbdl etethetd (példaul
a leopardgekko, a szakallas agédma). ,Nagyon kell arra tigyelni, hogy
az eleségallatos kézzel ne nyuljunk be semmilyen allathoz - hivja fel a
figyelmet a terrarista. - Ha aktivan mozog egy hiills (féleg egy kigyo),
az altalaban jelent valamit. Ezek passziv lények, pihennek, bujkalnak,
osszetekerednek. Ehségre is utalhat az aktivités. Ha az eleségallat illatét
megérzik a kézen, természetes, hogy odakapnak. Ha mér ettek, akkor
nagy val6szintiséggel nyugodtabbak is, és nem fognak odamarni.
Vannak olyan fajok, melyek természetiikb6l fakaddan agresszivek.
A htillsk esetén is alapszabdly, hogy az éllattal valé foglalkozas utdn
kezet kell mosni, és erre a gyerekeket is meg kell tanitani.”

HIRDETES

Hasznos \ ~
INFORMACIOK Mit? Hol? Mikor? Hogyan? 3
afogantatdstél - itmutaté az EGESZSEG
az 6voddskorig intéznivaldk ttvesztdjében - védéné, orvos, tandcsado &
T \ -
A Csalad magazin éves kiilonszama. csaladinfomagazin.hu -
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PROMOCIO

Az Uj SEAT Arona

Csak magabiztosan

Az () SEAT Arona egy crossover, melyet a vakmerdknek terveztek. Azoknak, akik a sojat Ctjukat jardk.

Az 0j SEAT Arona bevetésre kész. Mar szériaban olyan extrakat
tartalmaz, minta 6,5" érintdkijelzo, manualis klima, front assist és a
visszagurulas-gatld funkcié. Hasznos extrak, melyekkel magabiztosan
vezethet minden nap.

Technolagia - A vilag sosem all meg

- Utkozben is fontos, hogy kapcsolatban maradjon.

A Connectivity Box vezeték nélkiili toltofeliiletének segitségével
barmikor konnyedén feltoltheti telefonjat. A GSM-erosité pedig
gondoskodik a megfelel6 jelerosségrol.

- Kapcsoljon 6ssze mindent, amit szeret, barhol és barmikor
a Full Link és a 8" kijelzd segitségével! Ossza meg élményeit,
hallgassa kedvenc zenéit és tdjékozodjon kdnnyedén Apple Car
Play™, Android Auto™ vagy Mirror Link™ segitségével!

= Amikor a volan mogott til, minden
informacié megjelenik a kijelzén.
Ugy mint a keréknyomas, az
lizemanyagfogyasztas, a faradtsagérzé-
kel6-rendszer és a parkold asszisztens.
Minden fontos informéacié megtalal-
hato a letisztult és intuitiv mtszerfali
kijelzén.

- Kinek van ideje a kulcsét keresgélni? Amint megkozeliti az uj SEAT
Aronat a kulcsnélkiili nyitas funkcié automatikusan feloldja a zarat.
A motor standby modba kapcsol, igy csak meg kell nyomnia a
pulzalo fény motorindité gombot és kész, mar indulhat is.

- Véltozo idojarasi viszonyok kozott vezet? Az (ij SEAT Arona eso- és
fényszenzorai automatikusan érzékelik, ha be kell kapcsolni az
abalaktortlét, vagy éppen tompitani a fényszoré erején a szembe-
jovo forgalom miatt.

Biztonsag - Onnél az iranyitas

Barmerre jar, az 4j SEAT Arona tamogatja Ont. Nyilt Gton haladva

vagy szik helyekrél manéverezve, Ont és utastarsait

a legkorszertibb biztonségi funkciok védik.

- Ha egy auto hirtelen lefékez On el6tt a Front Assist azonnal reagal
és biztonsagos tavolsagot tart. Az adaptiv sebességtarto automatika
gondoskodik rola, hogy sebessége a forgalmi viszonyoknak megfe-
lel¢en valtozzon.

- 6 légzsak

- Faradtsagérzékel6-rendszere monitorozza a sofér vezetési magatar-
tasat és érzékeli, ha elfarad.

- A holttér~ gyelé-rendszer mindig felhivja ~“gyelmét a kozeledd
autokra savvaltas elott.

- Kitolatna a forgalomba? A hatso keresztforgalom ~gyelmeztetés
azonnal megallitia autojat, ha masik jarmavet vagy targyat észlel On
mogott.

- Utkozés esetén a masodlagos titkdzésvedelem villamgyorsan
mukddésbe [ép, mely meggatolja a tovabbi titkozéseket.

- Mindezeknek kdszénhetéen SEAT Arona 2017 novemberében

kitiind eredménnyel 5-bél 5 csillagot kapott

az Euro NCAP torésteszten, ezzel igazolva
kiemelkedden biztonsagos voltat.

TEST 2017
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Dizajn - Az 6nbizalom jol all

- Az 1j SEAT Aronaval biztosan kit(inik a tomegbol. A Full LED fény-

szorok és a LED hatso lampak

segitenek, hogy mindig jol lasson,

és lathatova valjon. Az aramvonalas

élek és a dinamikus vonalvezetés

gondoskodik rola, hogy azt tehesse,

amit csak szeretne és kozben végig

kifogastalan legyen

a megjelenése.

- Er6. Kénnyedség. Mozgékonysag. A sarvédoiv nyujtotta védelem és
a nagyobb hasmagassag mellett nincs, amire ne lenne képes.

- Fobb méretei:

Hossz max.: 4246 mm Tengelytavolsdg: 2552 mm
Magassag 1552 mm Szélesség: 1780 mm
- Vannak helyzetek, amikor nagyobb méret(i dolgokat kell magunkkal
vinniink. Az 0ij SEAT Arona massziv, 400 literes csomagtérrel rendel-

kezik.




PROMOCIO

Molekulargenetikai wzsgala/Jk
az Irinyi Szakrendelében { _J

2018 0szétol egy uj innovativ szolgaltatas kere-
tében végeznek molekularis vizsgalatokat
a hugyholyagdaganatok kovetésére és a nemi titon
terjedd betegségek diagnosztikajara.

A Cepheid termékek magyarorszagi forgalmazasaval megbizott
Biomedica Hungaria Kft. és a Jaromi-Med Kft. kozds osszefogassal
szeretné adaptdlni a kilfoldon mar jol miikodd modellrendszert
azért, hogy a magyar betegekhez eljutassa a sokszor elérhetetlennek
tind diagnosztikai megoldasokat. A Jaromi-Med Kft-hez kitelepi-
tett Cepheid Genexpert rendszer lehet6vé teszi a gyors, pontos és
kényelmes vizsgélatokat. Az egyik legfontosabb teriilet a daganatok
diagnosztikdja, és a mar ismert, kezelt betegek kovetése. Ennek elsd
lépéseként a hugyholyagrék molekuldris markereinek vizsgalatat
vezetjlik be.

A hugyhdlyagraknak kilonféle tinetei lehetnek. Leggyakoribb tiinete
a vizeletben megjelend vér, ami a vizeletben pirosas, rézsaszin(i vagy
teaszer(i elszinezodést eredményez. Noha a vizeletben megjelend vért
valdsziniileg nem rak okozza, fontos az orvosi ellendrzés. A hagyho-
lyagrak haromszor gyakoribb férfiak esetében, mint noknél. A hugy-
holyagrak leggyakrabban 60 és 79 év kozétti életkorban alakul ki. De
ennél az életkornal fiatalabb férfiakat és noket is érinthet. Senki sem
tudja, mi okozza a legtobb hugyholyagrakot, bizonyos tényezdk viszont
novelhetik a kockdzatot. Nagyobb kockazatot jelent a dohényzas,
illetve a munkahelyi vegyszerhasznélat (pl. ha valaki ipari festékekkel
vagy vizfert6tlenitd vegyi anyagokkal dolgozik). A vér megjelenésének
a vizeletben szamos oka lehet: fertozés, vesekd, megnagyobbodott
prosztata, vesebetegség, de bizonyos gyogyszerek vagy megeroltetd
gyakorlatok is okozhatnak haematuriat. Annak valoszintsége, hogy
hagyholyagrék okozza, kevesebb, mint 10%. Emiatt nehéz ennek a
kordllapotnak a tisztdzasa és annak eldontése, hogy kinél alakulhatott
ki huigyholyagrak, és kinek az allapota lehet kevésbé stlyos.

Avizeletben lévd vér eredetének felkutatasat segiti a vizelet citologia, a
holyagtiikrozés (cystoscopia) és nem invaziv, tigynevezett fajdalmatlan

DR.JAROMI PETER

Urologiai Maganrendelés
Bejelentkezés: 06-30/903-2595

vizsgalatok, melyek a tumorsejtekhez tarsuld specifikus molekuldk,
vagy markerek jelenlétét vizsgaljak. Ha nem talalnak markert, akkor
valoszin(itlen a rék jelenléte. Ezek a vizsgalatok csak némi vizeletmintat
igényelnek, ebbdl ellenérzik az abnormalitasok jelenlétét/hianyat.
Ez az informacid segithet orvosénak eldénteni, hogy a rak visszatért-e,
és mi a kovetkezo 1épés.

A masik fontos teriilet a nemi tton terjedo betegségek diagnosztikaja.
Lehetdség van az alabbi betegségek gyors vizsgélatara: Trichomonas
vaginalis (TV), Chlamydia trachomatis (CT), Neisseria gonorrhoeae
(NG) és Human Papillomavirus (HPV). A nemzetkozi tapasztalatok
szerint, minden fertozéssel diagnosztizalt két beteg esetében, eggyel
kevesebb uj partner van kitéve potencidlis fertozésnek.

Szeretnénk segiteni abban, hogy minél tobben hozzaférhessenek mind
a hiigyholyagrak nem invaziv, molekuldris vizsgélataihoz, mind a nemi
Uton terjedd betegségek sztiréséhez, melynek kévetkeztében csékken-
hetnek a betegségek szovodményei, és jra teljesebb életet élhetnek a
megfeleld kezeléshez jutott és mar gydgyult emberek. Az igény szerinti
molekularis vizsgalat segitségével mar néhany 6ran beliil eredményt
kaphat a beteg, igy nem

kell a rutin laborvizsgéla-

toknal megszokott madon

Osszevarni  tobb  vizsgalati

anyagot és tobb napot varni

az eredményre. A konzul-

tacio és a kezelés még aznap

elkezdodhet.

Az egyetlen dolog, amit tehet: gyUjtsén informdciot, olvasson, figyeljen
és kérdezzen!

Tovabbi informacio:
www.urologuskecskemet.hu

weboldalon a szolgaltatasok
meniipontban.
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Foldi-Gyorgy Kinga a Testnevelési Egyetem utdn elvégezte az Almésy
Mozgésakadémia altal szervezett Mummy Tummy trénerképzést.
»A Mummy Tummy Training® az elsé magyarorszagi komplex, sziilés
utani regeneraciés program, melynek kidolgozésdban gydgytornasz is
részt vett. Egyediiléllésaga abban is megmutatkozik, hogy nem csupéan
fokuszél, hanem a mozgdsrendszert egységként kezelve, a tréningprogram
egymésra épiil6 1épcsdiben a gerinc stabilitdsét biztositd izomftiz6 Gjraépi-
tésével, illetve a funkcionalis alapmozgasok (Gjra)tanitasaval is foglalkozik,
igy segitve a kismamdk aktiv élethez és sportolashoz valé biztonsagos
visszatérését” - olvashatjuk a tréning hivatalos weboldalan.

HA SZETNYILT A HASIZOM
Az egészségtudatos életmod szellemében, rekreaci6sszervezés-
egészségfejlesztés szakon végeztem az egyetemen, mellette személyi
edz6 képzésen is részt vettem. Mindig is nyitott voltam az emberek
segitése fel¢, és ez megmaradt az évek sordn. Nagyon halés dolog kisma-
makkal foglalkozni, akik élvezik is ezt a fajta munkat, és az eredmény jol
lathat6 - mesél Kinga a munkajarél. - Mar a varandésség alatt is érdemes
a hasfal és az izomf(iz6 egészségével foglalkozni, hogy megel6zziik a
hasizmok szétnyilasat, de ha mar kialakult, akkor is tudunk rajta segiteni.
Fontos leszégezni, hogy teljesen az eredeti allapotba nem tudjuk hozni
a hasfalat. Ezzel a technikéval, amit mi alkalmazunk, tudjuk kontrollalni
ezt a szétnyilast, és megerdsiteni a kotdszoveteket. Ezéltal nagyon sok
pozitiv élettani hatést érhetiink el, amivel az djdonsiilt anyuka kényel-
mesen, biztonsaggal tudja venni a hétkdznapi akadélyokat, és visszatérhet
sportolni.” A hasizmot érint6 problémak stlyossaga széles skalan mozog.
Van, aki nem is tud réla, észre sem veszi, taldn csak annyi tiinettel jér,
hogy edzés soran kicsit kellemetlenebb a hasprés. Azonban olyan is el6for-
dulhat, hogy az agybol val6 felkelés kozben kitiiremkedés
lathaté a gyomorszaj tajékan. ,Sokszor mesélik nekem
az anyukak, hogy ha lenytlnak valamiért, Ggy érzik,
mintha ki akarna szakadni a hasfaluk. Az ilyen érzés
azt jelenti, hogy sajnos szétnyilt a hasizom - mondja
a ceglédi Mummy Tummy tréner. - Sok esetben kita-
pinthat6 és a tiikor el6tt allva lathato is a kitiiremkedés.
A méhstillyedés, derékfajdalom is jele lehet a szétnyilt
hasizomnak, és utalhat ra a stresszinkontinencia is.”
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Sajnos a szétnyilt
hasizom problé-
mdja sok nét érint.
Minél tobbedik
vdrandossdgrol
van szo6, anndl
nagyobb az esély a

gerinc stabilitdsdt

biztosité izomfiiz6
sériilésére.
A Mummy Tummy
Training segithet a
regenerdléddsban.

SPECIALIS MOZGASFORMA

Sok kismama tart a terhesség alatti tornatdl. Kinga azt
szokta javasolni, hogy aki a varandésag elétt legaldbb heti
két-harom alkalommal sportolt, az a mésodik trimesz-
tertél nyugodtan folytathatia személyi edzé kiséré-
sével. A harmadik trimeszterben viszont mar csak addig
dolgozzon, amig jol esik. Ha mar megerdltet6vé valik a
mozgés, akkor érdemes abbahagyni. Aki viszont soha nem
sportolt aktivan, annak nem biztos, hogy a szerencsés a
varandossag alatt elkezdeni. ,A Mummy Tummyt egyébként terhesen is
lehet végezni, ekkor a légzéstechnika és a mély hasizom aktivalasa kap
szerepet - mondja a szakértd. - Aztan majd a gyermekagyas iddszak alatt
lehet kezdeni a regenerédl6 programot. A trénerek altaldban rugalmasak,
én is hazhoz megyek az els id6szakban. Amikor mar tgy érzi a kismama,
hogy ki tud mozdulni, illetve nyitott a tornara - attél figgden, hogy hogyan
bonyolédott le a sziilés, hat-hét hetet érdemes vérni -, utdna lehet inditani
ezt a torndt. Személyi edzés forméjdban torténik, harom fazisbol 4ll a
torna: légzéstechnika elsajatitésa, illetve a medencefenék izmainak, a gat-
és mély hasizom aktivéaldsa. A masodik fazisban méar magat az izomf(iz6t
fejlesztjiik kiilonboz6 gyakorlatokkal. A harmadik fazis pedig egy funkci-
ondlis mozgéasmintaba valo beépitése a gyakorlatoknak. Ilyenek a guggo-
lasok, dontések, hogy érdemes lenytlni példaul a jatékokért. Vagyis a
hétkéznapi mozdulatokbél vett mozgasmintékat dolgozzuk at, hogy azok
szabélyosak legyenek, és szétnyilt hasizommal se okozzanak problémat.”

Szerencsére, akar évek multin is meg lehet er6siteni az izomf(iz6t,
s ezzel parhuzamosan javulast lehet elérni a szétnyilt hasizom terén.
»Nyilvén, aki nem régen sziilt, annak sokkal hatdsosabb a program -
teszi hozza Kinga. - Naluk hamarabb jelentkezik
javulas. Azonban annak sem kell elkeserednie, aki
korébban sziilt. Az elején mindig egy éllapotfelmé-
réssel kezdiink: beszélgetiink, megnézziik a hasfalat.
Hogy mennyi ideig fog tartani a specidlis torna, az
attol ftigg, hogy kinek milyen a kétészovete, kinek
milyen hamar, vagy kevésbé hamar regeneralodik.
Persze fligg attol is, hogy ki milyen gyakran tud ra idst
széanni, illetve maga az egyéni adottsdgok is hozzaja-
rulnak a sikerhez.” [l

Foldi-Gyorqy Kinga
Mummy Tummy
tréner




A PRIMA-PROTETIKA Kft. altal miikddtetett orvosi rendeldben
ORTOPED SZAKRENDELES

EGYEZTETETT IDOPONTBAN, BEUTALO NELKUL

Dr.Vasas Sandor
ortopéd szakorvos

Dr. P6cs Levente
ortopéd szakorvos

Dr. Sarkadi Szilvia
ortopéd szakorvos

HETFON és SZERDAN
16% — 18 ora kozott
Kecskemét, Szent Istvdn krt. 48. (az udvarban)

Bejelentkezés az aldbbi szdmokon:
+36 (76) 507-052; +36 (20) 974-3150
TAJ-, és lakcim kdrtydjdt, illetve kizgydgy igazolvdnyadt kérjiik hozza magdval!

prlma protetlka hu

HIRDETESEK

Legyen inkabb egészséges!
i DERITSUK KI A )
TUNETEK VALODI OKAT!

TELJES KORU
 ENERGETIKAI
ALLAPOTFELMERES,

allergia és
ételintolerancia mérés

Kecskemét, Dobd krt. 3.
Tel: 76/323-755
egeszsegkucko.reblog.hu

az egészség boltja

» KECSKEMET

LT-GYM

BODY&FITNESS
650 NEGYZETMETEREN
TIZIBB MINT 50 GEP VAR

KEZDJEL DOLGOZNI
NYARI ALAKODON
KECSKEMET LEGUJABB
EDZOTERMEBEN!

SZEMELYI EDZES, ‘I‘AI\IACSAI]AS
TAPLALEKKIEGESZITOK,
EGYENI EDZESPROGRAM

NY'TA'SI AKCIO: Felnétt HAVI bérlet

csak 7500 Ft 2019.0430ig
KECSKEMET, NAP U. 1.
T E-MAIL: LTGYM@LTTECH.HU

Mire j© a MagneVIT és Oxy (O,)VIT terapia?

Hazai, valamint kiilf6ldi kérhazakban, maganrendelkben és termé-
szetgyogyaszoknal, wellness stiadidkban is bizonyitott mar évek 6ta
a MagneVit, mely 6tvozi a 3000 éves kinai orvoslas holisztikus tudo-
manyat a modern digitalis technika elektromagneses megoldasaval.

Legyen az barmilyen tiinet, egy alapos feltérképezés utan a elektro-
mégnesterdpia az adott akupunkttrds pontokon, csakrdkon, meridid-
nokon, sériilt feliileten alkalmazva mind felsébb, mind mélyebb szinteken
képes a tiinet okait megsziintetni, az emberi test élet- és ongyo6gyito folya-
matait a helyes mederbe terelni. A kezelés segit abban, hogy a sejtszinten
torténd biokémiai reakciok, kommunikaciok a genetikailag beprogra-
mozott, egészséges szinten torténjenek meg. A technolégia adott tehat.
Amennyiben ki akarja probélni, hogy az On betegségére, kellemetlen
tiineteire megoldést tudunk-e nydjtani, forduljon hozzank!

Alkalmazasi teriiletek: Ttlsdly, iziileti fajdalmak, dlmatlansag, megfazas
és allergids tiinetek kezelése, rendszertelen menstruaco, emésztési
zavarok, fizikai sériilések, sportsériilések, mditét utdni regeneralddas stb.

A MagneVIT terapidhoz térsitjuk az ultramodern Oxy (O,) VIT hyperbar
terapidt. Oxigénfiirds a
szervezet oxigenizélasara.
Lényege, hogy a tiszta
oxigént nyomas alatt (1,3
ATM) mélyen a szovetek
kozé visszik, amely a
test folyadékaiba nyomas
alatt beoldédik. Nagyon

Az U] technolégia-
val hatékony mé-
don elérhetd a test
6ngyogyito folya-
matainak beindi-
tasa és biokémi-
ai egyensulyanak

visszanyerése.

elényds az anti-aging terapiaban, a bér kisimul, a rancok elttinnek a telje-
sitmény fokozddik. Segit miitétek utani labadozasndl, segiti a sebgyogy-
ulds folyamatait, hiszen az élet egyik fontos alapja a sejtek, szovetek,
megfelel6 oxigénszintjének ellatasa.

Teljes testszerviz sorbanallas nélkiil, id6pont egyeztetéssel

MagneVIT studio

Kecskemét Budai u. 1.1/12
Elérhet6ségek: www.magnevit.hu
E-mail: magnevitkecskemet@gmail.com
Facebook: Magnevit Sttdi6é Kecskemét
Telefon: +36 30/955-9378

infé Magazin | 2019. tavasz  27.




A sétdra indulé embernek
rovid idon beliil megalljt
parancsol, hogy aztin a
néhany perces pihend utdn
folytathassa 1itjat. Akdr
kirakatnézo betegségnek is
hivhatnank. Az alsévégtagi
érsziikiiletet szakértoi

segitséggel jartuk korbe.

Ha raléptink vagy stlyt helyeziink egy slagra,
akkor a benne folyo viz utjat akadalyozzuk.
Az aramlas ugyan valamelyest gyorsulni fog,
de a kijov6 viz mennyisége szinte biztos, hogy
csokken. Képletesen ugyanez jatszodik le a
szervezetben is, ha érsztikiiletrél beszélink.
A célszerv, ahova az artéria vezet, kevesebb vért
fog kapni, ennél fogva funkcidja kérosodik. Mig
a nyaki erekben keletkezé sztikiilet fejfajast,
szédiilést, egyenstlyzavart okozhat, addig
ahasi 6 ver6értol a talp irdnyéba terjedd sztikiilet
esetén nyugalomban nem, csak intenzivebb
mozgés hatdsara jelentkeznek a kezd6dd tiinetek
(a labféjdalom) vagyis kidertil, hogy a fizikai akti-
vitdsshoz mér nem kap elegendé vért a lab.

HOGYAN ISMERHETO FEL?

Az als¢ végtagokat érinté érszikiilet tehat nem
lathato jelekkel kezdédik. ,Valoban, ez a kezde-
tekben nem lathat6, viszont j6l tapinthaté elvél-
tozas - mondja dr. Kiraly Laszl6 sebész, érsebész.
- Ahogy a csuklénal, ugyanigy meg lehet keresni
a labhati és a boka mogotti tertileten is az titSeret.
Bizonytalansag esetén érdemes haziorvos vagy
szakorvos segitségét kérni, hogy mutassa meg,
hogyan kell. Ha jél kitapinthat6 a pulzus, akkor
nagy val6szintiséggel kijelenthet6, hogy nagyfokd,
jelent6s érszikiilet nincsen. Ami egyértelmd tiinet,
hogy az illet6 nem tud megfelel6 tavot egyben
sétalni. Amikor elindul, akkor még nincs semmi
panasz, azonban egy bizonyos tavolsag utdn olyan
végtagi fajdalom alakul ki ndla, ami el6szdr csak
gorcsos, kellemetlen, majd megéllasra kényszeriti.
Ez a tipikus és egyetlen biztos jele, hogy az érszt-
kiilet kialakult. Ha comb és térdkozeli a sztkiilet,
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akkor dltalaban a vadli teriiletén jelentkezik
a féjdalom, ha magasabban, a csip6tdji verdér
kornyéki a probléma, akkor inkdbb a comb és
a farpofdk tertiletén kellemetlen a fajdalom-
érzet. Ha joval kevesebb vért kap a végtag, akkor
htivésebb, halvanyabb szintivé valik, tehat a szin-
és homérsékleti killonbségek is utalhatnak arra,
hogy milyen a vérkeringés.”

KEZELESE

A véraram szamadra e betegségnél az ér faldra
lerak6dott, tgynevezett meszes plakkok jelentik
az akadélyt. ,Béarkit érinthet, de jellemzden az
idésebb korosztaly megbetegedése - mondja az
érsebész. - Diagnosztikdja viszonylag konnyfd,
rovid id6 alatt, nagy biztonsdggal meg lehet alla-
pitani, hogy van-e érsztkiilete a betegnek, vagy
nincs, azt a panaszt, amivel szakorvoshoz fordult
érbetegség okozza-e, vagy sem. A terapia attol
fiigg, hogy milyen stddiumban érkezik a paciens.
Elfogadott ajanlds, hogy ha a beteg legalabb
kétszdz métert meg tud tenni megéllas nélkiil,
akkor a konzervativ terdpiat javasoljuk, azaz
a jarasgyakorlatokat, a gyogyszeres kezelést,
a rizikétényezok kiiktatasat és esetleg infazios
kezelést. Ezek merey, rugalmatlan falu erek, igy
nem a klasszikus értagitok hasznalnak, hanem
az aramlast javité szerek. Ezek a vér stirtiségét
befolyasoljdk, ezaltal a kering6 vér mennyiségét
novelik. Ha kett6szaz méter alatt van az a jéras-
mennyiség, amit még elbir az érintett, akkor
mérlegeljiik életkorat, életvitelét, munkakoriil-
ményeit, és megbeszéljiik vele a tovabbi lehets-
ségeket. Bizonyos fokig jol tudjuk befolydsolni
aramlést javit6 gyogyszerekkel a tiineteket.”

[rta: Virag Henrietta

A szakértot6l azt is megtudtuk, hogy a mar
kialakult allapot ugyan nem fordithaté vissza,
de ha valaki betartja az orvosi iranyelveket, tana-
csokat, szedi a gyogyszert, megfelels életmodot
folytat, elhagyja a cigarettat, rendszeresen végzi
a meghatarozott jarasgyakorlatokat, akkor - ha
alaktanilag nem is fordithat6 vissza teljesen, de
a kiegyenlit6 er6k révén - a panaszok jelentdsen
javulhatnak. Ehhez azonban nagyon fegyel-
mezett betegnek kell lenni, és legalabb hetente
hatszor kell végezni az eléirt gyakorlatokat.

AMIT A MEGELOZESKEPP TEHETUNK

Az érsziikiilet kialakuldsaban a legnagyobb rizi-
kotényez6 az évtizedeken 4t tartd, rendszeres
dohényzas.

JPersze az egyénnek, mint minden mas betegség
megel6zésében, kezelésében, itt is hatalmas
szerepe van - hangstlyozza dr. Kiraly Laszl6. -
Az egészségtudatos életmdddal lehet tenni azért,
hogy ne alakuljon ki egy betegség, ha pedig
kialakult, akkor azért, hogy javuljon. Azt szoktuk
mondani, hogy azt lehet csak meggydgyitani, aki
hagyja magat, aki kozre miikodik, tehét elfogadja,
és betartja az orvosi tandcsokat, szedi a gyogysze-
reket. Az a személy, aki csak iil, és az egészség-
tigytél varja a gyogyulast,
kisebb esélyekkel indul. Az
artérias megbetegedésekhez,
a dohényzason kiviil, hozza-
jérul a magas vérnyomas,
a vérzsirszint eltolodasa
(népiesen a koleszterinszint),
testsily ~megvaltozasa, a
mozgdsszegény életmdd is.”

Dr: Kirdly Laszlo
sebész, érsebész




PROMOCIO

ORMAZONA ¢

Szeretnéd sportosan kezdeni
az 0j évet, de nincs otleted
hogyan vagj bele?

Megismerkednél a fithesz
vilagaval, de tanacstalan vagy
a gépek hasznalatat illetéen?

Az évek soran 6sszegyiijtott
negativ elditéleteid tartottak
eddig tavol fitnesztermektél? &

Ha a harom mondat koziil legalabb az egyikre igen a valaszod,
akkor a kovetkezo ajanlat neked szoél. Valassz Start csomagjaink koziil,
melyeket kifejezetten kezd6 vendégeink szamara alakitottunk ki!

TOVABBI RESZLETEK:
www.formazona.hu/sales-nem-jarok-konditerembe

TELEFONSZAM: 06-76/325-251
Nyitva tartas: Hétfotol-péntekig: 6-22 oraig, Szombat: 8-20 éraig, Vasarnap: 14-20 oraig.
Kovess minket facebookon is: www.facebook.com/formazona

Start csomag 1 Start csomag 2 Start csomag 3

4.990+t

1 alkalom allapotfelmérés

Személyre szabott edzésterv

12.990+

8 alkalom edzés (egység),
amely szabadon felhasznal-
haté a lenti tablazat szerint.

19.990+

15 alkalom edzés (egység),
amely szabadon felhasznal-
haté a lenti tablazat szerint.

készitése
Ebbél 2 alkalom személyi Ebbdl 3 alkalom személyi
Igény szerint személyes edzés szakképzett személyi  edzés szakképzett személyi
konzultacio edzo kozremiikodésével edzo kozremiikodésével

Energiaszint mérés az
EVA-3000 késziilékkel

(1 alkalom allapotfelmérés,
1 alkalom ismerkedés a fitnesz
gépekkel és eszkozokkel)

Személyre szabott edzésterv
készitése

Igény szerint személyes
konzultacio

Energiaszint mérés az EVA-3000

(1 alkalom allapotfelmérés,
2 alkalom ismerkedés a fitnesz
gépekkel és eszkozikkel)

Személyre szabott edzésterv
készitése

Igény szerint személyes
konzultécio

Energiaszint mérés az EVA-3000

késziilékkel késziilékkel
Felhaszndlhatd a vdsdrlds napjdtdl  Felhaszndlhatd a vdsdrlds napjétol
szdmitott 30 napig. szdmitott 60 napig.
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1. Laza elegancia kicsiknek, Dress&Go Young Fashion, Kecskemét, Dedk E tér 6. - 2. Matr6zok ihlette szettek egy viz melletti kiranduléshoz,
Dress&Go Young Fashion, Kecskemét, Dedk E tér 6. az Alfsld Aruhaz atjaréjaban, a fagyizoval szemben
3. Ing 3000 Ft, mellény 2900 Ft, nadrag 2800 Ft, nyakkend6 1000 Ft, szett 9000 Ft, Gica Barby Gyermekruhék és kiegészitok,
Kecskemét, Szimferopol tér 16. - 4. Lego Wear pdl6 lanyoknak flitteres ,simogatds” virdgmintaval 5400 Ft, Lego-kaland pol6 3100 Ft, Lego
Wear hossztujjt ruha, derekandl éllithaté gumirozott résszel, rézsaszin-sziirke szinben 4900 Ft, fashionablekids.hu
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HIRDETESEK

TAVASZI-NYARI KOLLEKCIOVAL VAR A
| fashionablekids.hu

baba- és gyerekruha

WEBARUHAZ

- ‘l;-l.
0J0 Maman bebé 8\ 1Y
o e -

UJSZULOTT kortél 152-es méretig

,0@4)0[[01/1

FERFI DIVAT

Megilmodott eskiivi ruhdzatit mi
elkészitjiik az On méretére, vagy konfekcié
jelleggel megvisarolhatja azt akar

EXSRAKARESUSTHRO1¥]

viltozatban is, hogy a legszebb pillanatban
is jelen legyen a divat és az elegancia.

%Ita.ieﬂ sl c?d&aa{}eéob é,ce!mnmmfwl

\ *4- Cogeds tavares seldeschib,
RIS WMW@W&

tas: Hetf6to! - g: 8-12, 13-17 -6ralg * 6000 Kecskemét, Szimferopol tér 16.

Kecskemét, Batthyény u. 10. (a Rendérséggel szemben)
Tel.: 06-30/9851-746

& Larimar

' DiuatCent’rum OU GFAS_ ON ‘ JUN'OR
MINDEN HETEN ARUCSERE! Bt e 7113}

Szlcsné Urban Agnes: 0620/955 9669 * Szlics Barbardy 0620/955 8584
L g ‘ H )|

X

I AJaﬂdekufalvany
- Vasaro!hat 0.

iDO /ltaly

(bébi-gyerek), E
100% Bambini ruhak !

h | B mARcIUS 1 y = e MERETEK:
| i .t MQHCIUS 19. RUHAFELVAS&RLAS T ; ST
) részletek a Facebookon : 86-116, 122-176-ig.

(Larimar Hasznaltruha Uzlet Kecskemét) ¥ : '3 kK _ 5 KECQKEMET
R e ey @/ VA " Deak Ferenc tér 6.
Alfdld aruhaz atjarojaban
a fagyizoval szemben

- Nyitva hétkéznap: 9-18
szombat: 9-14

£ Dreess&go - Young fashion

| Tavaszn-nyan arukeszlé:t' -'0 % KEDVEZMENY
MINDEN FELNOTTRUHA 750 Ft/DB
(kivéve kabat, blézer, zako: 1300 Ft/db) minden arura, ha kivagja ezt a hirdetést, és behozzal

Kecskemét, Petofi S. u. 14. H-P: 8-18 Szombat: 8-13 Egy alkalomra sz0lo kedvezmény 2019. marcius I1.-majus 31. kozott!
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Locsolkodovars,

e Ve o
egeszseqges szendaics
A husvét a locsolkodok szamdra egyet jelent
a végelathatatlan sitemények garmadaval.

Egy ilyen husvéthétfoi jarat egyik dllomdséan
orvendeztessiik meg dket egy egészséges, taplald
vendégvaro szendviccsel!

Hozzavalok:
* Szafi hajdinas pékaru
* teavaj
« fodros salata
* erdélyi sonka
* koktélparadicsom
* brokkolicsira

A brokkolicsira kedvezé élettani hatdsdt

a kovetkezd beltartalmi értékek biztositjdk:
fehérje 35%, vitaminok: A, B, C E, K,
dsvdnyi anyagok: kalcium, vas,
magnézium, foszfor, kdlium,
cink, aminosavak

karotin, klorofill.

Szendvicsrecept és foto:
Fresh Time Saldtabdr
Kecskemét
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HIRDETES

SALATA- éy SZENDVICSBAR

A Fresh Time Salata- és Szendvicsbar
gondoskadik a csalad meniijérdl egész nap
Térj be hozzink és .
valogasd Gssze izlésed <
szerint salatad osszetevoit!
sajat készitési SMOOTHIEK

> és GYUMOLCSLEVEK
4= széles valasztékaval varunk!

. 2, 7 pgeststees T
s T i ME L?lzrgénmentes v
—

100% termeszetes osszeteuﬁkl:ﬁ'l keszult termekek.

Zoldég-gyumélcslevek (babaknak, diétazoknak is):

= cékla-alma-homoktavis = sdrgarépa-narancs-homoktovis
== * Siit6iok-alma-homoktovis « paradicsom-alma

= rebarbara-szamaca-fekete ribizke

* uborka-alma-gyombér-spendt » spendt-alma

Zoldségkrémek: * varganyds gomba + medvehagymas

* cukkini « petrezselymes zellerkrém  padiizsankrém |

.= paradicsomos padlizsankrém = lilahagyma chutney
* tormascékla chutney « fokhagymas batata = enyhén csipds
100%-0s gyumélcstartalmi rostos levek
Oszibarack, alma, kajszibarack

Kézmiives termékeink termeldi érm

mnvkonpsou az Orkénylr ut 63. alatt (Méta ltaldiszkont m mbatonként 8-13 6rélg
KECSKEMETEN a piacon az Eleterd Bioboliban ~  Erdekl6dni: @"30!655 16 6’=
HIRDETES

e I L T T L e

3 Vélogasson kinalatunkbél: ,'
—=8  levesek, féételek, turmixok, "

EGYSZERUEN,
EGESZSEGESEN,

NYERSEN!

Rendelés: +36 76 474 080
www.eloetelbar.hu
# facebook.com/vitaleloetelbar/

HIRDETES

ALOM CSARDA

VALLALUNK:

Csardankban kisebb csaladi és céges
rendezvenyeket (40 foig)

- Egesz evben elorendelésre csaladi
rendezvenyekhez hazhoz szallitast

- lgény eseten helyszinre telepuléssel
komplett vendéeglato szolgaltatast

KECSKEMET NYITVA:
Varosfold 167. H-Szo:
+36 76/509 906 11.21
+36 30/4329093 V:11-18
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A véjat\, cukrot és vanilias cukrot habosra keverjuk Hozzaadjuk a tojast,

Gofri kosarkak tejet lisztet, stitéport és egy csipetnyi sot, majd keverjiik az egészet egy
> 3 - krémes tésztava. Az elémelegitett kosarkasiitében aranybarnara sutjuk
12 dl,(g puha \,/aJ/ g Areceptet barmilyen alapnak felhasznalhatjuk. AR
kokusz zsir 5y .

* 12 dkg cukor/eritrit Ha klhultek a kosarkak akkor megtdltjiik a krémmel _melyet izlés

d|SZ|thetunk mentale\AeIIel csokoladéforgaccsal, vagy a gyere
e ;.. © véért apro cukorkakkal is felgobhatjuk A szamdcat mindig cse
* 2 tojas ~ idénygyiimélcsokre: barackra, malnara, ribizlire, meggyre stb.
e 25 dkg tej ' Tg_[en érdemes kiprobalni banannal, kortével.

* 25 dkg liszt/tk. liszt
« fél csg sutépor
* 1 csipetnyi s6

* 1 csg vanilias cukor

]o etvagyal\;!* : S

Toltelék

* 4 dI natur joghurt

* 4-5 db lapzselatin ‘

« 2 evBkanal cukor/eritrit

* 1 evbkanal utifl
maghéj

* izlés szerint szamoca

e TP - 1+ Foimie o rse Fr4 im A\ 5
iehelysiitét mi az Ant&nq\asze’wlzbgn_'vasaro_ltuk:' g b \\ ol
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A Jo kozosseg fel siker

Fikuszban az emberi Kapcsolatok

A mai rohani viligban edyre Kevesebb az igazi j6 kapcsolat, az emberek élete eqyre inkabb befelé fordul. Van azonban
olyan kizisséq Kecskeméten, ahol ennek pont az ellentéte igaz, ahol az emberek egyre inkabb odafigyelnek eqymasra.

A Kecskeméti Hit Gytilekezete rendszeresen szervez olyan programokat,
amelyeken nem csak hitéleti kérdések allnak a kozéppontban, hanem
az emberi kapcsolatok, és a segitségnyujtas, olyan tigyekben, amelyek
fontosak varosunk polgarai szamara is. A legutdbbi csalddi napon megren-
dezett jotékonysagi futéverseny elsédleges célja az volt, hogy az SOS
Gyermekfalu szamara a leheté legtobb adomanyt gytjthesse dssze, ami
olyannyira sikeres volt, hogy a szervezet megbizottja 500 ezer forintnyi
tamogatast vehetett at a gytilekezet rendezvényhdzaban, a Kiskérosi tit
5 szam alatt. A nagy érdekl6dés miatt a jétékonysagi futast a gytilekezet a
kovetkez6 csalddi napon is megrendezi majd.

-

A rendezvényen minden korosztalyt kivdlé programok varnak, a legki-
sebbektdl a legidésebbekig mindenki megtaldlhatja sajat maga szamara
a leginkabb megfelels id6toltést. A kisebbek részt vehetnek arcfestésen,
kézmiives foglalkozasokon, de még palacsintasiitésen is, a rendezvény-
kozpont kertjében pedig ugralévér, trambulin és egy kivaléan folszerelt
jatszotér segitségével, illetve a szdmukra rendezett célzott sorverse-
nyekkel vezethetik le a {6l6s energidikat.

Az id6sebbek szamdra legutdbb segité kutya bemutaté és fézdverseny
szinesitette a napot, de leginkabb a kotetlen beszélgetések és az oldott
hangulat hatarozzak meg az osszejoveteleket. A kovetkezd csaladi napra
varhatéan dprilis 27-28-an keriil majd sor, az id6pont rossz idéjards esetén
valtozhat. A rendezvény pontos részleteirél a gyiilekezet Facebook oldaldn
(www.facebook.com/hgykecskemet/) tajékozddhatnak.

A baréti és kozosségi kapcsolatok mellett a gyiilekezet fokusza a spiritu-
alis fejlédésre irdnyul a leginkabb, ami egyértelmten kulcsszerepet jatszik
abban, hogy az ember életének minden teriiletén harménia és egyenstly
alakulhasson ki. Az Istentiszteletek minden vasarnap délutdn 15:30-kor
kezd6dnek a gylilekezet rendezvénytermében, amely a Kisk6rosi Gt b.
szam alatt taldlhato.

A Hit Gytilekezete Ifjusagi Gyiilekezetében komoly hangsulyt helyeznek
arra is, hogy utdna menjenek azoknak a fiataloknak, akiket el tudnak
érni, hogy megvaltozzon, értékekkel teljen meg a fiatalok élete, hogy
aztan sikeresen indulhasson a palyafutdsuk az iskola befejezése utan.
Az ifjusagi gyilekezetben miikodik egy Tiniklub, ahol mdr tizenhdrom
éves kortdl bekapcsolddhatnak a kozosségbe a fiatalok. Minden masodik
héten ifjusagi gyiilekezeti alkalom van, ahol tizenhdromtél harminc éves
korig vesznek részt a fiatalok. A szorosabb kapcsolatok kialakitdsa
érdekében harom kisebb csoport miikodik, ahol a beszélgetések mellett
kozos programokat is rendszeresen szerveznek, tarsasjaték partik, kozos
pizzazasok, koncertek is erdsitik azokat a bardtsagokat, amelyek akar
életre szoléan 6sszehozzdk a tinédzsereket.

A gyilekezetrdl, a rendezvényekrol és az ifjusdagi munkdrol
tobbet is megtudhatnak a

gyiilekezet Facebook oldaldn.:
wwwfacebook.com/hgykecskemet/

34. . infé Magazin | 2019. tavasz




Kedves Gyerekek!

Tiz apro kiilonbség van a két
kép kozott. Ha megtalaltatok
mindet, kiildjétek el szerkesz-
téségtink valamelyikébe
(6000 Kecskemét, Kéhid u. 17.
2700 Cegléd Mtzeum u. 3.)
vagy az info@dpmsz.hu
e-mailre, de akér be is hozhat-
jatok szerkeszt6ségiinkbel!

A szerencsés
nyertesekre értékes
nyeremények varnak!

A megfejtéseket életko-
rotok feltiintetésével,
2019. majus 10-ig kiildjétek!
A jatékot a Ciroka Babszinhaz
tamogatta, a felhasznalt grafika
télikk szarmazik!

Csalddinfo szerkesztosége

By
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Akaddlypdlya, labirintus, mdszdéka, drids legd, babakonyha, labddk
és trambulin. €2 csak néhdany eleme Kecskemét legijabb jdtszdhdzdnak,
a Kalamajkdnak. Mindezek mellett sziil- és bababardt is a hely, hogy

a csaldd kézosen is gyiijthesse az élményeket.
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