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S TAKAREK

® Lakossagi és vallalati forint- és deviza szamlavezetés

e Lakossagi hitelek — folydszamla hitel, személyi kdlcson,
lakdscélu és szabadfelhasznalasu jelzalog hitelek, stb. —
e Vallalkozéi hitelek — folyészamla hitel, beruhazasi és

Nagykéros, Rakaczi u. 1., Jaszkarajend, F6 Gt 89., Nyarsapat, Jozsef Attila u. 176.,
Tortel, Dozsa Gyorgy u. 8., Kecskemét, Izséki u. 70., Lajosmizse, Szabadsag tér 10.

2. Csalad

TAKAREKUNKNAL IGENYBE VEHETO
SZOLGALTATASOK VALLALATI ES
LAKOSSAGI UGYFELEKNEK:

* Betételhelyezés
* Megtakaritas, befektetések
e Valuta valtas
e Széfszolgaltatas

forgéeszkoz hitel, agrar hitelek, tarsashazi hitel, sth. —
e Lakossagi és vallalkozdi biztositasok — lakas-, élet-,
hitelfedezeti-, gépjarm-, utas biztositas -
e Lakas-el6takarékossag
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Kedves Olvaso!

Tavasz. Lebeg mar a szemiink el6tt, késziliink

ra. Keressiik magazinunk oldalaihoz a szineket, a meleg szell6t nytijt6 képanyagot.
Ropkodnek lepkék, nyilnak viragok, az illusztraciéinkon szerepls modellek mér csak
egy vagy két réteg ruhat viselnek. A cimlapunkon ott var rank a sarga tulipan. A fenti
bajos kisldny adja, nekem errél anyak napja jut eszembe. Majd a tobbi nélkiilozhe-
tetlen tavaszi ,tartozéK”: napsités, 6vodai, iskolai beiratkozds, kertészkedés, htisvét,
csaladtervezés, tavaszi dekoracio a lakasba. Sorban véltakoznak benniik a tavasz
hétkdznapi 6romei, elfoglaltsagai a csalad életéhez kothetd események, dontések.
Ebb6l a valtozatossagbol meritettiik a tavaszi Csaladinf6 magazinunk tartalmat is,
melyet szeretnénk most 4tadni Onnek kedves Olvasé.

Lapunkban izelit6t kinalunk a rank varé évszak kikapcsolast nytijté teendéibdl (lasd
kertészkedés), az alapos atgondolast igényls dontésekbdl (iskolaérettség, termékeny-
ségi kérdések), az ilyenkor és barmikor felmertilhet6 egészségtigyi elvaltozasokbol
(bérgyogyaszunk tandcsai) és konnyed, szérakoztato, de a csalados lét fontossagat
hangstlyoz6 irasokboél (nagycsalados interja).

Atnézziik még egyszer a kivalogatott képeket. A kisgyermekes munkatérsak mind
egyre gondolunk, varjuk, hamarosan kénnyebb lesz a reggel, ha a lurkokra mi is csak
ennyi ruhat adhatunk. Igy, a hideget, hotakar6t mér szemiink el6tt elttinve latjuk. Mire
keziinkbe vessziik, reméljiik, kimondhatjuk megérkezett, itt a tavasz. Talan mire On a
magazinunk végére ér, tulipan is nyilik, nem csak a cimlapon.

Kellemes olvasdst, virdgillatot, 6romteli tavaszt kivinunk!

A szerkesztoség nevében:
Virdg Henrietta
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Kiadja: Vamos Robi rajzolo, designer | www.vamosrobi.hu

Felhasznalasi feltetelek: Dijmentesen nyomtathato, forras megjelolésével tovabbithato, uzleti celra NEM hasznalhato!

.

it HUNGARY
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N
Kolibri

A Mesél6 Budapest egy csaladi atikonyv,
de akar hétkoznapi kozlekedés vagy épp
osztélykirandulasok alkalméaval is élve-
zettel lapozgathato. Tittel Kinga kotete
azokra a kérdésekre igyekszik vélaszt
adni, amelyek egy budapesti séta idején
a leggyakrabban fogalmazédnak meg
a gyerekekben, és sokszor nem tudjik
a felnttek pontosan, mit feleljenek rajuk.

. TITTEL BINGA
| MESELO |oe
=&l BUDAPEST |on o

Vajon kik voltak a huszarok? Mi volt
valaha a korit és a Vigszinhdz helyén? S i
Kik azok a hidmesterek és mi a feladatuk? Ki volt Budapest vélegénye,
és miért hivtak ,kocka barénak’? Miért keriilte messzirdl Ferenc Jozsef
a budapesti Operat? Mit rejt a Varhegy gyomra? Miért van hét tornya
a Hal4szbastyanak? Miért nincsenek felhdkarcol6k Budapesten?

A konyvbdl szémtalan érdekesség kideriil, tobbek kozott az is, hogy
Eurépaban azért épiilt elsdként nalunk foldalatti, mert az Andrassy utat
akkoriban gyonyori fakocka burkolat fedte, és azt nem akartak tonkretenni.

A konyv 2017-ben az egyik legnépszertibb gyerekkonyv lett, és 2018-ban
a vilag tébb orszagaban is meg fog jelenni, hogy a Magyarorszagra latogato
kiilfoldi gyerekek is minél tobbet tudjanak meg a févarosunkrol.

. Tiz perc dcsorgds a buszmegdlloban
is tartogathat olyan zooldgiai élmé-
nyeket, mint egy afrikai szafari”

Winkler Robert alaposan atdol-
gozta és bovitette a varosi dkoszisz-
témét szoérakoztatéan, ugyanakkor
szakmailag is hibatlanul bemutato,
el6szor 2002-ben megjelent kotetét.

NAGYVAROSI
TERMESZETBUVAR

Vajon a cinke hogyan lett egy
tejivo blinszovetkezet tagja? Miért
nem akar senki hdzi kedvencnek
egy csotanyt, mikor 6 a rovarvilag
gepardja? Hogyan gyb6zte le az aranysakal a velociraptort? Ki tudta, hogy
a szarka egy igazi, 5ntudatos mestertolvaj? Es miért nem birja a bodobacs,
ha beskatulyazzak (pedig nincs mit szépiteni, 6 egy poloska)? Aki kivancsi
a vélaszokra, az minden bizonnyal egy vérbeli nagyvarosi természetbtvar,
Winkler Rébert kényve pedig igazan neki valé, még akkor is, ha mar taldl-
kozott a kotet korabbi kiadasaval. A szerzé ugyanis alaposan atdolgozta,
frissitette és bovitette a szoveget.

»Majdnem mindenki azt kérdezte, mit lehet ezen a konyvén aktualizani.
Torténhet-e a 2002-es elsé kiadas és 2018 kozott barmi olyan a varosi
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i jedik cimd filmet 2017 decemberében

KONYVFESZEK

- olvasés kalandok a Kolibri Kiadd kényveivel

Okoszisztémaban, amit szabad szemmel észre lehet venni? Inkabb azt
nehéz dsszeszedni, mi nem valtozott.”

STAR WARS - AZ UTOLSO JEDIK: KEPES UTMUTATO

A népszerti Csillagok habortja
sorozat nyolcadik epizédjat, Az utolso

mutattdk be vildgszerte. A Képes
Gtmutaté cfmd gazdagon illusztrélt
albumbol azokat a részleteket ismer-
hetjiik meg, amelyek esetleg elke-
rilték a figyelmiinket a moziban.
A kotet bemutatia a f&bb szerep-
l6ket, megtudjuk, kik is Luke szige-
tének Gslakosai, mekkora Snoke
Legfobb Vezér tobb millio fének
otthont adé zaszléshajoja, milyen luxusjarmtivekkel jarnak a Canto Bight-i
kaszin6véros vendégei, és azt is, hogy milyen harci eszkozoket vet be
az Els6 Rend, amikor végleg le akar szamolni az Ellenéllas maréknyi tagjaval
a Crait bolygé soval boritott sivatagaban.
Kellemes olvasast kivanok mindenkinek!
Pap Zoltin

HIRDETES

AGYKONTROLL
TANFOLYAM

7-14 éveseknek

Mindossze két nap az onismeretért,

a gyors-hatékony tanulaseért, egészségeért
és probléma megoldasért, a vizsgadrukk
(felelés, dolgozat, verseny) lekiizdéséért.

TANFOLYAM IDOPONTOK:
I(EGSISEMET - Hetényegyhazi Kozosségi Haz
MARCIUS 29 - aprilis 3.

(Tavaszi sziinet)
KECSKEMET - Hirés Agora
MAJUS 5 - 6.

h Tobbet Esz-szel
& mint ERO- vel'

JELENTKEZES Makra Zsuzsanna
+36 30 748 6914 zsu.makra@gmail.com
Facebook: Agykontroll gyerekeknek

A TANFoLYAM
jatekos mteraktw
S0k mozgzssa|
9-16 Oraig,
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Iskola, iskola,

ki a csoda jar|oda?

...kezdésorok utan remekiil fogal-
mazza meg Gyurkovics Tibor ,lIskola-
nyitogaté" cimd versében, hogy miért
is jarunk iskolaba, mennyi minden
készséget-képességet szerezhetiink
ott meg.

Ezzel szemben pl. José Silva (az agykontroll megteremtéje) vagy a francia
André Stern nem jértak iskolaba, mégis teljes és boldog életet éltek.

A 42 éves André igy ir errdl az ...és sosem jértam iskolaba Egy boldog
gyerek torténete cimt konyvében: ,Hétkoznapi gyerek vagyok. Minden
gyereknek lehet6sége lenne hasonléan élni. Ami ehhez sziikséges, az nem
egy specidlisan el6készitett kornyezet, hanem a lelkesedés, szabadség,
bizalom, tisztelet és az id6. Semmi t6bb, de kevesebb sem...”

Magyarorszégon torvény irja el a tankotelezettséget 6-t61 16 éves
korig; azonban az iskolakezdés indokolt esetben kitolhat6 7 éves korig.
A 2018/19-es tanév szeptemberétdl tehat azok tankotelesek, akik 2012.
szeptember 1. el6tt sziilettek. A térvény alapjan az iskolakezdésrél az
6vodavezet6 dont, illetve sziikség esetén (pl. véleménykiilonbség

a sziil6 és a pedagogus kozott; kérdéses a gyermek fejlettsége...) kezde-
ményezi az iskolaérettség megallapitasat. A 20/2012-es EMMI rendelet
értelmében, az adott évben tankételes korba 1ép6 gyermeket a sziil6
marcius 1. és aprilis 30. kozott koteles befratni a lakéhelye szerint
illetékes vagy a valasztott iskola els6 évfolyamara akkor is, ha nem fogja
elkezdeni az iskolat.

ENNYIT AZ ELOIRASOKROL, DE MOST NEZZUK,

MITOL IS ISKOLAERETT EGY KISGYERMEK?

A gyermeket sziiletésétSl 6 éves koraig szdmtalan inger éri, rengeteg
lehetdsége van a jatszva tanulasra, fejlédésre. Els6sorban azonban biztos
sz1{il6i hattérre van sziiksége. Fontos, hogy mikor-hogyan-mit és mennyit
eszik (6 éves kordra min. 110 cm és 18 kg-nak kell lennie), mett6l-meddig
alszik (4gyba kertil pl. este 8 koriil egy meseolvasas utan?), mivel tolti

a mindennapjait (tévézik, tabletezik, okostelefonozik vagy rajzol, fest,
szaladgal, énekel, tdncol, beszélget, szerepjatékot jatszik stb.)?

Rendkiviili jelent6séggel bir a gyermek életében a sziilokkel (testvé-
rekkel, nagysziilékkel) egytitt toltott mindségi idd. Vajon tiirelmesen vala-
szolunk a kérdéseire, megbeszéljiik vele, hogy mi mindent tapasztalt
aznap, letelepsziink hozza a foldre egytitt jatszani, énekeliink neki/vele,
mondunk egytitt verseket-mondoékat, sétalunk, kirandulunk a termé-
szetben? A két agyfélteke harmonikus (egytitt)miikodése és a mozgasko-
ordinaci6, valamint a ttid6kapacitds megfelel6 fejlédése érdekében toltsén
napi 2-3 6rat a szabadban; sétéljon, szaladgaljon, massza meg a fakat,

a jatszotér osszes jatékat!

Szamtalan tanulmény olvashaté mar az ,okoskiityiik” kisgyermekkorban
torténd hasznélatdnak veszélyeirdl; ezeket az eszkozoket az iskolaban
ugysem hasznalhatja a gyermek, ezért amennyire csak lehet, kertiljiik el,
helyette toltstink vele tartalmas id6t. Amennyire csak lehet, éljiik

a mindennapokat ,napirend” szerint; legyenek szabalyok, kotelezettségek,
amelyeket elvarunk a gyerekt6l. Batran adjunk neki - kordhoz ill6 - felada-
tokat; tartson rendet a jatékai kozott, segitsen a f6zésben, hazi munkéban,
csindljuk egytitt. Hagyjuk, hogy dnalléan végezzen el feladatokat; dicsérjiik
batran, erdsitsiik abban, amiben tigyes, és biztassuk az tGjraprébélkozasra,
arra, hogy semmit ne adjon fel, csak mert els6re nem sikertilt. Engedjtik,
hogy kifejezésre juttassa az érzéseit, sziikségleteit, hogy kiprébalja magat
minél tbbfajta (kéz)ligyességet igényld tevékenység soran (rajzolas,

festés, vagas, ragasztas, hajtogatas, f6zés, tanc, sportok). Az 6vodan kiviil
is érdemes vele minél gyakrabban valamilyen kozosségbe/tarsasagba
menni, hogy kialakuljon a csoporthoz tartozas élménye, egyfajta fegyelem
és 6nmegtart6ztatas, hogy megtanuljon tiirelmesen vérakozni, méasokra
figyelni, nyugton maradni majd 45 percen keresztiil.

Természetesen a pedagégusok és sziikség esetén a pszichol6gusok
mas mércével mérik az iskolaérettséget, de ha a fentiek tobbsége részét
képezi a kisgyermek mindennapjainak, ha boldog, kiegyenstlyozott,
biztonsagot ad6 csaladi hattérrel bir, akkor meg se fog kottyanni a valtas
az 6vodabdl az iskolaba.
Makra Zsuzsanna
gyermek-agykontroll oktato pedagogus
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Kedves Szu\'o, .
. L jate dves Pedogqgk:\sés.
6 ke nyiben &alanos 19 o
Amen\(:\(yos gyerme\(e. vc;n\, " e
e i keriok hivia fe! € .
B e &t a \abbi jatekun

Hao kedvet éreztek magatokban, hogy részivegyetek egy kihivasban, akkor jétszatok velink!
Nemcsak egy élménnyel, hanem egy Elsd [épésként
helyesen kell vélaszolnotok a 14 kérdésbdl 4llé tesztre, igyelietek a helyes megfeijtésre, mert csak
azok vehetnek részt a déntében, akik mind a 14-re helyesen vdlaszolnak, ez lesz a nevezésetek
isl Ha ez megvan, jutassatok el szerkesztéséginkbe a megolddsokat személyesen vagy postan:
6000 Kecskemét K8hid utca 17. E-mailen: info@dpmsz.hu cimre. Kisorsolunk hdrom szerencsés
osztdlyt, amelyek csapata (4-5 f8) résztvehet egy nyomdégombos vetélkeddn junius elején, mely
a Mindent vagy semmit msor hangulatdt fogja felidézni, és ahonnan senki sem tdvozik majd tres
kézzel, a f6nyeremény egy osztdlykirdndulds a Kerekerdd Kalandpark (www.kerekkaland.hu).

. Melyik vérosunk mizeuméban lathaté Lehel kirtje?
. Ki festette a Honfoglalds cim{ festményt?
. Ki taldlta fel a golyéstollat? (magyar voltl)
. Kitél idéziinke ,Edes Hazam, fogadi szivedbe,
hadd legyek hiséges fiad!”
. Ki volt az éllamalapité Szent Istvan édesapja?
. Melyik mai orszdgban taldlhaté a Szent Lészl6 kirdlyhoz kétheté Tordai-hasadék?
. Kiirta ,a hazaszeretet regényét’, az Egri Csillagok cimG regényte
. Hany bolygé kering a Nap kéril
. Ki taldlta fel a bivés kockate
10. Hany aranyérmet nyert 8sszesen a nyéri olimpiai jGtékokon a kivalé Gszénénk, Egerszegi Krisztina?
11. Ki szerezte a Szézat zenéjéte

AN OODN —

O 00 Ny O On

12. Ki szerezte a magyar Himnusz zenéjéte
13. Milyen szin{ a mezei katdng és a bizavirdge
13+1. Melyik nem gabona az aldbbi kultdrnévények kézil: biza, rozs, kukorica, kéles, repce, drpa?

A megfejtéseket
majus 20-ig varjuk!
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JEGKORONG

- fejlesztve szérakoztat

A jégkorong nem csak az 6shazad-

jaban, Kanaddban hédit. Vilagszerte
N kedvelt sport és Magyarorszdgon is
nagyon népszerii, koszonhetben
az eseménydiis meccseknek.
A sport népszeriisége abban is
rejlik, hogy ez a sport a gyermek
szinte minden készségét fejleszti.

A vagany jégkorong vonzza a lurkékat, ami szeren-

csés, hiszen a jégkorong szinte minden készségét fejleszti a
kicsiknek. A gyermeknek az 4tlagsebességének négyszeresével
kell terelni a korongot. A jégkorong a leggyorsabb csapat-
sport, igen bonyolult, reagélni és donteni is nagyon gyorsan
kell. Ez testileg és szellemileg is igen komoly munkat igényel.
A jégkorongos periférikus latésa, egyensulyérzéke és a reflexe
is fejlodik. Stratégiai jatékként az el6relatést is fejleszti a sport.
A jeges edzések mellett mindig jelen vannak a szarazedzések
is, hogy minden izom megfelel6en fejlédjon. Az eseménydis,
jatékos edzések a kicsiknek sikerélményt és csapatélményt
adnak. A csapatszellemet a nyari edz6taborok is erdsithetik.

A készségek fejlesztése mellett egészségiigyi szempontbol is
elényos lehet bizonyos gyermekeknek ez a sportdg. A kruppos
és asztmas kicsiknek kifejezetten ajénlott a jégkorong, hiszen
a stadionok péras, tiszta, pollenmentes levegdje j6 hatdssal van
a légzoszervekre. Gyermekeknél 4 korosztaly van és 5-6 éves
kortol lehet kezdeni.

A jégkorong a testjaték ellenére (ami csak a feln6tteknél
megengedett és komolyan szabélyozott) a megfelels, komoly
védelmi ruhdzatnak készonhet6en a sportkérhdzak baleseti
statisztdjanak az utolsé egy negyedében van, vagyis nem
tartozik a kifejezetten veszélyes csapatsportok kozé. A magyar
csapatok nagy sikereket érnek el és a mérkozések is népsze-
riiek. Orszagszerte és Kecskeméten is egyre nagyobb teret és
tamogatéast kap a jégkorong, igy a lehet6ségek is folyamatosan
béviilnek.

A cikket a KESI Jégkorong Szakosztdlya tamogatta

HIRDETES

Fedett palyas

MUJEGPALYA NYILT

a Benko Zoltan Szabadidé kézpontban!
Varunk minden korcsolyazni vagyot!

Szabé Istvan a kEst JEGKORONG
szakosztaly vezeté edzéje
varja a Kecskeméti Solymok csapataba
az 5-10 éves lanyokat és fitkat!

ELSO ORA INGYENES!
Gyertek és prébaljatok ki,
milyen a jégen a jaték!

Jelentkezni: 06-20/9232-484

HIRDTS
. LEGYEN EGYJO PROGRAMOD A NYARRA!

- PROGRAMOZO
' D R .O DE NYARI TABOROK
TE MELYIKBE JOSSZ?

PROGRAMOZAS MIX tabor kicsiknek: kis robotok épitése, Microsoft Kodu 3d jétékok fej-
lesztése, minimdlis Scratch alapok

PROGRAMOZAS MIX tabor nagyoknak: Lego MINDSTORMS EV3 robotok programozasa,
Applnventor applikacio készitd online szoftver jatékprogramozas Unity 3D hasznélataval
MINECRAFT tabor: nem puszta jaték, hanem hasznos elektronikai és digitalis technikai tudds
YOUTUBE SZTAR tabor: a videévagds €s képszerkesztés médszerek, sajat kis videck,
animaciok készitése.

HARDVER tabor: microszamitogépek programozasa, fontos hardveres ismereteket szerez-
hetnek, megtanuljdk a szamitégépek felépitését.

6000. Kecskemét, Batthyany u. 11. 1. em.

JELENTKEZN': gramozzvelunk@digi-ok.hu Tel.: +36 30 7577 402

Facebook/ Dr. Code Kecskemét www.programozzvelunk.hu

PROGRAMOZOTT NYAR

—_ A modern vildg hései, zsenijei az
- informatikusok, programozok.

% Mdr nem ciki, ha valakit
érdekel az informatika. Egyre
inkdbb elismerik az értéke-
iket, ahogy egyre tobb ismeretlen
arcbdl nagy szamitogépes cégek
ikonikus arcai lesznek.

Manapség mar egyre korabban kezdik hasznélni

a gyerekek az okos eszkozoket, ezért fontos, hogy mar
koran elkezdjiik megtanitani nekik, mennyi lehet6ség rejlik
egy tabletben, vagyokostelefonban a jatékon kiviil. A prog-
ramozas, robotika, informatika irant érdekl6dé lurkokat
érdemes nyéron olyan programokkal lekétni, ami az érom
mellett tudast is ad és fejleszti a kreativitdst. Ma méar minden
szakméban j6l jon, ha valaki konyit a szamitastechnikahoz.
Néhany éven beliil, pedig olyan elengedhetetlen lesz a prog-
ramozasi tudas, mint ma egy idegennyelv ismerete.

A legkisebbeket biztosan eldmitja egy olyan progra-
moz6 tabor, ahol nagyon egyszer, de annél szérakoz-
tatobb kis robotokat lehet épiteni, 3d jatékokat fejleszt-
hetnek vagy Scratch alapokat is elsajatithatnak. Ezek mind
segitik ket a digitalis vilagban, és a programozasban valo
tajékozédasban. A nagyobb gyermekeknek mar ajanlott
a Lego MINDSTORMS EV3 robotok programozasa, vagy
az applikaci6készités és a jatékprogramozas. A jatékosabb
kedvtieknek a Minecraft lehet a j6 valasztas, ahol nem puszta
szérakozésrol van sz6. A val6 életben is miikodd elektronikai
kiitytiket tanuljdk meg megépiteni, ezzel szert téve hasznos
elektronikai és digitalis technikai tudasra. A mai fiatalok a
You Tube-nak készonhet6en egyre inkabb érdeklédnek a
vide6zés irant is. [gy nagyon hasznos lehet egy videovagas
vagy képszerkeszt6 tanfolyam, tabor latogatésa. Azok, akik
ennél is komolyabb kihivasra vdgynak, belevethetik magukat
a microszamitégépek programozaséba is. A jatékos tanulas
egy megalapozott tudast ad, ami a késébbiekben csak pozitiv
hozadékokkal jarhat.

A cikket a Dr. Code tamogatta
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Nyugodt varandéssag, pozitiv sziilés, onfeledt gyermeknevelés.
Ezek mind olyan témak, amelyek évrél évre fontos pontjai

a kecskeméti Sziiletésiinnepnek. Anyak napjan, majus 6-an
kezdédik a 10 napos ingyenes programsorozat varosszerte,
hogy az anyukékkal minden helyi lehetGséget megismertes-
senek. A programrél Kovacs-Dandi Csillaval, az esemény egyik

szervez6jével beszélgettiink.

QZULETESUNN

* Hogyan kertilté] kapcsolatba a Sziiletéstmneppel?
Mi6ta veszel részt benne, mint szervez4?
2015-ben volt az els6 Sziiletéstinnep, amit Patik
Réka almodott meg. A célja az volt, hogy Gssze-
fogja a kecskeméti babas-mamas klubokat, prog-
ramokat, szolgaltatokat, szakembereket. En
2015-ben a kismama joégéval, mint programtart6
vettem részt. 2016-ban sziiletett a kislanyom, igy
akkor csak a hattérmunkdban segitettem.
A 3. Sziiletéstinnep el6tt Réka megkérdezte, hogy
orokbe fogadnank-e Szabé Annamarival ketten
a rendezvényt, igy a tavalyi Sziiletéstinnep mar
teljesen a mi szervezéstink volt.
* Mi a Sztiletéstinnep célkittizése?
Tavaly 18 helyszinen 47 programunk volt, a
rendezvény egy kicsit kinStte az eredeti céljét.
Minden év hoz valami Gjat, egyre szélesebb
és nagyobb lesz az esemény. Célunk a helyi
babas-mamés programok, kézosségek, szakem-
berek megismertetése mellett a nyugodt varan-
désséag, boldog babavéras, pozitiv sziilés, énfeledt
gyermeknevelés fontossagénak hangsulyozésa és
tdmogatasa. Fontos, hogy az anyukék tudjak,
hogy kihez forduljanak, ha segitségre van
sziikségiik. Ez egyben egy jo lehet6ség is arra,
hogy babajukkal egyiitt tudjanak kimozdulni.
* Apukakat be tudjétok vonni?
A legtobb program nyitott barki szaméra, igy
szeretettel varjuk az apukékat, nagymamakat
is. Tébb paroknak sz616 program is lesz az
oérarendben, koztiik az enyém is!
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* Mivel vérjatok a latogatokat?

0 RAJZPALYAZAT
@ - gyerekeknek és felnétteknek -

hirdet 11 év alatti gyermekek és felnGttek részére
értékes nyereményekkel.

Téma gyerekeknek: Miért jo gyereknek lenni?
Téma felndtteknek: Anyasag

Bekildés: 2018. aprilis 1-21.

Eredményhirdetés: 2018. majus 5. 16.00 o6ra
Tudnivalok: szuletesunnep.hu/rajzpalyazat

Szuletésinnep rendezvény rajzpdlyazatot

Anyék napjan a kecskemét.imami.hu szer-

vezésében egy kozos viragtiltetéssel kezdddik a

programsorozat, majd nyereménysorsolassal zarul

16-4n. A nyereményekhez az {innepen kapott ttle-

velekbe pecséteket kell gytijteni a programokon,

és a harom pecséttel rendelkezék mar részt is

vehetnek a sorsoldsban. A kindlat minden évben

béviil, és lassan nem lesz szaktertilet, foglalkozas,

ami ne képviseltetné magat. Idén szeretnénk

a kérhazat még jobban bevonni, bizunk benne,

hogy lesz séta is a sziilészeten. Az Grarendet

a honlapon lehet majd megtekinteni, és minden

informéci6 fent lesz a programokrol. A Sziiletés-

tinnep nem egy zart kozosség, nyugodtan lehet

csatlakozni a csapatunkhoz, illetve tdmogatokat

is folyamatosan varunk a nyereményekhez.

* Te mivel vérod a latogatokat?

A dula-esten biztosan ott leszek, és késziilok egy

péroknak sz616 Sziilésfelkészitd esszenciaval.

* Anyuka vagy, dolgozol, szervezkedsz. Hogyan
fér bele mindez?

2 éves lesz a kislanyom. Ha nem zajlana az élet,

il

v

akkor unatkoznék. Van egy 4 6ras kornye-
zetmérnoki munkaviszonyom, amit otthonrdl
csindlok, és ott van persze mellette a kismama
joga is. A szervezés id6szaka kicsit nehéz, de
nagyon sokat ad. Rengeteg embert megisme-
riink, a kozosség pedig egy kis csalddda alakult
az évek alatt. Minden Sziiletésiinnepet megel6z
harom talalkozé, az idei elsén 17-en gytiltiink
ossze. Azon vagyunk, hogy minden évben egyre
jobb legyen. Szeretem ezt a mozgalmas életet,
és a csaladom is nagyon alkalmazkodik ehhez.
Reméljtik Annamarival egyiitt, hogy mélté utédai
lehetiink Rékanak.

* Szerinted miért j6 kecskeméti anyukanak lenni?
Szeretek Kecskeméten lakni, 6t éves voltam,
amikor ide koltoztiink, de én kecskemétinek
vallom magam. J6 latni, hogy ilyen sokszin(i
babés foglalkozés mtikédik a varosban. Ha van
egy szabad délel6ttom, tsbb programboél is tudok
valogatni, ahové elmehetiink a lanyommal.

Vigsélei Csilla Sdara



HIRDETES

' Coaching az Anyanak!

v Kétségeid vannak az Anya szereppel
kapcsolatban?

v" Elbizonytalanodtal egy- egy gyereknevelési
kérdésben?

v" Nem tudod megélni a niességedet az
anyasdag mellett?

v Olykor utolér a depresszié?

v" Elakadt valahol az életed és jol jonne egy
kis dsztonzés?

v Véltoztatnal, de tandcstalan vagy?

Ovoddskorban a gyermekek nagyon

befogadéak. Az agyuk, mint

a szivacs, igy érdemes lehet olyan
tudast utadm nekzk amely a kesob-

Segitek Neked, hogy megtaldld a j6 vélaszokat

életben is nagyon hasznos lesz. Ilyen és megoldasokat! Hivj bizalommal!

példiul az idegennyelv is.

Az éllami 6voddkban is van lehetdség angolt tanulni,

de csak heti néhany ¢ra az, amit a gyermekekre tudnak
szanni angolul. Koztudott, hogy a nyelvtudas a nyelvi
kérnyezetben fejlédik a legjobban, igy érdemes lehet olyan
magénovit valasztani, ahol a nyelvvel kiemelten foglalkoznak
és a napi koncentralt angol foglalkozas csak raadés az egész
napos nyelvi kornyezet mellé. A foglalkozasok alatt jatékos
mondokak, énekek azok, amikkel mélyitik a tudast. Az oviban
ilyen médon kb. 15 £6s csoportokban megszerzett tudassal

a kicsik magabiztosan tudnak angolul beszélni. Gyakori
probléma az iskolai nyelvtanuldsnal, hogy a gyerek nem mer
megszolalni az adott nyelven. Azoknal a gyerekeknél, akik

Anya és gyermeke kozti kapocs

az egyik legnagyobb erd, igy
komoly feladatot jelent az
anyukdknak az elengedés.

A kozosségbe szoktatds nem

egyszerii egyik fél szamdra sem, de

ha pozitivan dllunk hozzd, akkor

mér ovodaskorban minden nap taldlkoznak az angol nyelvvel,
kevésbé fordul el6 ilyen probléma.

A magénévoda 15 f8s csoportjai idedlisak. Minden gyerekkel
kiemelten tudnak foglalkozni, ugyanakkor elég nagy ahhoz,
hogy megtanuljak a kicsik a kozosséghez val6 alkalmazkodast.
Az 6vondknek kevesebb gyermekre kell figyelni, igy hamarabb
észrevehetbek az esetleges fejlédési vagy tanulasi nehézségek
is. Igy mar béven az iskola el6tt kisztirhetsek a problémak.

Mindezek mellett egy maganévodaban més készségek

is fejleszthet6ek, hiszen tobb tevékenységet is kiprobalhatnak

a kicsik: tancolhatnak, kézmtveskedhetnek, {6z6cskézhetnek

és mozgasfejlesztd tornan is részt vehetnek. Egy ilyen kozegben
olyan énbizalmat, ismeretet kapnak a kicsik, amellyel az iskola-
kezdés megkonnyithetd és a tovabbi élet megalapozhaté.

HIRDETES

e%’% ANGYALKE]QT MACANOVODA
i él “=.«_ ANGELS GARDEN PRE-8CHOOL

Kecskemét egyetlen
ANGOL-MAGYAR magdnévodaja
szerefettel varja a 2,5 éves és
iskolakdteles kor kozotti gyerekeket!

Amit kindlunk:
- angol nyelv szeretefe,
- angol kultdra megismertetése,
- magyar nyelv &s hagyomanyok dpolasa,
- biztonsagos kdmyezet,
- szinvonalasan felszerelt csoportok,
- tagas fornaterem,
- fives jatszotér ........ és sok jatek!

KECSKEMG‘I‘ Bénk bén v, 5. +36 30 983 5694 angyalkert. kecskamal@gmull com

az mindkét félnek nagy segitség.

A gyermek 6 éves kordig barmi torténik az anyukaval,

az a gyermeken is leképezddik. Ha az édesanya szorongva,
adja at a gyermeket, akkor az a kicsit félelemmel tolti el.

A bucstizas minél rovidebb legyen, ha sokaig htzzuk annal
kinzoébb. Sokszor az anyuka és a gyermek is sir, de a gyerek
az Gj kérnyezetben térben és id6ben elkiiloniil az anyukétol
és mar az 4j impulzusokra figyel. Sokszor az is elég az 4than-
golédésra, hogy ha az 6vond segit neki megkeresni a jelét.

A gyerek gondolkodésa konkrét és cselekvéshez kotétt, vagyis
az létezik szamara, amit lat. A ,jovok érted ebéd utan” kijelen-
tést a gyermek nem érti, hiszen nincsen kialakult id6érzékelése.
O az 6vodéban marad, mig az anya elmegy, gy éli meg, hogy
elhagyjak. Ezt nevezziik szeparacids félelemnek. J6 megoldas
lehet, ha az anyuka a kicsi ujjainak a segitségével, kézzel
foghat6 kapaszkodoéként felsorolja, hogy milyen tevékenységek
lesznek az 6vodai napirend szerint addig amig jon érte.

A gyermeket mosolyogva, bizakodva adjuk 4t, ne terheljiik a
félelmeinkkel. A bélcsiben, oviban mindig van beszoktatasi
id6szak, ami kb. egy hét. Ezt tovdbb nem érdemes hiizni,

mert anndl nehezebb az elvélds. Az édesanya sokszor nehe-
zebben élik meg ezt az id6szakot, mint a kicsi. Ebben kozre-
jatszhat az anya kora, a teherbeesés koriilményei, események,
amelyek érzelmileg terhelik az anyasagot. Ezeknek az érzelmi
elakadasoknak a feltarasaban és felolddsdban segithet akéar

egy egyéni coaching is, hogy az anyasag allapota 6rémteli legyen.
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S (ltrakelt tablak

Hogyan lesz egy gépészmérnokbdl rajzos coach
és gyermek tehetséggondozo, és egydltaldn, hogy

— 5 lesz ebbdl baleset-megelbzési oktatds? l:lgy, hogy

- - NS b ] a ,,jot” tovdbb szeretné adni, keres valamit,
™ i N\ amiben még tehetségesebb, a tobbi pedig jon
\\id Ol magatol. Hogy jutott el ez Ceglédre, ahol megint

- ""‘\&Q - ' jott az itjabb ,,j6"? Interjit Vamos Robival a

Tdbldcskdk megdlimodéjdval.

1. El tudnd mondani tomdren mit is csinal a hétkéznapokban?
Honnan jétt az 6tlet, hogy gyerekkel fog foglalkozni?
Eredetileg gépészmérnokként dolgoztam, ebben is elértem sikereket,
de valahogy gy éreztem, hogy ez nem kozvetlen szolgélja az emberek
jo dolgat. Amikor erre r4jottem, ott hagytam, akkor tértem vissza gyerek-
kori rajzokhoz, ebbdl alakult ki késébb a Téblacska vallalkozas. Erre
épitettem egy egészen nagy csapatot. Ok mar ¢nalléan tudnak dolgozni,
nekem mér nem kell részt vennem az alkotéi feladatokban. Majd megint
felstlott a gondolat, hogy adni j6, igy késziiltek el az els6 szinez6im, ezek
sok helyre eljutottak. Ennek nyoman kialakult egy parbeszéd, aminek
a vége az lett, hogy megtartottam az elsé 6rat Cegléden, a Tancsics
Iskola Népkor utcai épiiletében. Ez még kozel sem az volt, mint a
mostani coachingosak, de valahogy hire ment, és elkezdtek érdeklédni
az emberek ezirant. Ahogy elkezdtek érdeklédni, le kellett irni. Ahogy
lefrtam, elkezdtek ra jelentkezni. Itt mindenképp szeretném megemli-
teni Ocsai Annaméria nevét, mert rengeteget segitett abban, hogy ez
egy kidolgozott, metodussal rendelkezs 6ratipus legyen. Es hogy mi
is ez? Ez egy kozos rajzos ora, ahol igyekszem megmutatni a gyere-
keknek, hogy mennyi mindenre képesek, igyekszem az énbizalmukat
épiteni, és nemcsak egy Ora erejéig, hanem hosszt tavon. Igazabol egyik
vonalat sem terveztem elére, valahogy igy alakultak a dolgok, én pedig
engedtem ennek.

2. Honnan jétt az dtlet, hogy a ceglédi Rendérkapitanysaggal
egytitt fog miikodni?
Az ordkon nem rajzérat tartok, hanem ahogy mondtam 6nbi-
zalmat épitek, megmutatom, hogy mire is képesek valdjdban a
gyerekek, ennek folyamén észrevettem, hogy mindenre fogéko-
nyabbak rajzos, nem a szokasosan zajlé 6ra formajéban. Igy taldl-
koztam ©ssze SOs Zsanett rendér torzsGrmesterrel is. Jarunk
egy bizonyos osztdlyba mindketten (az évfolyam ugyanaz,
— —— TR . de a gyerekek persze véltoznak, hiszen felnének kozben), 6 baleset-
= i : megel6zési oktatést tart, én pedig a rajzcoachingot tartom. Elkezdtiink
beszélgetni err6l Zsanett-tel, hogy hogyan is lehetne ezt a két dolgot
dsszekapcsolni? Jott is az Stlet: egy kozos ora és szinezok!

Egy véletlen folyaman egyszerre kertiltiink be egy osztélyba, ahol
végiil is egytitt tartottunk egy 6rat, ebbdl egy nagyon j6 45 perc siilt
ki. Zsanett &ltal kozvetitett, tanitott dolgok jobban berdgziilnek,
ha rajzos formét is kaphat az aktualis téma. Hogy lehet igazan érdekesen
kivitelezni ezt? Ugy, hogy a gyerekek teret kapnak a tablanal, amire
egyébként alig van lehet6ségiik, kevés az az iskola, ahol ezt megen-




gedik, hogy szabadon rajzoljanak 14, de itt bétorsagot kapnak.
Ha pedig most meg is kapjéak a lehet6séget, akkor valahogy bevés6dik
a tudas. Nem azt mondom, hogy tokéletesen tudni fogja a KRESZ-t,
de sokat fog bel6le ismerni.

Zsanett mindig panaszolta, hogy nagyon nehéz szinezéket talalni
a gyerekeknek, amik magyar vonatkozéastak, és nyilvan nem lenne
célszerti, ha olyan dolgokat tanulndnak meg, amik mondjuk itt
nincsenek (pl. nincs olyan tdbla hazédnkban, mést jelent stb.), vagy
esetleg masok a vonatkozé szabélyok. Meg is beszéltiik, hogy a ,legra-
z6sabb” témakat vessziik el: gyalogatkelhelyek, hol tudunk dtmenni
az tton ha az nincs, hol biciklizhet a gyerek stb. A szinezékkel akarjuk
elmélyiteni a tudést és élményt adni, amit tovabbvihetnek a hétkoz-
napi életben is.

3. Mi az dltaldnos tapasztalat a szinezdkkel kapcsolatban?
Pedagogusok és sajat tapasztalat alapjan is az a visszajelzés, hogy
amik szinezdkbe vannak éatvezetve, azok hamarabb bevésddnek,
mésrészt ezek sikerélményt adnak, mert amit kiszinez a gyermek
az szép lesz, az az & alkotésa lesz, hisz tulajdonképp alkot is, sajat
maga haszndlja a szineket, arnyalatokat. Ezt megmutatja masoknak
is, aztan 6k is szeretnék megcsinalni a sajat keziikkel, igy terjedni tud,
ebben az esetben majd a tudas is.

4. Milyen lesz a stilusa a szinez6knek?

Maradok a Téblacskak stilusandl, azt vettem észre, hogy ez jobban
megfogja a gyerekeket, és nemcsak Gket, hanem sziileiket is. Ha ket
megfogja, akkor oda fogjak adni a gyerkécoknek. Olyat kell alkotni, ami
a felnétteket is képes megnyerni, illetve olyan gyerekekhez is eljuthat,
akikhez egyébként szinezék nem jutnak el, példaul anyagi okok miatt,
vagy akiknek a sziilei esetleg nem tartjak a kozlekedéssel kapcsolatos
informécidkat annyira fontosnak. Zsanett-tél megkapjak a tudast, amit
elvisznek magukkal, a szinez6kkel mélyiti a hallottakat, és reméljiik
a felnéttekre is hatdssal lesz az ha példaul a sajat gyermek sz6l, hogy
»~Anya ne menj at itt, hisz ott a zebra!”.

5. Tovabbi iskoldkat is felkeres ezzel a témdval, vagy esetleg tovabbi
rendérkapitdnysdgokkal is tervezi az egytittmtikodést?

Nekem szoros a menetrendem. De szeretném azt felvetni, hogy a

tovabbiakban kozvetlen azoknak adom at a tuddsom, akik jarnak

a gyerekekhez: elsdsegélyesek, rendérok stb. Atadnam azt, amit én tudok:

kozos nyelv a gyerekekkel, ha megvan a kizos nyelv, akkor a gyerekek

megnyilnak, és sokkal nagyobb lesz a befogadé képességiik erre.

tp

Kedves Gyerekek!

Mostani Csaladinfé szamunk sem maradhat el jaték nélkiil.

Epp egy aut6s szorul segitségre a kanyargés ttvesztoben.

Te elég tigyes leszel ahhoz, hogy segits neki? Ha igen,

akkor a j6 ttvonalat kiildd el szerkesz&tségiink egyik cimére

(6000 Kecskemét, Kohid u. 17. vagy 2700 Cegléd Mtzeum u. 3.),
vagy az info@dpmsz.hu e-mailre, de akdr behozhatod személyesen
is a fenti cimek egyikére.

Nyereményeink:

* csalddi mozibelépok

* konyvek a Kolibri Kiadé jévoltabol

* kozlekedési csomag a Ceglédi Rendérkapitanysag jovoltabol

* kett6 darab csaladi belép6 jegy a kecskeméti Cir6ka Babszinhdzba
A helyes megfejtéseket 2018. aprilis 23-ig varjuk. Sok sikert,

taldld meg a kivezetd utat!
A Csalddinf6 szerkesztdsége

HIRDETES

AFK MUNKARUHAZATI KFT.

06 53316 900, 06 30517 9272
) Cegléd, Kender u. 27-29, 5“

Munkaruhak gyartasa, munkavédelmi
eszkozok, cipok, kesztyiik forgalmazasa

SZITAZAS, HIMZES, NYOMTATAS
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A csaladi példa és a babok kozott
toltott gyermekkor mellett nem
meglep6, hogy 6 is a babszinhazban
talalta meg hivatasat. A szabadisz6

évek és a Berlinben toltétt id6szak
utan, hat évvel ezel6tt csatlakozott
a Cir6kahoz.

+A mai napig tanulok..."

Vagsélei Csilla Sara interjaja

a Cir6ka Babszinhaz férendez6jével, Kuthy Agnessel

* Honnan j6tt a bdbszinhdz irdnti szerelme?

Edesapdm Tapaszté Jénos volt a magyarorszagi babmozgalom egyik
alapitéja.  Tanitvanyaibol lettek a késsbbi Allami Babszinhdz tagjai.
Kozoéttik példdul Havas Gerttad és Kiss Istvan vagy mondjam inkabb dgy,
hogy Mazsola, Mandcska és Morzsa kutya? Apu 3 éves koromban meghalt,
és Orokségiil maradt 30 bdb a kiilonb6zé misoraibol, amelyeket édes-
anyammal Tatay Eva vers- és prézamondé eléadomvésszel egyiitt készi-
tettek. Ahogy visszaemlékszem bizarr lehetett a hozzank latogatoknak
a gyerekszobdba lépni, mert volt ugyan Fiiles nyuszi és Réka koma, azonban
az esti babkabaréjdhoz apukam elkészitette Hitler, Churchill és Rettentd Ivan
babjait is. Volt Kreml-diszlet, babméret(i 6tévesterv-transzparens, nagy zsak
dollér felirattal... hét... kozdttiik néttem fel. Ma mar Ggy gondolom, hogy
apap6tlo szerepe volt nalam a babszinhaznak.

* Meséket visz szinre, mennyire kell gyermeknek maradni a mesék rende-
zéséhez?

Azt nem tudom, hogy mennyire vagyok gyerek, amikor feldolgozok

egy mesét. Ez egy szakma. Evekig képeztek 6vondnek, majd drama-

turgiat, képzémiivészetet, mozgast, zenét, szinhaztorténetet, szcenikat

tanultam. Tobb szaz szinpadi gyakorlaton vettem részt, idehaza a Kolibri

és a Budapest Babszinhaz stadidjaban, majd Berlinben a szinmiivé-
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szeti féiskolan. Azonban sohasem szabad elfelejteni a felkésziilésnél a
gyermekek életkori sajétossagait. A mai napig tanulok abbél, ahogyan
a jelenetekre reagalnak, és mindig megprébalom ezt a kovetkez6 darabnal
felhasznalni. Az alapkérdésre visszatérve, kifejezetten boldog vagyok, ha a
val6 vilagbol lehetdségem van egy mesevilagba menekiilni, ahol a j6 gy6z
és a gonosz elbukik, mikézben arrdl elmélkediink, hogy behtzhat6 kutya-
poraz segitségével vagy szabd mérdszalaggal nytljon meg egy bab keze.

* A Cirékaban f6rendez6 és a Katona Jozsef Szinhdzban is rendezett gyer-
mekdarabot. Egy babel6adds rendezési munkdja mennyiben tér el egy
hagyomanyos szinhazi darabét6l?

Egyrészrol ugyanaz. A szinpadon szinészek prébdlnak, a hangositd és

a vildgositd vérja az utasitdsokat, a stgé sug, az asszisztens jegyzetel,

a dramaturg segitéen duruzsol a rendez6 fiilébe, az {igyel6 meg hirom

6ra proba utdn konyorog, hogy tartsak mar sziinetet, mert mindenki

tikkad. Masrészr6l viszont a babszinpad esetében a szinészeket instru-
alom ugyan, de 6k tgy dolgoznak, hogy a magukban is tudatosan felépi-
tett alanyt, a bab testén keresztiil jatsszdk el. Egy szinhazi el6adésban

a szinész lelkiallapotat a sajat mimikaja segiti. Hosszti monolégokat

mondhat tgy, hogy kozben akar meg sem mozdul. A bébszinhdzban ez

dogunalom lenne. Ott més eszkozokre van sziikség. A latvany, a fény,



a zene és legfoképp a bdb mozgésa a babszinhaz mimikéaja. Példaul a babra
nem hat a gravitacio. Repiil, siklik, fantasztikus mozgasokra képes. Test-
részeit elveszitheti vagy Gsszecserélheti. A szinészhez képest a bdb egy
olyan anatémiai jelenség, amely kénye-kedve szerint képes megnyilvanulni.
Préba sordn a bab mozgasanak koreografidjara megy el a legtobb id6.

* Mi6ta tagja a Cirdka tarsulatdnak, és milyen a Cirdkas élet?

Hat éve. A Cirdka el6tt szabaduszoként jartam az orszégot, ami fiatalon
nagyon izgalmas dolog. Megis-
mertem az orszdg babszinha-
zait, részem lehetett tobb kiilfoldi
eléadas létrehozasdban. Barat-
sagok és fontos szakmai pilla-
natok részese lehettem, de mindig
csak egy hoénapig. Mindenhol
kicsit ~ kivildllé  maradtam.
A Cirékéban két problémafeltaré
darab rendezése utan Kiszely
Agnes igazgaton6 megkérdezte,
hogy nem szerzddnék-e le Kecs-
kemétre férendezének? Rogton
igent mondtam. gy évek ota
mér azt is tanulhatom téle, hogy
hogyan kell intézményt vezetni
és dontéseket hozni. Kemény
volt az elsd években. Agi nagyon
tamogatd és mindig nyitott az 1j 6tletekre, példaul a tarsintézményekkel valé
koprodukciokra. Igy valosulhatott meg a kecskeméti filharmonikusokkal
a Mussorgsky Egy kidllitds képei el6addsunk vagy a Leskowsky hangszer-
gyljteménnyel kozosen a Koddly-médszerre épiild kalandjatékunk.
A szinhdz szocidlisan érzékeny, ami nagyon fontos a szamomra. A Megyei
Kérhazba jérunk a meséinkkel, idén karacsonykor mi is részt véllaltunk a
cipédobozos ajandékozéasban. Idei dtletiink a 650 éves Kecskemétre érkez6
Fiilop kiskecske, aki egész évben a Cir6kdban rakoncatlankodik. A tarsulat
pedig egy olyan sziget, ahol tudom, hogy mindenkinek fontos a Ciréka, és
a maganéleti problémainkkal is bétran fordulhatunk egymas felé.

* Milyen szinhazi szemléletmodot hozott Berlinb6l?

Berlinben az illizi6 szinhdz helyett a brechti elidegenités jellemezte
a béabszinhdzat is. A babos nem paravdn mogott, a takarasban éllt, hanem
kijott a bab mellé. Igy a babszinhaz tobbé nem csak azt jelentette szamomra,
aminek itthon tartottam. A bdb szerepe teljesen més értelmezést nyert a
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kinti tanulméanyaim folyaman. Magyarorszagon a bab, mint emberrdl levalt,
onall6 jelenség onmagét képviseli a szinpadon, autondm lény és egyedural-
kod6 volt. Azonban ahogy a mozgato kiéllt a babu mellé a térbe, a kozos jaté-
kukkal kibévitették, megsokszoroztak a kifejezés és abrézolas miivészi lehe-
toségét. Egymasra tekintettek, kommunikaltak egymassal, sszekeveredtek,
és mér nem voltak szétvélaszhatéak egymastol. Személyiségiik osszefolyt, de
fiiggetlenként viszonyulnak egyméshoz. Tulajdonképpen ezt a skizofréniat
tanultam tobbek kozott Berlinben.
¢ Februdr elején mutattak be a
Hogyan fogjunk csillagot? c.
eldadast, amit Gimesi Doéra
irt. Nem el6szér dolgozik
egyiitt Doéraval. Mit szeret
Déra torténeteiben?
Nagyon kozel dllnak hozzdm Déra
meséi. A lelkemet tépazzak tgy,
hogy kézben kinomban rohogok.
Karakterei mai alakok, mai nyel-
vezettel, azonban felruhazza 6ket
a klasszikus mese archetipusaival
is. Stiriti a drdma szoveggt, sajatos
Gimesi stilusban. A Hogyan
fogjunk csillagot? mesének inspi-
réci6jaul Jean Effel francia kari-
katurista, a 2. Vildghdbortban
rajzolt A kisangyal cimii kényve
szolgalt. Az 6vohelyen reményt és vigaszt nydjtottak Effel {izenetei. Nagyon
sokat forgattam kisgyerekkoromban ezt a kis konyvet. Ennek a konyvnek a
segitségével tanultam meg olvasni. Igy keriilt Dérihoz a konyv, majd egyiitt
kitalaltuk a torténetet. A masik fontos alkotétdrsam, akivel szintén szoros
szimbiézisban alkotok, Matravilgyi Akos. Akosnal a letisztult, stilizalt tereket
szeretem, és ebben a mesében a triikkds babjaiért tudtam lelkesedni. Fontos,
hogy olyan szinpadi térben és figurakkal dolgozhassam, amelyek inspiralnak
és feladatot adnak szamomra. Es ezt téle mindig megkapom.

* Mire tanithatja a kicsiket és akar a nagyokat ez a darab?

Nem igazén szeretem ezt a kérdést, mert nem a tanitds a célom. Nem
szeretném megmondani, hogy ki mit gondoljon. Véleményem szerint az
adott néz6 lelkidllapotédhoz és problémaihoz képest jelent egy el6adas mast és
mést. Nekem ez a mese azért volt fontos, mert egy helyét keres6 kisangyal,
aki Ggy ttinik semmire sem alkalmas, és senkinek sincs rd sziiksége, olyan
barétra lel, akiért még az angyali 1étét is felaldozna. ®
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s ,MINDEN GYEREKHEZ FEL KELL NONI”

Fogorvosi rendelbje mellett a haztartdst is vezeti.

Hdrom lanydt az ondllésdgra biztatja, és férjével
kozosen kitapasztaltdk, hogy igenis mindent
tanulni kell, még a sziil6séget is. Dr. Jaromi Evdval
beszélgettiink csaldadrél, munkdrol, kozosségrol.

* Mesélnél a csaladodrol?

Férjemmel, lanyainkkal és sok héziallattal éliink egytitt. A férjemet 24 éve
ismerem, 6 mérnck. Legnagyobb lanyunk Lilidna 15 éves, 9. osztélyos,

a kozépso Viktoria 6.-0s, a legkisebb, Emese 6 éves, nagycsoportos
6vodés. Ez pont egy olyan év, amikor mind a harom kiilénboz6 helyre
jér. Azonban a nagyobbakat mindig is igyekeztem 6nall6sagra nevelni.
Kozel lakunk az altaldnos iskolahoz és 3. osztalyos koruk 6ta 6nalléan
jértak iskoldba. Jelenleg csak az ovist hordjuk. A nagyokat biztatom arra,
hogy fedezzék fel a vérost, bicajjal, busszal, tanuljanak tajékozddni.

* Mindig nagy csalddot terveztetek?

Igen, hiszen nekem is két testvérem van. Férjemmel megbeszéltiik
annak idején, hogy harom vagy négy gyermeket szeretnénk. Nem volt
egyszerti, de réjottiink, hogy minden gyerekhez fel kell néni. Valéban
sok a tennival6, de az a szép az egészben, hogy hozza lehet néni

a feladathoz. A szeretet pedig nem felezédik, hanem sokszorozédik.
Mindegyikéjiiket egyforman szeretem, akkor is, ha kiilonbézéek.

* A férjed hogyan birja a n6uralmat?

Szerintem kivaléan. Hogyha 6 a kiraly a csalddban, akkor a ldnyok

a hercegndk. Kisebb korukban elbtivolték, most pedig biiszke rajuk,
hogy mindegyikiik prébalja kiteljesiteni magét. A legnagyobbat

az allatok és a novények érdeklik, emellett rajzpalyazaton is dijazték.
A kozéps6 pedig nagyon kreativ, szeret stitni-f6zni.

* 2003 ota fogszakorvosként dolgozol, tavaly nyitottad meg sajat
rendelésedet. Hogyan hangolod 6ssze a karriert és a csaladot?

A véllalkozasban a férjem nagy segitség, szamithatok az Gtleteire

és a segitségére. Megtanultam fontossagi sorrendet felallitani. Fontos

a munka is, de ha valamelyik gyermekemnek sziiksége van rdm,

hattérbe tudom azt szoritani.

* Nagy hangsulyt fektetsz arra, hogy csokkentsd a fogéaszattdl valo
félelmet a gyermekekben, felnGttekben. Szeretsz gyerekeket
kezelni?

Szeretek. Sokszor hallom, hogy nem taldlnak olyan fogorvost, aki

szivesen kezel gyermekeket. A gyerekekhez sokkal tobb tiirelem, odafi-

gyelés, empatia kell. Ez nekem mindig is jé] ment. Engedem nekik, hogy
kériilnézzenek, kérdezzenek, igy haladunk lépésrél Iépésre. A felnSttek
megnyugtatasa is fontos, hiszen sokan rossz élményekkel érkeznek
hozzédm. Végiil van olyan kisgyerek, aki kijelenti, hogy 6 is fogorvos
szeretne lenni, illetve felnétt paciensek néha elalszanak kezelés kizben.

* Mi terelt a fogorvosi palyara?

Mindig szerettem a biolégiat és a pszicholégiét is. Kérnyezetveé-
delmi tanulmanyokat kezdtem, de nem azt kaptam, amit elképzeltem,
igy kanyarodtam vissza a fogészathoz, és nagyon 6riilok, hogy igy
dontsttem. Megtaldltam azt a foglalkozast, amiben ki tudok teljesedni.
Prébalom nemcsak a fogakat, hanem az egész embert is gy6gyitani.
A szép, egészséges fogazat pozitivan hat a lélekre is.
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¢ Kecskeméten tobb kozdsségben is tag vagy. Hogyan fér bele mindez?
Imédok koézdsségben létezni. Emberi kapcsolatokkal nagy csodakat
lehet létrehozni. Legyen az az Anyatejes Vilignap vagy sziil6i
munkakézosség. Orommel vélaszolok a tanacstalan anyukak kérdé-
seire fogaszat témaban az ilyen rendezvényeken. A Sziiletéstinnephez
most fogok csatlakozni, és egy ingyenes sztiréses délel6ttot szervezek
kismamdknak és kisgyerekeseknek.

* A segitségnytjtasod, j6tékonykodasod hat a lanyaidra?

Sok mindent erével akarunk 4tadni a gyermekeinek, de van, amirél
nem is beszéliink, mégis tgy csindljak, ahogy mi. Lilidna kutyékat
ment, Viktéria mindig dob a pénzgytijtéperselyekbe.

* Mit csinaltok a legszivesebben a csaldddal?
Utazunk és kirandulunk. Nagyon szeretiink 6j helyeket felfedezni,
racsodédlkozni arra, hogy az orszagunk milyen gyonyora.

* A férjeddel tudtok kettesben mindségi id6t egyiitt tolteni?

Mi is az a minSségi id6? Szerintem az is mindségi id6, amikor reggel
agy tudunk kévézni, hogy van 15 perciink beszélgetni az élet dolgairol.
Szanunk arra id6t, hogy elmenjiink ketten moziba vagy a Dumaszinhaz
eldadasaira. Szeretiink egytitt jokat nevetni. Kell6 szabadsagot is kell
adni a masiknak. Példaul a férjem tegnap jott haza Afrikabol. O nagyon
szeret fot6zni, épitémérndk, és egy nagyobb munka utan megengedi
maganak, hogy kisebb-nagyobb fotés ttrat tegyen. Szerintem pont attél
szép egy kapcsolat, hogy mindenki megkapja a kell6 szabadsagot

és egyéni tevékenységet.

* Téged mi kapcsol ki?

Egy jo beszélgetés, vagy akar a befézés. Abban igazén el tudok
merdilni, de igy hat ram egy ételnek az elkészitése is, amikor nem
vagyok idshéz kotve.

* Van tandcsod a nagy csaladot tervezéknek?
Sose higgyék el, hogy masok jobban csinéljak! En éveket toltottem el
azzal, hogy azt képzeltem mindent rosszul csinalok. Pedig mindenki
kiiszkodik, és nagyon sok tanulast, fejlédést igényel, hogy az ember
egy nagy csaladban tudjon létezni. Azonban a parunkra is oda kell
figyelni. Sohase felejtstik el, hogy akkor szép és egészséges egy csalad,
ha apa és anya is jol van. Egy parkapcsolaton dolgozni kell, folyamatos
fejlédésre van sziikség. Nem baj az, ha nem megy minden mindig
csodésan. Nagyon sokat lehet tanulni a rosszabb idészakokbol.
Uténa pedig egy sokkal magasabb szinten lehet folytatni.

Vigsélei Csilla Sara
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A termékenység rogos,
de reménnyel teli atja

Csalad

Magazin | 2018. marcius

A babatervezés nem mindig
sétagalopp. Az elvarasokkal teli
stresszes élet, a genetikai hattér,
az étel formajaban elfogyasztott
«mérgek"” és az adaz betegségek
sajnos keresztbe tehetnek életiink
egyik legnagyobb vagyanak,

a gyermeknek. Sok mindent
tehetiink ezért az dlomért mar

a tervezésekor. A tudomanynak
koszonhet6en rengeteg segitséget
kaphatunk akkor is, amikor mar
Ggy tlnhet, hogy a természet is
elleniink van.

Termékenységi problémékrol és megoldasaikrol
Dr. Temesvary Béla sziilész-ndgyogyasz f6orvos,
néi-férfi medddség specialistaval Vagsélei Csilla
Sara beszélgetett.

* Erdemes-e kivizsgaltatni magunkat a babater-
vezés el6tt? [lletve mit tehetiink a sikeres teher-
beesésért?

FErdemes, mert az évente egyszeri méhnyakrak-

sziirés, els6sorban onkolégiai jellegi. Fontos,

hogy a csaladot tervezé holgy figyeljen

a testsilyara. Ajanlatos elérni a normél

testtomegindexet. Tulstly esetén problémésabb

a peteérés, rosszabb a hormonalis hattér. Lényeges

a pajzsmirigy és a hasnyalmirigy rendbeté-

tele is, hiszen ezeknek a miikodése befolyasolja

a peteérést. Léteznek magzatvéds vitaminok

kifejezetten a teherbeesés el6tti idészakra is.

Ajanlatos a dohanyzast is elhagyni és figyelni

a helyes étkezésre, rendszeres mozgasra.



* A fogamzésgatl6t mennyivel kordbban kell abbahagyni?

Az elhagyasa utani kovetkez6é hénapban nincs mar a szerve-
zetben hatéanyag. A gyogyszer alatt egy tartosan gétolt ciklus
volt és nem tudjuk, hogy mennyi id6 alatt all helyre. Valakinek
rogton lesz rendes vérzése és peteérése, valakinek meg
hénapok kérdése. Gyakorlatilag a kovetkezé hénapban lehet
prébélkozni, de nem biztos, hogy régton sikertil.

* Melyik a legidedlisabb kor a sziilésre?

Legidedlisabb a 20-30 év kozott, de tudomasul kell venni, hogy
erre az id6szakra datalodik az iskola, a hdzassag, anyagi hattér
megteremtése. 35 éves korig mondjuk, hogy jol miikodik,
a folott kicsit docogsebb lehet.

* Milyen jelek utalhatnak termékenységi problémara?

A férfiakndl egyediil az utalhat r4, hogy nincs ejakulatum.
A holgyeknél Gsszetettebb. Ott a menstrudciés kérel6zmény
mutathat jeleket. Rendszertelen, kimaradé menstruacié utalhat
a peteérés hianyara. Annak is érdemes figyelnie, akinél gyakori
a kismedencei gyulladas vagy volt mar hasi mtétje, mert ezek
Osszendvéseket eredményezhetnek.

* Mennyi id6 utdn meriilhet fel, hogy probléma van? Mikor
forduljunk orvoshoz?

35 év utén fél év. 35 év el6tt egy év. Meddoének azt a parkap-
csolatot mondjuk, ahol egy év alatt rendszeres hazasélet
atjan nem kovetkezik be terhesség. 80-85% ennyi id6
alatt teherbe esik. Sokan persze egyik naprél a masikra
szeretnék, ami fesziiltséget okoz. A tulzott akards és
a szorongds azért nem j6, mert a stressz mellékvese hormo-
nokat bocsat ki. Ezek szteroidhormonok, amelyek bele-
szélnak a normalis petefészekmiikodésbe, igy negativan
befolyasolva a termékenységet.

* Melyek azok a leggyakoribb néi és férfi betegségek, amelyek
nehezithetik a teherbeesést?
A néket ma leginkabb a PCOS és az endometridzis veszélyez-
tetl. A PCOS a policisztds ovarium szindréma. A policisztas
petefészken tobb ciszta helyezkedik el. Szindrémarél akkor
beszélink, amikor az egész testet meghatdroz6 tiinetek
jelentkeznek. Ilyen tiinet a férfihormon tdlstly okozta zsiros
haj, kititések, sz6rosodés, magas vérnyomas, kezd6dé cukor-
betegség, menstrudciés zavar. Sokszor latunk policisztas
petefészket, de ez nem mindig okoz problémat, csak ha kiter-
jednek a tiinetek az emlitett médokon. Ha legaldbb 2-3 tiinetet
észlelnek, akkor érdemes a n6gyo6gyéaszhoz fordulni. Ezeknél
a betegeknél nincs peteérés. A peteérés zavara el6szor gyogy-
szeresen, tovabbiakban mitét utjan javithat6. Legutolsé
esetben az inszeminaci6 és a lombik az ami szoba jchet.
Az endometri6zis ennél sajnos stlyosabb. Normal esetben
csak a méh tiregében lehet méhnyalkahédrtya, az reagél
a petefészekhormonokra, majd a menstruécié altal a nyélka-
hartya lelskédik. Az endometriézis esetében a méhnyélka-
hartya kijut a hastiregbe, s6t tavoli iztiletekbe is, hugyhélyagba,
belekre. Igy a menstruaciés vérzés nem csak a méhiireg,
hanem a kis szigetek felél is vérzik. A szigetekbdl kijovo vér
Gsszenovéseket, cisztakat general. Ttinetmentessé lehet tenni
valakit, de sajnos nagy eséllyel tGjra eljon eltavolitas utan is.

Az endometri6zissal kiiszkod6 holgyeket altaldban a f&jo6
has és a fajdalmas menstruéaci6 tiinete viszi orvoshoz. Els6-
sorban mfitéti megoldas van, ami utdn szerencsés, ha rogton
terhes lesz, igy megsziinik a menstruacié és a szigetek sem
véreznek. Sok esetben nem sikeriil azonnal a teherbeesés
vagy még nem tervezik, ilyenkor le kell allitani a ciklust
gyogyszerrel, hurokkal vagy injekciéval. Az endometridzissal
kiiszkod6 holgyek babédja legtobbszor lombik utjan fogan
meg. Férfiakndl a leggyakoribb probléma, hogy a himivar-
sejtek szdma és mozgasa koros. A férfiak nemzéképességére
rossz hatassal van az 1il6 munka, a krénikus prosztatagyul-
ladas és a mellék-heregyulladas.

* Milyen vizsgalatok varnak arra a parra, akiknek nem sikertil
a teherbeesés?

A férfi és a n6i medd6ség ugyanolyan arannyal van jelen
Magyarorszagon, ezért hangstlyozzuk, hogy a par mind
a két tagjat parhuzamosan ki kell vizsgélni. A férfiaknal egy
spermakép alapjan kidertil, hogy mennyi himivarsejtet termel
a here, majd a hormondlis és urolégiai vizsgalatok kovet-
keznek. A holgyeknél a ciklusnak két pontjan, 2-4. napon és
a 21-23. napon egy-egy vérvétel alapjan ellendrizziik a tiisz6-
repedését és -érését. A 3. vizsgalat a ciklus kozepén egy UH
vizsgdlat, amikor azt lathatjuk, hogy alakul-e ki tiisz6 vagy
sem. A 4. a HSG vizsgalat, amely a petevezeték atjarhat6sagat
mutatja meg egy kontrasztanyag segitségével.

* Milyen lehet6ségei vannak azoknak akiknek természetes
tton nem sikertilt a kisbaba?

A gyogyszeres kezelés utdni els6 1épés az inszemindcio,
vagyis a mesterséges ondébevitel. Ennek az eredménytelen-
sége feltétele lehet a lombikprogramnak. Magyarorszagon
11 intézményben van lombik program, az &llam gyerme-
kenként 5 probalkozast tdmogat, majd élvesziiletés esetén
a kovetkez6 gyermekek esetén 4-4 prébalkozést, azonban
van vérolista. Az ezekhez alkalmazandé gyogyszerek 90%-os
tamogatdasa is nagy segfitség. J6 hir, hogy nagyon j6 fagyasztési
technikdk vannak. Ha elsé lombikbol maradt embrié, akkor az
lefagyaszthato és a kovetkezdnél is felhasznalhaté. Viszonylag
kevés az a par, akinek nem lesz gyermeke a procedtira végére.
Ismerek olyan asszonyokat akik 8-10 éve sem adjék fel. Sok
sikertorténetet lattam mér. Nem szabad feladni, a tudomany
fejlédik és nagyon sok lehet6ség van. Kecskeméten is 6l van
karolva a meddéség. Ugy hiszem olyan szinten van a helyi
ellatds, ami kedvez6 a kecskeméti parok szamara. @

Dr. Temesvdry Béla sziilész-négyégydsz féorvos,
noi-férfi medddség specialista
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PROMOCIO

Dr. Csész Judit

bérgyégyasz, kozmetolégus
szakorvos

A mai vildgban amikor » Anyajegy szlirés
barkit elérhetiink az - Pikkelysomoros, ekcémas,
, pattandsos bor kezelése
okostelefonunk segit-
2 4 RENDELES:
ségével, egyre fonto- KECSKEMET, KAPOLNA U, 15. /4
sabba valnak a valddi Rendelési id6: hétfs 16:30 - 18:30
P . Bejelentkezés: 06-30/308-9914
tarsas kapcsolatok és KECSKEMET, FUZES U. 11.
emellett az egyén valoédi Rendelés: csiitortokonként
172 . Bejelentkezés: 06-70/907-6535
egyediilléte is.
£ r
Eertis egyre tobb kozosség alakul D [ Fa ra g (0) E Szte r

ki és szerveznek olyan tematikus programokat, ahol hasonlé
gondolkodasméda emberek igazi beszélgetéseket foly-

tathatnak és tartanak olyan érakat, ahol az egyén befelé

figyelhet. Bar sablonosan hangzik, de a mai rohan¢ vildgban g
valoban sziikségiink van egy kis sziinetre. A folyamatos, RENDELESI IDO I
napi 24 6rés online jelenlét megglte a csendeket. Azokat a 4
csendeket amelyekben, ha csak par percre is, de elmeriilhe-

tiink, relaxdlhatunk, 6nmagunkkal foglalkozhatunk. melletti orvosi ~ Rendeld
' Szerda 18

bor-, hajgyogyasz, nemibeteg
és kozmetologus foorvos

Egyre népszertibbek az olyan testmozgasok, amelyek a “éedd TROR
szellemre is hangstlyt fektetnek. A jogénak kiilonboz6 dgai : —

nagy teret hoditanak a tudatos életmodot €16k kdrében,
hiszen a jégéval elérhet? a test, a lélek és a szellem harmo-
nidja. A tudatos befelé figyeléssel, a koncentracié megtanu-
laséaval, a test koordinalaséaval és a relaxacioval a mindennapi
életet harmonikusabba tehetjiik. A joga visszahozhatja az

életiinkbe azokat a nagyon fontos kis csendeket. | Tobb 1 5
A min6ségi énidé mellett a mindségi kdzosségi id6 is elen- : mint tapaSZtalat

gedhetetlen. Ha a kedvenc érdeklédési koriinkkel kapcsolatos ‘:t.'.

kozosségbe jarunk, akkor a hasonlé gondolkoddsmédi embe-
SIKERTELEN FOGANTATAS esetén

rekkel val taldlkozokon nem fogunk késztetést érezni arra,
hogy elévegyiik a telefonunkat és porgessiik a hirfolyamot,
hanem étadhatjuk magunkat az igazi kozosségi élménynek.

Nyari taborok, A terapiank feltarja a meddéség hatterében hizoé-
jogadrak, néi kor, d6 okokat, kezeléseink pedig segitik a szervezet
stilustanacsadas, hatékonyabb, aktivabb miikédését a fogantatasi

célok mihamarabbi megvaldsulasaban.

. TERAPIA | &
Vargha Attila
vezeto terapeuta

Irta: Vigsélei Csilla Sira
A cikket az Eyva Hdz tdmogatta.

Megoldast nyujthat

tdncest, meditdciok,
tanfolyamok,
csaladi programok OLVASSON SIKERTORTENETEINKROL weboldalunkon:

Kecskemét, Hoffmann J&nos utca 10. WWW.ﬂEUI’OpI’QSS.hU
@ Keress minket a facebookon:

www.facebook.com/eyvahaz < o -
= www.eyvahaz.hu Jelentkezzen be egy teljes kori allapotfelmérésre:
« S Informacié: 06-30/743-8446 6000 Kecskemét, Vizonté u. 9.  Mobil: 06-30/944-2528
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Az a csoddlatos kilenc honap: figyeljiik hogyan viltozik a testiink,
naprél-napra litni véljiik, hogy né az 1j, kis élet a hasunkban. Ovjuk,
védjiik 0t is, magunkat is. Kézben bériink is probal idomulni, viltozni,
aminek hatdsdra kiilonbozo elvdltozdsokat vehetiink észre, melyeknek
nagy része teljesen drtalmatlan, azonban érdemes figyelni testiink
jelzéseire. Dr. Farago Eszter borgyogydsz foorvos segit abban, hogy
mire érdemes kiilonosen iigyelniink ebben az idészakban.

MAS ALLAPOTBAN A BOR IS

Szinte mindenki latott életében mar stridt: a bérén megjelend alig lathaté
fehéres csikoktol, az egészen sotét, lilasba hajlo csikokig, mindegyikkel taldl-
kozhatunk a babavéras ideje alatt. Ennek oka az, hogy a hirtelen megnytlt
bér a has koriil, a derékon, a csipén és a combon nem mindig veszi
konnyedén a rohamos névekedést (idénként kamaszoknal is megfigyelhetd,
akik hirtelen nének) és hizést. Azért hogy minél kisebb eséllyel alakuljanak
ki ezek a kellemetlen kis, idonként nagy csikok, a kovetkezéket érdemes
tenni: kertiljiik a mértéktelen hizast, valamint &poljuk megfelel6en bériinket
zsirosabb készitményekkel, melyek elésegitik a bér rugalmassagét.

Sotétebb haju nétérsainkat gyakran nem kimélik terhesség alatt a s6tét
foltok megjelenése. A terhesség alatti hormonélis véltozasoknak készon-
het6en, a fokozott pigmenttermelés hatasara méajfoltok (melasmak) jelen-
hetnek meg a b6ron, béar ez valéban a sotétebb haji nékon a jellem-
z8bb, eléfordulhat a viligosabb tonussal megaldott kismamak esetén

is. Az arcon, homlokon, sz&j f6lott és nyakon el6fordul6 sotét foltok a
sziilés utan altaldban teljesen elttinnek, vagy jelentésen elhalvanyulnak.
Terhesség alatt sokat nem tehetiink ellentik, nydron a magasabb faktora
napvédok hasznalatat javasoljak a b6rgyogyaszok.

A hormonvaltozésnak készénhet6en az anyajegyek is megvaltoz-

hatnak a bérén. A mar meglévok hirtelen névekedésnek indulhatnak,
sziniik és feliiletiik megvaltozhat, valamint Gj anyajegyek is kialakul-
hatnak, leginkdbb a hason és a mellek kortil. Ezeket érdemes minden
esetben késlekedés nélkiil b6rgydgyasznak megmutatni, hisz a melanoma
terhesség alatt nagyobb szazalékban alakulhat ki: kériilbeliil 5 szdzaléka
az Gsszes melanomés megbetegedés kozl ilyenkor jelentkezik.

Es valljuk be: sokszor a bériink is, 4ltalanos allapota is megvéltozik

az éldott allapotban, teljesen méssé valik, mint a babavaras el6tt. Sok
kismama panaszkodik, hogy a terhesség alatt szarazabb, viszketo lett a
bére, masok azonban a magas progeszteronszint miatt pont az ellenke-
28jét, a bor zsirosodasat tapasztaljdk meg. Ilyenkor a szokasos kozme-
tikai készitményekkel orvosolhatjuk a problémét. Szaraz bérre hidratal6
krémet, vagy babaolajat javasolt hasznélni, a zsiros bérnél pedig a
tonizélas és a tisztitas hozhat eredményt és megkonnyebbiilést.

Azonban ha barmilyen elvéltozast tapasztalunk forduljunk inkabb
bérgyoégyészhoz, hiszen jobb egy kis rutinvizsgélat, és a baj megelézése,
mint egy komolyabb probléma kezelése!

Forras: Dr. Farago Eszter
Csalad Magazin | 2018. marcius  21.



LEGYEN ON IS GYOGYTORNASZ CSAPATUNK TAGJA!

KERESSE HORVATH JOZSEFET A +36 30 8877 000-AS TELEFONSZAMON.

_lifeQImed__

Diagnosztikai é€s Rehabilitdcids Kézpont

LIFEMED - CEGLED,

Diagnosztika, Szakorvosi rendelés, Rehabilitiacié

Atlagosan két hénapot kell varnunk egy MR vizsgalatra, harmat ultrahang diagnosztikdra és orakat Glni koérhazi
folyosokon, ha fizikoterapias kezelésre van szUkseglnk. A hosszu betegut bejarasa alatt allapotunk pedig csak romlik.
A megoldas egy olyan maganklinikaban rejlik, mely beutalo, hosszu varakozasi idé és sorbanallas nélkul nydjt mind-
segi orvosi szolgaltatasokat kedvezd aron pacienseinek. Ez a hely Cegléden var bennlnket a Lifemed Diagnosztikai

s Rehabilitacios Kézpontjaban. De miért is valasszuk a Lifemedet?

ELVEZHETED A MOZGAS SZABADSAGAT - FIZIKOTERAPIA

A fizikoterapia kihagyhatatlan a mozgasszervi megbetegedések keze-
lésében, hala a klUlénbdzé eljarasok fajdalomcsillapitd, keringésjavito,
szoveti regeneracidoserkentd és heglazito hatasanak. A Lifemed azon tul,
hogy a kezeléseket elérhetd aron, profi szakemberek kdzremUikodésével
nyujtja, nagy hangsulyt fektet arra is, hogy a kezelések a lehetd legszé-
lesebb kérben igénybevehetok legyenek a paciensek szamara. Emellett
a modern eszkdzpark és mindségi kornyezet is a Lifemed mellett beszél.

tor szakorvosok kozremukodésével.

GYORS, MEGBIZHATO ES PONTOS DIAGNOZIS
- MR VIZSGALAT

Ma mar az MR vizsgalat a kulcs szamos mozgasszervi beteség és sértilés
kivizsgalasaban. Elényei ellenére komoly versenyben all a bizonyitottan
karos Rontgennel, valamint CT-vel és az Ultrahanggal. Korunk egyik leg-
biztonsagosabb és leghatékonyabb diagnosztikai eszkéze megtalalhaté
a Lifemedbenis. A végtagilagyrészek és izlletek vizsgalatara specializalt,
nyitott készulék lehetéveé teszi a fajdalommentes képalkotast profi opera-

A T R X
. - R A DOLGOK MELYERE LATHATSZ - ULTRAHANG VIZSGALAT
‘f_ s A Lifemed tébb mint 10 szakorvosbdl allé csapata nemrég ultrahang
\( G specialistaval bévult. A hasi-, izuleti- és Doppler ultrahang vizsgalatok

72

MEGTALALHATOD A VEREDBEN REJLO GYOGYITO EROT

- PRP TERAPIA

A PRP terapias eljaras az egyik leghatasosabb a beteg, gyulladt szévetek
regeneraciojaban, hiszen a szervezetlnket leghatékonyabban gyogyitéd
anyagd a sajat vérink, melyet a problémas teruletekre visszafecskendezve
gyors és hatékony megoldast talalhatunk problémankra. A 100%-ban
termeészetes bioldgiai terapia alkalmazasaval mellékhatasok nélkdl l1éphe-
tink a gyogyulas utjara. A kezelés kdltséges megoldasnak tlnhet mind-
addig, mig meg nem tapasztaljuk paratlan hatasat.

nosztika a Lifemed alappillére.

nagyban hozzajarulnak az intézmeényben tevékenykedd mas szakemberek
munkajahoz is. Mondhatni, az MR vizsgalatok mellett az ultrahang diag-

2700 Cegléd, Matyas kiraly utca 53.

+36 53 581 235; +36 30 181 86 18 | info

ifemed.hu | www.lifemed.hu



Az utobbi idbben azt tapasztalhattuk, hogy tobb az ételallergids gyermek és feln6tt
is. Igy egyre inkdbb el6térbe keriil a gasztroenterolégia. De mikor vigyiik a gyermeket
szakorvoshoz? Milyen tiinetek lehetnek gyaniijelei a gasztroenteroldgiai betegsé-
geknek. Dr. Kovidcs Istvin kecskeméti gyermekorvos, 20 éve foglalkozik gyermek
gasztroenterologidval. Ot kérdeztiik ebben a napjainkban egyre aktudlisabb témdban.

ksl

MIKOR FORDULJUNK

Dr. Kovdcs Istvin
Qyermekorvos,
gasztroenterologus

GASZTROENTEROLOGUSHOZ?

Miért fordult a gyermek gasztroenterolégia iranyaba?

1983-t61 korzeti gyermekorvosként dolgozom Kecskeméten. A kezdeti
évektol érdekeltek az allergias betegségek. Kiilondsen a kora gyerekkori
léguti-, bér- és béltiinetek taplalkozassal valé kapcsolata.

A gasztroenterolégiai érdeklodést egy Eti.miniszteri radiébejelentés
(miszerint a gyermekpraxisokat hosszabb tavon megsziintetik) véltotta
elhatérozéssa. Mivel kérhazi gyakorlat nélkiil nem akartam a felnétt
ellatasba kertilni, mertilt fel bennem, hogy a gyermekgyoégyaszaton beliil
specializalodjak. Szerencsémre Vérkonyi Agnes professzor a Szegedi
Gyermekklinikan tdmogatta elképzelésemet. 1998-ban szakvizsgazhattam
gyermek-gasztroenterol6giabol. Azéta is tarté szakmai kapcsolatunk
szdmomra biztos hétteret és néhany ritka eset kivizsgalasat, kozlését tette
lehet6vé. 1998 6ta folytatok gyermek-gasztroenterolégiai magéanrendelést.

Mi is a gasztroenterolégia, mit vizsgal?

A gyermek-gasztroenterologa a gyermekgyo-
gyaszat szubspecialitasa, kb. 40 éve jott létre
az ismeretek rohamos novekedése, a
betegellatasi igények boviilése miatt. A
gyermek-gasztroenterol6gia a tdpcsa-
torna, méj, hasnyalmirigy betegsé-
geivel, ezek eltéréseivel, miikodé-
sével kapcsolatos zavarokkal foglal-
kozik. Mivel eltérései més szerv-
rendszerek miikodését is befolya-
soljak, széles problémakort clel fel.

Milyen tiinetek esetén érdemes gasztro-
enterologushoz fordulni a gyermekkel?
A panaszok gyakran egyértelmdek pl. elhtiz6d6
vagy visszatérd hasi fajdalom, ismétl6do bukésok,
hanyasok, puffadas, székrekedés, hasmenés. Méskor 4ltalanos tiinetek
pl. étvagytalansag, faradékonysag, sapadtsag, alvaszavarok, viselke-
dési problémak miatt keresnek orvosi segitséget. A tiinetek olykor nem
utalnak kozvetlentil az érintett szervre. Ilyen példédul amikor ételallergi-
aban nem a gyomor-bélrendszer eltéréseit észleljiik, hanem gégészeti-
(SOM, orrmandula), léguti- (asthma, elhtiz6d6 hurutok) vagy éppen
bértiinetben (ekcéma, csalankitités) nyilvanul meg a betegség.

Milyen tipust vizsgalatok segitik a gasztroenterologust a diagnozisban?
Gasztroenterol6gus segitségét tobbnyire a panaszok megjelenését
kovetéen a haziorvosi vizsgalatok/kezelések eredménytelensége utan
keresik. Ez tobb hénapot is jelenthet. A korel6zmény pontos felvétele,

a betegvizsgalat utan donthet6 el, hogy milyen laboratériumi, képalkot6
(UH, Rtg. stb) vizsgalat sziikséges a kérisme feldllitdsahoz.

-

A verejtékvizsgalat miben segit?

A verejtékvizsgalat elvégzése mukoviszcidézis gyantja, valamint szird-
vizsgélattal valo felismerése kapcsan mertil fel. A mukoviszcidézis
(cisztés fibrézis) a légzdrendszer és a gyomor-, bélrendszer nyéktermel
mirigyeinek crokletes betegsége. Jellemzé tiinetei: tiid6betegség,

a hasnyalmirigy elégtelen mtikddése, a verejtékben magas elektrolitszint.
Idoben felismerve, megfelel6, a betegségben specidlis jartassaga centru-
mokban kezelve j6 eredmények és életkilatasok varhatok.

Az ut6bbi idében valéban megszaporodtak az ételallergiaval kiizd6
gyermekek?

Az esetszam emelkedése egyrészt valodi novekedést jelent, masrészt az
orvosi figyelem is jobban réaterel6dott. A médidk figyelemfelkelt6 szerepe
is tetten érhetd.

Melyik a leggyakoribb ételérzékenység?
A leggyakoribb a tehéntej okozta allergia/
intolerancia, de ismeretlen allergia
esetén gyakran javasoljak indokolt
esetben a hat leggyakoribb
allergén (tej, tojas, szdja, btiza,
mogyord, hal) kiiktatdsat az
" étrendbdl.

Milyen viltozasokat kell étel-
allergia esetén bevezetni a
gyermek életében?
Az ételallergia kezelése a kérdéses
fehérje pontos kiiktatdsa az étrendbdl. Az
ételallergia joindulatt ,kinhet6 betegség”.
A tobbség 24 éves korra kinovi. Félévente, évente ellen-
6rizni kell, hogy megsz{int-e. Feleslegesen diétaztatni nem szabad. Rontja
a beteg és csaladja életmindségét, a gyermeknél hidnyallapotokhoz vezethet.

Gyakran hallunk a lisztérzékenységrél. Mit érdemes tudni réla?

A lisztérzékenység nem allergia. Orokletes hajlam alapjan 1étrejovo
autoimmun (sajat szervezet ellen fellépd) gyulladas, melyet a gabonafé-
lékben eléforduld glutén valt ki. Nem néhetd ki, jelen tudasunk szerint
életre sz616 diétat igényel. Kezdetben a bél elhtiz6dé hasmenéssel jaro,
idilt betegségének tartottak. Méra kidertilt, hogy barmely szervet
érintheti (maj, sziv; agy, hasnyalmirigy, pajzsmirigy stb.) Sokszor tiinet-
mentes vagy 1-1 tiinettel pl. vashidny, elhiz6do, visszatéré fejfajas, nove-
kedési zavar, hasi puffadas, székrekedés stb. jelentkezik.

Vigsélei Csilla Sira
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‘Biztosan kell az az
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Dr. Santha Bedta
fiil-orr-gégész féorvos

* Milyen betegségek a kicsiknél a leggyakoribbak kora
tavasszal?
A fels6 léguti megbetegedések elég gyakoriak ilyenkor,
hiszen a tél folyamén az immunrendszer kicsit aldbbhagy.
Az egyszerti orrfolyasos szimpla nathatol a tiiszés
mandulagyulladason 4t a kozépfiilgyulladésig mindennel
taldlkozunk ilyenkor. Nagyobb gyermekeknél, pedig az
arctireggyulladés is gyakran megjelenik.

* Milyen életkorban alakulhat ki mér arctireggyulladas?
Maga az arctireg kisdedkor kérnyékén kezd kiala-
kulni. Ebben az id6szakban mélytil el annyira, hogy egy
megduzzadt nyélkahartya betegség esetén lezérja azt és
egy 6nallé szovédménykeént fellépd mellékiireg folyamat
beinduljon. Arctireggyulladas altaldban az orrdugulas
talajén fellépd felso léguti megbetegedések szovodmé-
nyeként alakul ki és mindig a duzzadt nyalkahartya az,
ami ezt a természetes nyilast gétolja az 4tszell6zésben.
Vannak hajlamosité tényezdk. Ilyen példaul legtobbszor
a megnagyobbodott orrmandula, az elhtiz6d6 fels6 léguti
megbetegedés, idénként orrcsepp fliggdség, esetleg
allergia. Nemcsak a pollenallergia, hanem az ételallergia
is kozrejétszhat. Ritkan refluxos gyermeknél is kialakul
arctireggyulladas.

* Milyen tiinetei vannak az arctireggyulladasnak?
Amikor a szimpla orrfolyassal, duguldssal jar6 betegség
elhtzoédik és a gyermek elesettebbé valik, belazasodik,
elszinezédik az orrvéladék, a hatulsé garatfalon is
massziv, gennyesebb, stirtibb valadékcsorgas van, akkor
mar kovetkeztethetiink arra, hogy arctireggyulladés

van a hattérben.

Ha az orrnyélkahartyan tombol egy erételjes gyulladas,
akkor mér belevonédik a mellékiiregek rendszere is

a folyamatba.

* A diagnozis megerdsitéséhez sziikséges-e orrmellék-
tireg rontgent késziteni?

Nem sziikséges, a fizikalis vizsgalat és az anamnézis

egyértelmtien vezet a diagnézishoz, az arciireggyulladas
lagazin | 2018. marcius



antibiotikum?

A tél talajan legyengult immunrendszert
kihasznélva a tavasz magaval hozza a fels6
légati megbetegedéseket, ezekkel egyiitt pedig

akar az arcireggyulladast is. Mit tehetiink
ilyenkor a tartés gyégyulasért?

Dr. Santha Besta fiil-orr-gégész fGorvost
kérdeztiik a témaban.

nem rontgen diagnézis. Sokszor a rontgenen leirt leletek félreértésre
adnak okot a diagnézist illetéen.

* Mivel lehet megel6zni az arctireggyulladast?

A gyerekek elsdsorban orrlégzok, naluk mar a kezdeti stidiumban is

jol lathat6 panaszokat okoz az orrdugulds. Kezdeti fazisban kell odafi-
gyelni és tenni ellene. Mindenféleképpen fontos a nyalkahértyét lohasz-
tani, orrjarat tisztitdsat megtenni. Minden ami a szabad orrlégzést bizto-
sitja, az segithet, legyen az orrmosas, séterédpia, leszivés, lampazas,
arcliregdtmosas. Addig amig ezekkel rendezédik a nyalkahértya és az
orrmandula duzzanata, és a valadék is megfeleléen van oldva, akkor
gyakorlatilag ttineti szerekkel is megel6zhet6ek a késébbiekben akar anti-
biotikumot is igényl6 orrmellékiireg gyulladasok. Egyébként a gyermek-
betegségek megel6zésének szerves része az egészséges életmod, rostdis
taplalkozas, réteges ruhazat. Természetesen mindezek ellenére elkertilhe-
tetlen, hogy a kisgyermek a kozosségben megbetegedjen. Azonban, ha ez
megtorténik, akkor tigyeljiink a nyélkahartya lohasztasara.

* Milyen tizenete van a sziil6k szdméra?

Ugy gondolom, hogy ma rendkiviil nagy antibiotikum abtzusban éltink.

A feleslegesen adott antibiotikum szerepe nagyon elterjedt. Ebbél kifo-
lyolag az az tizenetem, hogy ha a betegség legelejétél igyeksziink megte-
remteni a gyermeknek a szabad orrlégzést, akkor a tiineti szerek szedése
mellett meggy6gyul a gyermek, és nincsen sziikség antibiotikumra. Mind-
amellett akar egy antibiotikum kezeléssel olyan mikrobiol6giai vihart tudunk
kialakitani a gyermek bélflérdjdban, amelynek rendez6déséhez honapok
kellenek. Feleslegesen ne tegyiik ki a gyermekeinket ennek! Sajnos gyakran
hallom, hogy a sziil6k nyomast gyakorolnak a haziorvosokra az antibio-
tikus terapia inditdsaval kapcsolatban. A visszatérd betegségek vagy a folya-
matos légzési problémak hatterében pedig mindig van valami oki tényezé.
Ezeket kell felderiteni. Ok lehet a megnagyobbodott orrmandula vagy akér
ételallergia is. En azt latom, hogy legtdbbszor a betegség legelejét bagatel-
lizaljak el, pedig akkor kell a legtobb figyelmet forditani a gyermekre és a
szabad orrlégzés kialakitasdra, hiszen ha a mellékiiregrendszer atszell6zése
biztositott, akkor akdr spontan meg is gyogyul a gyermek. Az antibiotikum
dnmagéban nem fogja meggyogyitani a nyalkahartyét a tiineti szerek nélkiil.
El kell fogadni, hogy a fels6 léguiti megbetegedéseknél ne az antibiotikum
legyen az els6 gondolat, hanem a nyalkahértya lohasztasa.

Vigsélei Csilla Sara
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A gombas
bérbetegség
nagyon gyakori,

a gyermekkori bérbeteg-
ségek koziil az atépias
ekcéma utan a masodik
leggyakoribb, népbeteg-
ségnek szamit.

26. Csalad

Magazin | 2018. marcius

Gyermekkori gombas

bérbetegségek

A gombak és a gombaspérak mindentitt ott vannak a kornyezetiinkben, a gyerekek
leggyakrabban a haziallatokon (f6leg kutyéan, macskan, kis ragcsalokon) keresztiil fertd-
z6dnek. Altalaban tobb tényez6 egyiittes megléte szitkséges ahhoz, hogy a gombak fertézést
okozzanak: ha megsériil a bériinket véds barrier (a bériink savkopenye és a szaruréteg),
akkor a gombak meg tudnak telepedni a bériinkdn, és elszaporodva fert6zést okoznak.

A gombék dltalaban feliiletesen, a bor fels6 rétegét fertézik meg. A gyermekeink bére amugy
is vékonyabb, sériilékenyebb, elég egy kis karcolas vagy hdmsériilés, és mar kész a baj.

A gombak szeretik a nyirkos, nedves kornyezetet, ezért a nehezen szell6z6 miiszélas
zoknik, alsénemtik és pl. az edz6cip6k viselése j6 életkoriilményeket teremt nekik,
ahogy a fokozott izzadas is.

A hajlamosit6 tényezdk kozé lehet sorolni a kozos zuhanyz6 hasznélatat, a gyakori kézmosast,
vizbe nytlkalast, a ligos vegyhatast szappanok, kozmetikumok tdl gyakori hasznalatat, illetve
nagyon gyakran latni bérgombasodast sportol6 (fleg birk6zo) gyerekeknél is. A sportolokra
jellemz6 az atlétalab az izzadés és a zart, rosszul szell6z6 edz6cipd viselése miatt.

Bizonyos gyogyszerek, mint példaul az antibiotikumok szedése szintén kedvez a
gombas fert6zés kialakuldsanak, hiszen az immun védekezésiinket gyengitik. A bor
gombasodésa barmelyik testrésziinkon jelentkezhet. Egyik legtipikusabb megjelenése a
fejbér gombasodésa (mycosis capitis), mely f6leg gyermekkorban fordul el6. Jellemzé&je
a hajhullas, amely kerek foltokban jelentkezik: a hajszalak egységesen azonos magas-
sagban vagy kiilonb6z6 magassdgban térnek el. Van mikor csak egy foltot latunk, van
mikor tobbet. Ezek a foltok szép lassan nének, korpaszer felrakodést, hamlast latunk,
altalaban viszketés is kiséri a tiineteket.

A gyermekek bérén szintén gyakran latunk kezd6dé gombds fert6zést: el6szor csak egy kis
piros, viszket6 foltot, a sziilé sokszor csak egy kis csipésnek véleményezi; majd ez a folt szép
lassan novekszik, és kezelés nélkiil tSbb centiméter atméréjti gombas bérelvaltozas alakul ki.

Hazi kisallatok is terjeszthetik, legtobbszor a cicdk, és ilyenkor a tiinetek az allattal érintke-
zett tertileten alakulnak ki, leggyakrabban a kézen, karon, nyakon vagy az arcon 1-5 cm-es
éles sz¢lti, piros, korkorosen novekvo, a széli részén hamlo, viszketd tertiletek jelennek
meg, koriilottiik sokszor véladékozo aktiv gytirt, koszort alakban apré kis hélyagok
figyelhetok meg. Elhanyagolt esetekben a fert6zés tovébbterjed, és nagy kiterjedést hamlo,
viszketd borkiiitések keletkezhetnek.

Fontos lenne tudatositani a gyermekekben, hogy a haziallatok simogatasa uton mossanak
kezet, és lehet6leg ne érintsék ket az arcukhoz.

A tiinetek alapjan a diagnézis konnyt, bér sokszor félre diagnosztizaljak, és 6sszetévesztik
a gyerekkori ekcéméval. Ha egy gombés betegséget félrekezelnek, akkor az egyébként jelleg-
zetes tiinetek megvaltoznak, és igy a felismerésiik a szakembernek is nehézséget tud okozni.

Altalanosan a bér gombasodését helyileg kezelik, de makacs, nagy kiterjedésti formak
esetén sziikség van bels6 kezelésre is.

Dr: Szabo Andrds
borgyogyasz-kozmetologus



A fogaszati implantaci6 pontosabb kivitelezésére kifejlesztett technika,
ami a ,szabad kezes” betiltetést még precizebb beavatkozassa valtja. Az
esetleges pontatlansagokat hivatott a digitalis képalkot6 rendszereken
keresztiil kikiiszobolni.

A szakmai allaspont alapjén a hosszt tavon sikeres implantatum
egyik legmeghatarozottabb tényezéje az implantatum, vagy az
implantatumok pozici6ja.

Az eljaras lényege az egyedi fogp6tlas el6re
megtervezése az adott paciens szdmara, a r4go-
szervének funkcionalis, esztétikai részeként. Ez
alapjan a betiltetend6 implantatum/ok a lehet6
legoptimalisabb helyzetbe keriiljon vagy kertil-
jenek, a kés6bbi szovédmények megelézése
céljabol. Az elvesztett implantatumok nagy
szazalékban a rossz helyzetb6l adod6 kompli-
kaciokbol keletkeznek.

&
Al » Fogégybetegségek kezelése
1 » Esztétikus fogtomések, fogpotlasok
o » Fogsorok készitése

» Implantolégia
» Fogsebészet
» Digitélis rontgen diagnosztika
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PROMOCIO

MTOTT IMPLANTACIO

- avagy 3D digitalis guide-dal, vagyis sebészi

furdsablonnal térténé mdgydkérbelltetés

A digitalis tervezés lépései:

1. Klinikai vizsgalat (digitalis fotok
alapjan digitalis mosolytervezés
esztétikai praméterek miatt, a
kiils6 lagyrészek figyelembe
vétele mellett)

2. CBCT, OP rontgen elemzés, kiér-
tékelés (fontos belsd lagy- és
keményszovet képletek feltérké-
pezése)

3. digitalis tanulmanyi mintara 3D
fogpotlas tervezése (az egyedi
ragokésziilék funkcionalis rehabi-
litdcidjénak megfelel6en, digitalis
artikulator segitségével)

4. Az els6 harom lépés soran keletkezett informéciok alapjan a betil-
tetend6 implantatumok pozicidjanak meghatdrozasa a digitalis 3D
allesontokba.

5. Furdsablon tervezése, 3D nyomtat6val valo létrehozdsa.

6. Tervezett beiiltetés sebészi farésablonnal.

Elényei kozott szerepel a kiméletesebb, biztosabb behelyezési kivite-
lezés, a fogpotlas elkésziilte konnyebbé valhat, a tengelyallasok pontos
egyezése végett. A paciens komfortosabb, a sajét ragokésziilékének
megfelel6bb fogpotlast kaphat. Ezzel a tudlterhelésekbdl fakadé szovod-
mények csokkennek.

Fontos megjegyezni, viszont nem minden esetben kivitelezhet6 (hely-
igénye miatt), nem minden esetben sziikséges, az eljaras magasabb beke-
riilési koltséget eredményez. Az iranyitott implantaci6 jelenleg a legfejlet-
tebb megoldas a hidnyz6 fogak pétlasara.

Dombi-Dental - az innovativ fogdszat

.
» Fémmentes fogpoétlasok zirkonkeramiabol rovid
hatérid6vel
» Gyermekfogészat
» Fogszabalyozas feln6tteknek is
» Logopédiai terapia
» Garanciavallalds

Orvosaink: DRr. Dowmsl ABEL, Dr. Kiss GABRIELLA, DR. MAKAI-M AGOSS Acngs, DR. PaLaszko DENES
Bejelentkezés csak telefonon! Cegléd, Csikos szél 9. Tel.: 06-30/913-8226

E-mail: dombidentalcegled@gmail.com, www.dombi-dental.hu
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PROMOCIO

PILATES A ,NYUGATI EMBER JOGAJA”

A Pilates egy tobb szaz éve
letezé mozgasforma, hazankban
kezdethben nem volt még ismert.
Joseph Hubertus Pilates nevéhez
kotheta, aki Németorszaghal
egeszen Amerikaig vitte a Pilates
hirét. Mara mar vilagszinten
elterjedt népszeriiséegnek érvend,
a sztarok kedvenc alakformalo
madszere lett!

Mire 6 a Pilgtegn

A Pilates mindenekelétt szdlkds, ténusos izomzatot, esztétikus megijele-

nést képes hosszitavon kialakitani, igy barkinek ajanlott, akinek
szimpatikus a médszer. Nagy hangstly van a helyes testtartdson.
Hétkéznapokban észrevehetévé vélik, hogy a kordbban gérnyedten
tartott hétat, a lefelé billend fejet automatikusan felvéltja az esztéti-
kusabb testtartds: kiemelt mellkas, hatrahiozott vélléy, behizott has,
kiegyenesedett fejtartds.

N8k esetében gyakori a medence elére billenése, ami az elgyengiilt
hasizom és farizom eredménye. A gyenge hasizmok eléreengedik

a beleket, a farizom pedig ennek kévetkeztében lelapul. Sok né
kiizd a lapos fenék és a pocak ellen, ami a Pilates gyakorlatokkal
azonban kénnyen korrigdlhatd.

Mér heti egy alkalom Pilates eredményes lehet, de a leghatékonyabb
véltozast 2-3 edzéssel érhetjiik el. Kules a rendszerességben van.

A gyakorlatelemekre valé koncentracié és a folyamatos légzésfigyelés
kombindcisja dltal kénny( az ellazulds. Az edzések nem terhelnek
le, hanem inkdbb felfrissitenek. A mozgds ezdltal nem stresszforrds,
hanem &rémteli feltsltédéssé valik.

info

|ates?

Kinek ajanlott a Pi

A Pilates j6 megoldés irodai munkét végz8knek, mivel a kényelmetlen
székek, az Gl8munka miatt kialakulé helytelen testtartas miatt sok
ember szenved kiilénb&z8 fajdalmaktél. A mozgdsforma segithet
megsziintetni ezeket a tiineteket.

Sérilések, betegségek, mitétek utdn is javasolt rehabilitéciés médszer,
hiszen kiméli az adott teriileteket, viszont a stabilizdciés izmokat
erésiti. Sportolék kérében is elterjedt, hiszen erésiti az agy-izom
kapcsolatot, ezdltal né a testtudat, az izomkontroll - hozzdjarulhat

a sportsériilések elkeriléséhez.

Sziilés utdn 1-2 hénappal (karilményektd| figgéen) ajanlott.

Fontos figyelembe venni ilyenkor a fokozatossag elvét. Minden-

képp érdemes beszélni az edzdvel a visszatérés elétt az esetlegesen
felmerild sajatossagokrol.

Pilates edzések
a FormaZonaban

Hetfo 8.00
Csiitortok 8.00
Csitortok 19.45

Ha felkeltettik az érdekl6désed és Te

is szeretnéd kiprobalni a Pilatest, akkor
latogass el a FormaZona sportkdzpontba,
ahol akar heti 2 alkalommmal is részt
vehetsz az edzéseken.

A mozgast teljes egészeben az alapoktol
epitjuk fel a fokozatossag elvét betartval

Helyszin: FormaZona Sportkézpont,

[zs&ki Gt 2.

Oktaté: Fazekasné lbolya
Elérhet8ség:

Tel: +36 76 325 251

E-mail: konfarzsoka@formazona.hu




Ahhoz, hogy egy gyerek
valéban megtanuljon ldtni, fontos,
hogy a korai idészakban megjelend

szervi eltéréseket - szemizom egyen-
stilyi vagy fénytorési hibdkat -
a szakorvos minél el6bb diag-
nosztizdlja és gyogyitsa.

AZ ELESLATAS NAG!

- figyeljink gyermekeink szeme vilagara! ’

Nagyon fontos, hogy id6ben kidertiljén, ha a gyermek az egyik, vagy
mindkét szemével gyengébben lat, mert ha nem dertil fény bizonyos
eltérésekre, azok kés6bb mar - a latasfejlodés elmaradédsa miatt - sem
mtitéttel, sem egyéb médon nem gydgyithatok. Sajnos sokszor a
gyermekek nem jelzik, hogy nem latnak jol: nem veszik észre, termé-
szetes szamukra, hogy homélyosan latnak. Az idében torténd felismerés
ezért kiemelked® jelentségi.

,Nem kitelez6, de ajinlott az egészséges gyermeket 1 évesen, 2,5 évesen és 5
évesen is elvinni gyermekszemészeti sziirésre. Ha azonban a csalddban halmozodo
a szemiivegesség, évente ajanlott a gyereket sziir6vizsgdlatra vinni, még akkor is,
ha nincs panasza.”(Dr. Sényi Katalin)

Iskolaskor el6tt gyakran rejtve maradnak a fénytorési hibak, mivel ekkor
még kevesebb kozeli, aprélékos munkét végez a gyermek. Minél tobbet
hasznalja azonban kozelre a szemét, és minél inkabb az érdeklédése az
aprébb dogok felé irdnyul, anndl inkabb elfarad. Ilyenkor tiinetek nélkiil,
észrevétlentil mér csak az egyik szemét (a vezér-, vagy a kisebb fénytorési
hibaval rendelkez6 szemét) hasznalja, a masikat pihenteti, ki-kikapcsolja,
nem is néz vele. Ennek kovetkeztében 24 éves kor kozétt kialakulhat a
lathat6 kancsalsdg, majd pedig a kancsalito, illetve rosszabbul 14t6 szem
lustava, tompalatova vélik néhany hoénap vagy év alatt. Emiatt végeznek
rendszeresen szemészeti sz{irést a védéndk, hogy még idében megta-
laljdk a lataszavarral kiizd6 gyermekeket.

De mit tehetiink és mire figyelhetiink sztil6ként?

¢ Gyermekiink latasat mér csecsemd kortol kezdve sajat magunk is
megfigyelhetjiik, az eltéréseket felismerhetjiik. Kisbabankkal vegyiik fel
a szemkontaktust, ha rank mosolyog felismerte az arcunkat.

* Szemmozgasat is ellendrizhetjiik egy mozgé térggyal, amely lehet egy

pliiss allat, kézbab vagy akar a keziink. A targyat f6l-le, jobbra-balra,
majd 4tlésan mozgatva figyeljiik koveti-e mindkét szemével a mozgast.
A térgy kovetésének hianya gyengébb latast jelez.

* 2-3 éves kort gyermeknél jatékosan ellendrizhetjiik lat-e mindkét
szemével, nincs-e rejtett kancsalsaga. Kukucs jétékkal ez konnyen kide-
rithet6. Hasznaljuk hozza ismét a kézbabot, vagy barmely kedvenc
allatkét (pl. nyuszi), babozzunk a gyermekiinknek, majd a jatékba
épitsiik bele, hogy kukucskal vele a nyuszika és takarjuk el az egyik,
majd masik szemét. Ha példaul a gyermek nem hagyja, hogy a jobb
szemét letakarjak, ugyanakkor nem tiltakozik a bal szem letakarasa
ellen, az arra vall, hogy a bal szem gyengébben lat.

* Azt is megfigyelhetjiik, hogy a takarést elvéve valamerre elmozdul-e az
eltakart szem. Ha kintrél befelé, bentrdl kifelé, fentrdl lefelé vagy alurcl
felfelé valé elmozdulast észleliink, az a normalistl eltérét jelent. Egész-
séges szem esetén a szem helyzete nem valtozik a takaras feloldasa
utan sem.

* Labdézzunk! Az a gyermek, amely nem érzékeli a rossz latéélessége
miatt a felé tartd, roptil6 targyat, nem szeret labdazni, fél tle, nem
tudja elkapni a labdat.

* Egy csalddi foto is sok informaciét tartogathat a szimunkra. A ferde
vagy forditott fejtartas, a kancsalitas szintén azt jelzi, hogy gyermekiink
nem lat jol.

* A fényviszonyokhoz val6 alkalmazkodés is lehet arulkods jel, ha nincs
minden rendben a kis 6rékmozgoénal. Erds hunyorgés, konnycsorgés, a
szemek dorzsolése, bepirosodésa a jellemz6 tiinetek.

Figyeljiink gyermekeinkre,
mert latdsukeért elsosorban mi sziilok vagyunk felelosek!

Ordasiné Horvith Mria
Optometrista, kontaktologus - Pencz Optika
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Nagykérosi lehet idén
az Orszag tortaja

A Magyar Cukrasz Iparosok Orszagos Ipartestiilete idén 12. alkalommal hirdette meg a ,Magyarorszag
Tortdja" palyazatot. A hat dontés torta egyikét, a Velemi vanilias gesztenyét, a nagykérosi Vanilia & Gelarto
cukraszda készitette. A cukraszda tulajdonosaval, a torta megalmodéjaval Marsa Evaval beszélgettiink.

* Honnan indult a cukraszat iranti lelkesedése?

Nagymamamhoz vezethetd vissza, t6le hoztam a természetes izek
szeretetét. Az otthonunkban nem volt névényi tejszin, nem volt
margarin, kakadmassza. A cukraszdankban csak természetes alap-
anyagokkal dolgozunk (gytimdlccsel, allati tejszinnel, vajjal, csokolddéval
és aromék nélkiil, vanilia raddal, rummal, citrommal). 25 évig csaladi
véllalkozasban gyerekruha készitéssel foglalkoztunk. Nagy dlmom

volt egy aranyos kis cukraszda, ahol a kavé illata, a finom stitemények
izének élményét nydjtva, szeretettel kindlunk a kedves vendégeinknek.
2013-ban tanultam ki a cukrasz mesterséget, majd 2016-ban nyitottuk
meg a cukraszdat, ahol a tradicionalis stitemények mellett,

a modern kénnyed mousse desszertek is jol megférnek.

* Pélyazott maskor is az orszag tortdja cimre?

El6szor jelentkeztem a Magyarorszag Tortaja versenyre.

* Honnan jétt a torta alapétlete, és mib6l is all?

Valasztasom egyarant képviselte a tradici6 és a foldmiivelés iranti

3. Kecskeméti

2 £ 4/
Csokifesztival
2018. @_Eﬁilis*lﬂ'-.l_S_':

. Varosi ‘Sggvr;tcsarnok\
Kecskemét, Olimpia u. 1.

info: 20/562-82-11
Kovacs Erika

Az orszdg egész teriiletérél lGtogatnak el varosunkba neves
csokolddé manufaktirék, hogy egyitt teremtsiik meg
Kecskeméten is hagyoménydt sokunk kedvenc édességének!

g " . ::- f KER‘ESD a facebookon:

: JUijra csokis hétvége Kecskeméten!”

* Gyerekprogramok

* Jatszésarok és kézmuives foglalkozas
* Hangszer simogaté

* Szinpadon zenél az EDS

Group

Gyerek jegy: 500 Ft (3 év alatt ingyenes)
Felnétt jegy: 500 Ft (hiszen itt a felndttek is gyerekek lehetnek)

30.
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tiszteletem. A Velemi gesztenye napok az Alpokalja egyik legked-
veltebb fesztivalja, els6 gondolatom az “édes gesztenye”, melynek
szeretném a melegségét egy szép, tiszta izharmoéniaba csomagolni.

A tortanak gluténmentes didlisztes grillazsfelvert az alapja, amit
kérbevesz a vanilids gesztenye mousse. Ezzel jol harmonizal a csoko-
ladés grillazs ganache, majd koveti egy rumos gesztenyeréteg, majd
egy gyombéres narancsos betét. Tetejét karamellbevono, étcsokolddé és
gesztenyegoly6 disziti.

* Milyen érzés volt bejutni a dént6be?

Csodélatos érzés volt fotozkodni a dont6s tortakkal, kollégékkal. Nagyon
boldog voltam, hogy én is koztiik lehetek. Elszorult szivvel csak arra
tudtam gondoni, hogy érdemes kitartani az almok mellett. Dolgozni,
id6t, energidt nem sajndlni. Készoném a férjemnek, aki mindig mellettem
van, édesanydmnak, fiaimnak, kollegindimnak, barataimnak, a nagykérs-
sieknek és mindenkinek aki drukkolt a kévetkez6 forduldhoz.

Ilés-Vigsélei

UJRA CSOKIFESZTIVAL
KECSKEMETEN!

Ha tavasz, akkor Csokifesztivil!
Kecskemét ismét csokiba borul egy teljes
hétvégére, dprilis 14-én és 15-én, a Messzi
Istvdn Sportcsarnokban.

A csokoladéért nem csak a gyerekek lelkesednek, a feln6ttek
ugyanolyan rajongéassal vetik bele magukat a csoki fogyasz-
tasaba. Legyen lagy tejcsoki, roppands étcsoki vagy esetleg
szokokutbol csordogald csokoladé, az a 3. csokoladéfesztivalon
biztosan megtaldlhat6, kostolhat6 és hazavihetd.

A csokirajongok kiilonlegességeket és Gjdonsagokat is megkos-
tolhatnak a hagyoményos formak mellett. Az orszég egész teri-
letérol érkeznek neves csokoladémanufaktirak, hogy Kecskemét
egy hétvége alatt egy egész évre sz616 boldogsaghormont rakta-
rozhasson el a csokik 4ltal. Mivel a csokit a csaldd minden tagja
szereti, a fesztival egy igazi csaladi fesztivalla nétte ki magat.
A gyerekek a csokizds mellett a jatszésarokban, kiilénbozd
programokkal és kézmitiveskedéssel, hangszersimogatassal
tolthetik el a napot, mikozben a szinpadon az EDS Gruop zenél.

Csokoladé minden mennyiségben, programok az egész csalddnak,
zene, jaték. Ez mind meglesz a 3. kecskeméti Csokifesztivalon!



ELOETELLEL AZ EGESZ-
SEGES SZERVEZETERT

Mindenki egészséges, hosszii életre
vdgyik. Az egészséges élet titka,
pedig legnagyobb részt a tdpldl-
kozdsban rejlik. Nem véletleniil a
mondds: az vagy, amit megeszel.

Tébb mint egy éve kezdte meg miikodését Kecskeméten a Vital
Elsételbéar, ahol csak éloételeket készitenek. A vegan nyers-
ételek tisztan novényi alapanyagokbol késziilnek, zoldségekbdl,
gylimolcsokbdl és olajos magvakbél. A vitaminban, asvanyi
anyagokban gazdag zoldségek, gytimolcsok f6zés, siités sordn
elveszitik vitamintartalmuk 50 %-at és teljes enzimtartalmukat.

A Vital El6ételbarban f6zéskor nem hevitik 42 fok folé az ételt,
igy az abban 1év6 értékes anyagok elldthatjak enzimekkel és
oxigénnel sejtjeinket, ami segiti a sejtmegujitast. Az él6ételbar
kinalataban 1év6 ételek csak apritdssal, turmixoldssal, darabo-
lassal és aszalassal késziilnek. Ezek a finomségok mentesek a
finomitott élelmiszerektdl, lisztt6l és cukortdl. Tortdk, kenyér-
helyettesitdk, zoldturmixok és més finomségok is a kinalatban
vannak. Teljes mentisort is lehet otthonra rendelni.

Az ételkiszallitas mellett a termékeik most mér a belvarosi
Lordok Bioboltban is kaphat6ak. Névnapra, sziiletésnapra,
tinnepekre az étlapon kiviil is van lehet6ség tortat rendelni.
Rendezvények vendéglatdsat is rendszeresen véllaljak.
A nyers taplalkozasra valé atallasnal fontos a fokozatossag
elve. A szervezetben ilyenkor megindul a tisztulds, méreg-
telenités, mely egytitt jarhat kellemetlen testi ttinetek
megjelenésével: haspuffadas, hasmenés, szédiilés, fejfajas
stb. Ezek csak a tisztulds jelei, ne ijedjiink meg toliik!
Fontos, hogy mindig figyeljiikk a testtink jelzéseit, hogy az
atallas orom, és ne kényszer legyen. Az ételbarban életméd
és taplalkozas tanacsado¢ is segitséget nyujt az atallashoz.
A két tulajdonos szeretné, ha minél tobben megtapasz-
talnak az él6tétel jotékony hatésait testileg, lelkileg. Hisz
ezek az ételek energikusabba, jokedviibbé és dertisebbé is
teszik fogyasztojat.

".

www.eloetelbo -,J.u

‘ Valogasson kinalatunkbél: :
' levesek, féételek, turmixok, ;
' édességek, kenyerek, krékerek.

EGYSZERUEN,
EGESZSEGESEN,

NYERSEN!

Rendelés: 06 76 474 080
www.eloetelbar.hu
facebook.com/vitaleloetelbar/

HIRDETES

‘I/

,,,,,,,,,,

KESZULT ZOLDSEG-GYUMOLCSLEVEK:
cékla-alma-homokidvis, sargarépa-narancs-homokidvis, spendt-
-alma, s(itétok-alma-homoktdvis, rebarbara-szamoca:
ribizke, uborka-alma-gydmbér-spendt, paradicsom® Naln:
Egyes gyimdlcslé sdritmények,
98,5%-0s gyumolcstartalommal:
rostos almalé és rostos Gszibaracklé.
Unnepl stiteménybe klasszikus szilvalekvar!
%_:; Keresse KEZMUVES termékeinket
'i TERMELOI ARON:
NAGYKOROSON az Orkényi ut 63. alatt
(Méta Italdiszkont mellett) szombatonként 9-13 oraig
KECSKEMETEN a piacon az Eleterd Bioboltban

FALUSI CUKRASZAT

Erdekl5dni

NYITVA: Kedd-Vas.: 10-18-ig
Hétf6 sziinnap

Kecskemét,
ARANYESO U. 8.

Vacsi koz vége
06-76/410-522

9
Rakoczi GYORSETKEZDE |

= RENDEZVENYEKET 50 féig vallalunk'
1000 - 2000 Ft/f6

= Siiltes talakra, salatakra ;

ELORENDELEST FELVESZUNK
1000 Ft/fé-tél

Szombatonkeént (20% - 02*-ig) élozenés

CUKRASZATUNK NEM AZONOS
AMARVANY UTCAIVAL!

Elérhetdség/rendelésfelvétel személyesen:

Kecskemét, Rakoczi ut 3.
H-P 6* - 1?°"-|g, $z0 6% - 13%-ig.

 VALLALUNK:

=" Csardankban kisebb csaladi és céges
ndezvényeket (40 foig)

- Egesz evben elorendelésre csaladi
rendezvenyekhez hazhoz szallitast

- lgény eseten helyszinre telepuléssel
komplett vendeéglato szolgaltatast

KECSKEMET NYITVA:
Varosfold 167. H.-Szom.:
+3676/509906  11-21

+36 30/4329093 V.: 11-18

L wWww. facebook com/Szélmalom-Csarda
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A csillogé, iinnepi december utdn kovetkezett két

sziirkébb hénap, azonban a mdrciussal megérkeznek a
szinek és jon a hisvét is. Ilyenkor ismét dekordlhatunk

és friss virdgillatba borithatjuk otthonunkat.

A htsvét meghatérozza a tavaszi dekoraciot a kertben és a hdzban is.
Ilyenkor megjelennek a hdsvéti allatka diszek, nyuszik, baranykak.

A legkisebb asztali diszt6l az életh(i nagysaguig barmilyen méretben vélo-
gathatunk, attl ftiggéen, hogy hova szénjuk 6ket.

Ha htsvét, akkor tojas. A hagyoményos piros tojast hagyjuk meg a locso-
l6knak! A dekoraciohoz valogassunk a 2018-as trendbél. Idén el6szor a
htsvéti tojasokon is felbukkan az arany, igy még {innepivé téve a megje-
lenést. Arany péttyoket és csikokat olyan pasztell szinekkel parositjdk a
tojasokon, mint a barack, a paderrézsaszin vagy a menta. Az tide szinek
meglepé médon nagyon j6 kombinaciot alkotnak a legnemesebb fém csil-
logasaval. Ezeknél a mtianyag tojasoknél nagy divat még a felirat vagy

a porcelan hatas. A tojasokat kiilonboz6 agakra tehetjiik. Az igazi barka
mellett, praktikusabb mtibarkat is hasznalhatunk, azonban a legkedvel-
tebb a csavart mogyor6ag, ami tartds és a szine is gyonyord. Idstallo
festett 4gakat is valaszthatunk ugyancsak pasztell szinekben.

Nagy divatja van a gyonyord, életh(i selyemviragoknak is. Szalanként vagy
csokorban is felhasznalhatjuk éket. A kalapdoboz is ismét hodit, amiben
a maradandoé selyemvirdgok nagyon jol mutatnak és romantikus hangu-
latot kolcsonoznek a lakdsnak. A miiftifélék és sdsok kaspdban ugyancsak
kedveltek és senki nem mondana meg, hogy nem valédiak. A zold levél-
mintadk most a kaspokon és a képkereteken is megjelennek fokozva

a dzsungel érzetet.

32.
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A natar, természetes, vidékies hatés, vagyis a vintage stilus még mindig
jelen van. A fémek antikolva, a faanyagbol késziilt elemek pedig
nattran héditanak, a lenanyag is egyre inkdbb visszatér. Fémkaspok

és kerti diszek antikoltan igazi régies hatast, a nattr farekeszek vagy
koszoruik pedig vidékies, természetes hatast keltenek. A nattr koszora
nem csak ajtédisznek kivald. A teraszon vagy a nappaliban a plafonrél
lel6gatva diszekkel, apro tivegesékkel benne viragokkal, a tér éke lehet.
A koszorti minden évszakban tjra dlmodhato és barmelyik tinnephez
atalakithat6. Aki jobban kedveli az {idébb, szinesebb elemeket, az
festett, szines rekeszekkel, fiizérekkel vagy rézsakkal dobhatja fel a
kertet vagy a lakast. A tavaszi teritéken is megmutatkozhat a hasvét.
Etkészletek, evoeszkoz boritok és diszek formajéban az tinnepi asztal
is sugallhatja a legzsongébb évszakot.

A husvét teret ad a kézmiivességnek is. A klasszikus tojasfestés mellett
ma mar arra is van lehet6ség, hogy nem torékeny, maradandoé tojasokat
készitstink a locsoloknak vagy éppen disznek. A hungarocelltojasok és
més formak szalvétatechnikéaval vagy zsinegekkel izlés szerint dekoralha-
toak. A tojas mellett ne felejtsiik el a locsolast vagott viraggal is honoralni.
A fitikra var6 narciszok, frézidk, tulipanok és jécintok addig is friss virdg-
illattal lengik be a lakast.

Irta: Vigsélei Csilla Sira
A cikket a Floraland Kft tdmogatta.




HIRDETES

Kis- és Nagykereskedelmi Kft. www.floraland.hu NYITVA TARTAS:
M ” 2~ Lo R Kecskemét, Békéscsabai at 2. AZ UDVARBAN hétfd-péntek: 6-17, szombat: 6-15, vasarnap: ZARVA

MINDEN AMI SZEBBE TESZI OTTHONUNKAT!

Vagott viragok, cserepes virdgok, disznovények,

' i szaraz-wragok termések, viragkotészeti- kézmiives kellékek,
.~ selyemviragok, agyag-keramidk, keramidk, porcelanaru,

. livegaru, lakdsdekoracio, csomagoléanyagok, szalagok,

\ " miianyag cserepek, kaspok, balkonladak, fonott aru, ...

x _ PARTI KELLEKEK, AJANDEK OTLETEK,

- " SZEZONALIS UNNEPI TERMEKEK: husvét, karacsony, ...

EGYEDI KONYHABUTOFIOK HU-FA J Ceuls,Gsongor s 15

E?vvjz!h'(uoi';m?:tulrgn hufahutur@hufahutnr hu

@ FLORﬁLﬂND FLORALAND Virag és Ajandék  Tel.: 06-76/509-709 * Fax: 06-76/498-111

PATRIA

S TAKAREK

AKAR A SZABADSAGA IDEJERE, AKAR HOSSZABB
IDOTARTAMRA VEGYE IGENYBE MANUALIS-, VAGY
AUTOMATA SZEFBERLESI SZOLGALTATASUNKAT!

A szolgaltatas elérhet6 a Patria Takarék alabbi fidkjaiban:
- 0-24 6raban:

* Budapest lll. fiok (1054 Budapest, Bathory u. 1.)

e Ceglédi fiok (2700 Cegléd, Eotvos tér 6.)

- fioki nyitva tartasi id6ben:

o Vecsési fiok (2220 Vecsés, Telepi u. 50/a)

* Budapest I. fiok (1181 Budapest, Ull6i ut 399.)

http://www.patriatakarek.hu/patriatakarek/hu/lakossag/szef.html
Jelen tajékoztatas nem teljes kordi. Tovabbi részletekért kérjik, keresse fel honlapunkat (www.patriatakarek.hu), vagy forduljon barmely patriata ka rek_ h u
fiokunkban munkatarsainkhoz. Ez a téjékoztatas nem mindsil ajanlattételnek, az itt szerepld adatok kizardlag tajékoztato jellegtiek. facebook.com/patriatakarek
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PROMOCIO o

HOGYAN VALASSZUNK VETOMAGOT?

A vetémaggyartok  termékeiket  rendszerint
killonbozo arcsoportokba soroljdk. Ezek koézt szamos
kiilonbség is lehet. Az oles6bb kategoridjti vetémagok
altaldban régebbi fajtdk. A kiilonlegesebbek, tjabbak
pedig dragabb csoportokba tartoznak. Azonban ezeket
is érdemes kiprobalni, hiszen szamos értékes Gj tulaj-
donsaguk lehet. Tobbet teremnek, szebb, finomabb,
vagy akar kiilonleges szint és forméja termést hoznak.
Gyakran egyes betegségekkel, vagy kérokozokkal
szemben is ellendllébbak. A disznovények kozt pedig
szinte mindig itt talalhatjuk meg a legtjabb, kiilonleges
szinvaltozatokat is.

Legyen szo vetemé-
nyesbe szdnt zoldsé-
gekrél, vagy dekordcids
célbol iiltetett diszno-
vényekrol, a vetémagok
kindlata igen széles.
A szorgos nemesitoknek
hila, szamtalan faj és
fajta koziil vdalogat-
hatunk, és ezek szdma
éurél évre novekszik.
Adunk par tippet, hogy
a béség zavardban is
mindig jol donthessiink.

Szintén fontos tényezé a csirazasi képesség.
Ez mutatia meg, hogy a megvasarolt magoknak
mekkora 1észéb6l szamithatunk névények fejldé-
sére. Az olcsobb magokndl ez rendszerint alacso-
nyabb, nem biztos, hogy veliik jarunk a legjobban.

A fentieken felil is mindig
érdemes a magok csomago-
lasat alaposan éttanulméanyozni!
Ezeken fontos informaci6kat
kaphatunk a novény altalanos
tulajdonségai mellett a tasak
tolt6tomegeérdl, az idedlis vetési

Gvere és valtsd be 1000 Ft értékd : e idérél, az alkalmazand6 sor-
kuponunkat! www.oazis.hu ronk! és tGtavolsagrol, valamint a

novény viz- és fényigényérol.

Zoldségek esetén az érési id6
EZER FORINT

vagy a termés felhasznédlhatosaga (pl: frissen, fagyasztva vagy befézve
idedlis) is fontos tudnivald. Disznovényeknél a legfontosabb tudnivalé a
magassag, terebélyesség, hogy szép, harmonikus agyasokat tervezhesstink.

Az Odzis Kertészet
ajandék kuponja - Palantik az ablakban
www.oazis.hu OAZIS | A szobai vetéshez vélasszunk praktikus mini tiveghazat! Ezekben

A kipon 5?&%;{.?1’;2:" S-f;;ii—néﬁ;ﬁg KERTESZET ~  koénnyen biztosithat¢ az allandéan magas pératartalom és az egyenletes

0S5,
| kg il b il hémérséklet. A palantakat érdemes lebomld tézegcserépbe, vagy t6zeg-
fermeire nem vaRhats,be. ygsariasonkent tablettdba vetni, majd ezzel egyiitt tiltetni végleges helyére. Ezzel sok
munkét spérolhatunk, és a gySkereket is ovjuk az esetleges sériilésektol.
Persze az sem mindegy milyen foldet valasztunk. Mindenképp palan-

y [ ] [ 4
O a z I s Ke rt e s ze t taféldet haszndljunk, mert ennek laza szerkezete kimondottan a noven-

dékek korai fejlédését szolgdlja.

nem e.
egy darab kupon hasznalhata fel.

Cegl éd, Kulso-Jaszberé nyl ut 2. Termessziink a teraszon!

H Nem muszaj nagyméretti veteményest gondoznunk, hogy friss, otthon
v A BT ARE: h U/a - h aZ/ Cegl Ed termesztett zoldségeket tegyiink a csalddi asztalra. Szdmos zoldség
H-P: 8-18 ’ Sz: 8-16 » V: 9-13 egy balkonladdban vagy nagyobb cserépben is kivaléan terem. Ehhez

azonban még jobban kell tigyelniink a felhaszndlt anyagok mindségére.

Kecskemét’ Budai ut Vége’ a Tesco Haszndljunk j6 vizmegtarté képességfi, kimondottan zoldségeknek
k.. f I I ,r tt osszedllitott foldkeveréket, hogy novényeink egészségesen fejlédjenek.
orforgalom €lo A nagyobb terméshozam elérését pedig mér természetes, vegyi anya-

H-Sz: 8-19 ’ V: 8-16 goktol mentes szerves tragyédk adagolaséval is segithetjiik.
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PROMOCIO

Magyarorszdgon is sokan pattannak nyeregbe
hétvégenként, hogy kisebb-nagyobb tirdkat
rajzoljanak két kerékkel az orszdg térképére,
vagy motoros rendezvényeket latogassanak.
De mi torténik ilyenkor a csaldddal? Létezik

Py

menekiil6 titvonal a csalddot szeretd, az élmé- &
nyeket kozosen megélni akarok szamdra, ami

egyenesen Kiskunfélegyhdzira vezet.

ALMA ZENEKAR ES TOMPETI EGY
~MOTOROS TALALKOZON’

A klskunfelegyham Parkerds 6todik alkalommal

ad otthont 2018. augusztus 9-11-ig Kozép-Eur6pa
legnagyobb oldalkocsis taldlkozéjdnak, az orszag
egyetlen csaladi és esélyegyenldségi motoros fesztival-
janak. A harom kerék megszallottjai és a mozgaskor-
latozott motorosok szines csaladi, kozosségi, turisz-
tikai, szakmai és zenei programokon vehetnek részt
az akadalymentesitett jamboreen, ahova az elmult
években 20 orszagbol latogattak vendégek.

CSALAD Az oldalkocsisok csalddszeretd népek, igy a
mar hagyomannya valt gyermekmotoroztatas a rendez-
vény minden napjat tinneppé teszi az utdnpétlds
generaci6 szdméra. A taldlkozo nyit6 koncertjeként az
ALMA zenekar csap a htirok koézé, pénteken viszont
Tompeti és Barétai foglaljak el a szinpadot. Akad itt
kutyas tigyességi bemutatd és hangszersimogato is.
Tavaly nem volt hidny romantikus percekbél sem,
ugyanis két leanykérésnek és egy gyonyori oldalkocsis
eskiivonek is tandja lehetett a taldlkozo.

KOZOSSEG Kiskunfélegyhaza ezen hosszt hétvégén
a harom kerék szerelmeseinek és a velitk szimpati-
zal6 motoros kluboknak és esélyegyenldségi szerveze-
teknek a kozpontjava valik. De a veteran és hagyomany-
6rz6 egyesiiletek, kiilfoldi és magyar motorosklubok
is képviselik magukat. A kiilfoldiek koziil tavaly a
belga Moto Guzzi klub, a litvan Road Bears és Iron X,
az orosz Black Knifes valamint a LAM.A.,, a Latin-
Amerikai Motorosok Szovetsége is képviseltette magat
egyenesen Miami-bol. A klubtagok kivették a résziiket
a nemzetkozi csapatjétékokbol, amit tavaly a litvan
,Uti MedvéK’ nyertek kimagasléan teljesitve a vicces

i

iigyességi jatékokat. A jatékos
vetélked6kon mindig élmény latni, ahogy a tucatnyi
orszagbol érkezd motoros a feladatokkal bibelddik, és
bébeli ztirzavarban barétkozik egymassal.

TURISZTIKA Az itthoni talalkozok nagy részétol
eltéré modon vezetett oldalkocsis és motoros tirakkal
kezdGdnek a délel6ttok. Mar csiitortokon nagy létszamd
csapat indul neki a Kiskunsdg valamely természeti
csoddjdnak tobb nyelven torténd idegenvezetéssel.
Péntekenként a bugaci Osok Napjara vagy Kurultéjra
vezet az oldalkocsis karavan ttja. Az 6si ruhékba oltozott
hagyomany6rzok a kiilonleges oldalkocsis motorokkal,
a motorosok pedig a hagyomanydrzokkel fotozkodnak.
Szombaton délel6tt pedig Kiskunfélegyhéza belvarosa
telik meg oldalkocsisokkal, ugyanis Félegyhaza szecesz-
szi6s varoshdzanak disztermébe Csanyi Jozsef polgar-
mester kdszonti a nemzetkozi csapatot, majd a Kiskun
Miizeumban folytatodik a varosnézés.

SZAKMA A talalkoz6 kozel 500 négyzetméteres kialli-
tosatorral kedveskedik. A mithelybeszélgetések mellett
izelit6t hallhatunk a t6liink nyugatra tombol6 oldalkocsi
épitési trendekbdl. A német és holland oldalkocsi épit6
cégek eldaddsan és kiallitasain tal, bemutatkoznak még
magyar oldalkocsi épitdk is alkotasaikkal.

ZENE Kiskunfélegyhdzdn nagy hagyomanya van a
koncertéletnek, ezért a helyi tehetségek mellett els6
osztdlyu tribute zenekarok is fellépnek. Az Alma Egyiit-
tesen és Tompetin tl, 2018-ban a Hollywood Rose és a
Hungarian Pink Floyd Show zenei produkciéjukkal és
pirotechnikai show-val 1épnek a fesztivél szinpadara.

ERDEKESSEGEK A tavalyi

taldlkozo legidGsebb, harom keréken érkezett moto-
rosdnak jaré serleget Koncz Pista bécsi kapta, aki
81 évesen sajat oldalkocsis Pannonidjaval érkezett
Kunszentmiklésrél ~immér masodik alkalommal.
A legid6sebb, ,labon” érkezett motor dijat egy dan,
1939-es oldalkocsis Nimbus kapta. A 78 éves motor-
matuzsalemet német gazddja Hannoverbdl, kozel 1400
km-t 5 nap alatt megtéve vezette le Kiskunfélegyha-
zara. A legmesszebbrél érkezett motorosok dijat 3
orosz vendég kapta, akik egészen Jekatyerinburgbol,
az Ural Hegységen ttlrol, 3800 km-rdl érkeztek. Naluk
joval messzebbrdl jott a két amerikai vendég, a Latin-
Amerikai Motorosok klubjdnak tagjai Miami-bol, de
6k repiilégéppel érkeztek Magyarorszagra, igy nem
indulhattak a legek versenyén. A talalkoz6 legkiilénle-
gesebb jarmdivei a Szalamandra Vizimenté Alapitvany
kiéllitott lanctalpas és légparnas kétéltti ,szornyetegei”
voltak, akik 2018-ban is fuvarozzak majd a gyerekeket a
taldlkozo erdei ttjain. A kiskunfélegyhézi Izs-Team, az
egyetlen magyar oldtimer oldalkocsis kaszkadér csapat
tavaly megdontdtte sajat rekordjat, és 8 emberrel emelte
a levegdbe az oldalkocsis motor hajojat.

2018-ban egy igazi szakmai kiilonlegesség, egy nemzet-
kozi oldalkocsis crossverseny is megrendezésre keriil a
rendezvényerdd melletti motocross palyan. Mindenkit
sok szeretettel var az 5. Nemzetkozi Oldalkocsis
Taldlkoz6 2018 augusztus 9-12 kozdtt a kiskunfélegy-
hézi Parkerd® tisztésain!

Onodi Arpad
www.oldalkocsis.hu, +36 20 801 6034
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Megannyi kérdés, de a torleszto fix

Igényelje most induld dijak nélkul!
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Részletes feltételek: www.otpbank.hu

A THM a 2018. februar 15-én érvényes kondiciok alapjan kerllt meghatdrozdsra az aktualis feltételek és a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével,
a feltételek valtozdsa esetén a mértéke médosulhat. A THM mutaté értéke nem tiikrozi a hitel kamatkockazatat. Az ingatlanhitel igénybevételéhez
lakasbiztositasi szerzédés megkotése vagy megléte sziikséges. A THM nem tartalmazza a lakdsbiztositas dijat, mivel az nem ismert. Az OTP
Jelzalogbank Zrt. altal folydsitott kolcson esetében kozvetitéként az OTP Bank Nyrt. jar el. A tajékoztatas nem teljes kor, nem mindsul ajanlattételnek.
A részletes feltételekért latogasson el barmelyik bankfiokunkba, illetve tajékozdédjon a honlapon kozzétett vonatkozé Uzletszabalyzatokbél és
Hirdetményekbdl és egyes akciok esetén Részvételi szabalyzatbol. A Bank a hitelbiralat jogat fenntartja.



