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A negyedévente megjelendé magazinunknak taldn ez az egyetlen olyan szama, ahol a
lap tervezésének kezdetén és a megjelenése napjan is ugyanaz az évszaki jellegzetesség
vesz kortil benniinket. Lehet kés6 sz, vagy tél eleje, a karacsony téméaja hénapokra
belengi a leveg6t. Mar szeptemberben megjelennek az tizletek polcain a csokimikulasok,
és ett6l kezdve egyre tinnepibb a hangulat. Az sz elején még kicsit tanacstalan vagyok,
nem értem miért kell ilyen koran kezdeni. Alig tdl a tanévkezdésen, mér napi bevasar-
lasok kozepette szembesiilok a ténnyel: - a négyéves kislanyom szavaival élve - Itt mar
nagyon késziilnek a karacsonyra! Aztan szép lassan mindez magaval ragad engem is,
az egyre gytlo csillogd fények kozelebb hozzak az tinnepet.

Magazinunk dsszeallitasakor, mér az el6ttiink ll6 id6szak ldzdban tgy dontottiink, hogy
szinte minden vélasztott téméank a karécsony keriil forog. Irasainkkal igyeksziink mi is
Kedves Olvasé, kozelebb hozni Onhéz az {innepet. Nemcsak a vésérlasi dontésekben
kivanunk tanacsot adni, hanem szeretnénk a kornyezetiink adventi programjait, interja-
alanyaink karécsonyi gondolatait, tizeneteit is Onnel megosztani.

Mire kézbe veszi lapszamunkat, mar elképzelhet6, hogy a Mikulas is eljuttatta a csiz-
mécskakba a csomagokat. On taldlkozott vele? Aztén tart tovabb az tinnepi varézs, repit
az adventi naptar sebesen a kardcsonyba. J6 lenne kicsit lelassulni, az adventi vésarok
adta, forralt bortél is édes illatt taldlkozasok beszélgetéseit mélyen 4télni. LehetSsége-
inkhez mérten a raszorul6knak segiteni. A lazas késziil6dés helyett, néhany j6 konyvvel
a keziinkben ellazulni. Sokat olvasni, a Csaladinfé magazin sok térténetet, érdekességet
kinal6 bettiin is végigjutni... Ezekkel a gondolatokkal kivanunk Onnek

Aldott, békés kardcsonyi iinnepeket és 2018-ra egy nagyon boldog iij évet!
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ERTO OLVASOT NEVELNI

irdi interju Holden Rose-zal

Amennyiben léteznek még polihisztorok, akkor valahogy tigy képzelem dket, amilyen
Kowvdcs Attila, vagyis Holden Rose. Zenél, it, projektmenedzser, végiil de nem utolsé sorban
Apa. Attildval ceglédi el6addsa utin beszélgettem. Lehengerls humordval, jokedvével 60 gy
percen keresztiil kotott le egy negyedikes osztdlyt, és bevallom, engem is.

MeséInél a stilusodrol? Miket irsz? Milyen korosztalynak szélnak a konyvek?
Els¢ként emliteném Howard Matheu kiilonos eseteit. Ebbdl megjelent méar
6 konyv. Olvasasra szoktatds a f6 célja, gy vannak megirva, hogy a sziil6
elolvas egy fejezetet és ezek utén tigy érzi a gyermek, hogy vonzza magaval
a sztori. A torténetrdl: Howard és barétai tulajdonképp nyomozékké avan-
zsaljdk magukat egy kozos kaland utan. Egyébként ez egy gyerekeknek sz616
krimi. Megjelenés alatt van A Leonardo, ezt kifejezetten kezd6 olvaséknak
irtam. Rovidebb, egyszertibb, mint a Howard, viszont teljesen kiszinezhetd,
még a borito is. Egy ekkora gyerek keze-laba jar még, nem tud nyugton tilni,
ezzel a kényvvel nem is kell, hisz szinezhet is. Szintén megjelenés alatt 4ll a
Holtid6, ez mar egy ifjusagi regény. Ez egy steampunk, kalandregény lett,
nincs benne annyi vér, mint egy manapsag divatos kalandregényben, viszont
esemény van béven. Azért is céloztam meg ezt a korosztdlyt, hogy minél
tobb helyre eljuthassak az el6addsaimmal.

Tortént egy korosztalyugras, egészen nagyoknak szo6l6 torténetet irtal...

Korébban felnétt sci-fit irtam, ezt beadtam t6bb helyre, de visszautasitottak.
Kidertilt, hogy a jelenlegi kiadémnal keresnek valakit, aki 7-10 éveseknek
irna detektivtorténeteket. Megirtam harom fejezetet, a kiadonak tetszett, igy
sziiletett meg Howard. Ez volt 3 éve, azéta megjelent 5 Howard és a 6. egy
novellas kotet. Aztén jott a Holtid6 is, ez a 8. konyvem. Azt hiszem nekem is
be kell jarnom most egy utat, a fiataloktél indultam, megyek a felnéttkor felé.

Stirti harom év volt ezek szerint...

Mondhatni. Ezeket a kényveket meg kell irni, ki kell, hogy keriiljenek a
boltokba, sok id6, de az igazsag az, hogy magamnak stiritettem be az idét.
Vallaltam, hogy eljutok 3000 gyerekhez idén az eléaddsommal. Hogy sikertil-e,
azt kardcsonykor fogom posztolni, én mar tudom, de legyen ez meglepetés.

Mi volt a célod az el6adasokkal?

A vélasz egyszert: el akartam jutni olvaséimhoz. Egy kényvfesztivalon
mindenkinek van sora a dedikédlasokon, a gyerekirénak nincs, mert oda
kell egy sziil6, egy pedagégus. Ha a hegy nem... - igy kezd6dott, de nem
akartam odamenni, és csak a konyveimrdl beszélni. Az eléadas az olva-
sasrol szol, a képzeletrd, ezt tiltetem at a kényveimbe.

Jott visszajelzés az el6adasokro6l?

Igen, és abszoldt pozitiv: ha belegondolok, hogy minden el6adéson csak egy
gyereket raveszek az olvasasra, akkor csak idén 200 gyerek fog olvasni, ez
nekem mar megérte. Ugy gondolom egy gyereket minden érdekel, egy eléadés
is, ami impulzussa valik, ami a késébbiek folyaman olvas6va teheti Sket.

Es mi a kovetkez6 terv? Milyen lesz az 6j kotet?

Szeretnék a Howard-sorozatban egy 1j, egy lapozgatost: ezekben rovid
bekezdések vannak, az olvasonak kell eldonteni, merre menjen tovabb. A
cime a Negyedik detektiv; a negyedik pedig maga az olvas6 lesz. O az, aki
észreveheti, hogy tortént valami, aki egytitt nyomoz Howardékkal. Végiil 6
mondja meg, ki a tettes. Jovore tervezek egy kisebbeknek sz016 konyvet, ezt

szeretném, ha a figyelemhidnyos gyermekek
is tudnak hasznalni. Sziileiknek segit majd ez
mesélni, mert a gyereket bevonja a mesélésbe.

Sziiloként mit tapasztalsz a konyvek megitélésrol
a gyerekek kozott? Nehéz hozzaszoktatni ket az olva-

sashoz? Mennyire szamit a késobbi olvasiasélményhez, ha a
szocialis kornyezetben sok a konyv, ha sokat olvasnak nekik?

Amibta lehet felolvasunk a fiainknak. Megszokjék az olvasé kozeget, hogy a
konyvek kortil veszik Sket. A nagyobbik fiam mar elkezdett magatél olvasni,
csindltunk neki egy hazi konyvtarat. Kapott egy pecsétet, ezen szerepel a
neve és, hogy ,ne felejtsd el visszahozni”. Ezt a kényveibe belenyomjuk, ha
végzett beleirjuk a ddtumot. Regisztraltunk a molyhu-ra. Jegyzi, hogy mit
olvasott, csillagozzuk, mennyire tetszett. Mindez eljuttatja oda, hogy 6 is
olvas¢ legyen. Hatodikra 6riasi kiilénbség van olvasé és nem olvas6 kozott.
Olvasni kellene a tanulashoz, de nem olvas, igy nem is érti a tananyagot,
pedig a tananyag rengeteg. Honnan tudna olvasni? Egy hasonlattal élve:
honnan tudna tiszni a gyerek, akit sose tanitottak, mit dobaljak a mélyvizbe?

Sokszor hallani, hogy a vilag gyorsulasaval a gyerekek tempdja is
nagyobb lett. Kell, hogy a konyvek is illeszkedjenek ehhez a tempéhoz?
Nem a konyveket kellene illeszteni ehhez, az egész oktatdsi rendszert.
Olyan dolgokat akarunk beletitni a mostani gyerekek fejébe, ami mar 20 éve
6divata volt. Egyszertien folosleges informaciok témkelegével tomijiik Sket,
holott 6k mar sokkal feln6ttebben gondolkoznak, mint mi az 6 korukban.
Nem kellene eréltetni ezt a rengeteg lexikalis tudast. Ott a Google majd
megkeresi, ha sziiksége van rd. Nagy a targyi tudasuk, de kézben nincs
problémamegoldasi képességiik. Ugy gondolom egy alapvetd képességre
nem tanitjak meg Sket: a tanulasra. A tanuldshoz kell az is, hogy valaki ért6
olvaséva véljon, ehhez pedig elészdr gyakorlott olvasova kell vélnia, hogy
ez menjen, kortars szovegeket kell alapul venni, amit ért. A népmeséket se
érti még el6szor, majd ha biztonséggal olvas, johetnek ezek, mert akkor mar
lesz 6nbizalmuk, batorsaguk, ha nem ért valamit megkérdezi, megkeresi.
Igy majd megtanuljak a régebbi szavakat is. A Kincskeres6 kiskodmént én
gimi els6 el6tt nem is olvastatnam, mert nem értik, mi az, hogy valakinek
egy cipGje van, hogy valakinek meghal a htiga. Nagyobb fejjel mar megértik.
Ami még fontos: attél gyerekkonyvek a konyveim, hogy egyenrangtnak
tekintem a gyerekeket, mint ahogy hozzad is beszélek. A ,titoK” pedig
az, hogy egyszertien kihagyom azokat a részeket, amik egy gyereket nem
érdekelnének. Itt még fontosnak tartom kiemelni a nyugiid6t, mert olvasas
kozben magukkal tudnak tolteni naponta mindig egy kis id6t, letilni és
megnyugodni, erre van manapséag kevés id6, ez olvasassal megkaphato.

Mit csinal egy ir6 a szabadidejében? Mar ha marad neki...
,Civilben” projektmenedzser vagyok, emellett jarom az orszagot az el6ada-
sokkal. De egyébként igyekszem a fiaimmal a lehet6 legtobb id6t tolteni.
Néha jut idém elmenni iréi klubba.

Torok Petra
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Az 6kori Pythagoraszrél dltaldban a matematikai tétel jut esziinkbe, azonban 6 azt is vallotta, hogy a lelket a
zene tisztitja meg. Kimutatta, hogy a zene ritmusa igazodik a természet ritmusdhoz, illetve az emberi szervezet
miikodése is ritmusos reakciok sorozata. Az évszakok viltozdsai koriilvesznek minket és meghatdroznak. Ezt a
tételt felhaszndlva tartja Roszikné Laczi Ildiké 6vond, zeneterapeuta zenés jatszohdazi foglalkozdsait a Hiros
Agora Ifjiisdgi Otthonban. Vele és Csizmadia Ilona szervezbvel beszélgettiink a Bobita zenés jdatszohdzrol.

KORUL c'iLELJUIg
A GYEREKEKET ZENEVEL!

Kiknek ajanljatok a zenés jatszohdzat és
hogyan is kell elképzelni?
Csl.: 14 éves korig varjuk a gyerekeket
egy kisérével, szombatonként 70 perces
zenés jatszohdzunkban. Nagy 6rém, hogy
nagymamak és apukak is szoktak jonni.
Az apukaknak ez egy jo lehet6ség még
kozelebb kertilni a picihez, erdsiteni a
kotodést. Az els6 fél ora ondllo jétékkal
telik. Tobb jaték kozil valaszthatnak a
kicsik, amiben a sziil6k is segitenek.
Majd Ildiké furulyaval, egy megszo-
kott dallal hivja 6ket a zeneszényegre.
Nagyon fontos a véltozatossdg mellett
a biztonsagot nyujté keret is. Ezért
mindig egy btcsudal is zarja a zenei
részt. Tobb érzékszerven keresztiil
dolgozzak fel az adott tematikat. Ritmus-
hangszerek, {ithetd és csorgés hang-
szerek valaszthatéak tobb méretben és
szinben. A népi mondokak bevezetik a
gyermekeket az életbe, és segitenek tagolni
a vilagot. Az érzelmi nevelés egyik legjobb
eszkoze a zene.
R.LI: Az anyukénak lesz
egy eszkoztara a dalokbol,
mondokakbol,  amelyek
egy nehéz pillanatban,
betegségben is jol jonnek.
Régebben is dallal nyug-
tattdk a kicsiket, a dalok,
mondokak mederbe
terelik az érzelmeket. A
dalokat gitérkisérettel is
megerdsitem és egyfajta
hangszersimogatot
is tartok a kicsiknek.
Sziilok szoktak mesélni,
hogy egy-egy foglalkozas utdn otthon a tojassze-
letel6 lesz a gitar. Ha nem egyiitt élték volna at a foglalkozast, akkor fel sem
tiinne nekik, hogy milyen j6 kis asszociaciokat hoznak létre ezek az alkalmak.

Milyen tematikara ftizitek fel a foglalkozasokat?
R.LI: Evszakokhoz vannak hangolva a mondokak, dalok. Héemberes
januar a kovetkezo, ahol a tél lesz a kozéppontban. A kézmiivesség is
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helyet kap, ami ugyancsak az évszakhoz kapcsolédik. Eleink jobban
egyiitt éltek a természettel, az évszakok valtakozdsa meghatdrozta a
mindennapokat. Tudtak, hogy mikor van aratds, melyik gytimdles érik.
Ma mér a boltokban barmilyen gyiimélcsot megkapunk évszaktol fligget-
lentil. Sokszor az dltézkodésemmel is raerdsitek a témara egy sz6l6 vagy
Mikulés fiilbevaloval és még egy kis aktudlis gytimolcsét is szoktam
kindlni a foglalkozés végén.

Miért fontos, hogy kisérével érkezzenek a kicsik?

RILI: A gyerekeknek ebben a korban még cselekvéses a gondolko-
dasuk, igy itt a sziilék az aktivabbak. A kicsik azt tudjak kivitelezni, amit
latnak. A mintaadas a sziilékre harul, a gyermek pedig utdnzassal be tud
kapcsol6dni. Megsztint tevékenységeket probalunk behozni foglalkozasok
keretében. Ezek az alkalmak igazi kozos élmények.

Cs.I.: Nagyon fontosnak tartom, hogy ez egy olyan jatszéhaz, ahol a sziil6
és gyerek egytitt jatszik, a mobilt félre téve, spontan. A csoport ereje is
fontos, hiszen nem csak a sziil6 ad mintét. A pici a tébbi kicsit is utanozza.
Els6 kozosségbe kertiléshez tokéletes a foglalkozés, a kicsi itt a sziil6vel van
biztonsagban, de mégis kap egy-egy kozosségi élményt.

Ildiké, tgy tudom a Kokas Klara pedagégiai modszert koveted. Mit takar ez?
R.L.I: Kokas Kléara a 70-es években vizsgélatokat végzett arr6l, hogy a zenei
iskoldkban tanul6k miben teljesitenek jobban. Arra jutott, hogy tornadran
a négylitemd gyakorlat, nyelvtanbdl a helyesiras is jobban megy ezeknek
a diakoknak. 0-3 éves korig mozgasosan élnek meg mindent a gyerekek.
A mozgas maga is aktivédlja az agy egész rendszerét. Kokas Klaranal a
mozgds is egy fontos szempont. Az énekléssel és a mozgassal érzelmi
aton serkenthetjitkk az agymitikodést. Ehhez ott kell legyen az anyuka,
aki mederbe tereli ezt és biztonsagot nytijt. 3 éves korig senki sem tud
igazan emléket felidézni, akkorrdl egy beszéd el6tti memoriarol beszélhe-
tiink, amiben az érzékszerveknek és az érzelmeknek van nagy szerepe. A
miivészterapiak ezt hasznaljak. Kortl kell dlelniiik a gyerekeket zenével.
A ritmus a bal, a dallam a jobb agyféltekét hozza mozgasba. Egy dalban ez
egyszerre van jelen és dsszefonddik. Ebben az 6sszefon6dasban a mozgas
is segit. Mi 3 éves kor el6tt lealapozzuk a hazat és majd az 6voda rakja a
téglékat, az iskola meg a tet6t. A nonverbalis meméridban megmaradnak
a foglalkozédson kapott ingerek, még ha konkrétan nem is visszaidézhetd.
A jatszohédzban semmi sem kotelez6. Onmagétol motivélva jon a gyerek.
Ha a jaték érdekesebb, akkor jaték kozben is énekelhet. Mi mint egy
gytimdlcskosarral, kirbe kindljuk Sket és mindenki annyit vesz ki bel6le
amennyit és amit kivan. Els6 3 évben anyuka az a kozeg, aki a kiilviligot
kozvetiti a picinek, ezért nem mindegy, hogy hol és hogyan teszi ezt.
Informacio: Csizmadia Ilona 76/481-523,
ilona.csizmadia@hirosagora.hu
Irta: Vigsélei Csilla Sira
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IGAZI KARACSONY

A ceglédi sziiletésti szinésznd
és énekesnd, Farkashazi Réka
az Igazi karacsony cimd, daljé-
tékot és mesét is tartalmazo
képeskonyvben azt kutatja,
mibél fakad ennek az tinnepnek
a valédi vardzsa. Az orszag
legismertebb mesekutatdja,
Boldizsar Ildiké sajat meséjében
a Gyongyszemti Lany a sziv
muzsikdjdban leli meg a valaszt.
A kényvhoz tartozé CD-n pedig
a 2017-ben Fonogram dijjal kitiintetett Farkashazi Réka és a Tintanyul
zenekar meghitt vagy éppen viddm karacsonyi dalai segitenek abban, hogy
kicsik és nagyok egyiitt fejtsék meg, milyen is az igazi karacsony.

+Régota foglalkoztat a kérdés, hogy mitél tud igazi lenni a karacsony.
Valamikor a nyéron felhivtam Boldizsar Ildikét. Ugy éreztem, 6 segithet.
Nem lep&dott meg a kérdésemen. Végighallgatott, aztan megkért, hogy
vérjak egy pillanatot. Es akkor a fickjabol elhizta a mesét, amiben
megirta mindazt, amit nekem és sokaknak jelent a karacsony. Ultem a
teraszon és hallgattam. Es kézben folytak a kénnyeim. Nem igazgyongyok
voltak ugyan, de igaziak. En akkor, ott megkaptam az igazi karacsony
titkat. A mesébdl azutdn megsziilettek a dalok, a hangjaték és a csoda-

latos illusztraciok.
A titkot pedig most atadom, hogy legyen mindenhol igazi a karacsony!”
Farkashazi Réka

OLAF KARACSONYI KALANDJA

A november végén mozikba keriils Coco cimd rajzfilm elétt vetitették
le az Olaf kardcsonyi kalandja cimd rovidfilmet, a Jégvarazs-rajongok
nagy oromére. Ebben a kisfilmben a karacsony kozeledtével kidertil, hogy
Arendelle-ben minden csalddnak van valamilyen sajatos, {innepi hagyo-
ménya, kivéve Annat és Elzat. Mivel gyerekkorukban a varazslat miatt elkii-

Ionitették Oket, nem tolthették

J“‘T‘"‘l n egylitt a karacsonyt sem, ezért

C nem tudjak, mit kellene tennitik,
&%ﬁ{i SE)EF ! hogy kellene egyiitt késziiléd-
MESEKONYV nitik. Olaf azonban nem hagyja

annyiban a dolgot, és Sven segit-
ségével elindul, hogy Gssze-
gytijtse a kiralysag osszes tradi-
ci6jat, és megmutassa azokat
a testvérparnak, hogy valaszt-
hassanak belsliik. A megpakolt
szénnal hazafelé tartva azonban
baleset torténik, Olaf magara
marad a sotét téli erddben, és
a rénszarvas az egyetlen, aki
segitséget tud hivni...

,K

KONYVFESZEK

- olvasés kalandok a Kolibri Kiadd kényveivel

FARKAS ROBERT: ELSO KONYVEM AZ UNIVERZUMROL

Ez a konyv Rokapapa meséje a vildg keletkezésérdl. Alkotdja, Farkas
Robert Astronaut néven nemzetkozileg is elismert grafikus, akit kislanya
sziiletése sarkallt arra, hogy a gyerekek szdmara is értheté formaban
irjon a vilagegyetem sziiletésérél. A szerz6 a rokacsalad beszélgetésének
torténete mellett elmagyarazza a gyerekek nyelvén azt is, hogy mi az az
6srobbanas, hany galaxisrél tudunk az univerzumban jelenleg, elmeséli,
mi talalhaté a mi Naprendszeriinkben, mi a Hold, a Nap, és még szamos
érdekes kérdésre ad valaszt.

A kényv spanyol nyelv kiaddsan mér dolgoznak, az angol nyelvii verzié
pedig megtekinthet6 a vilaghalon a

https:/ /www.indiegogo.com/projects/clever-fox-s-tales-about-the-universe#/
oldalon.

1150 KONYVEM AZ ONNERZUMROL

FARKAS ROBERT

MINECRAFT: MOBESTIARIUM

A Minecraft sok milli6
gyerek kedvenc jétéka,
hatalmas népszertiségét
annak is koszonheti, hogy
nem csak egy hagyoma-
nyos jaték, de a gyerekek
megtanulhatnak vele
épiteni, allatokat etetni,
és persze kozben kalan-
dozni. A hivatalos
Minecraft konyvek
kozott a Mobestiarium
jelent meg legutobb,
amit egy elképzelt tudds
allitott 6ssze, aki tanulmanyozta a Minecraft- vﬂagok Gsszes mobjét
(Iényét), és enciklopédiaszertien feljegyezte a legf&bb jellemvonasaikat,
s6t, rajzokat is készitett réluk. Minden minecraftoz6 megtudhat valami
tjdonsagot ebbdl a konyvbol.

_ MINECRAE VIS
MOBESTIARIUM

Kellemes olvasdst kivanok mindenkinek!
Pap Zoltin

Csaladinfé Magazin | 2017. december 7.
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Barnabds

1

David

Eletiikben sok csoda kovette eqymdst, amit Istennek
koszonnek. Kordntsem magukra biiszkék, 1igy latjdk,

Zsuzsi 12 évesen ismerte meg Zsoltit, amikor is egymés szomszédjai
lettek. Néhany év utan szerelemmé valtozott a baratsaguk, és azéta is -
majd 24 éve - joban, rosszban egytitt vannak. A cipéipari technikus férj,
akit a ceglédi piac cipsjavitd vallalkozasdbol ismeriink és a pedagégus
feleség hazassagénak gytimdlcse négy gyermek: David (13), Zsanna (9),
Barnabas (7) és Lilike, aki hamarosan betdlti az els6 életévét.

* Mindig is nagycsalddot terveztetek? Volt el6ttetek erre minta, tapasztalat?
Igen, volt tapasztalatunk, hiszen férjem csaladjdban hét gyermek
sziiletett, s mivel tizenéves korunkban egymads szomszédsidgaban
laktunk, gyakran és szivesen dtmentem Zsoltiékhoz babazni és testvé-
reivel jatszani. Kés6bb sokat beszélgettiink az életrdl, jovorol, mindarrdl,
ami fiatalokként érdekelt benniinket. Szimpatikus volt, ahogy Zsolti bant
a kisebb gyerekekkel, ahogy hozz4allt a csalddhoz. Nem volt kérdés, hogy
ebb6l hazassag lesz. Kés6bb mér tudtuk, hogy harom gyermeket legalabb
szeretnénk. Hogy lesz-e ennél tobb, azt Istenre biztuk. Minden gyerme-
kiink csaszarmetszéssel sziiletett, a harmadik utdn dént6 volt az orvosi
sz0 is, hogy hogyan lehet tovabb.

8. Csaladinfo Magazin | 2017. december

mindez az Ur kegyelme és szeretete feléjiik - beszélgetés
Petroné Elek Zsuzsdval a nagycsalad vardzsdrol.

* A gyermekeitek szamdt Istenre biztatok. Fontos szamotokra a vallas.
Mindig is igy volt?

Zsolt keresztény csalddban nétt fel, engem & hivott el egykor egy ifjusagi
alkalomra. Nagyon j6l éreztem magam a kozosségben, néhany év mlva
megismertem az Urat. Azota egyiitt jarunk a gytilekezetbe, Zsolti presbiter,
én a gyermekek kozott szolgédlok. Néhany évvel ezel6tt a hitoktatéi fiskolat
is elvégeztem, melynek a gytilekezetben tudom hasznét venni. A kézdsségi
életiinkhoz tartozik, hogy havonta egy alkalommal, itt az otthonunkban
bibliaérat tartunk a mi korosztalyunknak. Ilyenkor éltalaban a testvérek a
gyermekeiket is hozzak, akik egytitt jatszanak a haz felsé szintjén, mig mi
anappaliban beszélgetiink az élet dolgairél, s probaljuk azokat Isten szem-
sz0gébdl megvilagitani, a kérdéseinkre kozosen valaszt talalni.

* Ketten viszitek a nagycsaladot, vagy van segitségetek?

F6 tamaszunk az iskola mellett laké 90 éves nagymaméam, aki hala
Istennek még jo egészségnek crvend. Edesapam is sokat segit. Meg kell
még emlitenem Zsolti két legfiatalabb htigat, Emesét és Martikat, akikkel
sokaig kertszomszédsagban laktunk. Szivesen emlékezem vissza azokra



az id6kre, amikor harom nagyobb gyermekiink még egészen kicsi volt.
Gyakran siettek segitségemre, ha sziikség volt ra. F6ként Emese még ma is
gyakori vendég nalunk. Persze a tobbi testvérrel, az én higommal is kozeli
a kapcsolat, mindig szamithatunk egymasra. Nagy 6rom széamunkra, hogy
mar 8 unokatestvér van a gyermekeink kozott.

* Hogyan tudjatok a csalad mindennapjait dsszehangolni?

Reggelente Zsolti viszi a gyermekeket iskoldba, délutin &ltaldban én
megyek értiik. Azt vallom, hogy lehettleg toltsenek minél t6bb idét itthon, a
csaladi fészekben. A hétkdznapokon a legkorabbi idé6pontban hazahozom
oket az iskolabol, majd veliik foglalkozom, egyiitt tanulunk. Tgy talén tbb
id6 marad arra, hogy kikapcsolédjanak és beszélgessiink egymassal. Tobb
min6ségi id6t tolthetiink egytitt, amit Ggy latom a mai rohand vildgban
sajnos nagyon nehéz megvalésitani a sziiloknek. Tavasszal koltézhettiink
Isten kegyelmébél kertes hazba, amelyre mar - ahogy egyre tobb gyerme-
kiink sztiletett - nagy sziikségtink volt. Hazunk a varos szélén talalhato, igy
nagyobb szervezést igényelnek azéta hétkoznapjaink. David mér egyediil
meg tudja az utat kerékparral oldani, a kisebbeket még szallitanunk kell a
kés6 délutani edzésekre és a zeneiskolaba is.

¢ El6nyt jelent szerinted az a gyermekeid nevelésében, hogy pedagégus vagy?
Mindig is pedagogus pélyara késziiltem, mar gyermekkorban folyton
tandrosat jatszottam, és igy megériztem azt is, hogy engem hogyan tani-
tottak. Taldn nagyobb a raldtdsom az iskolarendszerre, igy ez is segit
abban, hogy Gtmutatast adjak gyermekeimnek a tanuldsban.

* Mennyire jut Nektek a férjeddel kettesben télteni id6?

Mindig tigyeltiink arra, hogy egy évben egyszer-kétszer egyiitt toltsiink
egy hétvégét. Ilyenkor a csaladban ,szétosztottuK’ a gyermekeinket. Azért
a mult id6, mert most a pici sziiletésével sziinetelt ez, de jovére mar tGjra

beiktathatunk egy utazést. A hétkoznapokban s6gorném, édesapam segit
egy-egy estét szabadda tenni szdmunkra. Akkor tudunk beszélgetni, mert
egyébként a gyermekek mellett j6 értelemben mindig zaj van.

¢ Tanitja a gyermekeket ttirelemre a nagycsaldd?

Alkalmazkodasra, osztozkodasra mindenképp. Nem konnyti szdmukra az,
hogy a sziil6k szeretetén osztozniuk kell. De tgy gondolom, hogy azt az
id6t, ami nekiink nem jut rajuk, azt 6k egymasnak pétoljak. Ahogy latjak
az Gjsziilott érkezését, gondozésat, tanuljak a torddést. Megtanulnak egytitt
ortilni, baj esetén egytitt timogatni.

¢ Unnepek elstt allunk, az egész lapszamunk ennek tiikrében késziilt. Ti
hogyan vérjatok a karacsonyt?

Sziik csalddban fontos esemény a mézeskalacsstités. Amikor 8 évvel ezel6tt
Barnival varandds voltam, nehézséget okozott méar nekem a tésztanyjtas,
igy egy barati par, Laci és Erika jott segiteni. Azota ez hagyomannya valt,
és évrol évre velikk egyiitt készitjikk a fliszeres stiteményt. Nagycsala-
dunkban, a gytilekezettinkben is fontos a késziil6dés. Advent els6 vasar-
napjdn mindig eljon egy nagyon szép délutan, amikor a hdrom reformatus
egyhdz egytitt tinnepel: szép zenés miisor, igehirdetés és szeretetvendégség
keretében. Erre mindig elmegyiink a gyerekeinkkel. Fontosnak tartjuk
azt is, hogy amit mi Istent6l kaptunk, abbdl atadjunk masoknak. Ezért
minden évben meghivjuk gyermekeink barétait otthonunkba, egy kara-
csonyi 6romhirklubba. Ilyenkor gyermeknyelven elmondjuk a kardcsony
torténetét, kézmiiveskediink, jatszunk. Majd itthon, kardcsonykor gyer-
mekeinkkel kozosen diszitjiik fel a fat. A fa ala kertil6 ajandékok mellett
figyelmiiket probéljuk az Isten adta ajandékra forditani, a karacsony valodi
tizenetére fokuszalni, arrél beszélgetni. Hiszen 6 vezette a mi életiinket is
lépésrol 1épésre, és ez nagyon sokat jelent nekiink.

Virdg Henrietta

Amit kivﬁnunk 0
m .
Trgalom, bee tnden olvasén gy

" SSEQ €5 szeret
adlassek nektek bﬁségesene !
(Judis 2) .

A karécsony lizenete;
Megjelent g [ ten

esyelme minder,
(Titusz 2,17 ) embernek.

Udvizite
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MINDEN EGYES GYEREKNEK JAR

Egy hidanypdtlo kezdemé-
nyezés indult Kecskeméten.
Csajos dolgokat, aprosad-
gokat vdr Pigniczki Orsolya,
gondozottjai  szdmdra a
gyermekotthonba, ahol tini-
lanyok élnek. A legaprobb
csecse-becse  is  hatalmas
boldogsdg a szdmukra, ami
megszépitheti a mindennap-
jaikat. Orsival a kezdemeé-
nyezés kapcsdin beszélgettiink
a ,,potanyai” élet szépségeirdl
és nehézségeirol.

Miért vélasztottad ezt a hivatist? Milyen formaban
dolgozol te a gyermekotthonban?

15 éves voltam, amikor a sziileim meghaltak egy tragédia
miatt és egy lakdsotthonban néttem fel. Csodds harom
év volt, ott kaptam tjra talajt a talpam ald és éreztem
meg azt, hogy nem hagynak elveszni. Szerettem volna
valamit visszaadni ebbdl. Tobbszér probdlkoztam ezzel
a palyaval, voltak buktatok és mas felé orientadlodtam.
Azonban a szivem mélyén mindig ott volt, hogy én a
gyermekvédelemmel foglalkozzak. Immér hatodik
éve dolgozom a gyermekvédelemben, amit imadok és
soha fel nem adnam. Egyébként mindig is empatikus
voltam, gyerekkorom 6ta imadtam a gyerkécsket. Olyan
gyerekek poétanyukdja vagyok, akik hétranyos helyze-
ttek. Bacs-Kiskun megyében tobb olyan gyermekotthon
van, ahol ilyen gyermekek élnek. En szolgalatot telje-
sitek, ami azt jelenti, hogy vagy nappal vagy este vagyok
velitk. Ugy funkcionalok, mint egy anyu és tgy is szélitanak. Lakésotthonban éljitk a minden-
napokat, sokkal komfortosabb és meghittebb igy a légkér. Itt anyu, orvos, pedagégus, pszi-
chologus vagyok. Eppen amire sziikség van. Ugy gondolom, hogy ez nem munka, hiszen
nem dolgozni, hanem haza mész. Ugyantigy foglalkozol a gyerekeiddel, mint a sajatjaiddal.
Ugyantigy 6vod és csinositgatod a hdzat, mint a sajatodat.

Hany éves gyerekekkel foglalkozol?

Jelenleg a csalddjogi torvény szerint 13 éven aluli gyermek nem kertilhet &llami gondozasba.
Ok nevelésziilsi halézatban élnek. Kivételt képeznek a fogyatékos gyermekek. Ahol én
dolgozok, lakasotthonban, 13-t6l 18 éves korig vannak fitk, lanyok vegyesen. Ezen feliil
utégondozdi hdz van, ami abban segiti a gyereket, hogy 18 év utan is legyen otthonuk 24
éves korig, vagy ameddig a sajat talpukra nem dllnak. Ha szeretnének tovabb lépni, tanulnak,
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dolgoznak, de még sziikségiik van tdmogatasra, akkor itt megkapjak azt.
Vannak olyan gyerkécok, akik 18 évesen dolgoznak, tanulnak és eltartjak
magukat, azonban vannak, akiknek még sziikségiik van timogatésra.

Hogyan segitetek megnyilni a gyerekeknek?

Sziikségiik van a kotddésre, hiszen ezek a gyerekek borzaszté talajtalanok.
Nagyon sokan tgy keriilnek be, hogy csapédnak egyik helyrél a mésikra.
Azonban kereteket, szabélyokat is adunk nekik. En a problémés gyerekeket
vonzom. De nincs is ezzel gond. Ahhoz, hogy egy gyerek tudjon hozzad
kotodni, meg kell 6t érteni. Nagyon sokan komoly sériilésekkel és fajdal-
makkal kiiszkédnek. Amit Ggy gondolok, hogy egy hétkdznapi ember nem
is biztos, hogy meg tud érteni. Kapunk egy anamnézist réluk, de maguktol
nem mondjak, hogy mi tortént veliik. Egy kozos foglalkozés vagy éppen egy
takaritas, siités az ami alatt megnyilnak, akkor amikor nem is szdmitasz ré.
Ok olyanok, mint egy ladika, ha tiirelmes vagy, akkor szépen lassan magétol
kinyilnak. En azt mondom, hogy nincsen rossz gyerek, gyerek nem sziiletik
rossznak. Kériilmények, emberek, kapcsolatok formaljak ket és sajnos gy
kapjuk készen ezeket az ember palantdkat, hogy nagyon sok rosszat hoznak
magukkal, amit nehéz formélni. Mi mindig igyeksziink a kollégékkal azon
lenni, hogy a maximumot kihozzuk bel6liik és a legtobbet adjuk.

Tragikus helyzeteken, hogy tudjatok 6ket atsegiteni?

Nem szabad soha a negativumban erdsiteni a gyereket, mindig van
tovabblépés. A holnap mindig tiszta, barmilyen is a ma és akarhogy is f4j.
Mindig van kire szamitaniuk és soha sincsenek egyediil, ezt mindig hang-
stlyozzuk. Kell, hogy pozitivumban erésitsiik a gyereket, ezért vannak
foglalkozésok, fejlesztések, programok. Nagyon sok gyerek elnyomja
magaban, hogy allami gondoskodasban él vagy sériilt. Ugyanazon hely-
zeteket megélt gyerekek, ha taldlkoznak akkor gyakran megnyilnak. En
tudom, hogy nagyon nehéz ezekkel a gyerekekkel, nehezen fogadja be
oket a tarsadalom. De altalénositani itt sem szabad. En latom benniik
a csodat, a reményt. Es nem csak azért mert hasonlitunk, hanem mert
minden gyereknek jar a lehetdség. Tudom milyen felkiizdeni magad,
tudom milyen amikor kevesebbnek gondolnak, mint ami vagy. Ha lehet én
maximélisan fogom 6ket tdmogatni, ameddig csak tudom.

Vannak kedves sikertorténeteid?

Tobb sikertorténetem van, amit nagyon a szivemen hordozok, és nagyon
biiszke vagyok. Van egy leanyzém, aki minden héten jelentkezik, egytitt
toltiink egy délutant és mindent megbeszéliink. O egy hatalmas motivalé
er6, hiszen nagyon problémés gyerekként kezdte kékemény hattérrel.
Nagyon sokiig kiizdsttiink vele és mar lassan Ggy gondoltuk, hogy el kell
engedniink a kezét, aztdn egyik percrél a masikra azt mondta, hogy 6
megcsinalja. Elvégezte a dajka képz6t, most érettségire késziil, tervben van
a foiskola és mindezek mellett dolgozik és eltartja magét. Fantasztikus latni
egy fiatal lanyt, aki a szemed el6tt cseperedik névé és aztan szilard elveket
épit magéanak egy olyan hattérbdl, amit ésszel talan fel sem foghatunk. Az
ember soha nem engedi el igazan Sket. Mindig azt mondjék, hogy tudnod
kell tavolsagot tartani, ez munka és van életed. En ezt nehezen teszem
meg. Ok az én gyerekeim és mindegy, hogy mi a nemiik, milyen szintiek.
Amikor megtisztelnek a bizalmukkal, akkor valami megvaltozik. En nem
tudok csak dolgozni, hazamegyek, ha odamegyek.

Parod kisért el az interjara. O, hogy all ehhez az életvitelhez?
A tlirelmével tdmogat, hiszen ezt az életvitelt nem kénnyt elfogadni.

Ha adomdnyozni szeretne vagy barmilyen otlete
van arra vonatkozéan, hogy szebbé tegye a gyer-
mekotthonban él6 gyerekek életét, esetleg az idei
kardcsonyidt, akkor keresse Pigniczki Orsolyit

a 0620/532-38-58-as telefonszdmon vagy irjon a
egyuttaraszorulogyermekekert@gmail.com
e-mail cimre és csatlakozzon egy csupasziv
tdrsasdghoz a facebookon:

Egyiitt a rdszorulé gyermekekért

Csindlni 4gy, hogy nincs melletted egy olyan ember aki elfogad, és azt
mondja, hogy csindld és itt vagyok melletted, ezt nagyon nehéz. Parom
tiirelmes és lelkes. Benne vagyunk tébb megmozdulasban és civil 6ssze-
fogasban kozosen. Maximalisan tdmogat.

Elinditottal egy kezdeményezést. [smerdseid segitségét kérted abban, hogy
csajos dolgokat gytijtsenek dssze a gondozott lanyok szdméra. Honnan jott
az dltet? Es mire van sziikségetek?

Azt gondolom, hogy egy n6 mindig n6. Az apr6 csajos csecse-becsék ezen
lanyok szamara a vilagot jelentik. Nagyon tudnak oriilni egy-egy aproségnak.
Adoményozasnal ilyenekre kevésbé gondolnak, pedig sokat jelentenek.
Csajos dolgokbol amikre vagynak: parfiimék, egy kis smink, csinos taska,
sdl, kesztyti, ami kicsit a n6iességet fokozza. Olyan csajos dolgok, amihez
nem biztos hogy hozza tudnak jutni. Minden lany hit és ez igy van rendjén.
Eszkozokre is mindig sziikség van egy csaladi hazban, igy barmilyen héztar-
tasi gép jol johet: mosogatod, mosogép, tea, kdvéf6z6, mikro. Ezen kiviil létre-
hoztunk egy csoportot az egyik kézosségi oldalon. A csoportban felhivast
tettem kozzé, hogy fogjunk 6ssze, mint civilek és szerencsére nagyon sok
mindent sikertilt beszerezniink. Nagyon sok tagunk van mara, ami percek
alatt nétte ki magat. Nem gondoltam volna, hogy ilyen méretii lesz. A
Nemzeti Operettszinhaz tagjai is mellénk alltak, ami egy csodéds dolog.
Nagyon sok a pozitiv visszajelzés, timogato tizenet és bizom benne hogy ez
igy fog menni tovabbra is és sokaknak tudunk még segiteni.

Hogyan zajlik a karacsony egy gyermekotthonban?

A gyermekotthonokban van egy kézponti kardcsonyi tinnepség, amikor az
sszes otthon egytitt tinnepel, de minden lakdsotthonnak meg van a sajét
kis meghitt iinnepe. Osszegytiliink, van névre sz6l6 ajandékozas. Megkeér-
deztiink néhany gyerkdcot, hogy mit szeretnének legjobban karécsonyra
és vératlanul a kamaszok azt mondtdk, hogy nagy dlelni val6 pliiss macit
szeretnének. 17 éves lanyok és mégis ott él benniik a gyerek. Ezért kértem
az ismerdsoket, hogy ha valakinek van felajanlani valé macija, jelezze.
Mar nagyon sok macink van, egy-kett6 ugyan hidnyzik, de igy is tobbet
kaptunk, mint amire szamitottunk.

Adomanyokat hogyan tudjuk eljuttatni hozzatok?
Rajtam keresztiil, amirdl tajékoztatdst is szivesen adok. Ha élményben,
programban lenne segitség, azt is szivesen vesszik és tovdbbitom a
kollégdk felé. Igény van r4, hiszen ezek a gyerekek nagyon imadnak kiran-
dulni vagy szinhdzba jarni, mizeumba menni. Ezek olyan élmények,
amelyeket soha, senki nem vehet el téliik.

Vigsélei Csilla Sira
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KECSKEMETI TELI FESZTIVAL ES

Kecskemeét foterén a fények, a vdisdri
forgatag és a kardcsonyi dallamok
igazi iinnepi hangulatot teremtve
iizenik, hogy kozeledik a Szenteste. A
téli fesztivdl programjai és a vdsdrozds
rahangolnak a kardcsonyra. A Hiros
Agora munkatdrsait, a téli fesztivil
szervezdit, Darabos Andredt és
Szappanos Benedeket kérdeztiik az idei
programkindlatrol.

Milyen programokkal késziiltetek idén a Téli fesztivalra?
Sz.B.: November 25-én kezd6dott és december 3l-ig tart
a Téli fesztivdl Kecskemét torténelmi foterén. A fétér
mindig is egy taldlkozasi pont volt és adventkor is el6sze-
retettel latogatjdk. Az tinnepi hetekben kultarat, koncer-
teket, adventi programokat kinalunk. A Nagytemplomtol,
egészen a Hiros Forrésig tart a vasar. Itt minden finomsag
megtalalhat6: forrécsoki, kakad, tea, forralt borok széles
valasztéka, illetve stilteket, lepényeket is fogyaszthatnak a
vasarozok. Mindezek mellett az ajandékok beszerzésére
is j6 alternativa. December 16-t6l 24-ig a vasar kib6viil a
kézmiivesekkel és helyi termel6kkel a varoshaza el6tt, ha
valaki valami igazan egyedit szeretne hazavinni. Szom-
batonként 17 6ratdl torténik az adventi gyertyagytijtas a
varoshazaval szemben. Okumenikus események ezek
igy, minden szombaton masik torténelmi egyhazkozosség
képvisel6je mond adventi tizenetet, majd egy vérosve-
zetd gytjtja meg a gyertyat, amit révid kulturalis mdsor és
szeretetvendégség kovet.

A jégpélya most is helyet kapott a f6téren. Ezek szerint
nagyon j6 dtletnek bizonyult a f6téri korizas.

Sz.B.: Igen, nagyon szeretik a kecskemétiek, hogy nem
kell messzire utazni a korcsolydzas élményéért és Ossze-
kothetik az adventi forgataggal, a torténelmi kdrnyezettel.
A jégpélya idén méretében is nétt, emellett a paldnk is
stabilabb lett, amit egyik f6tamogaténk, a Mercedes Benz
szinesit kreativ képekkel. A jégpélya este 22 6raig latogat-
hato, iskolas csoportok szamara pedig ingyenes korcsolya-
zést biztositunk bejelentkezés esetén, naponta 10 és 13 6ra
kozott. A jégpalya egészen januar 14-ig latogathato.

A hideg id6 ellenére a karacsonyi hangulat kicsdbitja a
helyieket a f6térre?

Sz.B.: Egyértelmten igen. Annak ellenére, hogy tél van
igénylik az emberek a vasari hangulatban a szérakoztat6
msorokat. Ketté szinpadot is feldllitottunk, az egyiket a
Lordok sarkan a zenés programok szdméra, mig a masikat
a varoshazaval szemben, amelyen az adventi gyertyagytijtas
kulturalis mfsora zajlik.
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“KARACSONYI VASAR

-Elmény minden napra

Tavaly o6ridsi sikere volt Luca napjanak, a boszorkany szombatnak.

Sz.B.: Igen, valéban hatalmas sikert aratott. Idén december 9-én
szombaton tartjuk meg ezt az ,linnepséget’. Fél hétkor a Grapevine
Dance Club bedltozétt tdncosai vérjék az érdeklddket és tlizzsonglo-
rokkel, utcabali hangulatban fogunk végigvonulni a Rakéczi tton, hogy
raijessziink a télre. T6bb orszégban is hagyomény a téli id6 elijesztése és
mi Lucahoz kapcsoltuk ezt. Varjuk a kecskeméti gyerekeket és sziileiket,
akar bedltozve is erre az eseményre, amelyen a Kecskemét City Balett is
részt vesz és Dj. Pénzes szolgaltatja majd a zenét.

2017 Kodaly év; igy szamos rendezvény volt ennek kapcsan. A Téli fesz-
tivalon is taldlkozhatunk még ilyen jellegti programokkal?

Sz.B.: A sportcsarnokban december 15-én lesz a Kodaly nyoméaban online
zenei jaték gélaestje. Illetve tekintettel az emlékévre, a négy hét alatt tobb
Kodaly kotédésti program is helyet kap.

Jotékonykodasra van lehet6ség a vasaron?
Sz.B.: A forralt bor kuckéban ismét lesz jétékony adoménygytjtés. A Hirds
Varosért Egyestilet is tart jotékony adomanygytijtést a fesztivél ideje alatt.

Milyen interaktiv kozosség megmozgaté meglepetések varjak az érdekls-
doket az idei évben?

DA.: A kis szinpadon a Kecskeméti Rajzfilmstadi6 képeslap hattere
el6tt fotézkodhatunk. A dobj egy puszit az ismeréseidnek! is Gjdonsag.
24 6ras é16 webkamera tizemel a nagy szinpadnal, ahol a megfelels jelre
allva tidvozolhetjiik az ismeréseinket. A www:hirosagora.hu oldalon figyel-
hetjiik, amit a kamera rogzit.

Milyen koncepciot kivettetek a koncertek kapcsan?

DA.: Karacsonyig nyugalmas, lirai hangvételti az tinnepre hangolo
koncertek kapnak helyet. A kecskeméti Fortissimo koncertjével nyitot-
tunk, 6ket a Loca egyiittes kovette, illetve volt swing koncert is. Azonban
var még rank tobbek kozott a , The Bits - Beatles emlékzenekar” koncertje,
Szirtes Edina el6adasa és sok més gyerek és feln6tt program ténciskoldk,
iskolak egytittmtikodésével. A vasarban karacsonyi slagerek sz6Inak és egy
gurul6 zongora is mindig tGton van. Azt szeretnénk, hogy esténként kijoj-
jenek a csaladok, dsszetaldlkozzanak régen nem latott ismer6sok és egytitt
bulizzanak szilveszterkor.

Szilveszterkor mire szamithatunk?

DA.: A Madarak zenekart kértiik fel, aki party zenekar lévén a hidegben
is forré buli hangulatot tud teremteni, amit egy ttizijaték is megkoronaz
majd. Reméljiik, hogy mindenki jél fog szorakozni és kivalé hangulatban
tudja megkezdeni a 2018-as évet.

Hol tudunk informalédni a programokrol?

DA.: A fesztival programfiizetében minden informaci6é megtalalhato,
amelyben a partnerintézmények és a térténelmi egyhdzak mtsorai is
szerepelnek. A fiizet a fesztivl ideje alatt a Hiros Agéraban és a f6téri
informécids satorban is elérhet6, illetve a www:hirosagora.hu is kovet-
het6ek a programok.

Viagsélei Csilla Sara
fotok: Banczik Robert
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MUFAJOK TALALKOZASA
A GYEREKDARABOKBAN

December 6-t6l jatsszdk a Kecskeméti Katona Jozsef Szinhdzban Andersen klasszikusdt,
a Hokirdlynét tancos mesejatékként. Németh Virdg dramaturg nem kevés olyan gyerek-

eléadds formdldsdaban vett részt, amelyben tobb miifaj is taldlkozik. Vele beszélgettiink a
Hoékirdalynérol, annak elbkésziileteirdl és a miifajok taldlkozdsdrol.

Dramaturgként és dtdolgozoként vettél részt a HokirdlynSben. Mit jelent
ez, mit is csindl egy dramaturg?

Ez egy nehéz kérdés, mert ahanyan vagyunk annyiféle moédon végezziik
a munkankat. En mar 10 éve vagyok gyakorlé dramaturg, de még mindig
nem tudndm pontosan megmondani, hogy mit is jelent. Tobbnyire a
dramaturg foglalkozik a széveggel, 6 az aki, a rendezéi elképzeléseknek
megfeleléen elkésziti a példanyt, illetve az elemz6 probék sordn segit
abban, hogy melyik mondat mogé mit érdemes gondolni.

A Hokiralyn6t egy klasszikus Andersen mesébdl kellett egy tancos szin-
darabba dolgoznod.

Igen, a Hokiralynd ezért egy joval bonyolultabb, dsszetettebb feladat volt.
Mint atdolgozé az volt a feladatom, hogy készitsek egy drdmai forgato-
kényvet, szindarabot. Ugyanakkor kicsit nehezi-
tette a helyzetet, hogy féként balettre épiil, igy a
prézai részek funkcidja inkdbb az, hogy egyértel-
miivé tegye a szinpadon latottakat. Parbeszédeket,
szitudciokat kell felépiteni benne, de pont ettdl
rettenetesen izgalmas. A Hokirdlyn6ben a rendez6
és a koreografus mellett a diszlettervezdvel is
egyeztetnem kellett. Ez nagyon ritkan fordul els,
pont ezért ez egy nagy élmény volt szimomra.

mogott,
dallitom,

Egy gyerekdarabhoz mashogyan kell nytlni?

Par mesedarabbal a hitam mogott, mar biztonsaggal allitom, hogy
pontosan ugyantgy kell hozzaallni, mint egy felnétt eléaddshoz. Amit
azonban nem szabad elfelejteni, hogy a gyerekeknek mégiscsak fontos a
latvany és szeretik, ha az el6adas gegeket tartalmaz. A koncentraci6jukat
is nehezebb megtartani, azonban azt gondolom, hogy a szindarab készit6-
jének a felel6ssége, hogy a figyelmet fenntartsa.

Bevonjatok-e a Hokirdlyn6ben a gyerekkozonséget?

A Klasszikus médon nem tessziik meg, ugyanakkor bizonyos helyze-
tekben épitiink arra, hogy gyerekek tilnek a nézétéren. De alapvetden
jobban szeretnénk azt, hogy a torténettel tudjanak menni a gyerekek, és ne
figyelmeztessiik 6ket dlland6an arra, hogy szinhazban vannak.

Mir6l sz6l a Hokiralyné és mit valtoztattatok az eredetihez képest?

A mese egy kislanyrol, Gerdérdl szol, aki a testvére utdn indul, akit a
Hokiralyng rabolt el. Gyakorlatilag egy vandorlast latunk. Az eredeti torté-
nethez képest annyit valtoztattunk, hogy a nagyon j6 baratokbol testvér-
pért csindltunk. Az elmdlt években nagyon sok gyerektdrténetet irtam
barétsagrol, szerelemrdl. Szerettem volna egy olyat, amiben azt is meg
tudjuk mutatni, hogy milyen, amikor az embernek testvére van, és hogy
mennyire bonyolult, dsszetett az a kapcsolat, amiben nincs mas vélasz-
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,Par mesedarabbal a hdtam
mdr  biztonsdggal

hogy  pontosan
ugyaniigy kell hozzddllni,
mint egy felnétt eléaddshoz.”

tasod, mint hogy felkutasd és megmentsd a testvéredet. Bemutatjuk azt,
hogy Gerda érzelmileg is milyen nagy utat jér be.

Milyen gyerekel6addsokon dolgoztal még Kecskeméten?

Dramaturgként és iroként is dolgoztam mér tSbb mesén. Sajat irasaim koziil
a Matyasmese volt az elsd, aztan a Kozben sz6l a dal, tavaly a Manévizsga,
idén pedig a Hokiralyns. A Matydsmesét leszamitva ezeknek a kiilonleges-
sége, hogy mas miifajokkal is talalkoznak. Nem kaptam instrukciét arra, hogy
mirdl sz6ljanak, azonban az adott volt, hogy meseoperak esetén milyen zene-
szerz6tol haszndljunk dalokat. Volt, hogy dal- és ariaszévegeket igazitot-
tunk a sajét torténetiinkhoz. Nagyon fontosnak tartom, hogy olyan mdifajjal
is megismertessiik a gyerekeket, amellyel kevésbé taldlkoznak. A balettet a
Di6tor6vel kezdtiik, majd a Manévizsgaban is nagyon sokat hasznéltuk, most
pedig a Hokirdlynében azon van a hangstly.

Milyen visszajelzéseket kaptok a gyerekdarabokrol?
Pozitiv visszajelzést kapok. Kézonségszervezésnél
is szoktam érdeklédni, és gy érzékeltiik, hogy
sikertilt egy izgalmas légkort kialakitani, amiben a
gyerekek nem érzik tgy, hogy valamit probalunk
lenyomni a torkukon. Sikeriilt megtalalnunk azt
a jatékos format és hangvételt, amit6l nem érzik
idegennek az operét vagy a balettet sem. Ez segithet abban, hogy feln&tt-
ként is nyitottabbak legyenek. Minél el6bb érdemes a gyerekeket , kondicio-
nalni” a szinhazi vildg sokszintiségére és arra, hogy merjenek valogatni, és
csak az alapjén itélienek meg egy el6adast, hogy tetszett-e nekik vagy sem.

Cseke Péter rendezi a Hokirdlyn6t, milyen vele dolgozni?
Rengetegszer dolgoztam egyiitt Cseke Péterrel, altaldban az 6 rendezéseiben
én vagyok a dramaturg. Szerintem nagyon jél dolgozunk egyiitt, hatérozott
elképzelései vannak, és
jol fejezi ki, hogy mit
szeretne latni. Igazabol
mér nagyon jol értjiik
egymést. Konnyen és
gyorsan halad a munka.
Reméljtik, hogy foly-
tathatjuk igy egytitt és
remek el6adédsok sziilet-
hetnek, mert mostanra
mar nagyon sokszin a
repertodr. Gyakorlatilag
itt minden van, ami egy
szinhazban lehetséges.
Vigsélei Csilla Sira




WS > nadaspihenopark.hu
QB | +36 21 233 3032

Kedves Gyerekek’

A Mikulasrol késziilt tobb rajz, viszont a kettd
nem egyezik. Vajon mi lehet a kiilonbség a
N kett6 kozott? Annyit segittink, hogy hét darab
eltérést talalsz. Talald meg, és kiildd be szer-
kesztéségiinkbe, hogy megnyerhesd értékes

ajandékaink valamelyikét!

Hogy mik ezek az ajandékok?

* Kényvek a Kolibri Kiadé jévoltdbol
* Kényv Holden Rose-t61

* Mozijegyek Ceglédre, Nagykdrosre
* Két csalddibelép6 a Katona Jozsef Szinhazba

Helyes megfejtésed kiildd szerkeszt6ségitink
koziil egyikbe, ha szeretnéd, akdr e-mail
cimtiinkre is eljuttathatod a megoldast:
* 6000 Kecskemét, Kéhid utca 17.

E-mail cim: info@keszin.hu
|+ 2700 Cegléd, Mtizeum utca 3.
E-mail cim: info@dpmsz.hu

Bekiildési hataridé: 2018. februar 6. A szeren-

csés nyertesek nevét a februdr 12-i Kecskeméti

és Dél-Pest Megyei Szuperinfé wjsagokban

olvashatjatok, illetve megtalaljdtok majd a
Csalddinfé magazin Facebook oldalan is!

Sok szerencsét kivanunk a jatékhoz!
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FAJDALOMMENTES
ORRMOSAS

A tél kéz a kézben jdr a megbete-
gedésekkel. Erdemes ilyenkor a
gyermekeknél és a felnotteknél
is az immunrendszer erdsitésre
helyezni a hangsiilyt. Ha pedig
madr megvan a baj, akkor egy
orrmosds is nagyon hasznos lehet.
A kecskeméti Relax Sobarlangban a
szdraz séterdpidval és az orrmosdssal
is sokat tehetiink egészségiinkért.

)

A fajdalommentes orrmosas a gyermekeknek és a felnétteknek is
hasznos. A kezelést egy 20 perces sébarlangos pihenés el6zi meg.
Majd a kezelés soran a siir( véladék feloldasra keriil és néhany ml
sooldat és egy orvostechnikai eszkoz segitségével a valadékot az
orrnyildson keresztil eltavolitjadk. A sébarlangban torténé 1éleg-
zetvétel és az orrmosés felszabaditja a légutakat. A mesterséges
soszobdk 21-23 C fokos homérséklete, illetve a bakterioldgiailag
tiszta és jotékony mikroorganizmusokkal teli levegdje olyan prob-
léméakon tud enyhiteni, mint példaul az asztma, influenza, natha,
mandulagyulladas, krupp, torokgyulladas és akér a horkolds. A
legnagyobb hatékonysagot a kiraszer latogatassal érhetjiik el. A
széraz soterdpia fert6tleniti a légutakat, csokkenti a gyulladast és
virus-, gomba, illetve baktériumolé hatassal rendelkezik.

A Relaxban a haloterapiat, vagyis a szabélyozott szaraz séterapiat
alkalmazzak, ami a leghatékonyabb séterédpia fajta. A ségenerator
1-5 mikrométer nagysagu szdraz séaeroszolt allit el6, amit kiilsé
térbél fajnak be a helyiségbe. Ez egy olyan antiszeptikus kozeget
hoz létre, amely a természetes sobanyakban van. A pératartalom
40-60% kozotti, amit egy egyedi barlangkornyezetben fény és
hangterapidval kiegészitve tapasztalhatunk meg. A Relax egye-
disége, hogy 4 tonna wieliczkai s6 taldlhaté a barlangban, amely
tandsitvannyal rendelkez orvosi gy6gyso. A felndttek kényelmes
fotelekben élvezhetik a nyugalmat, mikézben a gyerekek a
szémukra kialakitott sokuckéban séhomokozhatnak. A Relax a
kronikus légzo6szervi betegek, asztmasok, allergidsok szamara
segitséget jelent a gondtalan levegdvételhez.

Fou T RELAX

HALOTERAPIA ORRMOSAS
gyerekeknek és felnotteknek egyarant.
4 % A SO ELETTANI HATASAI:
allergia, influenza, asztma,

horghurut,COPD, tiidogyulladas,
immunredszer-erosités, ekcéma

Kec5kemét Izsaki ut 2.
Tel.: +36 20 342 4969

www.relaxsobariang.hu
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NYELVTANULAS 3 HONAP ALATT!
EGYENI GEPI OKTATAS - -
ANGOL, NEMET, SPANYOL

-35.000 Ft

KARACSONYI
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KEDVEZMENY
A TANFOLYAM ARABOL!

06-30/207-65-62
Cegléd, Budai ut 33/a * brainturbo.cegled@freemail.hu
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F ~  MINDEN

Az év

(magémendelﬁje KEDDEN.
BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS | 201

1600_ 1300
== Magén-
egészségpénztdirakkal www.borgyogyaszszolnok.hu
szerzddott szolgditato!

BIOSZALAS ARCKONTUR
PLASMAGE SZEMHEJPLASZTIKA

Botoxkezelés ranctalanitdsra és hénaljizzadds ellen,
Hyaluronsavas rancfeltdltés,

Mikrokameras fejborvizsgdlat, hajhullds, korpasodds kezelése,
Ekcémadk, gyermekbdrbetegségek kezelése,

Pattandsos bdr, rozdcea, koromgombdsodds gyogyitdsa,
Szdamitégépes anyajegyvizsgdlat,

Szemolcsdk elektromos eltdvolitdsa,

Lézeres arcbdr-fiatalitas, hegek eltiintetése!

Dr. Csosz Judit

bérgydgydsz, kozmetoldgus
.~ szakorvos

» Anyajegy sz(irés RENDELES: e &
+ Pikkelysomoros, KECSKEMET, -
ekcémds, pattanasos | Kapolnau.15.1/4 -~ S
bér kezelése RENDELESI IDG:
+ Esztétikai kezelések | "0 167187
A . BEJELENTKEZES:
= Rancfeltoltés. 06-30/308-9914

Csaladias hangulati, magas szakmai
technoldgiaval felszerelt rendeldinkben,,
fogadjuk pacienseinket.

Domb
Dental

» Logopédiai terapia

» Fogagybetegségek kezelése

» Esztétikus fogtomések,
fogpotlasok

» Fogsorok készitése

» Implantolégia

» Fogsebészet

ifj. Dr. Dombi Abel, Dr. Kiss Gabrlella
Dr. Makai-Magoss Agnes :

BEJELENTKEZES CSAK TELEFONON!

Cegléd, Csikos szél 9. Tel.: 06-30/913-8226
E-mail: dombidentalcegled@gmail.com, www.do

Rj
» Fémmentes fogpotlasok

zirkonkeramiabol rovid hataridével
» Digitalis rontgen diagnosztika
» Gyermekfogaszat

//
» Fogszabalyozas felnﬁjte‘ﬁ‘k is
» Garanciavéllalé} 7 /
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A haz tart kapukkal varja azokat, akik nyitott elmével és lélekkel
szemlélik a vildgot és tnmagukat, illetve azokat is, akik még csak
most tanuljdk ezeket vagy szeretnék egyenstlyba hozni életiiket. A
gyogyulas és a lelki fejlodés el6segitése az, amit célul ttizott ki Béres
Eva a Haz megalmodéja. Eva 15 éve foglalkozik sajat szellemi fejls-
désével, igy tudja, hogy sok felismeréssel jar az egyenstlyhoz vezetd
at, amihez neki sokszor Pestre kellett utazni el6adasokra. Ezeket az
inspirdlé el6adasokat, workshopokat a kecskemétiek mar itthon az
Eyva Hazban hallgathatjak meg.

A jogatorténeti eladasoktol kezdve a csaladallitdson, indiai tanc-
bemutatén 4t a mandala festé vagy gyongyftiz6 foglalkozasokig
mindent kiprébélhatnak az érdekléd6k. A Haz az egész csalddnak
sz0l. A gyerekek angolul j6gazhatnak vagy a varazsdal érakon kibe-
szélhetik, kirajzolhatjdk magukbdl a negativ élményeket, igy feldol-
gozva azokat. A csalddi jéga a csalad minden tagjanak, anyukéanak,
apukénak, hat éven feliili gyereknek, nagymaméanak is sz6l. Olyan
mesébe agyazott jogafoglalkozasok ezek, amelyek jatékosan fejlesztik
a kicsiket és a felnétteket is. Mindezt tgy, hogy odafigyelnek és
tamogatjdk egymast a tagok. A kismama joga és a baba-mama joga,
pedig segithet az anya-gyermek kapocs még szorosabbra ftizésében
is. A csaladallitsra is van lehet6ség a Hazban. A csaladallitas soran

iZELIT® AZ EYVA HAZ PORGRAMJAIBOL:

DECEMBER 1. 8. 15. 22. - 19.%°-20.% » Mark Dervish GONG hangfurdé

DECEMBER 1. * Mészdros Edina asztroldgiai egyéni elemzés
DECEMBER 1. © Arkane Energetics tisztitdé meditdacio - Pdjer Gyongyivel
DECEMBER 2.

Meditacié a békés szUletésért - dr. Kovacs Fatime

EYVA HAZ - Testnek, léleknek, szellemnek

DECEMBER 12.
DECEMBER 13.
DECEMBER 14.
DECEMBER 15.
DECEMBER 16.

DECEMBER 16.
Maminbaba - Sziszi

Idén szeptemberben
egy olyan haz nyitotta meg
kapuit Kecskemét belvdrosdban,
amely szolgdltatdsai, foglalko-
zdsai, eléaddsai dltal egyensiilyt
szeretne hozni az oda ldtogaté
emberek életébe.
Mindezek mellett a csalddra is
nagy hangsiilyt fektet, hiszen a
harmonikus, kiegyensiilyozott
csaldadi kornyezet nagyban
meghatdrozza minden-
napjainkat.

lehet6séget kapunk arra, hogy a masik oldalt, egy masik csaladtagot
is megérthessiink. Az anya-lanya és apa-fia el6adasok sokat segit-
hetnek a kommunikéaciéban.

A felnéttek kiilonbozé jogak koziil valogathatnak, de spiritudl terapeuta
segitségével fejlodhetnek, esetleg shiatsu masszazs alatt feltsltod-
hetnek. A Bars kezelés segitségével csokkenthet6 a stressz, tiszta-
z6dnak a zavarodott gondolatok és mentalis, fizikélis és energetikai
blokkok oldhatéak fel. Az 6romténc 6rédkon a szabad, 6rommel tanco-
lason van a hangstly. A jégatanc aramlo, testet, lelket, elmét felszaba-
dit6 organikus tdncgyakorlas, amely a joga alapelveit tartalmazza.

A nehéz élethelyzeteket a Bach-Virdgterapia természet erejével
segiti. A 38 virdgesszenciabol all6 gyogyito rendszer a lelkiink alla-
potédban latja a gyogyulas kulcsat. A virdgesszencidk kiegyenstlyozo
hatast gyakorolnak a kibillent érzelmi allapotokra.

Az Eyva Haz folyamatosan boviilé programkinalatat és orarendjét

mindenki figyelemmel kisérheti az Eyva haz honlapjan és hivatalos
Facebook oldalan.

Towibbi informiciok: www.eyva.hu

www.facebook.com/eyvahaz

Szeretet és béke meditdcio - Pdlinkds Marcsi

Luca napi est - Dr. Kovdacs Fatime

Szexi szUlés - Séllei Gyorgyi szexudlterapeuta

Arkane Energetics Belsé templom meditacié - Pdjer Gyongyivel
Kreativ alkotékdr - kardcsonyfadisz, csalddfa - Mdarki Néra Jazmin

Papds szUlés shiatsuval - Vargané Néri
Kismama jéga - Rimdczi Kldri

Kismama relax - Lajos Rendta

Maminbaba véranddsoknak 30 perc - Sziszi

DECEMBER 3. - A szeretet, a befogadds, harménia meditacié telihold
energidjdaval theta healinggel- Gyulai Eva

DECEMBER 8.
DECEMBER 9. « Csalddi jéga - Lajos Rendta
DECEMBER 11. 14. 18. 21. JANUAR 4. 8.

Meditdcié az apa/férfi mintdkért - Dr. Kovdacs Fatime

Intim né&i torna - Csorba Zsuzsi

108 napUdvézlet felajanlds - Berényi Zsuzsi

,Kénnyed Unnepek” - Horvdth Eva Access

Ndlatok ki viseli a nadrdgot? Eléadds, workshop, meditdcid - Dr. Kovdcs Fatime
Mark GONG hangfurdé

Molndr Kata Flow jéga éra

DECEMBER 18.
DECEMBER 29.
DECEMBER 31.

Ujhold meditdcié theta healinggel - Gyulai Eva
Unnepek utani terhek elengedélye meditécié - Gyulai Eva
Joga Szilveszter

Csalad Magazin | 2017. december 17.



GYAKORI TEVHITEK A HAJHULLASROL

Okozhat-e durva hajhulldst a gyakori mosds?
Megritkulhat-e hajkorondnk, ha nem szdritjuk
meg nedves tincseinket? Eredményesek-e a gyogy-

novényes készitmények vagy a ,,csodapakoldsok”,
ha hullik a hajunk? Boérgyogydsz szakorvosok
vilaszolnak a leggyakoribb tévhitekre.

Itt a tél, ami hajunkat is jobban megviselheti. Miel6tt azonban a dis
hajkorona igéretében bizva barki nekiallna a hazi praktikék vagy a kiilonféle
divatos kapszuldk, esetleg gyogynovényes kencék tesztelésének, érdemes
tajékozodni és szakszerd segitségért bérgyogyaszhoz fordulni. A hajhullas
hatterében ugyanis szamos ok allhat. A pontos diagnézis felallitasa olykor
egyszer(, maskor viszont sok tiirelmet és kitartast igényelhet az orvos és
a paciens részérdl is. Az azonban mindig hasznos, ha tisztdban vagyunk a
tényekkel és igyeksziink utanajarni a féligazsagoknak, téves informaci6knak.

1. tévhit: ,A hajhullds, kopaszodas leginkdbb a kozépkort férfiakat, vagy
idds embereket érinti.”.

Ezt a még ma is sokakban él6 tévhitet dr. Svajda Bernadett borgyogyéasz,
kozmetol6gus szakorvos azonnal igyekszik eloszlatni. ,A hajhullas sajnos
fiatal-, s6t gyermekkorban is jelentkezhet, és az tgynevezett férfias jellegt,
androgén hajhullds sok holgyet is érint” - mondja. Tapasztalatai szerint a
hajhullds foként a néket, illetve a fiatal férfiakat nyugtalanitja, 6k fordulnak
nagyobb eséllyel orvoshoz ezzel a problémaval. Hasonl6rdl szamol be dr.
Szab6 Andras borgyogyédsz, kozmetolégus szakorvos is. A problémaval
hozzé fordul6 paciensek tobbsége a huiszas, harmincas, negyvenes éveiben
jare né. ,Ok foleg diffaz - a fejbor egész teriiletét elszortan érintd - hajhul-
lassal kiizdenek, melynek hétterében gyakran valamilyen laborvizsga-
lattal konnyen kideritheté hidnybetegség - példaul vérszegénység - all. De a
harmincas éveik végén, negyvenes éveik elején jaré holgyeknél is el6fordulhat
hormonalis, androgén tipust hajhullds, ami néluk ugyan nem vezet teljes
kopaszodéshoz, de a fejteton erdteljesen megritkulhat a hajzatuk ” - magya-
rdzza dr. Szabé Andrés. A fogamzasgatlo tablettak elhagyasa, a terhesség
utani - hénapokig, néha akar egy-két évig jelentkezé -, vagy a klimax kornyéki
hajvesztés is hormonalis okokra vezethet6 vissza, és sok nét érint.

2. tévhit: ,Vigyazz, mert ha kihullik a hajad, nem né helyette Gj”

Mindkét bérgyogyasz szakorvos egyetért abban, hogy ez az elképzelés
nem helytéll6. ,Egy hajszal életciklusa atlagosan 34 év. Utdna kihullik,
de optimélis esetben azonnal né helyette Gj” - mondja dr. Szabé Andras.
Es hogy mennyi az elfogadhat6 veszteség, ami még nem okoz latvanyos
problémét? Elmondasa szerint legfeljebb napi 40-60 szal. ,Legtobbszér a
hirtelen jelentkez6, nagyobb mennyiségti hajhullds utdn hajvisszanovést
észleliink. Nagyon ritka a teljes kopaszsagot hatrahagy6 hajhullds” - szamol
be tapasztalatair6l dr. Svajda Bernadett. Szintén csckkenhet az aktiv
hajhagymak szama, ha a hajhullds kisebb mértékd, és inkdbb csak hajrit-
kulast eredményez (ami gyakran hormonalis eredet(i probléma). Ekkor a
hajvonal hatrébb hazodik, a fejtetd hajzata megritkul. A szalak csak abban
az esetben nem nének vissza, ha a hajhagymak végleg elpusztulnak.

3. tévhit: ,Ha mosas utdn nem szaritod meg a hajad, megfazik a
fejborod, és kihullik a hajad!”

Még mindig sokan tartanak attdl, hogy a hideg levegd latvanyos hajritku-
18.
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last okoz. Ennek a félelemnek azonban bérgyoégyasz szakorvosok szerint
nincs alapja. Fejbériink nem fog megfazni, a hajunk pedig nem kezd el
hullani, ha elfelejtjiik vagy éppen nincs idénk megszaritani. ,S6t, gyakran
a talzott, forr levegdvel végzett szaritas vagy a fodraszati beavatkozasok,
a fizikai, kémiai sériilések kapcsan észleliink hajhullast, esetleg a hajszalak
karosodasat” - emliti dr. Svajda Bernadett. Dr. Szabé Andras is gyakran
taldlkozik ezzel a tévhittel. ,A hajtiisz6 aljan talalhat6 a hajszemdlcs, illetve
a matrix-sejtek, amelyekbdl a hajszal képzodik. Ezek viszont egészen
mélyen vannak: a test maghdmérsékletén. Annyira nem tud megfézni a
fejb6riink, hogy a hideg leveg6 kérositsa ezeket a sejteket” - magyarazza,
hozzatéve, hogy az érzékelhet6 mértékdi hajhullishoz nagyon sokéig
kellene extrém hidegben tart6zkodnunk.

4. tévhit: ,A festéstdl, a dauertdl/a gyakori samponos moséstol kihullik a haj!”
Dr. Svajda Bernadett szerint az allitasnak van igazsagtartalma, de érdemes
6vatosan kezelni. Elmondasa szerint a festés és f6ként a dauerolds erés
megterhelést jelent a hajszalaknak, akar kérosodashoz is vezethetnek.
»Természetesen nem mindegy, hogy milyen anyagokat hasznalnak a keze-
léskor: léteznek kiméletesebb vegyszerek. A nem tdl gyakran végzett
hajfestés nem szokott karokat okozni” - magyarazza. A gyakori mosassal
viszont véleménye szerint érdemes vigydzni, mert karosithatja a fejb6r
normél védoérétegét. Mint mondja, heti egy-két hajmosas optimalis.
~Alapesetben a festés nem okoz hajhulldst, kivéve ha kontakt allergids
dermatitiszt vélt ki komolyabb gyulladdssal, ami mér a hajtiiszéket is
érinti” - mondja dr. Szabé Andréas. Hasonléan vélekedik a gyakori hajmo-
sasrol, hangstlyozva, hogy ahogy a festésnél, vagy egyéb vegyszeres keze-
lésnél, tgy itt sem mindegy, milyen terméket hasznalunk. ,A korszer
samponok nem okoznak hajhullast. Ilyenek példaul a linolénsavat tartal-
maz6 készitmények, amelyek helyreallitjak a fejbér normal zsirsavvédelmi
rendszerét, emellett kiméletesen tisztitanak’ - teszi hozza.

5. tévhit: ,A draga maszkok, gyégynovényes hajcseppek, gyégysamponok
megallitjak a hajhullast.”

Csodak nincsenek, kizérélag hajra kenhet6 szerekkel - még akkor sem, ha
JtermészetesneK’ mondottak - nem szerezhetd vissza az elvesztett hajkorona.
»Sajnos a hajhullas kezelése nehéz feladat. Kivizsgalds, majd célzott kezelés
mellett, a beteg egytittmiikodésével j6 eredményeket lehet elérni. Samponnal
vagy pakolassal nem val6szind, hogy orvosolhaté a probléma” - hivja fel a
figyelmet a szakszer(i kezelés fontossagara dr. Svajda Bernadett. Dr. Szabo
Andras sem bizik pusztdn a gyégynovényes szerek eredményességében.
Elmondésa szerint az egyes samponokban taldlhato cink, magnézium, esetleg
A- vagy E-vitamin valamilyen szinten hasznosulhat, de a gy6gynovény kivo-
natoktél onmagukban nem varhat6 csoda. ,Semmit sem érnek példaul az
androgén tipust hajhullds esetén, ahogy a vashianybdl fakadd hajvesztés,
vagy a fejb6r bakterialis fert6zése sem orvosolhaté veliik” - vazolja.

6. tévhit: ,Ha parabén-, szilikon-, és szinezékmentes termékeket hasznalsz,
nem fog hullani a hajad/ megallitjék a hajhullast.”

Még mindig nagyon népszertiek, sét, egyre nagyobb teret hoditanak a
»mentes” hajapoldsi termékek. Borgyogyasz szakorvosok szerint fontos
tisztaban lenni vele, hogy az emlitett Gsszetevdk elkertilése ugyan elényds
lehet, de a hajhullast nem fogja megakadalyozni, sem visszaforditani, ha az
ezeket nem tartalmazé termékeket valasztjuk. Mas jellegti probléma esetén
viszont csak ilyeneket érdemes hasznalni. ,A parabén és a szinezékek
gyakran allergizalnak, kimutatott allergia esetén kertilésiik elengedhetetlen,



Dr. Szabd Andras és Dr. Svajda Bernadett tippjei

mert stilyos, minden hasznélat utan egyre fokoz6do allergias reakci6t fognak
okozni” - hivja fel a figyelmet erre a problémaéra dr. Svajda Bernadett.

7. tévhit: , A héazi praktikdkban nem lehet csal6dni. Sampon helyett ajanlott
langyos vizbe konyhas6t és pici almaecet tenni, és ezzel dtdorzsolni a fejbért.”
A sokak éltal kedvelt és alkalmazott hazi praktikédk hajhullds esetén sem
igazdn hatdsosak. S6t. ,Gyakran keresnek fel péciensek, akik hasonld
haztartasi szerek hasznélata mellett allergids, irritativ reakcioktol szen-
vednek’ - szamol be tapasztalatairdl dr. Svajda Bernadett, aki a hazi kisérle-
tezés helyett korszer kozmetikumok, sziikség esetén pedig gyogyszertéri
készitmények hasznalatat javasolja. ,Borgyogyaszként elég drasztikusnak
tartom az ilyen jellegti hazi praktikdkat. Egy sos-ecetes kezelés komolyan
karosithatja a fejbort védé zsirsavkdpenyt. Amennyiben gyulladéssal jaré
irritaci6t okoz, az mér akér hajhullashoz is vezethet. Vagyis az ilyen kezelés
nemhogy nem hasznal, inkabb art” - hangstlyozza dr. Szab6é Andras.

8. tévhit: “Ha sokat féstilod a hajad, kihullik!/Ha sokszor viselsz
sapkdt, elveszted a hajad.”

Sem a siirti, gonddr loboncukat nehezen kifésiilsknek, sem a fejfed6k
kedvelsinek nem kell aggodniuk: bérgy6gyasz szakorvosok szerint ebben
a forméban ugyanis egyik allitas sem igaz. A gyakori fésiilés - amennyiben
kiméletesen végzik és nem éri drasztikus mechanikai hatés a hajat - biztos
nem okoz hullést. Dr. Svajda Bernadett szerint ez a tévhit onnan eredhet,
hogy az erételjes hajhullassal kiizd6 paciensek mér a féstilkodést is kertilik,
hogy ne észleljék a sokkoléan nagy mennyiségti hajszal elvesztését. ,Ez
azonban nem a fésiilés kovetkezménye, esetiikben a haj sajnos spontan,
féstilés nélkil is kihulliK’ - vildgit rd dr. Svajda. Ehhez dr. Szabé Andras
annyit tesz még hozza, hogy mechanikai irritaci6 esetén eléfordulhat vala-
milyen mértékd hajhulls, példaul ha valaki dlland6an szoros kontyot hord.
A gyakori sapkaviselésnek a szakorvosok szerint egészen més veszélye
van: ha nem szell6zik a fejbér, seborrhoeds elvéltozas, ekcéma jelentkezhet,
de felléphet gombis fert6zés vagy korpasodas is.

9. tévhit: ,A korpa hajhullast okoz.”

Fontos tudni, hogy a kézonséges korpasodés nem jar hajhulléssal. ,Ez tulajdon-
képpen nem is tekinthetd betegségnek, egy a fejb6ron normél esetben is el6for-
dulé gomba okozza, és éltaldban hajlam kérdése, kinél jelentkeziK’ - mondja
dr. Svajda Bernadett. Mas a helyzet példaul az egyéb, szerzett gombds fejb6r
betegségeknél, mikor a fert6zétt foltokban a hajszalak egyszerre hullanak ki.
Llyenkor a gyulladds mélyre terjedésekor el6fordulhat maradandé hajvesztés
is. Gyakran tévesen ezeket az allapotokat is korpasodasnak vélik, féként
kezdetben” - teszi hozza dr. Svajda. A zsiros korpa is okozhat problémakat.
»~Amikor a fokozott faggyttermelés miatt a fejb6r és a haj elkezd zsirosodni, a
fejbdron levé mikrobak, baktériumok, gombak gyorsan el tudnak szaporodni,
hédmlevélast okozva. Ha ezek a hamsejtek 6sszecsapddnak, kialakul a zsiros
korpa. Nagyfok gyulladés esetén pedig hajhullés jelentkezhet” - magyarazza
a folyamatot dr. Szabé Andrés.

10. tévhit: , A stressz okozza a hajhullést és a kopaszodast.”

Ennek az allitdsnak van igazsagtartalma: a stressz hatdsat a szakértok
szerint nem szabad lebecstilni. ,Stressz alatt nemcsak a pszichés terhelést
kell érteni, hanem minden, a szervezet egyenstlyat durvan megbontd
hatast: példdul egy nagyobb mtitét vagy egy hirtelen jott betegség is
erdteljes hajhulldst okozhat” - vilagit rd az egyik lehetséges, kivélté okra dr.
Svajda Bernadett. Dr. Szab6 Andras tapasztalatai szerint a néknél a hajhul-

lasos esetek kortilbeliil negyven szazalékdban a stressz valamilyen szinten
szerepet jatszik. ,Sokszor el6fordul, hogy a laborvizsgélat, a gécvizsga-
latok, de még az anamnézis felvétele utdn sem talaljuk meg a panasz okét,
viszont az illet6 habitusabol kidertil, hogy hajlamos stresszelni. Ilyenkor - ha
minden vizsgalat negativ -, lehetséges okként a stressz mertil fel” - ismerteti
dr. Szabd. Természetesen itt sem szabad éltalanositani, nem mindig a stressz
all a hattérben, de nem szabad megfeledkezni réla, mint kivalt6 okrol.

11. tévhit: ,A hajhullds genetika kérdése, az apa vagy az anya miatt
kopaszodik valaki.”
»A hajhullds - értem ezalatt a rendszeres, napi 100 szl feletti, hajmo-
saskor a 200 szal feletti hajveszést -, valamilyen akut esemény kapcsan
jelentkezik, nem mondhatjuk, hogy ezt kifejezetten a gének koédoljak’
- mondja dr. Svajda Bernadett. Hozzateszi: az sajnos igaz, hogy az apai
vagy anyai haj mennyisége és mindsége orokletes, ezen nem tudunk
valtoztatni. Létezik viszont olyan genetikai vizsgalat, ami kimutatja, hogy
a férfihormon hatdsara tdlzottan érzékeny hajhagymakkal rendelke-
ziink-e, és genetikailag esélyesek vagyunk-e férfias tipusa hajritkuldsra.
»Az androgén tipust hajhullasnal, ami az érintett férfiaknal altalaban a
harmincas éveikben elkezdddik, néknél pedig a valtozé kor kornyékén
jelentkezik, poligénes - tobb gén okozta - oroklésrdl beszélhetiink. A
hatés egyrészt apai, masrészt az anyai nagyapa oldalérdl is befolyasolja a
helyzetet” - arnyalja a képet dr. Szabé Andras.

Megjelent a hazipatika.com oldaldn



MEGHOSSZABBITOTTAKAZ
INGYENES LATASELLENORZEST

A Trend Optikdkban december 15-éig még jelentkezhetnek az érdekl6ddk
— A szemészeti szakvizsgalatért sem kell fizetni.

A Trend Optikdkban a Semmelweis Egyetem dltal alapitott Semmelweis Kft. orszdgos vizsgdlo-
pontjin meghosszabbitottik az ingyenes sziir6programot. December 15-éig még lehet jelentkezni a

Az optikus szakma sajét felmérése szerint az emberek tobb mint felének tanulasi nehézségek mogott szemészeti probléma allhat. Tehat minden
korosztaly érintett.

lenne sziiksége valamilyen lataskorrekciora, ezzel szemben Magyaror-
szagon csaknem masfél millidan még sosem vettek részt szemvizs-
galaton. A Trend Optika vezet6sége gy dontétt, hogy a nagy érdek-
16désre valé tekintettel meghosszabbitja a sztirdprogramot. A latas
hénapja kampéany Kecskeméten kijeldlt tizletében a Trend Optika
Kecskemét, Kossuth tér 6-7 szam alatt - jelentkezhetnek a latasel-
len6rzésre az érdekl6dok december 15-ig.

A latasellen6rzés soran nagyon
fontos, hogy nemcsak fényto-
rési hibara, hanem egyéb egész-
ségligyi probléméra is fény
deriilhet. Kevesen tudjdk, hogy
a latasvizsgalat sordn nemcsak
egy esetleges kés6bb stlyossa
valo szembetegség, de példaul
a cukorbetegség vagy akdr a

Kecskeméten a Trend
Optikdban a megunha-
tatlan ~ Ray-Ban-élmény
most mar dioptrids valto-
zatban is elérhetd.

A tobb évtizedes gyartasi
tapasztalatnak koszonhe-
t6en a dipotrias lencsékkel
ellatott szemiivegek
semmiben nem térnek el a ,strandard” tarsaiktél. Az
eredeti Ray-Ban mérkajelzés garancia a paratlan mindségre.
Jobb lencse felsé sarkaban az eredeti Ray-Ban logo, mig a
bal lencsében RB bettik vannak gravirozva. Multifokalis és
egyfokuszu véltozatban is kaphato.

magas vérnyomasra utalo jelek is

felfedezhetok. A gyakori fejféjés, rossz kozérzet kivélté oka sok esetben
az éles latds vagy a dioptriakorrekcié hidnya, vagy nem megfelels latasja-
vit6 eszkoz viselése. A tobbi szlir6vizsgélathoz hasonléan fontos, akkor is
ha nem észleliink kiiléndsebb problémat, mert a j6 latds a napi teljesitckeé-
pességiinkre, életviteliinkre is hatdssal van. Nem megfelel6 fényviszonyok
kozott homalyos latast észleliink, az is dioptriaproblémét jelent.

Negyven éves kor felett javasolt az évenkénti sztirdvizsgalat, de mar
csecsem&korban érdemes elkezdeni. Az iskolds kor egy forduldépont,
sokan nem tulajdonitanak neki jelent6séget, hogy a szemdorzsolés,
hunyorgas, kénnyezés, pirosség, fejfajés, kozelhajolas, olvasés-, iras-,
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December 15-ig a Trend Optikdban akdr multifokdlis lencsével ellatott,
akar tavoli vagy akar egy olvas6 szemiiveget készittet barmely dioptri-
aban, most 50 % kedvezménnyel juthat a tokéletes latdsélményhez.

Ha agy érzi, hogy latdsa nem kielégit, barmilyen problémaja akad
latdsaval, vagy csak egyszertien kivancsi, hogy milyen a lataséles-
sége, keresse fel a Trend Optika csoport szakiizleteit. A Trend Optika
csoport varja régi és 4j péacienseit magas szintli szolgéltatast nydjtva.
Szemész szakorvosok, dipl. Optometrista kontaktologusok és szakkép-
zett latszerész mesterek allnak a kedves véasarlok rendelkezésére.
Trend Optika

MULTIFOKALIS LENCSE ES
MINDEN SZEMUVEGLENCSE

alfdéE;ln;ARON

*Mds akcidval nem vonhatd Bssze. Az akcid 2017, oktdber 21-december 15-ig
vagy a készlet erejéig tart. Komplett szemiveg készités esetén, az Ozletben
megjeldit termékekre vonatkozik.

® KECSKEMET, KOSSUTH TER 6-7.
TREND OPISIOE(}& TELEFON: 76/583-235




KORMANYABLAK .

a csaladbarat gyintézési helyszin

Mindannyian vdrtunk mdr hosszabb idot egy iigy elintézésére, ezt az idot felndttként sem mindig
egyszerii kivdarni, kisgyerekkel pedig szinte kihivds. A Kormdnyablakok gyors iigyintézéssel, hosszii
nyitva tartdssal vdrjik iigyfeleiket, és ami a legfontosabb: egy helyen tudunk minden csalddtdmo-
gatdsi iigyet elintézni. Dr. Wetzelné dr. Terbe-Szabo Csilla a Ceglédi Jdrdsi Hivatal hivatalvezetdje
segitett pontositani a fogalmakat és az iigyintézési lehetdségeket.

A Korményablakokban az aldbbi csalddtdmogatasi ellatasok tekinte-
tében nytjtanak tajékoztatast, nyomtatvanyokat biztositanak az tigyfelek
szdmdra, illetve a kérelmeket tovabbitjék az illetékes hatosagok felé, tehat
teljesen korti segitséget kaphatunk.

Az els6 ilyen tdmogatéds az anyasagi timogatas: ez egy Gjsziilott gyermek
megsziiletése utdn jaro egyszeri ellétas. Osszege a sziiletés idépontjdban
érvényes Gregségi nyugdij mindenkori legkisebb Gsszegének a 225%-a,
ikergyermekek esetén 300 %-a.

A kovetkez6 a sorban a csaladi p6tlék (mas néven nevelési ellatés/iskolaz-
tatdsi timogatés), ez egy rendszeresen jaré havi ellatas: a tankotelezettség
végéig automatikusan jaro ellatasi forma. 16 éves kor utdn csak akkor
vehet6 igénybe, ha a gyermek tovabbra is tanul.

A gyermekgondozast segité ellatas, ismertebb nevén a GYES egy havi
rendszerességgel jéro ellatds: Ggynevezett ,alanyi jogon” jéré ellatds - nem
sziikséges hozza igazolt munkaviszony, egyéb jogviszony - a gyermek
sziiletésétdl a gyermek 3. életévének a betdltéséig jar, ikergyermekeknél a
gyermekek tankdtelessé valdsa évének a végéig jaro ellatas, tehat 6k tovdbb
jogosultak ra. Havi dsszege megegyezik az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb tsszegével, ami 2017-ben 28.500 Ft, ikrek esetén az ikrek szaméval
egyenl6 mértékben (példaul kétszer, hdromszor stb. brutté 28.500 Ft).

A kovetkezd a sorban a gyermeknevelési timogatds méas néven a GYET.
Ez szintén havi rendszerességgel jaro ellatds: harom vagy tobb kiskora
gyermek esetén jér, havi 6sszege megegyezik az dregségi nyugdij minden-
kori legkisebb dsszegével, ami 2017-ben 28.500 Ft. A tdmogatés a legkisebb
gyermek 3. életévének betoltésétdl kezdddden legfeliebb a gyermek 8. élet-
évének betoltéséig jar. Ez az ellatdsi forma sem kapcsolédik munkavi-
szonyhoz, ez is alanyi jogon jér¢ ellatasi forma.

A Csecsemégondozasi dij roviditve a CSED a terhességi-gyermekégyi
segély elnevezése 2015. januar 1jét6l moédosult. A csecsemdgondozési dij
a gyermek sziiletéséhez kapcsolododan kies6 jovedelem poétlasat szolgélja.
Biztositési jogviszonyhoz kotott pénzbeli ellatas, amely a sziilési szabadséag
id6tartamara jar. (168 napig ) Ezzel az ellatasi formaval kapcsolatban a
korméanyablak felvilagositast nytjt, tekintettel arra, hogy a kérelmet elekt-
ronikus formédban nytjtja be a munkaltat6 az illetékes szerv felé.

A gyermekgondozasi dij, vagyis a GYED nem szocidlis juttatds, biztosi-
tasi jogviszony, illetve felsGoktatasi intézmény nappali tagozatan folytatott
hallgatéi jogviszony alapjan megallapithaté pénzbeli elldtds, amely nem
azonos az alanyi jogon igénybe vehet6 gyermekgondozast segito elldtassal
A gyermek 2 éves kordig jar¢ ellatés, ikergyermekek esetében a gyermekek
3. életévének a betoltéséig. Ennél az ellatasi formanal a Korményablak felvi-
lagositast nytjt, tekintettel arra, hogy a kérelmet elektronikus formaban
nytjtja be a munkaltat6 az illetékes szerv felé.

A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK), igényléséhez
sziikséges igazolast itt tudunk kapni. A pénzintézetek éltal kért igazolas
iranti kérelem - arrél, hogy a kérelmezd lakasépitési kedvezményt
megeldlegez6 kolcsonszerzddéssel rendelkeznek-e? Az igazolas tovéb-
bitésa az illetékes hatosag felé a Kormanyablakban szintén kérhetd.

Amellett, hogy gyors és hatékony tigyintézésre szamithatunk a Kormany-
ablakokban érdemes kiemelni, hogy t6bb helyen a vérakozés ideje alatt
a gyermekek jatszosarokban jatszhatnak, illetve szamos hivatalban a
kismamak és csecsemdk érdekében pelenkdzo és etetd szoba is kialaki-
tasra kertilt. Ezzel szeretnék mind az anyukak, mind a gyerekek vérako-
zési idejét megkonnyiteni.

Térok Petra
Szakmai anyag: Dr. Wetzelné dr. Terbe-Szabo Csilla




A SIKERES ELETMODVALTAS

FEJBEN DOL EL!

A tiirelmetlenség a legf 6bb oka az 1ijévi fogadalmak sikertelenségének.
Sokan vdsdrolnak janudrban kondi bérletet, din a kezdeti lelkesedés
gyorsan elillan. A szakértok szerint az eredményes fogyokiira fejben dol

el, kulcsa pedig a fokozatossdgban rejlik.

Az 1j év els6 napja altaldban nemcsak a babondk, hanem a fogadalmak
id6szaka is. A statisztikdk alapjan a leggyakoribb, s6nmagunknak tett,
szilveszteri igéretek kategoridjat toronymagasan a dohanyzésrol valé
leszokas és a fogyas elhatdrozdsa vezetik. Sokszor tapasztalhatjuk
azonban, hogy az éjféli koccintastol még pezsgd iz eskii szavait szét-
feszitd, kezdeti lelkesedés néhany nap, hét, esetleg par honap mulva
nyomtalanul elillan. Szakért6k szerint a fogyasra vonatkozé foga-
dalmak sikertelenségének oka elsésorban a tiirelmetlenség.

Tapasztalatok alapjan januarban mindig megné a sportolasi kedv; s6t
sokan ajandékoznak manapsag kondi bérletet karacsonyra. ,Koriil-
beliil 30 szazalékkal né a vendégeink szdma az év elején, és sok Gj
vendégiink a szilveszteri fogadalma miatt kezdi el a testmozgést. Az
ajévi igéretek fogyokarazoéinak kitartdsa azonban legtsbb esetben
maximum tavaszig terjed.”- nyilatkozta Konfar Zs6ka, a FormaZona
Sportkozpont marketing asszisztense.

Altalaban a ,hirtelen elhatérozokK’ néhany hét, esetleg honap alatt
lemorzsolédnak. Az tGjak tobb mint fele feladja. Ennek legf&bb oka
abban rejlik, hogy tdl nagy lendiilettel kezdenek tapasztalat nélkiil, és
rogton hatalmas eredményeket varnak.

Az els6 egy-két honap még nehézségekkel jar. Kezdetben ugyanis
az izomlaz, kevés a sikerélmény, ezért sokan mér akkor feladjak. A
mésodik fazisban mér nagyobb kedvvel jonnek, mert megszokja a
szervezetiik a mozgast, fél év rendszeres edzés utdn pedig mar el lehet
jutni oda, hogy hianyérzete lesz az embernek, ha kimarad a mozgas.

A fogyas legfébb titka az akaratban rejlik. A sikeres fogyokira
nem csupan a mozgason mulik, alapvetéen fejben dél el. Nagyon
komoly elhatérozas kell egy valoban eredményre vezetd fogyoku-

10z, melyhez tényleges életmddvaltas sziikséges. Kaphatok mar

példaul szénhidratcsokkentett stitemények. Természetesen ezek
nem haszontalanok, de altaluk nem arra szoktatjuk az agyunkat,
hogy meg tudjuk &llni, képesek legyiink nemet mondani a nasso-
lasra, hanem arra, hogy itt a p6tlék. A mozgas mellett figyelni kell a
taplalkozasra, de legf6képpen akaraterd és kitartas sziikséges.

A fogyas intenzitasa mindig fiigg az egyéni alkattol, személyes szoka-
sokt6l, azonban a kapkodas minden esetben forditott eredményt
produkél. A legfébb cél, hogy szépen lassan, 1épcsérél lépcsére
kovetkezzen be a fogyas, ne akarjunk egy hét alatt rogton 5 kilotol
megszabadulni, mert nagyon gyorsan a duplaja jon vissza. Ezt hivjuk
jojo effektusnak. Ha valaki példaul egy héten kétszer eljar edzeni,
mellette pedig figyel a diétara is, kortilbeliil 3 kilogramm fogyas
egészséges egy honap alatt.

A lemorzsol6das ellenére alapvet6en hasznosak a fogyasra vonatkozé
ajévi fogadalmak. A januar idedlis a fogyokuara elkezdéséhez, hogy
fokozatosan és egészségesen hozhassuk formédba magunkat példaul
egy nyari eskiivére vagy éppen a strandra. Persze kizarolag akkor,
ha kell6 kitartassal és akaraterével rendelkeziink.

FormaZona Sportkézpont
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Szeretnéd sportosan kezdeni .’:_EFJ,—: 2 \I""- :

az 0j évet, de nincs otleted
hogyan vagj bele?

Megismerkednél a fithesz

vilagaval, de tanacstalan vagy
a gépek hasznalatat illetéen?

Az évek soran 6sszegyiijtott
negativ elditéleteid tartottak
eddig tavol fithesztermektol?

i
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Ha a harom mondat koziil legalabb az egyikre igen a valaszod,
akkor a kovetkez6 ajanlat neked szol! Valassz Start csomagjaink koziil,
melyeket kifejezetten kezd6 vendégeink szamara alakitottunk ki.

Start csomag 1 Start csomag 2 Start csomag 3

TOVABBI RESZLETEK:

www.formazona.hu/sales-nem-jarok-konditerembe

4990

1 alkalom allapotfelmérés

Személyre szabott edzésterv
készitése
Igény szerint személyes

konzultacio

Energiaszint mérés az
EVA-3000 késziilékkel

TELEFONSZAM: 06-76/325-251
Nyitva tartas: Hétfotol-péntekig: 6-22 oraig, Szombat: 8:20 doraig, Vasarnap: 14-20 oraig.
Kovess minket facebookon is: www.facebook.com/formazona

7990+

5 alkalom edzés (egység),
amely szabadon felhasznal-
haté a lenti tablazat szerint.

Ebbél 2 alkalom személyi
edzés szakképzett személyi
edzo kozremiikodésével
(1 alkalom allapotfelmérés,
1 alkalom ismerkedés a fitnesz
gépekkel és eszkdzdkkel)

Személyre szabott edzésterv
készitése
Igény szerint személyes
konzultacio

Energiaszint mérés az EVA-3000
késziilékkel

Felhaszndlhatd a vdsdrlds napjdtol
szdmitott 30 napig.

Csaladinfo Magazin | 2017. december
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15 alkalom edzés (egység),
amely szabadon felhasznal-
haté a lenti tablazat szerint.

Ebbél 3 alkalom személyi
edzés szakképzett személyi
edzo kozremiikodésével
(1 alkalom allapotfelmérés,
2 alkalom ismerkedés a fitnesz
gépekkel és eszkozokkel)

Személyre szabott edzésterv
készitése
Igény szerint személyes
konzultacié
Energiaszint mérés az EVA-3000
késziilékkel

Felhaszndlhatd a vdsdrlds napjdtol
szdmitott 60 napig.
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Engedd, hogy a megérzéseid vezessenek! Az 1ij SX4 S-CROSS
mindig és mindenhol tokéletes tdrs a kalandokhoz: a végtelen
lehetéségek tdarhdza négy keréken. Aszfalton ugyanolyan
élvezet vele autézni, mint terepen, tijgenerdciés motorja

magabiztos teljesitményt kindl és megijult design-jdval
olyan merész kidlldsii, amilyen egy crossover csak lehet.
Bdrmerre is visz a képzeleted, az 1ij SX4 S-CROSS-szal
biztosan eljuthatsz oda. A te célod, a te dontésed.

A SUZUKI SX4 S-CROSS

A vildg végére is eljuthatsz vele: Fedezd fel az Gj SX4 S-CROSS-t, a dinamikus
formavilagtol kezdve az okos és szerethetd részleteken at a minden igényt
kielégité miiszaki megoldésokig!

Elvezd az életet! Egy auté, amelyrél szinte siit a kalandvégy... Az SX4
S-CROSS merész és magabiztos crossover - mégpedig a hozza mélto
formavilaggal. Gyonyorkodj kedvedre az 6j, robusztus orrkialakitasban, a
latvanyos SUV-stilusban, és élvezd az aut6 lenytigozo belso értékeit! fme,
egy sziiletett felfedezd, melyb6l csak Ggy arad a dinamizmus és az erd!

Virosi lendiilet: Hagyd, hogy képzeleted szabadon szarnyaljon, mikézben
a nagyvaros forgatagdban autézol! Az SX4 S-CROSS karakteres crossover
formavilaga vilagosan jelzi, hogy semmi sem allithat meg.

Hatdrtalan 6rom: Késziilj fel a kalandokra! Az SX4 S-CROSS minden izében
azt sugallja: nincsenek hatarok. Az auté innovativ kialakitdsa mindennek
boséges teret kindl: a csaladnak ugyantigy, mint poggyasznak.

Magdval ragado formavilig: Szembél és hatulrdl felting és tekintélyt paran-
csol6 crossover, oldalrél sportos vonalvezetést csaladi auté. Barhonnan is
szemléled, barhova is indulsz vele, az SX4 S-CROSS mindig ki fog ttinni a
sztirke témegbdl!

Praktikum és litviny felsofokon: Karakteres latvanyt nytjtanak az aramvo-
nalas tet6sinek. (GL+: eziistszind fényezés, GLX: eziistszin{i aluminium)

Dinamikat sugdroz: Az aut6 lendiiletes vonalaihoz tokéletesen illeszkednek
a haromdimenziés kialakitdsta HID fényszorok. A helyzetjelz6 energiata-
karékos LED diédéi nappali vilagitasként is miikodnek.

MEcSSOKOTT MEGBIZHATOSAG
RENDKIVOLI DINAMIZMUS
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Ugrisra készen: Az Gj, sportos keréktarcsak remekiil illenek az SX4 S-CROSS
kiilonleges formaviligédhoz. Az optimélis légaramlast biztosit6 forma, és az
alacsony gordiilési ellenalldst abroncs a fogyasztast is csokkenti.

* 17 colos polirozott konnytifém keréktarcsak (GLX)
* 17 colos fényezett kénnytifém keréktarcsak (GL)
* 16 colos acél keréktarcsa azonos méretti disztarcsaval (GL)

Minden porcikdjaban lendiiletes: Az ajtéra szerelt oldalso tiikrok maximélis
latészélességet biztositanak és az aramvonalas tervezésnek koszénhetden
nemcsak a menetszél zajat csokkentik, de az alacsony légellenallas jotéko-
nyan hat az 5X4 S-CROSS fogyasztéséra is. A GL és a GLX modellvalto-
zatok tiikorhézaiban beépitett irdnyjelz6 is mtikodik.

Finom elegancia: A kodfényszoérok kromkerete tokéletesen illeszkedik a
fényszorétestek lendiiletes formavilagahoz.

Otletes belsd: Jol atgondolt belss terével tjrairja a szabadsag fogalmét az
SX4 S-CROSS. A poggyaszok méretéhez és forméjdhoz igazitva egysze-
rtien alakithat6 4t a csomagtér. Az utasokat pedig praktikus megoldasok
és szamtalan kényelmi funkcié kényezteti, hogy a leghétkéznapibb auto-
zasbol is alomutazés legyen.

Minden egy pillantdsra: A kénnyen éattekintheté multi-informécios kijelz6n
mindig jol lathatok a legfontosabb adatok: az aktudlis fogyasztas, a
kovetkezd tankoldsig megtehetd tavolsag, a 4WD tizemmod jelzése (csak
az ALLGRIP modellekben), illetve a parkoléradar adatai is. A sebességfo-
kozat-visszajelz6 segitségével mindig a megfelels pillanatban valthatsz, igy
tovabb csokkentheted autdd fogyasztésat.

SUZUKI TORMASI
MARKAKERESKEDES
Kecskemét, Kiils6-Szegedi (it 100.

Nyitva tartas:

Hetfotol - Pentekig: 8.00 - 17.00
Szombaton: 8.00 - 12.00
Vlasamap: Zarva

E-mait ertekesites@tormasi.hu
Internet; www.tormasi.hu



Csak a vezetésre kell figyelned:
Es6cseppek érzékelésekor az
ablaktorlok  automatikusan

elindulnak, a térlés tempdéja
a csapadék intenzitdsdhoz
és az autd sebességéhez
igazodik. A fényszorok és a
hats6 vildgitas ki- és bekap-
csolasét a kiils6 fény erdssége
hatdrozza meg.

Mindig a legjobb tempdban: A
sebességtarté automatika a
hosszt utakon kénnyiti meg a
sofér dolgat. A sebességhaté-
rol6 megakadélyozza, hogy az
auté atlépje a vezetd éltal beal-
litott maximalis sebességet.

Minden kézre dll: A magas-
sagaban és tengelyiranyban
is 4llithat6 kormanykerék a
legkényelmesebb {iléspozicio
kialakitasat teszi lehet6vé.

Erintoképernyds audiorendszer: Add meg tticélod, és élvezd felhétleniil az
utazas minden percét: a 7 colos érint6képerny6n egyszertien kezelheted a
modern multimédia-funkciékat. Csak vélassz a négy f6 tizemmod (Zene,
Telefon, Vezetés és Kapcsolat) koziil, és méris kénnyedén hozzaférsz az
audiorendszer, a telefonkihangositas, a navigaci6 vagy az okostelefon-csat-
lakoztatas beallitasaihoz.

Kedvezd klimaban: Az SX4 S-CROSS-ban még a belsé hémérséklet is
személyre szabhat6. A két zonds automata klimaberendezéssel a vezetd
és az els6 utas egymastol fiiggetlentil llithatja be a neki megfelel6 hofokot.

Ordmautizds: A kormanykeréken talalhato fokozatvélté kapcsolokkal (6AT
és TCSS modellekhez) még nagyobb élmény a vezetés.

Maximalis komfort: A flithet6 tilésparndknak és tdmlaknak kdszonhetden a vezet6
és az elso utas teljes komfortban élvezhetik az autozast. Mindkét tilésftités hasz-
ndlhaté magas és alacsony fokozatban is, a GL+ és GLX modellvaltozatokhoz
pedig opcionalis meleglevegé-beftvést rendelhetsz a hatso tiléssorhoz.

Mindent visz: Ha az autoban &ten utaznak, jol kihasznalhato 430 literes
csomagtér all rendelkezésre, ami a 60:40 aranyban osztott hatso {iléstamlak
lehajtéséval sokféleképpen bovithet és varidlhatd. Az egyes modellek
poggyasztere a tébb poziciéban is rogzithetd raktérpadl6 segitségével még
rugalmasabban hasznalhato.

Komfortzona: Az elsé kozépsd kartdmasz elcstsztathato, igy konnyen bedl-
lithatod a neked legkényelmesebb helyzetbe. Az alatta 1év6 konzoldo-
bozban beépitett USB-csatlakozé taldlhato.

Utazis felsofokon: A kihajthaté kartdmasz még nagyobb kényelmet kinal a
hatul utazok szamara. A beépitett pohartartokat két utas is hasznélhatja.

Kariilolel a kényelem: Hatérozott konttrok, mindségi oltések, luxus kidol-
gozasu bor {iléskarpit - az SX4 S-CROSS {iléseiben igazi 6rém az utazés.

Rugalmasan alakithato tér: A 60:40-aranyban osztott hatso tiléstamlanak
koszonhetSen a legkiilonb6zébb mdédokon varidlhatod az utasteret. A
multipoziciés kalaptarté pedig még tobb lehetSséget biztosit a tégas
csomagtér kialakitasahoz.

Tokéletes kildtds: A kiils6 tiikroket tgy helyezték el, hogy a vezetd latotere a
lehet6 legnagyobb legyen.

Pihentetd utazis: A b6séges labtérnek koszonhetéen az SX4 S-CROSS-ban
ot feln6tt is kényelmesen elfér.

Indulds gombnyomdsra: Az ajtok nyitdsdhoz és zaraséhoz elég, ha a sofér
zsebében ott lapul az SX4 S-CROSS taviranyitoja, a 16erdk felébresztéséhez
pedig egyszertien az inditégombot kell lenyomni.

Mindent a szemnek: A beépitett vilagitas révén a vezetd- és az utasoldali
piperetiikdr s6tétben is hasznélhato.

Figyelmes részletek: Az els6 utastilés hattamlajan kialakitott zsebben kényel-
mesen helyezhetdk el térképek, Gjsagok és konyvek.

Okos aprosigok: A csomagtérben 12 voltos egyendramu csatlakozo,
valamint a poggyasz stabil széllitisdhoz sziikséges csomagrogzito
horgok talalhatok.

Okos kijelz6: Az SLDA (Smartphone Linkage Display Audio) a Suzuki
okostelefonnal dsszekapcsolhaté kijelzé panele. Egyes iOS és Android
alapt telefonok kébellel csatlakoztathatok a rendszerre, és a rajtuk futd
alkalmazasok megjelenithet6vé és konnyen kezelhet6vé vélnak a kozponti
kijelz6n. A mobileszkéz ilyenkor az aut6 audiorendszerére is csatlakozik
és a navigaci6 utasitasai vagy a kedvenc dalok a SX4 S-CROSS beépitett
hangszéréin szélalnak meg.

Tormadsi Autohiz
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Advent idején nemcsak lelkiinket, hanem lakdsunkat, kornyezetiinket is szeretjiik kard-
csonyi diszbe o6ltoztetni. Manapsdg mdr 6ridsi kindlat van az iinnepi dekordciokbol, ezek
koziil kivdlaszthatjuk otthonunkhoz, személyiségiinkhoz a legjobban ill6t.

T\

A szinek terén a fehér karacsonyi dekoraci6 tovabbra is hodit. Ezt
legjobban azok kedvelik, akik a letisztultabb, elegdnsabb formakat
részesitik elényben, de természetesen ebbdl is talalhatunk bohémebb
darabokat. Nagy el6nye, hogy noveli a teret, és tisztasagérzetet kelt,
ami kiilonosen illik a kardcsonyi hangulathoz. Gyakorlatilag barmivel
kombindlhat6, egy fehér-arany, fehér-eziist terits, fliggony lakdsunk
egyik legszebb diszévé vallhat.

A fehér mellett mint stilus kotelezd elemként megjelenik a vintage.
Manapsag nemcsak a ruhatarunkat szinesitik ezek, hanem a lakbe-
rendezésben is teret nyertek. A vintage legfébb ismertetSje, hogy
régi és régi hatastinak ttiné dolgokat kevertink tjakkal, lehet ilyen
kardcsonykor egy moderntil feldiszitett fa, klasszikus horgolt, régi,
kopottas hatast, kézzel késziilt targyakkal kombinalva.

Idén minden mennyiségben megtalaljuk a piros kiegészittket is, legyen
az akér asztalterits, adventi koszort, vagy kardcsonyfadisz. Kelléen
jétékos ahhoz, hogy némi szint vigyen tinnepeinkbe. Kival6an kombi-
nalhat6 az tinnep tobbi, klasszikus szinével: az arannyal, eziisttel és
fehérrel is, s6t érdemes ezekre a kombindciokra hangstlyt fektetni,
mert az 6nmagdban piros dekor lehet akar tdlsdgosan erételjes is.

Stilusok terén divatosnak szamit most a skandinav is, mely szintén
egy letisztult formavilagot képvisel, egyszerti, de geometrikus
formékkal. Gyakran megjelennek a természetes szinek, Ggy mint
a klasszikus faszin. A nagyobb butordarabok altalaban semlege-
sebb szintiek. Karacsonykor is gyakran belefuthatunk ennek az
irdnyzatnak az elemeibe, ilyenek példaul a sz6rmehatast takardk,
val6s fotés rénszarvasos parnak (ez idén kimondattan nagy divat).
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Bar kicsit szokatlanabb, de szintén a stliushoz sorolhaté a fémbsl
hajlitott tinnepi dekoracio is.

Ujdonségnak szamit a sziirke, s mellé az tigynevezett balanced sobriety
(kiegyenstlyozottjozansag) stilus. Ez egy nagyon modern és minimalista,
letisztult formavildgot kovetd, geometrikus iranyzat, melyben a japan
esztétika is észrevehetd. Jellemz6ek ra a matt, szogletes feliiletek. Kiegé-
szitd szinei a fekete, fehér, halvany rézsaszin. A karacsonyi diszeknél ez
egy kissé futurisztikus, de elegans megjelenést kolcsonoz.

2017-ben reneszénszat éli a szines, eklektikus megjelenés, igaz ez
a kardcsonyi dekoréciéra is. Otthonunkat berendezhetjiik ennek
vonalan. Ennél a stilusndl meghatarozéak a nagy, szines mintak, mint
példaul a mesehdsos, képregényes karacsonyi teritdk, de akdr a manga
elemei is megjelenhetnek. Méar-mar sziirrealista elemeket is felfedez-
hettink az ilyen jelleg(i kiegészit6knél. A nagy mintdk kozott megta-
laljuk az tinnepek klasszikus ,résztvevdit is”, mint Rudolf, télapo stb.
Ezeknél azért érdemes figyelembe venni, hogy a kevesebb néha tobb.
Idei évben divatossa valt a mikuldsos, rénszarvasos szék, illetve asztal-
szoknya, mely amellett, hogy rendkiviil vidam és jépofa, igazan fel
tudja dobni az étkezdk, konyhak hangulatat is.

Manapség egyre népszertibb a kertek ,feloltéztetése” is. Rengeteg
szin, forma kozott valogathatunk. Csak a fantaziank szabhat hatart,
hogy mivel dekoraljuk ki udvarunk. A 3 dimenzi6s hatdst mikuldsok,
rénszarvasok, netdn héemberek felttinése a kertvarosokban egyre
gyakoribb latvany. Ne cstiggedjiink akkor sem, ha csak egy erkélytink
van, megfelel vilagitastechnikaval fel lehet dobni azt is.

Tork Petra



INGATLANOSOK KIMELJENEK!?

Sok negativ gondolat, feltételezés, el6itélet vagy rossz tapasztalat lehet ezek
mogott, gyakran jogosan, hiszen tilnyomoé tobbségben fogalmuk sincs arrdl,
mit csindl egy nagybet(is ingatlankozvetit6. Nyugaton komoly, megbecsiilt
presztizst képvisel6 munka a miénk. Minden csalddnak van egy ingatlanosa,
akit a korabban elvégzett profi munkéja miatt bizalommal ajanlanak. Egy
jo ingatlanos mindent el tud, és el is intéz az elégedett tigyfél érdekében. A
jo ingatlanos megkonnyiteni akarja az eladé dolgat és nem megkeseriteni.
Sokoldaltinak kell lenniink, ismerniink kell a piaci trendeket, véltozasokat,
rendelkezniink kell mtiszaki, jogi, banki ismeretekkel.

* Ne toltsiik fel profin megfogalmazott szoveggel, figyelemfelkelts fotokkal 24
6réan beliil akr tobb mint 50 portalra a hirdetést, ne jelentessiik meg tjsagokban?

* Ne 4razzuk be az ingatlant redlisan, mint értékbecsld, a piaci arelemzések
ismerete alapjan érzelmi kotédések nélkiil?

* Ne sztirjiik le el6re a vevGjeloltet, ne mérjiik fel a pontos igényeit, fizetési
lehet6ségeit, hitel képességét?

* Ne értesitsiik a benniink megbizé vevdket (akik nem érnek ra minden nap
hirdetéseket bujni), hogy egy neki megfelel6 ingatlan érkezett be hozzank?

* Ne ellenérizziik a tulajdonlapot, ne hivjuk fel a tulajdonos figyelmét a régi
tisztazatlan bejegyzésekre, eléviilt, de nem torolt terhelésekre?

* Ne segitstink az artargyalasndl, ne biztositsunk tigyvédi hétteret, ne ellen-
6rizziik a fizetési titemezést?

KESZULJON

* Ne hivjuk fel a tulajdonos figyelmét a megillets ado és illetékkedvezményekre?
Irodénk kozel 10 éve min6ségi, sokrétii szolgaltatast nydjt Kecskemét lakossa-
génak, szakmailag jol felkésziilt, tajékozott, korrekt, becsiletes, hivatdsat szerets
kollégakkal. Keressenek minket bizalommal! Minden meglévé és leend6 tigyfe-
liinknek kellemes karédcsonyi tinnepeket és boldog 6j évet kivanunk!

Sziics 1ldiko referens 30/197-6543
Foldi Margit irodavezetd 30/576-9476

Orszdgosan tobb ezres ingatlankinalat: www.stop.gdn-ingatlan.hu

Szeretne GONDTALANUL

ingatlant VENNI e
vagy ELADNI? EIEQ
GDN 2 >
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~ A KARACSONYRA!
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06 70 466 3035
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KARACSONYI KESZULODES,
FELUJITAS RENDSZEREZVE

Amint van egy kis ideje a hdziasszonynak, mdris neki dll pakolni, rendszerezni. A hdz ura, pedig nem
tudja megdllni, hogy ne tijitson fel valamit szabadidejében. A kardcsonyi szabadsdgoldsok alatt ez még
gyakoribb, hiszen az iinnepekre vendégek érkeznek, akiket a hdzigazddk szeretnének elkdprdztatni.

A Wanapack Miniker Kft. immar tobb mint
fél éve varja vasarl6it Kecskeméten, ahol
a lakossdg is valogathat a széles kord,

mindségi  csomagolastechnikai ~ kina-
latbol. Az tinnepek el6tti nagytakaritas
miatt joviink r4, hogy az eltelt id6 soran
mennyi felesleges dolgot, szemetet
halmoztunk fel. A szelektaldshoz
és a szeméthez sok szemetes-
zsdkra és nejlontasakra van
sziikség, amit naluk ugyancsak
megkapunk. A cég dobozaiba

7S
A
/.

tarolhatjuk  karacsonyfa
diszeket, égéket is.
A légparnas foliaval

védhetjiik torékeny
dolgokat, majd a
ragasztdszalaggal

| Most 10% kedvezmen [
| a hirdetés felmutatéjanak
sz? december 23-ig a teljes bolti készletrel

) Kecskemét, Kapolna u. 21

TP106730 4909081

EGYEDI KONYHABUTOROK | HU-FA
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agytolltlsztltas.hu '

még biztosabba tehetjiik azt. A megfelel6 hézagkitoltokkel, légparnas
foliakkal csokkentjiik a torés kockézatat.

Unnepek elétt az emberek szeretik ha minden klappol, ezért akadnak, akiknél
a feltjitds is torténik. A munkalatok sordn butoraink veszélyben vannak.
Ha nem toljuk Sket biztonsagos helyre, nem fedjiik le, akkor festékfol-
tosak lehetnek. A kiilénbozd vastagsag, strapabiré takaréfoliakkal biztosak
lehetiink a védelemben. De mit tegyiink a padléra? A legjobb megoldas a
hullampapir tekercs, amire még létrat is allithatunk, akkor sem mozdul el.

Az tizlet mianyag térolédobozokkal is szolgdl, amelyek akar karacsonyi
ajandékkeént is funkciondlnak, horgaszathoz, illetve a szerelés szerelme-
seinek a szerszamok tarolasara is alkalmasak! A kartondobozok a tréfas
emberek igényeit is kielégitik, ugyanis a méretek novekvé sorrendben
kovetik egymast. Példdul egy mobiltelefont bele tudunk tenni 10 dobozba.
Ilyenkor az ajdndékkapoénak is megugrik a pulzusa. Kiviilr6l szemlélni,
illetve 4télni is mokas a folyamatos ajandékbontést.

Vigsélei Csilla Sira

v standard dobozok,
+/ hullampapirok,
/ stretch foliak,

/ légparnas féliak,
ragasztoszalagok,
¢ csomagoléanyagok

. €s minden mas,

ami CSOMAGOLAS' (\

Wanapar.:k Mmlker

laszu. 20.
: 8-16

Wanapack MHkar Kit. Kacslsemit, Biizakal
Tel.: 06-30/450-9173  Nyitva: H., Sz.. P.
www.csomagoljunk.hu

Cegléd, Csengeri szél 13.
+36 70/608 4727
hufabutor@hufabutor. hu

EGYEDI KONYHABUTOR
www.hufabutor.hu



A fenydfa kivilasz-
tasdandl tobbféle
szempont alapjin
szemlélodhetiink.
Valaki a hagyoma-

nyos lucfenyd, mig
mdsok a mdr csak
alig drdagabb, dm
diszesebb Nordmmann
fenyé hivei. Lassuk,
miben is kiilon-
boznek a legkeduvel-
tebb fenydfajtik.

HOGYAN VALASSZUNK KARACSONYFAT?

A lucfenyé hazankban is honos, és egész Eurépaban a legnagyobb
tradiciokkal rendelkez6 kardcsonyfa tipus. A mai napig ez a fajta diszit
a legtobb otthonban, hiszen a legolcsébbak egyike. Csodas illata miatt
leginkdbb nosztalgidbol valasztjdk. Torzse szabalyos, henger alakd,
atmérdje a nagyobbaknal sem éri el a 10 cm-t, igy konnyti a talpba illesz-
teni. Azonban nem a legszebb fa: alakja tSbbnyire hossztkas, agai ritka-
sabbak, nem mindig szimmetrikusak. A tilevelek vékonyak, kiszéradva
igencsak sztrnak. Sajnos hamar, mar 6-8 nap utan hullajtja Sket, sok
bosszusagot okozva ezzel.

Az Eziist feny6 Eszak-Amerika nyugati részén dshonos, ahol kék lucnak
nevezik. Kiilonleges szinével és dus zoldjével diszit6, elegans fenyofa.
Az agai is sokkal stirtibbek, mint a tobbi feny6é. A rendkiviil szrés tile-
velekkel vigyazni kell, a vaszonkesztyit is atsztrhatjdk. A szobai klima
hatasara elég hamar hullatni kezd. Tegyiik vizzel teli talpba, hogy minél
tovabb meggrizze szépségét. Konnyen diszithet6, mivel agai rendezettek.
Mar Magyarorszagon is a legnépszertibb helyért versenyez a skandinav
félsziget karacsonyfdja, a Nordmann fenys. A gyakran tévesen
,normann”’, vagy ,normand” feny6nek nevezett fajta. Nem véletlen,

" Karacsonyfap o “* %

a Iegjobb aron'
4‘ . - ‘
Az Oazis Kerteszetben vasarolt

svagott fenydfa arabol meterenkent
1000 Ft Ieﬁasarolhato'*

Valogatott gyonyoru %nyofajta 0 aron"%sodas karacsonyi diszek, dekoraciok és ajan-
."'*dektargyak legnagyobh’ kinalatabol'az 04zis Keﬂeszetbe&vaiogathatsz' Nalunk még elo

fatis kolcsonozhetsz! *A: tajekoztatas nemiteljes koru"tovabbl részletek a honlapon.

Unnepl tlppek és, trendek WWW.0azis. hu1 : p !

- a feny6fa vasarldk kézikdnyve

hogy az egyre igényesebb hazai vasarloknal a méasodik legnépszertibb fa,
hiszen tométt, kiipos korondja és teljesen szimmetrikus. Ttlevelei mély-
zoldek és puhdk, egyéltalin nem gyantdsak, nem sztrnak. Mindezek
mellett még egy fontos j6 tulajdonsaga van: hetek alatt, teljesen kisza-
radva sem hullajtja levelit. Egészen kiszélesedd torzsét faragni kell,
kiilénben nem fog illeszkedni a feny&talpba.

VASARLAS KENYELMESEN

Az Odzis Kertészetben kényelmesen, az id6jarastol védett fedett helyen
vasarolhatsz, munkatarsunk pedig segit kivédlasztani a legszebb fat! Mar
december elejétél az Osszes feny6fajta széles méretvélasztéka megtalalhato
aruhazunkban.

Uzleteinkben a kivélasztott fa torzsét kérésedre megfaragjuk és a fat haloval
becsomagoljuk, hogy konnyebben hazavihesd. S6t az Oézisban é16 feny6t
is kolcsonozhetsz, melyet ha visszahozol, levasarolhatod a fa aranak felét!
A fék mellett pedig természetesen vasarolhatsz akar vizzel tlthet6 vagy
hagyomanyos talpat is, és persze karacsonyi diszek, izzok, ajandékotletek
hatalmas kinalataval varunk!

Tovabbi részletek: www.oazis.hu

OAZIS

KERTESZET
|

OaZ|s Kerteszet Kecskemet ;

Budai (it vege, a Tesco korforg. elott

>+36 76 45 9938 | H-5z: 8-18, V: 8-16
kecskemet@oams hu :

29.

Csaladinfo Magazin | 2017. december



El6z6 cikkiinkben
madr részleteztiik,
hogy késziiljiink
fel a télre ha
kutydank van,
foleg ha a kutya
az udvaron él!

Biztositsunk szamara szélvédett, szaraz helyet egy megfelel6 kutya-
hazzal, szalmaval bélelve (nem ronggyal) vagy engedjiik be a kazan-
hazba .Figyeljink a folyamatos folyadékbevitelre, naponta legalabb
kétszer cseréljiik a vizét, mert fagypont alatt gyorsan megfagy a
talban a viz. Nekiink is jol esik egy forré tea a nagy hidegben, igy
ha lehet langyos vizet adjunk Nekik. A hidegben fontos figyelni a
tapanyagbevitelre is. Kis mértékben novelhetjilk a mennyiséget, bar
mi javasoljuk a jobb minéségii tapok adasat, mivel azok mellé nem
kell kiegészit6 vitamin és nem kell olyan sokat adni belle, mint a
gyengébb termékekbd], és igy mar nem is olyan dréga.

Sétak alkalmaval figyeljiink kutyank mancsara, mert az Gtszér6 so
kimarhatja, mely kellemetlen érzés lehet Nekik. Séta el6tt hasznélha-
tunk mancsvédd krémet, de ha egyszert gyégyszertarban kaphtato
vazelinnel kenjiik be a talpparnakat mar sokat tetttink értiik. Haza-
érkezéskor pedig langyos vizzel toroljiik at a labakat.

Tél elején sok tinnepre van okunk, és ilyenkor kittintetett figyelemmel
legytink kutyainkra. Mikulaskor és karacsonykor a csokoladébevitelre

'FUZESI FANNI 06 20 579 0147
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KUTYAHIDEGBEN

kell figyelni, mert a kaka6 {6 alkotéeleme (teobronin) mérgezd, akar
halélos is lehet szdmukra. PL: Egy tacskénak kicsit tobb mint fél tabla
csokoldadé mér komoly probléméat okozhat! Tehat a mikulascsomag
és a szaloncukor is kertiljon minél magasabbra, ahol a kutya nem éri
el. O nem tudja, hogy ez neki artalmas, tegyiink mi a védelméért. A
fenydfat érdemes kikotni, mert a diszek nagyon vonzéak lehetnek a
jatékos kutyaknak. Egy-egy gombdiszt labdanak nézhetnek és mar
borul is a fa, vagy torik a disz, ha nem mdanyag. Fontos megemliteni,
hogy a karacsonyfa ala ne kertiljon se kiskutya se kiscica, semmilyen
é16 éllat, hisz oriasi felel6sség egy allatr6l gondoskodni. Az allatot
nem egy karacsonyi szezonra vaséroljuk, hanem 10-15 évre vessziik
magunkhoz. Nagy elfoglaltsdg, és nem mellesleg rengeteg kiadas.
Oltasok, taplalék, parazita elleni készitmények, hogy csak a legfon-
tosabbakat emlitsem. Gondoljuk &t, ha minket lepnének meg egy
kisalattal, melyre nem vagyunk felkésziilve, mi lenne a vége.

Szilveszter alkalméaval a legfontosabb kutyank biztonsagba helyezése!
Meég a nyugodt és amugy nem fél6s kutydknak is sok lehet a petar-
dézés és ttizijaték latvanya és az azt kiséré hang. Allatorvosunkkal
egyeztetve hasznalhatunk valamilyen nyugtat6t. De mindenképpen
biztonségos, zart helyen kell tartani aznap estére.

Sok kezd6 gazdiban felmeriil a kérdés, hogy farassza le a hideg
napokon a mozgékony csalddtagot. A valasz egyszerti. Ugyanigy
mint nyaron. Ha szeret labdazni, akkor nyugodtan labdazzunk,
vagy engedjiik a tobbi kutyaval jatszani, esetleg nagyobb sétikat
is tehettink. Minél tobbet mozog, annél kevésbé fog fazni. Mas a
héhaztartasuk és a bundéjuk is, igy megfelelé védelmet nydjt a hideg
idében. Természetesen a kisebb, rovidebb sz6rt kutyak kaphatnak
ruhét. A legtobb kutyanak stird aljszérzete van, igy nem kell félniink
attol, hogy atazik a bunda, ha mégis, csak tordljiik at és a lakas melege
megszaritja. Ha pedig szeretnénk bent farasztani, akkor jutalom-
falattal tanithatunk néhany triikkot vagy az interneten fellelhet6
~hézi készitési” kutyajatékokat hasznélhatjuk. A mentalis faradtsag
gyorsan elérhetd, gyorsabban mint a fizikai.

Kovetkez cikkiinkben szeretnénk magunkat és a Dog Force Kutya-
kiképzés és Napkozi tevékenységét is bemutatni.
Fiizesi Fanni

SZAKKEPZETT KUTYAKIKEPZOK vallaljak
problémas vagy csak tanulatian kutyaja
KEPZESET otthondaban vagy bentlakdasos

képzéssel az On és kutydja igényei szerint.

TOVABBI SZOLGALTATASOK:
- kutyanapkézi - nevelési tanacsadas

™ s - 6rz6-védoé kutya képzése

facebook DOG FORCE KUTYAKIKEPZES ES NAPKO2I
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BOROK AZ UNNEPI ASZTALON

A ma oly divatosnak hangzé borgasztrondmia az ételek
A és a bor harmoénisjara épiil fel, egy j6 bor kiemeli egy
. . étel jellegzetes izét, és forditva! Hiszen nem vélet-

kflracsc’myz, . lentil mondjuk azt, hogy csak j6 borral szabad
. > '; menii, taldn némi fézni, olyannal, melyet egyébként mi magunk
. ? tillzdssal azt mond- is szivesen elfogyasztandnk. Vannak alapsza-

hatndnk: az év legfontosabb balyok, melyekhez lehet ragaszkodni (dyen a
és 1 egm eghitt ebb étkezése. A fehérhtishoz csak fehérbort, vorés hishoz csak

4 i S kd vorosbort kindljunk), de sose feledjiik nincs két
’_ szeretel unnepen minden Szaxacs egyforma iz és izlés. Kisérletezziink bétran,

érzi mag. an a n}/mndSt: mil}/en hogy megtalaljuk a szamunkra tokéletes parosi-
ételekkel és italokkal orven- tast! Addig is néhany tipp, melyekkel konnyebbé
deztesse 134 szeretetit tehetjiik az tinnepi bor-étel parositésokat:
ezen a jeles alkalom
apropojin?

HALASZLE - Az els6 étel - amihez bort keresiink -
szamunkra a kissé kedvesebb bajai halaszIé. Itt a piros-
paprika csip6s, kesernyés ize jol passzol a hal enyhén édes,
s6s izéhez. Ehhez egy testes fehérbort, vagy egy fiiszeres
vorosbort lehet parositani. Ilyen lehet a hungarikum Olasz-
rizling, vagy a fiiszeres, konnyed Kadarka. Bortipp: Koch
Prémium Kadarka 2015

TOLTOTT KAPOSZTA - A toltott képoszta esetében egy
gazdag iz(i tartalmas ételként olyan tarsat kivan, amely segiti
az emésztést és kiemeli a tolt6tt kdposzta minden Osszete-
vojének 1zét. Jo valasztas lehet egy gazdag, telt dsvanyos
fehérbor, mint a Chardonnay vagy a Furmint. Bortipp: Koch
Prémium Kései Sziiretelésti Chardonnay 2015

PULYKASULT - A pulykasiilt esetében borvélasztés téren a
fliszerezésén és a toltelékén (pl. gesztenye) van a hangstly,
ahhoz valasszunk bort. Az esetek tobbségében kivalo
vélasztés lehet egy rozé, vagy egy konnyedebb ftiszeresebb
fehérbor. Bortipp: Koch Prémium Nér6 rosé 2017

BEJGLI - A bejglik izesitése sokféle lehet, jelenesetben
koncentréljunk a diés és makos toltelékekre. Tartja magat a
tézis, hogy desszerthez (nem feltétlentil édes) desszertbor
dukdl, igy mi is a toltelékek karakteres ize mellé egy kései
: sziiretelésti desszertbort ajanlunk, legyen az a tokaji
AaAD f borvidék koncentralt fehérborai, vagy egy olyan borkii-

v U L Iénlegesség, mint pl. a jégbor. Bortipp: Koch Pincészet
Prémium Haj6s-Bajai Rajnai Rizling Jégbor 2007

A kardcsony {innepe a szeretetrdl, a csaladunkrdl szol. Bér
nagyon fontos a megteritett szép asztal, és az tinnepi fogasok,
mégis ajanljuk élvezze ki az év legszebb id6szaka nytjtotta
oromoket, alljion meg egy pillanatra és pihenjen. Koccintson
egy pohar Koch borral, és tinnepeljen egyiitt szeretteivel!

A karacsonyi mentivel kapcsolatban, a tradiciondlis ételeké a f6szerep, a legtsbb
magyar csalddnal haldszleves, toltott kédposzta, és bejgli kertil a tanyérokra szenteste.
Valaki jol bevélt csaladi receptekkel, mig masok évrél évre Gj fogasokat és technikakat
kiprébalva allitjdk 6ssze a karacsonyi étlapot. Egy dolog azonban mindig kozos: a fogé-
sokhoz megfelel6 italokat, f6képpen borokat vélasztunk. www.facebook.com/kochborhazkecskemet
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Koch Borhiz Kecskemét

+36 30 567 41 16, 6000 Kecskemét, Bethlen krt.12/C
info@kochborhazkecskemet.hu
www.kochborhazkecskemet.hu



Koch Csaba

a 2014-es Ev Pincészete gyézgese
Kecskemét EGYETLEN PINCEARAS

borszakiizletében varja régi es Uj vasarloit!
"Bock, Garamvadri, Gdl, Gere,
Koch, Mészdros, Polgdr, Sz6110si

és még tobb mint 40 prémium és bio boraszat
kozel 400 féle palackos bora PINCE ARON."

35 fés RENDEZENYTEREMMEL,
szakszer( tanacsadassal és
ingyenes parkolasi lehet6séggel
varjuk vasarloinkat!

www.dharmavega.hu

% INDIAI VEGETARIANUS ETTEREM

p Kecskemét, Maria utca 2.
Rendelés, hazhozszallitas:

06-30/985-5534

K. NYITVA: H-P: 11-15; Sz2-V: Zarva

“DIAK és N
NYUGDIJAS
_ KEDVEZMENNYEL
VARJUK VENDEGEINKET!

Vi Vi mar | készulink
a ’KARACSONYRA

Tegye meg On is! /)
Rendelje meg nalunk
karacsonyi MENUJET!

| KECSKEMET  KINALATUNKBOL:

Varosfold 167.  Filézett ponty halaszlé
Filézett h halaszlé
+36 76/509 906 oot kapostta

+36 30/432 9093
| H-Szo: 11-21, V: 11-18

2
Hogy *
tobb idot’
TOLTHESSEN,
SZERETTEIVEL!

1.800 Ft/adag
2.400 Ft/adag
1.200 Ft/adag
KET SZEMELYES BOSEGES
SULTES TALAK ELVITELRE!

www.facebook.com/Szélmalom-Csarda

= RENDEZVENYEKET 50 fmg vallalun I

= Siiltes talakra, salatakra

@ @

ki)(. n Il\'(l(_‘lll

FRISCH | | ERISCH

KOG

FRI CH

KOCH BORHAZ KECSKEMET

+36 30 567 4116 Kecskemét, Bethlen krt. 12/C
info@kochborhazkecskemet.hu
www.kochborhazkecskemet.hu

www.facebook.com/kochborhazkecskemet

,’.
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NAGYKOROS

Petofi u. 1.
Y ‘

1000 - 2000 Ft/f6

ELORENDELEST FELVESZUNK
1000 Ft/f6-t6l

Szombatonként (20™ - 02»-ig) él6zenés

RETRO BULI a start zenek:i#L l

Elérhetdség/rendelésfelvétel személyesen:
Kecskemeét, Rakoczi ut 3.
H-P 6% — 17%-ig, Szo 6% — 13%-ig. : 2y

Telefonon: 06-76/322-240 Facebook: Rékéczi Gyorsélkezde

Csalad Magazin | 2017. december  33.



Eermeszefes tzeL az linnepi

100% TERMESZETES OSSZETEVOKBOL

KESZULT ZOLDSEG-GYUMOLCSLEVEK:
cékla-alma-homoktdvis, sargarépa-narancs-homoktévis, spenot-
-alma, siitotok-alma-homoktdvis, rebarbara-szamdca-fekete
ribizke, uborka-alma-gyombeér-spenot, paradicsom-alma ey
csokkentett hozzaadott cukor tartalommal.
Egyes gylmélcslé slritmények

98,5%-0s gyiimblcstartalommal.

Unnepi siiteménybe klasszikus szilvalekvar!
Keresse KEZMUVES termékeinket

TERMELOI ARON:

NAGYKOROSON az Orkényi at 63. alatt |
Meta ltaldiszkont mellett) szombatonként 9-13 éréig ~=
KECSKEMETEN a piacon az Eleterd Bioboltban 6

Erdeklédni: 06-30/655-1616
VITAMIN A PALACKBAN

A Nagykérosi Konzerv Kft. tijdonsdga
a 100%-os zoldség-gyiimolcs iiditbital,
amely a hideg téli idészakban termé-
szetes vitamintartalmdval jé szol-

3 #<., gdlatot tehet egészségiinkért.

A konzerviizem mar 4 éve koveti azt a célt,

hogy a kozelben termesztett magyar gytimolcs

és zoldség alapanyagokbol a legegészségesebb

termékpalettat hozza létre adalékanyag és bizonyos termé-

keknél hozzaadott cukor nélkiil. Az tizem a tartdsitészert és

a szinezékanyagokat mell6zi, a hagyomany6rzést és a termé-
szetességet tartja szem el6tt.

A legtjabb uditéitalok 100%-ban csak zoldséget és gytimol-
csot tartalmaznak. Hozzaadott cukor-, édesits- és tartdsito-
szer mentesek, csak hékezelés utjan tartositottdk a leveket.
A két dl-es palackok tobb kombinaciéban kaphatéak (7 iz
kombinaci6 a hét minden napjéra): cékla-alma-homoktovis,
sargarépa-narancs-homoktovis, ~ spendt-alma,  rebarbara-
szamoca-fekete ribizke, stit6tok-alma-homoktdvis, uborka-
alma-gyombér-spendt, paradicsomital alméaval. A megfazos
idészakban a vitaminok bevitele nagyon sokat jelenthet.
Finom, egészséges tditéformatumnal nincs is élvezetesebb
mod a vitaminbevitelre. A tobb tiditében megtalalhat6 homok-
tovis hires az immunrendszerre gyakorolt j6tékony hatasarol.

A karacsonyi asztalr6l nem hidnyozhatnak a finomabbnal,
finomabb siitemények, amelyeket gyakran lekvarokkal toltiink.
A konzerviizem adalékanyagmentes klasszikus nattr szilva-
lekvarral is tud szolgalni, hogy az tinnepi édességek még fino-
mabbak legyenek. A gytimolcslé stiritményeikbdl az tinnepi
vacsordhoz finom ivéleveket készithetiink, melyeket akér
meleg italként is fogyaszthatunk. Ezekben csak a szintiszta
gytimoles taldlhat, bizonyos tipusokban csak 1% hozzé-
adott cukor keriilt az izharméniaért. A karacsonyi sziinetben
a reggelek is lustabban telhetnek, igy igazdn élvezetes
elhtiz6doé reggeliket is beiktathatunk, amelyhez az tizem finom
z6ldségkrémei elmaradhatatlanok.

Vigsélei Csilla Sara
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ELOETELLEL AZ EGESZ-
SEGES SZERVEZETERT

Mindenki egészséges, hosszii életre
vdgyik. Az egészséges élet titka,
pedig legnagyobb részt a tdplil-
kozdsban rejlik. Nem véletleniil a
mondds: az vagy, amit megeszel.

Tﬁbb mint egy éve kezdte meg miikodését Kecskeméten a Vital
Elsételbéar, ahol csak éloételeket készitenek. A vegén nyers-
ételek tisztdn novényi alapanyagokbol késziilnek, zoldségekbdl,
gylimolcsokbdl és olajos magvakbol. A vitaminban, 4svanyi anya-
gokban gazdag zoldségek, gytimolcsok f6zés, siités soran elve-
szitik vitamintartalmuk 50 %-ét és teljes enzimtartalmukat.

A Vital El6ételbarban f6zéskor nem hevitik 42 fok folé az ételt,
igy az abban 1év6 értékes anyagok ellathatjak enzimekkell és
oxigénnel sejtjeinket, ami segiti a sejtmegujitast. Az él6ételbar
kinalataban 1év6 ételek csak apritdssal, turmixoldssal, darabo-
lassal és aszalassal késziilnek. Ezek a finomsdgok mentesek a
finomitott élelmiszerektd], lisztt6l és cukortol. Tortak, kenyér-
helyettesitdk, zoldturmixok és més finomsédgok is a kinalatban
vannak. Teljes mentisort is lehet otthonra rendelni.

Az ételkiszallitas mellett a termékeik most mér a belvéarosi
Lordok Bioboltban is kaphatéak. Névnapra, sziiletésnapra,
tinnepekre az étlapon kiviil is van lehetség tortat rendelni.
Rendezvények vendéglatasat is rendszeresen vallaljak. A
nyers taplalkozéasra valé atalldsnal fontos a fokozatossag
elve. A szervezetben ilyenkor megindul a tisztulds, méregte-
lenités, mely egytitt jarhat kellemetlen testi tiinetek megjele-
nésével: haspuffadds, hasmenés, szédiilés, fejfdjas stb. Ezek
csak a tisztulds jelei, ne ijedjiink meg t6litk! Fontos, hogy
mindig figyeljiik a testiink jelzéseit, hogy az atéllas 6rom, és
ne kényszer legyen. Az ételbarban életmod és taplalkozas
tandcsado is segitséget nydjt az atallashoz. A két tulajdonos
szeretné, ha minél tobben megtapasztalndk az él6tétel
jotékony hatasait testileg, lelkileg. Hisz ezek az ételek ener-
gikusabbd, jokedviibbé és dertisebbé is teszik fogyasztojat.

Viigsélei Csilla Sira

www.eloetelbar -,,J‘_L_J ’-

Valogasson kinalatunkbél:
levesek, féételek, turmixok,

EGYSZERUEN,
EGESZSEGESEN,

NYERSEN!

Rendelés: 06 76 474 080
www.eloetelbar.hu
facebook.com/vitaleloetelbar/



ADVENTI KESZULODES A FORNETTIVEL

A bejgli eredete tobbféle hagyo-
ményra vezethet§ vissza. Alapjét
egy 14. szazadi sziléziai kalacsfajta
adja, innen szarmazik a magyarban
is hasznalt bejgli elnevezés. Magyar-
orszagra osztrak kozvetitéssel jutott
és terjedt el a 19. szdzad mésodik
felében, mig a reformkortél kezdve
fokozatosan felvéltotta az addig
hagyomanyos karacsonyi kalacsot. Posonyi finom mdkos kaldts néven
szerepel Czifray Istvan 1830-ban megjelent Magyar nemzeti szakacs-
konyv-ében. A makos tekercs Koézép-Eurépaban Lengyelorszagtol a
Balkénig népszerd, de van orosz, dan, olasz és izraeli valtozata is. Legerd-
sebb hagyomanyai Lengyelorszagban és Magyarorszagon vannak. A népi
hiedelem szerint a di6t rontas ellen kell fogyasztani, a mak pedig béséget,
gazdagsagot, termékenységet hoz a hazhoz.

Az Advent bekdszontével rengeteg 6romteli dolgunk akad a kardcsonyra
valé készilédésben, sokszor a legaprobb részletek adjdk meg az tinnep
igazi 6romét, példaul a stitemények, a koszord, a vacsora. Az idénk viszont

,Késziiljon bar omlos, avagy egyszerii kelt tésztdbol, legyen a tolteléke dii-
sabb vagy sovdnyabb, mindig biiszkesége a hdz tirnbjének, akkor is, ha nem 6
maga készitette, hanem a cukrdsztol hozatta” - irja Magyar Elek: Inyesmes-
ter szakdcskonyve (1932) a bejglirdl.

véges, ezért nem mindegy mennyi id6t kell eltolteniink az el6késziiletekkel a
konyhaban. Szerencsére az Inyesmester szakécskonyve 1932-es kiadasa 6ta
sokat véltozott a vilag, igy mar nem sziikséges oérakat tolteniink a stitemé-
nyek elkészitésével karacsonyestére, ugyanis a Fornetti modern megolda-
sanak hala gyorsan juthatunk az izletes eredeti tinnepi finomsaghoz.

A Fornetti mékos és diés tekercsei megidézik a hamisitatlan karacsonyi
hangulatot, anélkiil, hogy a bejglistités elszolitand készitsjét a meghitt egytitt-
léttdl, a kardcsonyfa melll, hiszen azokat pillanatok alatt barki elkészit-
heti otthonaban. Az Adventi id6szak izgatott késziil6dését nem is lehetne
kellemesebben kipihenni,
mint a finom stitemé-
nyek illataval, és az elen-
gedhetetlen bejglivel. A
Fornetti-féle makos és dios
tekercsnek 180 fokos stités
6-8 percen ét is elegendd
ahhoz, hogy friss, tinnepi
finomsaggal kedvesked-
jlink az egész csaladnak.

Csatlakozzon a mar jél ismert @FORNETTI" csapatahoz!

Legyen részese On is e nagyszer(i termékek el6allitasanak!

Magas min6ségu termékei mellett a Fornetti cégcsoport legnagyobb értéke annak kivalo szakmai munkat vegzo, elhivatott
munkatarsi csapata. Hosszutavu, kiszamithato jovedelmet biztosité munkahelyeket kinalunk, valtozatos, folyamatosan
fejlédo és bovils tevekenységekkel, modern munkakornyezetben, stabil nemzetkozi nagyvallalati hattérrel.

Kecskeméti és kiskunfélegyhazi uzemunkbe jelenleg a kovetkez6

munkakorokbe kerestink munkatarsakat:

Alapfoku vegzettseget igénylé munkakorok:
-Csomagolasi, termelési munkatars
-Alapanyag raktaros

(targoncas jogositvany megszerzésére is lehetdséget biztositunk)

Kozepfoku vegzettséget igénylé munkakorok:
-Készaru raktaros
-Villanyszereld

-Aruterité gépkocsivezetd
-Franchise targyieszkoz kezel
-Elad® budapesti munkaveégzéssel

Felséfoku vegzettseget igénylé munkakor:
-Junior controller
-Karbantarté Uzemmeérnok

Amiért csatlakoznia érdemes:

BIZTOS ES HOSSZU TAVU LEHETOSEG EGY
STABIL, DINAMIKUSAN FEJLODO VALLALATNAL

CAFETERIA MAR PROBAIDO ALATT IS

KIEMELKEDO ES KISZAMITHATO JUTTATASI CSOMAG

'MUNKABA JARASI TAMOGATAS
IGENY ESETEN INGYENES SZALLAS
HAVI INGYENES FORNETTI CSOMAG

FEJLESZTES| PROGRAMOKBAN VALO RESZVETELI
ES ELOMENETELI LEHETOSEG

CSALADIAS LEGKOR, SPORTOLASIES
'SZABADIDOS PROGRAMLEHETOSEGEK

A fenti munkalehetdségekrél, azok feltételeirdl és kapcsolodo juttatasi csomagokrol bévebben a
www.fornetti.hu/hu/karrier mentpont alatt olvashat.
Lépjen vellink kapcsolatba a hr@fornetti.hu e-mail cimen vagy a +36-80/20-45-25 telefonszamon (1210-es mellék).
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@ otpbank
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ottt o :

Ha a kazancsere nem varhat

Ilgényeljen OTP Személyi kdlcsont fix kamattal!

Ingatlanfedezet nélkdl, a teljes futamidé alatt
fix torlesztérészlettel.

THM: 93% - 23,1%

Az akcié 2017. november 2-t8| visszavonasig, de legkésébb 2017. december 17-ig tart.
Részletes feltételek: www.otpbank.hu < 06 1 366 6032

A THM meghatarozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, értéke a kdlcsondsszeg vagy a futamidd valtozasa esetén
maodosulhat. A Bank a hitelbiralat és a kondiciék médositasanak jogat fenntartja.

A tajékoztatas nem teljes kord, ezért — amennyiben felkeltettik érdeklédését — a termékek, szolgaltatasok és az akcié részletes feltételeirdl, valamint tovabbi
részletes informaciokért, ke , tajékozddjon az OTP Bank fidkjaiban vagy a honlapunkon kdzzétett vonatkozé Uzletszabélyzatokbol és Hirdetményekbél.
Jelen tajékoztatas nem mindsul ajanlattételnek, célja kizardlag a figyelem felkeltése.




