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ELOTTUNK
A BIKINI
SZEZON

,Ujra itt a nydr, itt a napsugdr ...” szolt
a Hungdria egyiittes sldgere. A nyir, a
napsiités, a napsugdr velejdaroja a stran-
dolds, a napozds, amihez a holgyek eld-
szeretettel vesznek fel bikinit. EQy fiir-
déruha, amit a holgyeknél jobban-taldn
csak a férfiak szeretnek és csoddlnak.

De tudjuk-e honnan az elnevezés, mikor hasznaltak el6szor
andk bikinit, illetve ahhoz hasonlo dltézetet? A , férfiember”
kimegy a strandra és a bikinik sokszintiségét latva azt gon-
dolja, hogy egy djkori termékrdl van sz6, holott ... Az elsé
+bikiniszerd” ruhak dbrazoldsa i.e. 1400 kortilre tehet, ami-
kor gorog atletizalé ndket dbrazoltak a mai bikinikhez hason-
16 oltozetben. Az dkori Rémabél ismertek olyan abrazolasok,
amelyeken fiird6z6, tengerparton stitkérez6 nok lathatok a
mai bikinihez hasonlé ¢ltézékben.

A mai, modern bikinit ki mas, mint egy férfi alkotta meg
Louis Reard. 1946. julius 5-én mutatta be ,mtvét”, hol mas-
hol, mint a divat févarosaban, Parizsban. Az 6ltézék, barmi
meglepd nevét egy korallzatonyokbol felépiils szigetr6l, a Bi-
kini-atollrél kapta. A tervezd tgy gondolta, hogy az altala
megalkotott bikini hasonlé hatast vélt ki a férfiakbol, mint az

SPORTBOL A LEGTOBBET

ott végrehajtott kisérleti atomrobbantasok hatésa volt.
Férfitarsaim, tegyiik sziviinkre a keziinket; igaza volt a
Reardnak!

Az évek folyamén a bikininek tobb véltozata is napvilagot
latott. Az egyik ilyen véltozat esetében a bikini sz6 elején
1év6 ,bi” bettiket (latin kett6s) el6tagnak vették és lecserél-
ték a ,mono” (egyetlen) el6tagra és megsziiletett a monokini,
amelynek nincs felsérésze, a keblek szabadon vannak.

A mésik esetben a melltartét egy ujjatlan pol6val helyette-
sitik, és az dsszedllitast, az amerikai angolban hasznélatos
Jtank top” utan, tankininek nevezik.

A Decathlon sajat mérkéja, a Nabaiji mindenekel6tt az inno-
vacios politikajara helyezi a hangstilyt, igaz ez a bikinikre is.
A bikinik nem csak egytittesként, hanem kiilén is megvésé-
rolhatok, igy mindenki dsszedllithatja a szaméra legjobban
tetszd, legelénydsebb flird6ruhét. A bikinik, tiszodresszek,
nyiltvizi (a sosviznek ellenall6) dresszek mellett a varandés
holgyek szaméra tervezett fiirdéruhdk is megtalalhatok kind-
latunkban. Ne feledkezziink meg a férfiakrél sem, akik szin-
tén hatalmas kinalatbél valogathatnak!

Létogassanak el {izletiinkbe,
késziiljenek veliink a nyérra, a bikini szezonra!

Decathlon Kecskemét - 6000 Kecskemét, Dunaféldvdri ut 2/b., 06 76 801 300
Nyitva tartds:
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Hétfo: 9.00-20.00, Kedd: 9.00-20.00, Szerda: 9.00-20.00, Csiitdrtok: 9.00-20.00, Péntek: 9.00-20.30, Szombat: 9.00-20.30, Vasdrnap: 10.00-18.00.




Kedves Olvasoink!

Immér harmadik alkalommal tarthatja kezében Csaladinf6 magazinunkat. Ismét 6sz-
szegytijtottiik az aktudlis évszak fontosabb téméit a csaladoknak. Hiszen itt a nyar, itt
a j6 id6, ami egyet jelent a nyaraldssal, tirazassal, kertészkedéssel. Ezekben szeret-
nénk Onoknek segitséget nytjtani, hisz egy csinos bikini elengedhetetlen a strando-
lashoz, ahogy egy megfelel6 napszemiiveg is elkél a nyari idészakban. A kanikulahoz
hozzatartozik a strandolas is, magazinunkbol megismerkedhet a kérnyék kiemelkedd
ftirdéivel, strandjaival.
Nyéron azonban egészségtinkre is kiemelten érdemes odafigyelni, hiszen allergia, n6-
gyogyaszati, bor- és fiilbetegségek idszaka is ez. Témaink kozott ezekr6l is szamos
hasznos informéaciot olvashat, melyek akér meg is menhetik a nyaralast! Természete-
sen mostani kiadvanyunk oldairdl sem marahattak le a gyerekekkel kapcsolatos olvas-
nival6k! Kézponti témaink kozott olvashatunk taborokrdl, nyari intelmekrél, melyben
a ,nyari sziinetel6kK” biztonsaga kertil a fokuszba. Emellett a legkisebbek zenei nevelé-
sével is megismerkedhetiink.
Fogadjak magazinunkat érdeklsdéssel, forgassak minél nagyobb haszonnal! Remél-
jiik sikertilt dsszegytijteni a leghasznosabb, legfontosabb témékat Onsknek a nyar-
ral Amig ezeket a sorokat olvassa mar azon dolgozunk, hogy 8szre is dsszegytjtsiik
az évszakhoz kapcsol6do témékat, aktualis informéciokat! Kivanunk kellemes nyarat,
minél tobb pihenést!
a szerkesztoség nevében:
Zakar LdszIlo felelos szerkesztd

Felel6s kiad6: Hiros Modul Kft. | Felel6s szerkeszt6: Zakar Laszlo
Szerkeszt6ségek: 2700 Cegléd, Mtzeum utca 3., +36 53 317 422 | 6000 Kecskemét, Kéhid u. 17., +36 76 498 479
Nyomda: Lapcom Zrt. 6729 Szeged, Szabadkai at 20. | Példanyszam: 12.000
A hirdetések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk!

._caseo kariigyil _ézés a helyszinen.

_ iy g . Kécékemet Halasi u. 29. (Agroker-telep)
+36 20 22529 e | 76/495-323, 06-30/471-4078 E-mail: eprendek@gmail.com
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A Kovdri Pal tulajdondban 1évo
Technik-Invest Kft. életében a 2014-es év
nagy fordulatokat hozott. A sokévnyi
kitarté munka meghozta a boviilés
lehetdségét, illetve 600 m2-en miikodo
Veterdn Jarmii Szalon megvaldésuldsdt.




TARTALOM
11

Szabadidé - nyp’lr 28. A gyepgondozas j korszakba lépett
29. Kutyék életveszélyben - Dr. Talabér Zsolt 4llatorvos
4. Veteran Szalon az {zeltlabtiak veszélyeirdl
6. A zene az kell
7-9. Taborajanlo - nyéri programok Auté
10-11. Szemezget6 a kdrnyékbeli strandokbol
30. Jogsi a vakacio alatt - a Kobela autésiskolandl
Eletinéd- Egészség 31. Az Opel tGjdonsagai a Tormasi Autohdztol
12-15. Fitten és egészségesen - korkép a fittnesz és Divat
egészség vilagabol
16. Szépség - egészség - Lifetree 32. Fiird6ruha és gyermekruha divat
17. Nyari fiilbetegségek - Dr. Somi I1diké Fiil-orr-gégész
szakorvos Utazds
18. Nyéri intelmek - Mi az, amire kiiléndsen tigyeljiink a
nyaraldsok iddszakaban 33. A Balatontél a Maldiv-szigetek fehérhomokos tenger-
19. Gondoskodas a tavolbol - alkalmazas, melybdl meg- partjéig - Cartour Utazasi Iroda
tudhatjuk merre jarnak csalddtagjaink
Sport

Otthon
34-35. Futball Eurépa-bajnokség 2016.

20. Vissza a természethez - fabol késziilt kerti butorok

22. Valasszon valddi bér tildgarnitirat - Dobos Gasztronémia
Butor Kft.
23. Komforttéka, a mindennapi kényelem 36. Paleo és kavé - gasztro korkép
24. Az elhanyagolt klima veszélyei - H&H Klima 38. Jércemell parmezén kontdsben, provanszi
25. Hogyan és mib6l érdemes ma lakast venni? paradicsomos pennével
26. Kovécsoltvas, id6tallé stilus 39. Olivola gelateria italiana
27. Alomotthon kulcsrakészen - Dream - Home - Hiis szell6 a magyar nyarban
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”A

A Pitypang Bolcsdde 2014-ben nyitotta meg kapuit. Az idejaré gyerekek
egy igényes, modern épiiletben téltik mindennapjaikat. A bolcs6de min-
den szegletén latszik a gyermekcentrikusség. A Pitypang f6 filozéfidja az
egyénkozponttsag. A bolcsédei gondozés a csaladi nevelés mellett miks-
dik, a sziil6kkel szoros kapcsolatot tartva. A gondozok figyelembe veszik
a gyerek szokésait és beépitik azt a bolcsédei rendbe. A bolcs6de még

a tarsaskapcsolatokra és a jatékra helyezi a hangslyt. A lényeg, hogy a
gyermeket pozitiv hatdsok érjék els6 kozosségében. A Pitypang Bolcsode
nyelvi foglalkozast, korai fejlesztést is tart, de a legnépszertibb foglalko-
zasa a zenebolcsi, amit a gyermekek nagyon élveznek. A jtniustél nyito
jatszoszobaban mar a kiilsésck szaméra is elérhetd ez a szolgdltatés.

W

Talas Maria és Vadas Laszl6 sziviigyiiknek tekintik a zenei nevelést. Sze-
retnék, ha a zenetanulds folyamata olyan lenne, mint a nyelvtanulasé. Hi-
szen el6szdr tanulunk meg beszélni, és csak azutan tanuljuk a nyelvtant.
A zenét is el6szor csinalja és élvezze a gyermek, a szolfézst pedig az is-
kolaban megtanulhatja. A zenebdlcsiben nagyon fontos a rendszeresség,
ezért hetente vannak foglalkozasok. Az 6ranak van egy kerete, ami biz-
tonséagot ad a gyermeknek. A gyermekek is aktiv résztvevék ritmus-
hangszerekkel. A nevel§ citeran jatszik, de a gyerekek is megszdlaltathat-
jak. Az oérak tematikusak és helyet kapnak benne nép- és gyermekdalok,
mondoékak is. A klasszikus zenehallgatésok alatt, pedig mindig van moz-
gés is. Igy lesz aktiv ez a tevékenység. Ilyenkor a gyerek kénytelen odafi-
gyelni a zenére, ezért megéli azt, ami pedig segit az érzelmi fejlédésben.

Pitypang Bolcsode
..a boldog gyermekkorért.
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Kecskemét, Oz utca 8.

A gyermek érzelmi és értelmi fejlodé-
sét nagyban meghatdrozza a bolcsodés
iddszak. Ilyenkor a gyermek minden
szinten ugrdsszeriien fejlodik. Kecske-
mét belvirosdaban, de mégis nyugodt
kornyezetben elhelyezkedé Pitypang
Bolcsode is nagy hangsiilyt fektet ezek-
re a szempontokra. Magas szakmai fel-
késziiltséggel tartanak korai fejlesztést
és zenebolcsit is. A korai zenei nevelés
fontossdgdrdl beszélgettiink Tdlas Ma-
ridval és Vadas Ldszloval, akik a bol-
csdde zenebblcsis munkatdrsai.

ZENE AZ KELL...”

Talas Méria és Vadas LaszI6 kifejtette, hogy a korai zenei nevelés pozitiv
hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Az érzelmi nevelés 9 éves ko-
rig lehetséges, az érzelmeket ezért minél hamarabb meg kell ismertetni a
gyermekekkel és erre a legjobb eszkoz a zene. A zene lelki tartalékot is
ad, a terdpias hatdsa nagyon erds. A zenebdlesis kisgyermekek egyre ki-
egyenstlyozottabbak. A kozos zenélés alkalméval egymasra is kell figyel-
nitik, ezzel épiil a szocialis érzékiik is.

A Pitypangban probaljak a zenét a jo érzetekhez kétni pl: hintazas, labdé-
zas, igy a zene is j6 érzet lesz. Mivel minden gyermek mas, ezért az 6sz-
szes érzékszervre hatnak a foglalkozasok alatt. Ha a perecrdl sz6l a mon-
doka, akkor perecet késtolnak. Ha labdarol, akkor labdaznak vagy gyur-
mabol gombolytit formaznak. A zene véltozasait, mozgassal kovetik, ami
megtanitja 6ket a zenei részletek elkiilonitésére. Ez késobb az iskoldban
lehet segitség a nyelvtanulasnal, verselemzésnél.

A zenebdlcsi célja nem az, hogy kis Mozartokat neveljenek, hanem hogy
visszahozzak a csalddok életébe a zenét, ami egy pozitiv érzet és ezzel
fejlédjenek is a gyerekek. Az érakon a gondozok és a sziildk is részt ve-
hetnek, akik megtanuljdk az énekeket és igy a hét minden napjan jelen
van a zene a kisgyermek életében. Igy lesz ez egy nagy komplex folya-
mat, ami kdzben rengeteg 6romot okoz.

Viagsélei Csilla

SZOLGALTATASOK:

* id6szakos
gyermekfeliigyelet

» jatszécsoport

-« korai fejlesztés

~ « zenebolcsi

* angol foglalkozas
HAMAROSAN MEGNYILIK

a Pitypang jatszoszoba
ZENEBOLCSIVEL kiils6soknek is!

06 76/614 289
n www.facebook.com/pitypangbolcsi



MOZGASFEJLESZTO NAPKOZIS TABOR

a Kecskemeéti Birkozo Club szervezésében!

A TABOR CELJA: 8-12 éves gyerekek
mozgaskoordindciojanak fejlesztése,
a birkézdas jatékos gyakorldsa.
HELYSZIN: a Kecskeméti Birkézé Club edzéterme,
amely a Géza Fejedelem krt. 19, szam alatt taldlhaté
IDEJE: két turnusban jolius 4-8-ig, és jilius N1-15-ig,
minden nap 8-16 érdig

A TABOR DIJA: 18.000Ft/hét, amely magéban foglalja
a napi két edzés jellegli foglalkozdst, napi meleg ebédet, uzsonndt,
valamint a tovabbi programokat /fagyizas, vadaspark, tanyalatogatas stb.
Jelentkezni jUnius 24-ig lehet Bané Csabénél a 06-20-431-4660-as

telefonszamon, ahol tovabbi részleteket is megtudhat.

Keressen minket a Facebook-on is mint ,,Kecskeméti Birkézo Club”

BIRKOZAS JATEKOSAN

A sportnak rengeteg jotékony hatdsa

van fizikdlisan és mentdlisan. Gyer-
=2 mekkorban ez hatvinyozottan igaz.

tol sportol. Nem feltétleniil az a cél,
hogy élsportolé legyen, inkdbb hogy
élvezze, és fejlodjon a mozgdskoording-
ciéja. A Kecskeméti Birko6zé Club célja
az, hogy fejlessze a gyerekeket a birkozo
edzések és a nydri taborok dltal.

A Club mér 2012 6ta létezik és 100 f&ig duzzadt a taglétszam.
Tobb, a birkézassal most ismerkedd gyerek is tag, illetve olyan
sz{il6k, szimpatizansok, akik mar régota foglalkoznak a sportég-
gal. De magyar bajnokok, valogatott kerettag sportolék és vilag-
versenyen helyezett birkozok is a Club tagjai. Allandé edzéter-
miik mellett Tiszakécskén, egy kecskeméti 6vodaban, két 4ltala-
nos iskolaban is tartanak edzéseket. Az iskoldkban a testnevelési
6rakba beéptilve vannak jelen birk6z6 edzésekkel. A Club tervei
kozott szerepel még tébb 6voda, iskola beépitése a programba,
hogy minél t6bb gyerek részese lehessen a birk6zds 6rémének.

A Kecskeméti Birk6z6 Club fontosnak tarja, hogy a nyari sziin-
id6 hasznosan és jatékosan teljen. Ezért inditanak nyéri birko-
z06 tabort két turnusban, olyan 8-12 éves gyerekek szamara, akik
még nem ismerik ezt a sportot. A Taborban nagy hangsulyt fek-
tetnek a mozgaskoordinacié fejlesztésére. Ezek mellett, pedig jé-
tékos formdban gyakoroljak a birkézést. Egy nap alatt a gyere-
kek két edzésjellegti foglalkozason vesznek részt, kapnak meleg
ebédet, uzsonnat. De a sport mellett més programokat is beik-
tatnak: Lovastanya ldtogatas, vadaspark, fagyizas.

A tdbor mindenképpen hasznos, még ha nem is lesz élsporto-

16 birk6z6 a gyermek. Ha valakit annyira érdekel, hogy verseny-

szertien eddzen, arra is vannak sikeres példak Clubon beliil. Az

elmalt években szamos érmet nyertek felnstt és korosztélyos ka-

tegéridban magyar bajnoksagokon. Hobbi és verseny szinten is

kiemelkedét tud nydjtani a Club tdborban, edzésekben egyarant.
Vigsélei Csilla

ELMENY ES FEJLESZ-
TES EGY KULONLEGES
SPORTAGGAL: RUGBY
TABOR 2016

Magyarorszdgon még kevésbé ismert
sportdg a rugby, pedig mind dlloképes-
séget, mind csapatban valo egyiittnii-
kodést fejleszt. Most lehetdsége nyilik a
gyerekeknek kiprobdlni ezt a nem hét-
koznapi sportot egy tabor keretében!

Rugby taborunk célja, hogy lehetdséget biztositsunk a 10-15
éves didkoknak megismerni és kiprébélni ezt az izgalmas,
nem hétkoznapi sportdgat. Rengeteget nyerhetnek a gyere-
kek a rugbyvel: a sport nem csupéan az alloképesség, fizikai
erdnlét és koordinaciés készségek fejlesztésére kivélo, de els-
segiti az egészséges versenyszellem kialakuldsat, megtanit-
ja 6ket ellenfeleik tiszteletére és a konfliktuskezelésre is. A jé-
ték soran lehetdségiik nyilik onmaguk megismerésére és ma-
gabiztossaguk novelésére, a csapat tagjaként pedig alapve-

t6 szocidlis készségekre tesznek szert, melyek j6 sportember-
ré és csapatjatékossa teszik 6ket. A sportdg alapvetd stratégi-
ai elemeinek elsajatitasa soran javul a koncentraciéjuk és az
elemzdkészségiik is.

A tadborban szakképzett testnevels tandrok, taboroztatasban
jartas szakedzok tartjdk majd a foglalkozasokat, magyar va-
logatott jatékosok bevonasaval. Teljesen kezd6 gyerekeket is
szeretettel varunk a taborba, akik szérakoztaté feladatok és
jatékok soran sajatithatjak el a sportdg alapjait, a rugbyvel
mar ismerkedd didkok pedig tovabbfejleszthetik meglévé tu-
dasukat. A tabor helyszinétil a Széktoi Stadionban 1év6 rugby
klub szolgal majd, de a Domb Beach-re is kilatogatunk egy
strandolassal egybekotstt sportos nap erejéig. Napi hdrom-
szori étkezést és megfelel6 folyadékpétlast is biztositunk, va-
lamint ajandék poléval és oklevéllel lepjiik meg a didkokat a
tabor végeztével.

Kecskeméti Atlétika és Rugby Club

KARC Kecskeméti Atlétika és Rugby Club

narkozis RUGBY TABOR

F?y 2016. 07.9? -07.08. és 07.18 - 07. 22.

_ ezértajénljuk minden disknak, aki szeretné kiprébalni magat

ebben a nem hétkbznapi sportigban.
Részletekért érdekiSdjon az alibbi elérhetsségek valamelyikén:

E-mail: rugby@kecskemet.com Tel.: 20/974 86 16
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TALALD MEG A BENNED
REJLO HOST TOSERDON!

A Toserdei Kalandpark a Tosfiird6 te-
riiletén taldlhato erdos teriilet szom-
szédsdgdaban helyezkedik el. A teriile-
tet a Tisza alakitotta lépcsézetesre. Ez
a lépcsozetesség és a természetes erdd
adja azt a pluszt, amitél ez a kaland-
park igazdn hangulatos és dtélheto lesz.
Az iizemeltetdk célja, hogy mindenkibol
el6hozzdik a kisgyermeket és a host.

A kalandpark harom palyarendszerrel, tavasztdl 6szig varja
az aktiv vendégeket. Minden szintnek és korosztélynak van
megfelel6 pélya. A kezdéket egy harom akadalyos gyakorlé
palya segiti a felkésziilésben, ahol olyan elemek is felttinnek,
amik a nehezebb pélyakon is.

Nincsen ok a félelemre, hiszen hozzaért6 animatorok segite-
nek az oltozkodésben és tanitjak meg a palydnak a hasznalatat.
A biztositokotelek és hevederek, pedig erésen tartanak. Ha va-
laki csak csénakazni jott a Téserd6be és nem hozott cip6t egy
ilyen kalandhoz, de mégis kedve lenne hozza, az is megoldha-
t6. A kalandpark a jegy mellé ingyenesen biztosit tébb méret-
ben megfelel6 cipoket az akadalypalyak legytirésére.

A kisgyermekeket 150 cm-ig 13 akadalyos pélya varja, ahol
animatorok is segitik 6ket. 150 cm felett méar egy nehezebb, 16
akadalyos palyét is ki lehet prébélni, ami mar igen nagy ma-
gassagkilonbséggel rendelkezik az erdd adottsdgainak megfe-
leléen. Még nagyobb adrenalin Ioketért, a 160 cm felettieknek a
9 szakaszos 17 m csticsmagassagt cstszopalya felel.

A vadregényes pélyakon kalandozva nemcsak a gyerek, de a
felnétt is kénnyen Indiana Jones-nak vagy Tarzannak képzel-
heti magat. A nap végén a palyakat teljesitve mindenki agy
érezheti, hogy tett valamit, olyan akadalyokat gy6zott le, ami-
r6l nem gondolta volna, hogy sikertil.

Téserdei Kalandpark

Legyél te a Téserdd Hose!
Adrenalin domping

%5 . afdkitetejen!
L S5 Gyefekeknek felndtteknek

Nyitva tartés:
Szezonban majus 1-t8l augusztus 31-ig
(id6jarastol figgben)
Cim: 6065 Lakitelek, Fenyd v. 1.
Aktudlis arainkrél érdeklédjon:
Telefon: +36 70 337 66 56

8. infé Magazin | 2016. jinius

Tanulasi nehézségekkel kiizd gyermeke?

Gond van az érto-olvasassal, érto-irassal?
Hozza el hozzank

ALAPOZO TERAPIARA!

Nyari taboraink alkalmaval gyermekét

megismertetjiik az alapozo terapia

alapjaival, jatékos keretek kozott.
A taborok idopontja:

2016. julius 4-8-ig
2016. jdlius 11-15-ig
Részletekrdl érdeklodjén:
Kecskemét, Ceglédi u. 2. T: 06-30/419-9365

www.alapozoterapiakecskemet.hu

TORNASZOK
NYARI TABOR

2012 éta foglalkozunk Alapozo Terdpid-
val, az idei évtol mdr alapitvdinyi hdit-
térrel is rendelkezve (Kiilonleges Vagyok
Alapitviny). Az Alapozé Terdpia egy
meghatdrozott mozgdsrendszeren alapu-
16 mozgasterdpia, amely segiti az ideg-
rendszer érési folyamatait és kihaszndl-
va az emberi agy fejlodési lehetdségeit
tamogatja a gyermek képességeinek tel-
jes kibontakoztatdsat.

Ezzel a mozgasfejlesztési gyakorlatsorral hatunk az emberi
agyban a beszéd miikodéséért (olvasas, iras) felelds tertiletek-
re is. A terdpia sordn a mozgasalapot kiegészitjiik fejleszt6 pe-
dagdgiai modszerekkel (id6, tér, emlékezet, hallds- és beszéd-
észlelés-fejlesztés stb.) ezzel tessziik teljessé. Manapség latha-
t6, hogy a megnovekedett iskolai kovetelményeknek egyre ke-
vesebb gyermek tud tokéletesen megfelelni. Célunk nem az,
hogy a gyermeket igazitsuk az iskoldhoz, hanem az, hogy sta-
bil, érett idegrendszeri alapokkal kénnyebben vegye az akada-
lyokat.

Nyari tabor - Immaér negyedik éve rendezziik meg nyari ta-
borunkat. A taborban napi két alkalommal, reggel és a dél-
utani pihend utan tartunk masfél éras foglalkozasokat. A fog-
lalkozasok anyagat szinesitjiik labdas, lufis, sport poharas és
egyéb eszkozos gyakorlatokkal. Ezek a tevékenységek kiva-
16an fejlesztik a gyermek mozgasos tigyességét, ugyanakkor
a frontalis lebenyt ,dolgoztat6” kiegészitésekkel a gyermek
egészében Osszerendezettebbé, figyelmesebbé valik. A foglal-
kozasok kozott kiilonboz6 programokat biztositunk, lesz vo-
natozas, fagyizas, tanchaz.

A tabornak nem feltétele a terdpidn vald részvétel, szivesen
latjuk azokat is, akik ,csak” tigyesedni, okosodni szeretnének
agy, hogy kozben j6l érzik magukat.

Jovin Piroska, Kiilonleges Vagyok Alapitvdny




SOKSZINU NYARI TABO-
ROK AZ ANGYALKERTTOL

Az Angyalkert Magdn Ovoda, mint
minden évben, idén is elinditja nyd-

ri taborait! Ugy gondoljuk a szines ki-
ndlatbél minden gyermek taldl olyat,
ahol szivesen eltoltené az idejét. Vi-
ddam és tartalmas idotoltést ajanlunk
a nydri sziinidore.

Gyermekj()ga ,Harménia” tabor is indul, hiszen a mozgas,
a jaték a gyermek lételeme. A gyermekjéga rengeteg fontos
dolgot ad a gyerekeknek, amire sziikségiik van a mai vilag-
ban: erénlétet, belsé figyelmet, egymdsra odafigyelést, kreati-
vitast, koncentraciot, kitartast, rugalmassagot, érzelmi intelli-
gencidt, kikapcsolodast - Jatékosan!
Kézmiives - Ugyes kezek tibora szakképzett pedagdgus
vezetésével folyik, aki szdmos kézmiives technika meste-
re. F6 célunk, a gyermekek kéziigyességének és kreativité-
sanak fejlesztése jatékosan! Minden nap mas és més kreativ
kézmiiveskedés!
Ténc tabor - Farka Vera vezetésével, ahol nagy hangsulyt
fektetiink az izomzat erdsitésére, a hajlékonyséagra és a rit-
musérzék fejlesztésére... és persze az onfeledt jatékra! Az
6vodas korosztély szamara a legfontosabb a mozgés, a tanc
megszerettetése, a mozgaskoordinacio fejlesztése, és a helyes
testtartas.
»London trip” - Angol tabor egyben jtékos és hasznos is.
Kothenc Viktéria vezetésével indul, aki tébbéves Anglidban
eltoltott év tapasztalataval foglalkozik a gyermekekkel. Jaté-
kos, szines feladatokkal mutatja be London varosat. Sok jaték,
mondoéka és még tobb kacagas!
» Gyere Velem Jatszani” - Mozgasfejleszt6 tabor alatt sok ér-
dekes jatékkal a gyermekek észrevétlentil késziilnek fel a si-
keres iskolai életre, hiszen fejlédnek azok a részképességek,
melyek az olvasas, irds és szamolds alapjai.
Nyari élet tabor, pedig csupa jaték, moka, kacagés, éneklés,
pancsolds .... amig birjuk!

Angyalkert Magin Ovoda

————

#5 AN GYALKEDT
fg MACANOVODA NYARI TABORAI

9’;;_?;‘;.‘“" 2016.06.27.-07.01 - GYERMEK JOGA - Harménia tébor
2016.07.04.-07.08. - Ugyes kezek tébora

2016.07.11-07.15. - TANC TABOR - Farkas Vera vezetésével
2016.07.18.-07.22. - ,LONDON TRIP” - Angol tabor

2016.07.25.-07.29. - ,,GYERE VELEM JATSZANI” - Mozgdsfejlesztd tabor

2016.08.01.-08.05. - NYARI ELET TABOR

KECSKEMéT Bank bén v. 5. +36 30 983 5694 angyalkerr Iv.eakemai@gmalem

logiscool

LEGYEN EGY 30 PROGRAMOD A NYARRA!

PROGRAMOZO NYARI TABOROK
7-18 EVESEKNEK

LOGISCOOL KECSKEMET

6000 Kecskemét, Kisfaludy utca 6-8.

+36 30 299 1725 » helIo.kecsl}emet@logiscool.com
logiscool.com

Elmény. Alkotas. Programozas.

PROGRAMOZOTT NYAR

A modern vildg hosei, zsenijei az infor-
matikusok, programozok. Sok film és
sorozat is szol roluk. Mar nem ciki, ha
valakit érdekel az informatika. Egyre
inkdabb elismerik az értékeiket, ahogy
egyre tobb ismeretlen arcbél nagy szd-
mitégépes cégek ikonikus arcai lesznek.

A kocka jelz6 pejorativbdl pozitivva valik és a programo-
z0k az 6ket megillets helyre kertilnek. Ma mér a gyerekek
Srommel és szinte 0szténdsen hasznaljdk a tableteket, nem art
tehat, ha fejlesztjiik Sket ezen a téren is. A Logiscool-t kifeje-
zetten erre a célra hozték létre. Programozas, robotika, infor-
matika irant érdekl6dé lurkokat érdemes nyaron ilyen tabo-
rokkal lekotni. Az érom mellett tudést is ad. Ma mar minden
szakmdban j6l jon, ha valaki konyit a szamitastechnikahoz.
Néhany éven beliil, pedig olyan elengedhetetlen lesz a prog-
ramozasi tudas, mint ma egy idegennyelv ismerete.

A Digitalis Oktatasi Kézpont (a Logiscool Kecskemét franchise
tizemeltetGje), mar tavaly is szervezett nagy létszamu taborokat
ilyen témakban. A gyerekeket f6iskolasok tanitjék, akik a tani-
tott szakteriileten fognak diplomat szerezni. A gyerekek tuda-
suknak és életkoruknak megfelelen kertilnek egy csoportba.

Otféle nyari tabor koziil lehet valasztani. Az egyik tédbor-
ban 3D-s szamitégépes jatékot lehet késziteni, amiben a gye-
rek egy sajat vildgot teremthet. Egy masikban megalkothat-
ja a sajat androidos alkalmazésat is, amit régton ki is tud pro-
balni a mobiljan. Kortél fiiggéen LEGO WeDo vagy LEGO
Mindstorms EV3 robotokat is épithet és programozhat majd
jatszhat is vele. De lehet6ség van Minecraft elektronikai esz-
kozok épitésére is, ahol a mérnoki és programozéi gondolko-
dasmédot is elsajatithatja. Emellett képszerkeszt6 programmal
is dolgozhat, amivel honlapokat, kisfilmeket is tud késziteni.
A vide6kban még a nyari tabor pillanatait is meg tudja 6roki-
teni és filmmé vagni. Mindegyik tdbor fejleszti a kreativitast,
kézzel foghat6 tudast ad és egy életre sz616 élményt jelent!
Digitdlis Oktatdsi Kézpont/Logiscool Kecskemét
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HAROMGENERACIOS
FURDO

W Bidcs-Kiskun megye els6 gyogyhelye a
A TERMALViZ NYUGTATO HATASA mdr harminc éves Jonathermal Gyogy-
o hidegviz it fissessége és a és Elményfiirds, Kiskunmajsan. A fiir-
hmﬂ:fa"ﬁ?fnﬁﬁﬂ dé nagyon csalad és vendégbardt, hi-
szen minden korosztilynak széles fiir-
dovilasztékkal szolgdl és egy jeggyel
minden szolgdltatdsuk haszndlhato.

A firds egész évben miikodik. A hatalmas parkositott tertilet

E, L M E, N Y AZ E G E, Sz ftirdés mellett szamos sportolasi lehetdséget kinal. Mindenki ta-

14l megfelel6 medencét, hiszen van kiil- és beltéri gyogy-, cstsz-

CS A LA, D N A K ! das-, hullam- és élménymedence is. A cstiszdapark, a szauna,

sokamra, jakuzzi, strandfiirdé is a fiird6belépdvel hasznalhato,
nincs kiilon dija. Kicsik és felnéttek korében is nagyon népsze-

A Holt-Tisza partjdn elteriilé T(’)’sfiird(’i rd a hullimmedence, ami a tenger hangulatat idézi. A természe-
madr évtizedek 6ta vardzso lj a el k ornye- tes viz( strandmedence tokéletes lehet a természetet kedvelok-

4 . 2 fe s 1e17e nek. A homokos plédzson lehet napozni vagy homokvérat épite-
zetével az Odalatogat()kat' A taj idilli- ni. Az Gsz6 Aquapark, pedig a fiataloknak ad szérakozasi lehe-

kus hang ulataval minden korOSZtélyt téséget. A flirdd életét t6bb program is szinesiti: éjszakai fiir-
magﬁval rugad. A Fiird6 4 hektaros li- dsk, koncertek. Erdemes tobb napra is elldtogatni Majsara, ahol
getes’ parkositott teriileten helyezkedik motel, fahazak, kemping, apartmanok, éttermek vérjak az oda-

latogatokat kozvetleniil a fiird6 mellett.
Reméljiik, Ont is minél el6bb vendégeink kozott tudhatjuk!

el, ahol minden korosztily megtalilja
a neki valé kikapcsoléddsi lehetdséget.

A ftird6 a Kiskunsagi Nemzeti park szomszédsagaban fek-

y
szik. A parkban a fék alatt arnyékot taldlva egytitt htisélhet a L
csalad két csobbanas kozott. Tsfiirdé harom termalmeden- - E s
cével, egy iszomedencével, egy gyermekmedencével és pan-
csoloval rendelkezik. A 42 C°-os alkalihidrogén-karbonatos

gyogyvizet még 1970-ben tartak fel. Azéta szolgélja a vegeta-

r r il (L4
tiv idegrendszeri zavarokkal, mozgasszervi megbetegedések-
kel szenveddket vagy csak az ellazulni vdgyokat. De baleseti
rehabilitaci6 esetén is ajanlatos ez a gyogyviz. A gyermekme-
dence cstiszdéval is rendelkezik, hogy a kicsik igazan onfeled-

ten tolthessék el a napot. A legkisebbek pedig a pancsoléban
tudjak élvezni a napsitést.

A ftird6 életét tobb program szinesiti. Janius 25-t6] minden
szombaton éjszakai filmvetitéssel egybekotott éjszakai fiir-
d6zést szerveznek este nyolctdl éjfélig. Igazi romantikus él-
mény, hogy a kellemes termélvizben a csillagos ég alatt lehet

filmeket nézni.

y
Ha a csaldd elmegy a Tésfiirdébe, akkor méar nem szabad ki-
hagyni a téserdei barangolast vagy a holt-tiszai csénakéazast
sem. A csonakkolcsonzo stég kiilonlegessége, hogy tGjrahasz-

nositott PET palackokbdl késziilt. Teljesen kornyezetbarat, de
emellett stabil és mutatds is. A biztonsag miatt sem kell fél-
ni, hiszen a csénakédzashoz mindenki megfelel6 méretti men-

témellényt kap, hogy teljesen nyugodtan élvezhesse a Holt-Ti- WWW J 0 N AT H E R M Al_ H U

sza csodalatos latvanyat.

Téserdei Termalftirdo

10. infé Magazin | 2016. janius



Egészség, szérakozas, pihenés, sok-sok viddmsag... Csak néhany ok, amiért érdemes a Cegléden talalhat6
Ceglédi Gyogy- és Strandfiird6be elldtogatni. A Fiird6 10 kiil- és beltéri medencéjével, azaz gyégymedencék-
kel, latvanymedencékkel, gyermek- és tiszomedencével varja a gyogyulni, fiird6zni és pihenni vagyokat.

A Ceglédi Gyogy- és Strandfiirdé megteremtésének bazisat a tébb, mint 1000 méteres mélységbdl feltord 54°C-
os termélviz szolgaltatja, melyet 2004-ben gyogyvizzé nyilvanitottak. Natrium-klorid, hidrogénkarbonat, va-
lamint fluorid és jodid gyogyvizek csoportjaba tartozik, mely kivaloan alkalmas: mozgasszervi, reumatikus,
emésztdszervi, bérgyogyaszati betegségek és idegpalydk rehabilitacios kezelésére. A fiirdokarak ingere az im-
munrendszer védekezbképességét is aktivalja.

Az extrémebb kikapcsol6dast kedvelk egy kiilonleges élménnyel gazdagodhatnak a 17 cstiszdas Aqua Cent-
rumban, ahol a kicsik és a nagyok is talalhatnak maguknak szérakozasi lehet6séget. Az Inga Cstszdat, mely
Magyarorszagon igazi ritkasag, mindenképpen érdemes kiprébalni! Aki a hullimvasutazést szereti, ezt egye-
nesen imadni fogja!

Amennyiben hosszabb id6t szeretne eltélteni a fiirdSkomplexumban, a Fiird6t6] mindéssze 400 méterre talal-
hat6é Apartmanpark és Kempingben pihenhet meg. A szallisdijak a Gyogy-és Strandfiirdé korlatlan hasznala-
tat minden esetben tartalmazzak.
www.cegledfurdo.hu, https;//wwuw.facebook.comy/cegleditermal/
Telefon: 53/505-000, Cim: 2700 Cegléd, Fiirdo it 27-29.

CSUSZDA,
SZAMTALAN
‘élmény!

(O

Je

coted/ @

¥ /Eiyogv\‘urdo és Szabadiddkézpont
Z, Cegléd, Furds at 27-24,

f www.facebook.comlcegledliermal wwwicegledfurdohu
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KISMAMAKENT IS FITTEN

Aldott dllapotban is fontos az dlloké-

') pesség. Ilyenkor viltozik a test, a siily-
, \4» pontok dthelyezddnek, ezért a kisma-

mdnak jot tesz, ha a terhelt testrészeit
felkésziti a viltozdsokra. Nagy-Szollosi
Annamarm 6 éves kismamatorna ta-
pasztalattal vdrja vendégeit, az igé-
nyesen kialakitott baba-mama bardt

termében, Kecskemét belvdrosdban.

\)

Annaméria varandosként végezte el a személyi edz6 tanfo-
lyamot, igy volt lehet6sége a képzést a kismamatornara és an-
nak minden vonzatara kihegyezni. Késébb a kismamatorna

és jogaedzoi képesitést is megszerezte. Személyes tapaszta-
lataival és a szakmai tuddsaval egy olyan komplex tornét tud
nytjtani, ami minden tornatipusbél a legjobb, és a kismamak-
nak leginkabb megfelels elemeket veszi alapul.

Lehet nala kismamajogat és tornat is latogatni. De mi alap-

jdn vélasszunk? A jogét azoknak az éldott allapotban 1évé hol-
gyeknek ajanlja, akik mar a teherbeesés el6tt is rendszeresen
mozogtak. A kismamatorna mindenkinek ajanlott a 12. hétt6l
akar végig, egyént6l fiiggden. Az 6ra komplex dtmozgatds, ami
olyan gyakorlatsorokboél all, amiket a 12. és a 40. hétben 1év6
kismama is biztonsdggal meg tud csinalni. Tartalmaz bemelegi-
tést, testrészek atmozgatasat, nytjtasat, gatizomtornat és lég-
zésgyakorlatot. A terhesség soran a derék és a gerinc nagyobb
terhelésnek van kitéve. Ezek edzése és lenyujtdsa nagy hang-
stlyt kap a zenés, eszkozos 6ran. Ez egy testi-lelki kikapcsolo-
das mamanak és babanak egyarant. A torndnak készénhet6en
kismamaként is kénnyebben lehet elvégezni az otthoni munkat,
de a lépcs6zés sem lesz olyan megterhel6. Ha kicsit erésitjiik a
hasizmot, akkor az a sziilést kovetéen hamarabb regeneralodik.

A sziilés utan is varja Annamaria az anyukakat személyi
edzésre vagy a csemetével egyiitt baba-mama tornara. Az els6
vagy a tovébbi sziilinapokat, pedig itt is meg lehet tinnepelni
szép kornyezetben, egy mozgésfejleszt6 foglalkozas keretében.
Vigsélei Csilla

vavandossdg”
Specialis edzésprogram pocakos kismamaknak.

- KISMAMA
TORNA

-y . a Szivarvany

2D Tornastudiéban
T " Kecskemét, Hosszu u. 21.
Bejelentkezés:
06-20/254-87-41

kedvezmény a hirdetés

,Jest mMOZgas; es

o felmutatéjanak az alkalom
o ésa bérlet dijabél
2015.06.09.-07.31 kiszitt.
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- DINAMIKUS,
MOTIVALO
ZENE

« 30 PERCES
INTENZIV
EDZES

- HATEKONY
ZSIREGETES

INFOVOMAL

+36/70-453-7897

. \(
Mozgés & Szépség
Centram

Kecskemét,
¢ Dobé krt. 3.
I. emeleti terasz

A MOZGAS OROME

Sok nd kiiszkodik onbizalomhidnnyal,

esetleg a fitneszterembe sincs elég ba-
torsdga elmenni. A Happy Mozgds
& Szépség Centrum egy olyan hely
Kecskemét belvarosdaban, ahova 6k is

batran jarhatnak. Hiszen itt nincsen
személyvdlogatds, mindenkit szeretet-
tel fogadnak és egyénre szabottan se-
gitenek az edzésben. Neviikbol is ki-
tiinik, hogy az edzoket a testmozgds
oromének dtaddsa mozgatja leginkdbb.

Uj helyén szeptember 6ta miikodik a fitneszterem, de a tulaj-
donos és edz6 Vidam Marcsi mér tébbéves tapasztalattal ren-
delkezik ezen a téren. Csoportos és személyi edzésre is van
lehetdség, de ami kozos: az egyénkdzpontisag és a hitelesség.
Mindig figyelnek a vendég céljaira, edzettségére, fejlodésére.
Az 1j tagokat mindenben segitik, felépitenek nekik egy edzés-
tervet és még a csoportos drdkon is figyelnek az egyénre. Az
els6 ora ingyenes a csoportos 6rakon, igy egy kezdd kony-
nyebben valaszthat. A kindlat nagyon szines: latin-pop fitness,
aero fit dance, power-boksz, M.A X. training, TABATA/kér-
edzés, személyi edzés, Power Plate és gyerek tancoktatds. A
tancos, aerobik jelleg(i 6rak nem koreografaltak, ezért kony-
nyen lekovethet6ek és a zene felszabadit6 erejével egyiitt na-
gyon j6 dromforras. Minden edzettségi szintnek van megfeleld
ora, igy fejlédés szempontjdbol is j6 valasztds lehet a Happy.
Az 6rakat ugy alakitjak, hogy ne legyen unalmas, és bar foko-
zatosan, de feszegessék a hatdrokat a fejlédés érdekében.

A Power Plate-en val6 edzés itt személyi edzével zajlik. Ez egy
vibracids eszkoz, ami nagyobb ellendlldst biztosit a gyakorlatok
kivitelezésében. Az ismert talajgyakorlatokat lehet rajta végez-
ni, mikézben a gép minden irdnyban mozog. Eszkozoket is be-
emelhetiink az edzésbe: fitball, TRX stb, a varidciok végtelenek.
Az edzés fél 6ra, nem konnyt, edzettségi szinthez alakithato.
A Happy-ben az a cél, hogy minden vendég nagy mosollyal
az arcan érkezzen, de anndl is nagyobbal tdvozzon.

Vigsélei Csilla
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VIKTORIA DENTAL -
A CSALAD FOGASZATA

Egészséges, szép fogakat és tokéle-
tes, ragyogo, onbizalommal teli mo-
solyt szeretne? Fogdszati kozpontunk-
ban mindent egy helyen megtaldl, ami-
re csak sziiksége lehet fogdszati prob-
lémajanak megolddsdhoz. Kozel 20
éve jelen vagyunk Kecskeméten a
Petéfivdros szivében, ahol nem pusz-
tan gyogyitunk, hanem az elérheto
legjobb és legteljesebb szolgaltatdst
nyijtjuk kivdlo dr-érték ardanyban.

Szakképzett munkatarsaink baratsagos hozzéallasa, a csa-
ladias hangulat és a nyugodt kérnyezet mind segit abban,
hogy a fogorvosi kezeléssel kapcsolatos szorongasa elszalljon.
Teljeskort szolgaltatast nydjtunk a fogaszat, fogtechnika, szaj-
sebészet és a rontgendiagnosztika teriiletén. Ingyenes foga-
szati vizsgalat keretében felmérjiik a lehetséges problémakat
és egyedi igényekre szabott kezelési tervet és drajanlatot ké-
szitiink.

A digitélis CAD/CAM technolégia bevezetésével szamitogé-
pes tervezéssel és fogaszati mar6gép segitségével tokéletes,
fémmentes fogpotlasokat tudunk késziteni. Sajat fogtechnikai
laboratériumunk, digitalis panordmardntgeniink és modern
technikai felszereltségiink lehet6vé teszi minden vizsgélat és
kezelés egy helyen torténo elvégzését.

A gondos tervezés és kivitelezés garancia a hosszitava sikerre.

Egészségbiztositasi pénztarakkal is szerzédésben allunk, vala-
mint lehet6ség van a bankkartyas fizetésre is. Ingyenes parko-
lassal, rugalmas nyitvatartassal és a legkisebbeket jatszosarok-
kal vérjuk. Mi hosszu tévra terveziink. Tegyen On is igy ha a
fogairol van sz6! Az On mosolya a mi sikeriink.

Kowvdcs Gabor - tulajdonos, tigyvezetd

SZAJSEBESZEINK:

Dr. Urban Gabor

Dr. Kézépesy Gabor
FOGORVOSAINK:

Dr. Jaromi Eva

Dr. Gal Rita

Dr. Miklos Péter

Dr. Pél-5zabo Zsuzsanna

ViktoriaDental

Teljes korti fogdszati szolgaltatds:

esztétikai fogaszat

implantécié Dr. 5zivos Eniké
szajsebészet o . -
gyermekfogaszat Hivjon minket batran!

06-30/295-6080

06-76/496-843

Kecskemét, Topart u. 29.
(Petéfivaros varosrész)

digitalis panoramaréntgen www.viktoriadental.hu

... mind egy helyen! www.facebook.com/viktoriadental

L

fogszabélyozas
szajhigiéniai kezelések
fogpotlasok
fogtechnika

www.slimfittstudio.hu
www.facebook.com/slimfitt
Tel.: +36 20 949 1515

ALAKFORMALAS
SLIMFITT STUDIO

Kavitacios ultrahangos
zsirbontas és radiéfrekvencias
arcfiatalitas.

AHOL A TOKELETES
ALAK KESZUL

N
N>
C

Gyakori probléma a nék korében, hogy
edzés és egészséges tdplilkozds mellett
is maradnak zsirpdrndk bizonyos terii-

leteken, vagy nem tiinik el a narancsbor.
] Ennek oka lehet a genetika is, vagy csak

olyan teriiletekrdl van sz6, amikre nem
igen lehet rdedzeni. Horvdth Ildiko 2014-
| ben ezeknek a problémdknak a kezelésére
nyitotta meg a Slim Fitt Stidiot.

Ha a problémas teriileteken eredményeket akarunk elérni, ak-
kor célzott kombinalt kezelésre van sziikség. A Slim Fitt Stadi-
6ban a kombindlt 5 kezeléfejjel rendelkezd gép egyarant alkal-
mas zsirbontédsra, bérfeszesitésre, azonnali és hossz tavia arc-
fiatalitasra.

Az ultrahangos kavitéci¢ az esztétikai gyogyitas egyik tttord, ki-
emelkedd hatékonysaga vivménya. Az eljaras nem igényel fizi-
kai beavatkozast. A radiéfrekvencia kivalé médszer a fogyokira
utan megmaradt zsirparnak és a narancsbér eltiintetésére, az arc
és a test borének feszesitésére, toka, petyhtidt bér felszamolasa-
ra. Végiil a vakuumos kezeléssel helyi vérboség keletkezik, javul
a kotdszoveti anyagesere és a mikro-, illetve nyirokkeringés, a le-
bontott salakanyagok kitiriilnek a szervezetb6l.

A kezelés 60 perc, egy testrészre fokuszalnak: kar, has, csipé,
fenék vagy comb. A valtozds cm-ben mérhetd, akdr mar az els6
alkalommal. A megfelel6 folyadékfogyasztas elengedhetetlen, il-
letve mozgéssal és egészséges étkezéssel egyiitt igazan haté-
sos. Osszefiiggd folyamat ez, amiben nagy szerepet jatszanak az
egyéni szempontok is. Ildiké figyelembe veszi a vendég szoké-
sait, egészségi dllapotat is.

A radiéfrekvencids arcfiatalitas - tisztrds és mellékhatas nél-
ki, botox szint(i ranctalanitds és azonnali feszesités. A radio-
frekvencids arckezelés kittiné megoldast nytjthat arcan megjele-
n6 aprébb vagy akar mélyebb rancok beavatkozas és fajdalom-
mentes feltoltésére. Hosszttdvon segit megdrizni bore fiatalsa-
gat és rugalmassagat.

Nincs fdjdalom! Nincs injekcié! Nincs miitét!
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Matpas KRiraly Gpogpssertar

- Torzskonyvezett vénykoteles és vény nélkiil kiadhatd gyogyszerek

- Tapszerek, gyogytapszerek, étrendkiegészitok, homeopatids készitmények
- Kotszerek, sebtapaszok, szérumok, inzulin készitmények, szemcseppek

- Kozmetikai készitmények, nattrkozmetikumok, szaj és fogapolasi termékek
- Gyogytedk, asvany és gyogyvizek

- Diagnosztikai tesztek, terhességi tesztek, inkontinencia betétek

- Csecsemd és babadpoldsi termékek, pelenkak
- Vérnyomds- és vércukorszintmérdk, gyogyaszati segédeszkézok

Kecskemét, Szabadsag tér 1. Tel./fax: 76/480-739, Tel.: 76/505-475
magyaskiraly@agyogyszertar.info,
Ny: H-P: 7-20, Szo: 7-20, V: 7-20, Unnepnap: 7-16

KEREKPAR AKCIO!

MINDEN FELNOTT/KEREKPAR
10:000, FHKEDVEZMENNYEL!

GYERMEK KEREKPAROK
50°% KEDVEZMENNYEL

Alkészlet erejéig.

KEREKPAR SHOP

Kecskemét, Akadémia krt. 2. (Budai ut-Akadémia sarok)
Telefon: 06-70/626-6738
Nyitva tartas: H-P 10-18, Szo 08-12

Ismét egy korabbi
sikeres AKCIO
v Sa'Pencz
Optikaban!

AJANDEK
ultrakdnny
titankeret minden
Hoya Sensity
fényresotétedd
lencséhez!

AJANDEK
ultrakonnyG
titnkeret J@

BE
Mdr:25éve
Kecskemét, Akadémia krt, 53.
Tel.: (76) 320 - 698

Nyitva tarfas:
H-P: 8:30-12:30-ig , 14:30-18,

Kecskemnét, Nyiri ut 38/B.
Tel.ffax: (76) 411 - 742
Nyitva tartgs:

H-P: 9-13-ig, 14-18, Szo.: 9-12

BELVAROS EKKOVE A
PREMIUM CIPOSZALON...

A méltan hires Opera illatszer helyén
miikodo prémium cipdket forgalmazé
vdllalkozds bo két éve kezdte meg
miikodését. Kindlatdban megtaldlhato
minden a 2-8 cim magassdgi pumps, a
slip on, oxford noi-férfi fazonok.
A szalonban 10 féle vilagmadrkdt for-
galmaznak melyek kozott szamos kéz-
zel késziilt labbeli megtaldlhaté a
Berkemann papucsokon, szanddlo-
kon dt, az aktiv cip6 vonalat
képuisel6 Joya labbeliig.

A magas mindséget a német, a svaj-

ci és az olasz precizitas szavatolja. Kivalé minségii eurdépai
borju és sertésbor alapanyagaik felhasznaldsaval hozzajarul-
nak a problémds 1éb szamara a megfelel aldtamasztas, a ké-
nyelmes puha bér viselétéhez.

Egyes Geox modellek 1élegzé talpal, egyes modellek 1égpéar-
nas, Gore tex véltozatban késziilnek az Ara kinalatdban. A
Magyarorszdgon gyartott Berkemann papucsok 10 6réan at
tart6 fdjdalmatlan viselést, az MBT és a Joya aktiv labbelik az
iztiletek tehermentesitését teszik lehetové.

A Josef Seibel csoport tagjaként a németorszagi wellnes mar-
ka a Romika is bemutatkozik a szalonban.

A divatot kedvel6k Gerry Webbert htzhatnak, de aki a pille-
konnyt labbelire vagynak megtalaljék a Josef Seibelt.

A szalonban minden vésarlénak egyedi tandcsadassal segite-
nek megkeresni a szamukra kinalatukban talalhato legmegfe-
lelébb modellt.
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Balog Zsolt, Prémium Cipdszalon

KECSKEMET,
Szabadsag tér 3.
Nyitva: 9-17, Szo.: 9-12.
Tel.: 06 30/452 3901

rémium

(pOsza lon

Egészségpénztari kartya elfogadohely!



MASSZAZZSAL A TOKELE-
TES MINDENNAPOKERT

Bizonydra abban egyet ér-
tiink, hogy a rohané vildag
negativ hatdsait mindennap
érezziik testiinkon és lelkiinkon.

Ki ne taldlkozott volna a stressz
okozta derék- és hdtfdjdssal, faradt-
sdggal, rossz kozérzettel, sot ide tar-

tozik a labduzzadds és az ideg-
¥ becsipddés is. Mi azért dolgo-
zunk, hogy vendégeink jo kozér-
zete visszatérjen, és 100%-ban tud-
janak megfelelni a mindennapi felada-
tok megolddsdban.

Stﬁdi(’)nkban svéd-, nyirokmasszazs, lagy csontkovécsolas

és gerincregeneral6 hatmasszazs-terapiakkal segitiink a test
megtjulasaban. A lelki felfrissiilésre pedig spiritualis eszks-
zoket, mint kristélygyogyédszat, Symbol Healing hasznalunk.
A megteremtett harmonikus koérnyezet nagyban elésegiti a
test regeneralodasat. Miért szeretnek benntinket? Mi nem
csak masszirozunk! Szamunkra nem csak a testi, hanem a lel-
ki egyensly is fontos. Kezeléseink soran spirituélis eszkozs-
ket haszndlunk, mellyel hatékonyabb javulast ériink el, mint
egy étlagos masszdzsterdpiaval.

Itt a nyér, kozeledik a strandszezon! Ki ne dlmodna gyonyorii
alakrol? Erre tudunk megolddst nytjtani a nyirokmasszézzsal.
Alkalmazasa csokkenti a narancsbért, megsziinteti a szoveti
nyirokpangast, aktivélja az immunrendszert, serkenti a salak-
anyagok elszallitasat.

Ha valaki kedvet kapott médszereink elsajatitasdhoz, arra is
van lehetéség. Havonta inditjuk kétnapos, intenziv tanfolya-
mainkat, melyeken TEAOR szamos tantsitvany szerezhetd.

McGyuir-LAK Masszizs és Oktato Stiidio

Egyedilmag&zazsiélmen!

spiritualis gyogymodokkal kiegeszitve!
oy

* Nyirokmasszazs
* Svédmasszazs

* Négykezes masszazs
+« Symbol Healing©
* Access Bars® kezelés

* Lagy csontkovacsolas

* Gerincregenerald hatmasszazs

'Dr. Csész Judi_t,_

bérgydgyasz, kozmetolégus
| szakorvos

QR ajeqy szarés RENDELES:

+ Pikkelysomoros, KECSKEMET,
ekcémds, pattandsos | Kapolnau.15.1/4
bor kezelése RENDELESI IDO:

s 1630 _ 1030

« Esztétikai kezelések | 7016”18

. . BEJELENTKEZES:
= Rancfeltéltés. 06-30/308-9914

Az egészs

Kecskemeét,
+36 76 417 363,

Nyitva: H-F
facebook.com/sz.

L2

aaaaaaaaa

aaaaa

Kedves Gyerekek!
A kalézok elvesztették dolgaikat, segits nekik megtaldlni a megfelel6 tér-
gyat, ha sikerrel jartal kiildd el szerkeszt6ségiinkbe a megoldast, hogy
mindenki megkaphassa a sajét targyat, cserébe 6k is soroldst tartanak,
melyen megnyerhetitek a T6serdsi Kalandpark csaladi belépgjét!
Bekiildési hatarids: 2016.07.14.

A kalézok cime: Csaladinfé Szerkesztdsége 6000 Kecskemét, Kéhid u. 17.
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SZEPSEG - EGESZSEG - LIFETREE!
ELETFA — Rélad is szol!

A Lifetree 100%-ban magyar tulajdo-

nii cég, amely kivételes mindségii, hazai fej-
lesztésii kozmetikai, élelmiszer ipari és
étrendkiegészito termékeket gydrtat és forgal-
maz, melyek természetes alapanyagaiknak,
tisztasdguknak és magas beltartalimuknak ko-
szonhetben segitenek az egészség megorzésében

és helyredllitisdaban.

SUPERFOOD

BIO GANODERMAS KAVE,BIO RESVERATROLOS GANODERMA GOMBAPOR

- magyarorszagi termétalajon, organikus kértilmények kozott termesztett ganoderma
gomba, teljes laboranalitikéval igazolt beltartalom, tébb mint 15.000 ! ORAC-
szabadgytk lekot6 képesség-értékkel!

- a vilagon elséként a specidlis taptalajnak koszonhetéen a ganoderma termétestében
megjelent a kivételes antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezé hatoanyag: a
RESVERATROL,amely féleg a sziv-és érrendszerre fejt ki j6 hatast

- kimagasl6an magas béta-gliikan, triterpén, ganodermasav és szerves germéanium tar-
talom.

- a bio ganodermas kavékiilonlegesség min6ségi arabica kavét és kiemelkedden magas
6,9% gombét tartalmaz

TAPLALEKKIEGESZITO
- hatékonység és mindség mindenek felett !
- a taplalkozéstudomany, az ortomolekularis medicina és a fitoterapia legtijabb eredményei alap-

jan fejlesztve. AR AR A A =S
- komplex sszetétel, egyedi recepttirak [d;ﬁﬁ*jma -5 . g

- egymast er6sit6 (potencirozé) komponensek a készitményekben.
- standardizalt, kivonatolt magas potencialt hatoéanyagok

FURDOSZOBAI TERMEKEK:

- 100% karosanyagmentes nattirkozmetikumok

- termékenként 2-2 bio mindsitésti dsszetevével, magyar alapanyaggal

- a termékek 10-35%-ban gyogyndvényekbdl szarmazé kivonatokat tartalmaznak
- bioaktiv hatéanyag tartalmuk magas,kb 10x mas eurépai natirkozmetikuménak

www.lifetree.hu

36-70-627-8914

LI FET RIEE

GOODS FROM NATURE
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NYARI FULBETEGSEGEK

A kiils6 hall6jaratban kialakul6 bérgyulladdst nem szabad ¢sszekeverniink
a nathaval szovodott kozépfiilgyulladassal. Jollehet, mindkét betegség igen
heves fiilfsjdalommal jarhat, de a kialakulasa, lefolyasa, kezelése teljesen kii-
lonbozik. A kozépfiilgyulladas f6ként gyermekbetegség. A halljarat-gyulla-
dés barmely életkorban el6fordul.

Hallojarat-gyulladas: A gyakori viz ald mertilés felaztatja a kiils6 hall6jarat
bérét, és lehet6vé teszi a vizben 16v6 baktériumok behatolasat a halléjarat
bérébe. A fiilben 1év6 kis hamsériilések ennek kiilondsen kedveznek. A baj
enyhe viszketéssel, kevés fiilfolyassal, kisfoka halldscsokkenéssel, fiilztigassal
kezdédik, majd ,berobban”, a tiinetek dramai gyorsasaggal fokozédnak, és

a ttirhetetlen lesz fajdalom, léz és fels6 légtti hurutos tiinetek nélkiil. Stlyo-
sabb esetben a bér alatti kotszovet is besztirédik, megduzzad és besziikiti,
néha teljesen elzérja a hall6jératot. A fiilkagyl6 el6tt és moggtt is kialakulhat
gyulladasos besztir6dés bérpirral, s6t maga a fiilkagylo is begyulladhat.

Szabad ut: Aki ftirdéskor sokat tartézkodik a vizben, és sokszor viz ald me-
riil, az kiteszi magat annak a kockazatnak, hogy a hall6jarat bére fellazul

és a bor elvesziti természetes védekezo rétegét. Ledzik a bérvédelmet keé-
pezd fiilzsirréteg, és a bor masik védelmi rendszere a ,savkopet” PHa la-
gos iranyba véltozik. A bor felszinén normal koriilmények kozétt is jelenlé-
v korokozok szabad utat kapnak a béron keresztiil. Bizonyos egyéni hajlam
miatt a betegek egy részénél a betegség azonos oldalon tbbszor ismétlodik.

Kezelése: A hall6jérat szakszerti kitisztitdsaval kezd6dik, amely célszertib-
ben vékony steril mtianyagcsdvel, leszivéssal torténik. A bor védelmét je-
lent6 savkdpeny helyredllitdsa enyhén savas kémhatast oldatba, vagy gélbe
martott vékony gézcsikkal lehetséges, melyet 6vatosan a halléjaratba veze-
tiink. Jol bevalt, ha el6zéleg gyulladascsokkentd hatas krémet juttatunk a hal-
l6jératba. Erre a célra kittinen megfelel6 az antibiotikumot nem tartalmazo,
tiszta novényi eredett gyulladéscsokkentd, hamregeneral6 hatasarl ismert
aloé verat tartalmazo gél.

o<

' KEDVEZMENY KARTYA

’ Ha nathas, ROhog

- a gyermekRe,
segitiink megoldani!
A kdrtya felmutatéjanak rendelonkben
egyszeri alkalommal ingyenes gyermek

fiil-orr-gégészeti szakorvosi vizsgalatot
biztositunk és tandcsokat adunk.

Sziikség esetén kezelésbe vessziik a
gyermeket és meggyogyitjuk.

e U

Tartés hiit6borogatashoz jol hasznal-
hat6 az ismert gy6gysapka betétje, ami
10-15 percig mélyhtitée téve jol hasz-
nalhato erre a célra. Kelleme-

sen htisiti a fajdalmas, besz -

rodott tertiletet. A borogatés

ala célszertd vékony rétegben
bekrémezni a bért, ez akér
popsikendcs is lehet, de a hdmosité hatést kendcs is kivaloan megfelel.

[smét folfedezik: Régen gyakran hasznalték a hallojaratban 1évé gyulladasos
valadék kitisztitdsara a hidrogénperoxidot, kézismert nevén a pezsgofiilcsep-
pet. Id6sebb kollégaim biztosan emlékeznek rd, magam csak palyam kezde-
tén alkalmaztam. Uj gy6gyszerek, tj modszerek jottek és levaltottak a régit.

Ha mar viszket vagy érzékeny a fiil, néhany csepp enyhén savas kémhatdsii vagy
fertdtlenitd oldat becseppentése kellemesen hiisiti a fiilet, és a hiitd borogatds fel-
helyezése is csillapitja a tiineteket. Eroteljes duzzanat, fajdalom esetén mdr csak a
szakorvos segithet. Még eqy fontos tandcs: utazdshoz vigyiink magunkkal fertdtle-
nito tablettdt.

Az ut6bbi iddben ismét gyakran hasznalom ezt az anyagot, a fert6tlenit6 ha-
tasu tabletta oldatat a hall6jérat kitisztitdsara. 1 dl vizbe 1 tablettat téve fer-
totlenitd oldatot kapunk. A fiilbe csepegtetve segit a gyulladasos véladék ki-
tisztitdsaban, a kérokozok elpusztitasaban. Az oldat hiitéborogatéshoz is al-
kalmazhaté. Fontos, hogy az gy kialakult kiils6 fiilgyulladés tiineteinek csil-
lapitaséra viszont meleget, nem hiit6borogatast célszerti tenni. A htité boro-
gatas legegyszertibben normal hémérsékletti, enyhén savas kémhatast vagy
fert6tlenits oldatba martott géplappal vagy vattadarabbal végezziik.

Olajozottan: Sokszor kérdezik télem a sziilok, hogy nyaralds el6tt hogyan ké-
sziiljenek fel a halléjérat-gyulladds megel6zésére, és ha kialakult, akkor mi-
lyen egyszert kezelést javasolok. Tanacsom, hogy tart6zkodjanak a halléjarat
talzott tisztogatasatol, elkertilve a b6r aprd sériiléseit és a bérvédelmet je-
lents fiilzsirréteg és savkopeny eltavolitésat. Uszas elétt az ,érzékeny fiil”
gyermekeknek néhany csepp paraffinolajat, étolajat szabad csepegtetni a fii-
1ébe. Ez viztaszito réteget képez, védi a bért a feldzastol. Uszas utan a hoz-
zam forduléknak halléjaratvéds fiilcseppet javasolok, ami a savkdpenyt rege-
nerélja, megel6zi a hall6jarat-gyulladést.

Dr. Somi Ildiko, Fiil-orr-gégész szakorvos
s
/
Dr. Somi lldiké rendelései:
Budapest, IX., Tiizolté utca 78-80. Tel.: 06707795892
Budapest, Xl., Bartok Béla ut 28. Tel.: 06205720133

Csak kezelés!
2700 Cegléd, Alkotmany utca 8. Tel.: 06707795886
5600 Gyula, T utca 28. Tel.: 06707795890

Olvassa el honlapunkat és facebook oldalunkat:

www. gyogysapka.hu
Orrhigiéne Alapitvany bankszamlaszama: 10403129-31215121-00000000
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NYARI INTELMEK

Itt a vakdcié idbészaka, amikor a felnbttek és gyerekek egyardnt felszaba-
dultabban jarjik az utakat, indulnak nyaralni. Mire figyeljiink ilyenkor?

Ha kerékpérozunk... Nyaron kiemelten hangstyos a
gyerekek biztonséaga, hisz sziinidében sokat jarnak ke-
rékparozni, jatszotérre. A biciklizés kapcsan minden-
képp meg kell emliteni néhény dolgot, amire a sziil6k-
nek nagyon oda kell figyelni: fékek, gumik, mtiszaki 4l-
lapot, hiszen ezek bizonoyos helyzetekben életments-
ek is lehetnek. A gumik esetén a megfelel6 légnyomast
ellenérizni kell, hiszen konnyebben megy a tekerés egy
jol felpumpalt kerékparral, emellett figyeljiink arra,
hogy ne legyenek ttl kopottak, fontos a bardzdéltsag is.
A fékrendszer esetén a bowdenek, valamint a fékpofak
allapotat ellendrizziik. Ne induljunk el megnytlt, laza
bowdennel, ez ugyantgy vonatkozik a fékpofakra is,
ne legyenek kopottak, régiek! Bar nyaron késon sététe-
dik mindenképp tartsunk magunknal vilagitast! Az al-
taldnos mdszaki allapotot is vegyiik figyelembe, példa-
ul egy megnylt lanc gyakran leeshet, ezért a gyerkéc
egy tavolabbi ttra esetén nem tud esetleg hazatekerni.

A miiszaki allapot mellett fontos, hogy a gyerekek is-
merjék a kresz szabélyait, ezekrdl mindenképp érde-
mes velik beszélni, kozos biciklizéseket tartani, me-
lyek soran kiemelten a kozlekedési szabalyokra esik a
hangstly, de kihasznélhatjuk a kifejezetten erre a célra
kialakitott parkokat.

A szabalyok kapcsan fontos kiemelni, hogy a lathato-
sagi mellény viselete a varosokban, bar nem kotelez6,
de hasznos, hiszen kénnyebben észrevehetéek a leg-
kisebbek is. Lakott tertileten kiviil viselete kételezd,
ezek mér kiilonboz6 designokban elérhetéek. A kony-
nyebb és stlyosabb sériilések megel6zésére érdemes
kerékpéros sisakot hordani, a biciklizést most tanu-

16 gyermekek esetén a térd- és konyokvédok haszna-
lata szdmos hdmsériilést el6zhet meg, s6t akér torést.
Kétkerekiinket nem csak mtiszakilag szeretnénk egy-
ben tartani, ezért a kiegészitd felszerelések kiemelke-
déen fontosak, hiszen gyakoriak a lopasok. Manap-
sag konnyen talalhatunk megfelel6 min6ségti lakato-
kat, mellyel megel6zhet6ek a kellemetlen meglepe-
tések. Ezek koziil kiilondsen ajanlottak az U-lakatok,
ezek merevek és biztos zarszerkezettel rendelkeznek.
A Klasszikus kerékpar lakotokat kénnyen at lehet vag-
ni, vagy a zarjat tonkretenni. A vastag lakattal rendel-
kez6 lezérok jo alternativak lehetnek, de ezek esetén
a zarszerkezetet alaposan valasszuk meg, mert ezeket
egy aggal tonkre lehet tenni. Méar kaphat6ak bizonyos
iasztoberendezések” kerékparokra, melyet be kell
épiteni a kétkerekiibe, ha valamilyen hatas éri (pl. f(iré-
szelés) azonnal {izenetet kiild gazdéjanak.

Indulés el6tt... Ha a nyaralas helyszinére autéval sze-
retnénk eljutni, fontos néhény tennival6t elvégezni, 4t-
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gondoltan elindulni. Akarcsak a kerékpar esetén au-
tonk miiszaki allapota is nagyon fontos, hiszen le-

het tobb szédz, akar tobb ezer kilométert fogunk vele
megtenni, révid idén beliil. A hiit6folyadék ellendrzé-
se elengedhetetlen a nagyobb utazasok el6tt, de tar-
talék htitdfolyadék - esetleg desztilalt viz - mindig le-
gyen jarmiiviinkben. A hiitéviz utantoltése eltt var-
juk meg, hogy megfelel6en lehtiljon a tartaly, kiilon-
ben égési sériiléseket okozhat! Az olajcserét érdemes
szakemberrel elvégeztetni még nyaralés el6tt. A kli-
mét legalabb évente egyszer tisztitani, vagy tisztittatni
mindenképp sziikséges. Erdemes figyelembe venni,
hogy tobb 6ras dugokba keveredhetiink, ahol a lég-
kondiciondlénk elromolhat, ezért nagyon fontos, hogy
Hétkoznapi hasznélat esetén a kotelez6 felszerelések
megléte kocsinkban fontos, akar életment6 lehet, azon-
ban ha kiilfldre tervezziik a vakaciot, mindenképp
meg kell nézniink azon orszagok szabalyait, melyeken
athaladunk, mert a kotelezd felszerelések listdja més és
mas lehet orszagonként (pl. sok orszagban kotelezé a
ttizoltokésziilék a jarmiiben). Ezzel komoly biintetések-
t6l 6vhatjuk meg magunkat! Ezekrél informaciokat az
adott orszagok aut6palydinak honlapjain talalhatunk.

Irany a strand! Ha mar megérkeztiink és elérkezett a
strandonlas ideje, akkor fontos néhdny dolgot szem
el6tt tartanunk: nagyobb értékeinket vagy ne vigyiik
magunkkal, vagy ha el is vissziik ezeket, akkor min-
denképp értékmegorzébe helyezziik, igy biztosak le-
hettink afelél, hogy nem torténik lopés. A fiird6zés
esetén balesetmegel6zés szempontjdbdl gondoljunk
arra, hogy nagy mennyiségii alkohol fogyasztésa utan
ne menjiink a vizbe, mert akar az életveszélyes is le-
het (mind szabad vizi fiird6zés, mind horgaszat esetén
igaz), hiszen a vizbe fulladas veszélye magas. Ha nem-
csak a strandolés, hanem a cstiszdazast is kiprobéljuk
nyaraldsunk alatt, akkor feltétlen tartsuk be a szaba-
lyokat, mert gyakoriak a cstiszdézasbol fakadé gerinc-
sériilések.

Ne posztoljunk! Nyaraldsunk el6tt és alatt semmiképp
sem érdemes a kozosségi oldalakon megosztani, mer-
re jarunk, mert azokat nemcsak ismerdseink ldthat-
jak, hanem illetéktelenek, akik kirabolhatjak otthonun-
kat tavol létiink alatt. Sem magunkrdl, sem gyerme-
keinkrél ne tegytink kozzé fiirdéruhas képeket, mert
ezekkel a késobbiek soran visszaélhetnek. Vakacionkat
a szomszédokkal akkor érdemes kézolni, hogy eluta-
zunk, ha ket régéta ismerjiik, megbizhatonak tartjuk.

Torok Petra



GONDOSKODAS A TAVOLBOL

Hiisz éve a gyerekek még telefon nélkiil jartdk a virost, esetleg telefonfiilkékbol tudtak ha-
zatelefondlni, de a sziil6 mdr nem tudta bket elérni. Mégsem volt ekkora félelem és féltés.
Most mdr egy kicsongd, de nem felvett telefon is szamtalan kérdést sziil a sziil6 fejében. Hol
van? Mit csindl? J6l van? A technika viszont folyamatosan fejlodik, a gyerekek kezében lévd
telefonok egyre okosabbak. Erdemes tehit ezeket a késziilékeket iigyesen felhaszndlni a td-
voli gondoskodds céljdra is. Ez a szempont hivta életre a TK.Z. Kft. Aquila és Binocular al-
kalmazdsait, amelyek segitségével mindig tudhatjuk, hogy melyik csalddtagunk merre jir.

Az alkalmazést fejleszt6 cég mar 10 éve foglalkozik GSM/GPRS alapt ipari rendszerek, eszkozok fejlesztésével, tobbek kozott gprs atjelz6k gyartasaval és
forgalmazasaval. Jelenleg ~ 2 600 darab ipari el6fizetést {izemeltetnek partnereik szamara. A figyelé alkalmazés személyes tapasztalatokbol sziiletett és telje-

sen magyar fejlesztés, magyar igények alapjan. A fejlesztésénél fontos szempont volt az adatbiztonsag is, igy a telefonok beazonositdsahoz sziikséges mini-

malis adatokon ttil, minden informéciét az alkalmazés térol helyben, a telefonkésziiléken. A Binocular alkalmazés letoltésével, majd abbél a tobbiek meghiva-

séval egy csalddi informaci6s hdlozatot tudunk létrehozni. A cél a gondoskodas, még a tavolbél is. Az alkalmazés egyszertien, a www.
binocular.hu honlaprél letslthetd. Futtatdshoz minimum 4.0 Android rendszer a feltétel, a mobilok 95% mar ilyen rendszert hasznal.

Az els6 honap ingyenes, hogy mindenki kiprobalhassa, sziiksége van-e az alkalmazasoktol kapott biztonsagérzetre. Ezt kovets-
en havonta kap a felhasznal6 egy e-szdmlat. Aki letdlti az alkalmazast az hozza létre a csoportot, 6 a Keresé, aki kovetheti azokat
a csaladtagokat, Utazokat, akiket meghiv az alkalmazasba. Keres6k utan nem, csak az Utazok szdma utan kell fizetni. Akar 4 em-
ber is lathatja egy vagy tobb utazonak az ttjét. De nem kell, hogy egyoldald legyen a figyelés, mindenki lehet egyszerre Keres és
Utaz6 is, igy mindenki lathat mindenkit és a csalad minden tagja tudhatja, hogy hol van a masik. Ez nagyon praktikus tud lenni hi-
szen, ha a gyereknek egy fuvarra van sziiksége és latja, hogy az apa kozelebb van, mint az anya akkor adott, hogy kit hivjon.

Az alkalmazas egyik segit6 funkcidja, hogy be lehet allitani ,Kedvenc helyeket”, mint az otthon, iskola, az edzés vagy
szakkdr helyszine, vagy a sziil6 munkahelye. Ha a gyerek beér a Kedvenc helyekre pl. az iskolaba vagy elhagyja azt, ak-
kor a sziild értesitést kap arrél. Nem kell tehét egész nap az alkalmazést nézni, jelez magétol. fgy nincs sziikség folya-
matos bejelentkezésekre a gyerek részérél, hogy megérkezett-e az adott programra, vagy helyszinre. Mindenki szdmara
kényelmes és a gyerek sem kap kinos hivasokat az osztalytarsak elstt.

A miikddéshez internetkapcsolatra van sziikség, - lehet az wifi vagy mobilnet - és be kell kapcsolni a telefon mentijében
a helymeghatarozast is. Az alkalmazés nagyon kevés adatforgalmat haszndl, havi szinten ~ 1 MB-ot és minimélis savszé-
lesség is elég a poziciok elkiildéséhez. Az akkumulétort is kiméli, mivel nem GPS alapt, hanem cellainformaciok segit-
ségével hatdrozza meg néhany m-t6l néhany 100 m-es pontosséggal a helyet. Ha fontos a pontos helymeghatarozés, ak- '
kor a sziil6 egy SMS paranccsal be tudja kapcsolni a GPS-t.

14 év alatt a jogszabaly nem tiltja, hogy a gyerek tudta nélkiil hasznaljuk az alkalmazast, de mégis érdemes vele egytitt hasz- A
nalni és nem ellene. Nagyon fontos, hogy tudja ez az & és a csaldd érdeke. Neki is van ebb6l elénye, tudja, hogy a sziil6je a tavolbol is
ha mindenki I4t mindenkit, ne érezze a gyerek, hogy megfigyelik, mert nem is ez a cél. Jol tud jonni egy nagy fesztivéltertileten is, ha

TELEFONHIVASOK NELKUL IS
SZERETNE TUDNI, HOGY SZERETTEI ;

Szolgaltatasunk célja, hogy egy Utazé (Aquila) és egy

rd e 3 PIN kot Keresd (Binocular) alkalmazas segitségével nyomon
tudjuk kovetni, hogy csaladtagunk vagy kollégank egy
2 adott id6pillanatban hol van, illetve odaért-e az altalunk

megadott Kedvenc Helyekre,

Toltse le applikacionk dijmentesen honlapunkrol:
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| BN TERMESZETHEZ

I

o Nydron toltjiik a legtobb idot kertiinkben. Ezért érdemes
a kerti biitorokra és kiegészitokre ugyanolyan hangsiilyt
fektetni, mint nappalink biitoraira. Meg kell, hogy feleljen
izlésiinknek, harmonidban kell lennie az udvarral és a ké-
nyelem sem utolsé szempont. Mindezek mellett dpolnunk is
kell a fabol késziilt kerti biitorainkat. A fa igényli az dpoldst, de

meg is hdldlja. Otvés Eva lajosmizsei telephelyén mdr 3 éve foglalko-
zik faipari tevékenységgel. A fa iranti szeretet és a fdaval valé munkdilkodds viszont mdr tobb évtizede
jelen van az életében. Az 6 munkdibol, az iigyfél igényeire szabva be is lehet rendezni egy kertet.

/.
Eva és férje egyiitt készitik a fatermékeket. Egy harmonikus csala-
di vallalkozas ez, amit teljesen athat a fa szeretete. Ketten dsszhang-
ban olyan sikereket értek el, hogy a lakosségi tigyfelek mellett mar koz-
intézmények, 6vodak jatszétereinek elkészitésére is megrendelést kap-
tak. Készitenek kerti bitorokat, egyedi apacaracsos viragtartokat,
diszkutakat, diszkeritéseket, jatszotereket. De kisebb fahdzakat és ku-
tyahdzakat is dcsolnak igény szerint. Mindezek mellett mas, akar belté-
ri hasznalati targyakat is szivesen rendelnek téliik: bolcsd, hintalé, lada,
gyermekjaték. Aprolékosabb, kisebb hasznalati targyakat, teatartokat,
dobozokat, pedig még szalvétatechnikéval is diszitik. Igazabol fabol
barmit megcsinalnak, hatart csak a fantazia szab. Az egyedi igényeket,
méreteket mindig figyelembe veszik és gy készitik el a terméket.

De hogyan tartsuk szépen a fa kerti bitorokat? A fa tartés, de apolést
igényel, hiszen ki van téve az idgjaras viszontagsagainak. Ezért a gon-
dos édpolas és odafigyelés nem maradhat el, ha azt akarjuk, hogy soka-
ig veliink legyenek és szépek maradjanak. Vizzel nyugodtan tisztithat-
juk a fa kerti butorokat, de fontos, hogy a végén szérazra toroljiik. Sok-
kal szebb és tartésabb, ha lakk helyett laztrt hasznélnak. Evaék is ez-
zel dolgoznak. A kiiltéri laztirok nagyon megbizhatéak. A lakk me-
rev anyag, kénnyen szétégeti a nap, igy konnyen repedezik. Ha lazt-

MERJEN ALMODNI!
MIIMEGVALOSITJUK!

LEGYEN AZ
- fakivagas
- kertrendezés
- fahaz épités
. - fa bator, kutyahaz késztités
- vagy akar térkivezés, megoldjuk!
HiVJON! MI KORREKT MUNKAT VEGZUNK!

0630 429 6866
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ros a kerti batorunk, akkor nem lesz ilyen gond. Elég, ha két éven-

te Gjra atkenjiik, akdr kerités laztrral, az is teljesen megfeleld és tartos.
A lenolajjal kezelt feliilet gyakran foltosodik, ezért az sem tdl j6 vélasz-
tas a fabutor kezeléséhez. Fontos, hogy a butorok als6 részét ne kezel-
jlik, hogy tudjon lélegezni a fa. Ha van ra lehet6ségiink, akkor hosszabb
tavra inkdbb drnyékban tartsuk a fabutorokat, igy késébb kell feldjita-
nunk &ket. Ha van rd hely, akkor mindenképpen ajénlott télre zért fe-
dett helyre vinni.

Ha igazi harméniét szeretnék a kertbe, akkor j6 valasztas a fa kerti bu-
tor. A fa a természetb6l valo, €16, ezért teljesen beleillik a kerti kérnye-
zetbe. Strapabirobb is, mint egy mfianyag szék és nem torik el olyan
kénnyen. Mindemellett esztétikusabb, sokkal vonzébb fém vagy md-
anyag tarsanal. Bar apolnunk és foglalkoznunk kell a fa bitorral, de
hosszitavon mindenképpen megéri ez a kis aldozat.

A mai vilagban egyre inkdbb eltavolodunk a természettd], ritkdn van le-
het6ségiink kiszabadulni a betondzsungelbdl. Pont ezért lehet egy me-
nedékhely a szépen kialakitott kert, ami az oazist jelentheti a sziirke
mindennapokban.

Vigsélei Csilla




KECSKEMET, CEGLEDI UT 86.
TELEFON: 76/499-791

LAMINALT PADLO
1590 Ft/m2-tél
Ajandék habszivacs,
akcits szegélyléc

: PVC PADLOK =
SZALAGPARKETTA | b 2-3-4 m széles :
2,25 m hosszi, clikkes . """"' 990 th !'n2 t0|

4400 Ft/m?-t6l

| CSAPHORNYOS
| PARKETTA

WWW.PAR KETTAARUHAZ.HU 3290 Ft/m=-t61

Tel.: 361508 8?? Ny:iH-P: 9-18:i9%85z0%4921 25ig
_ocshlrdeto hu, Www. Facebook. com/fant’é’z’l-:c:ggsglt
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anyagok, betongerendak,
beléstestek, athidalok,
faanyagok, soder, cement
kedvezd aron,

3 alli '\ LI‘IIUANYA(:
hazhoz szallitva kaphato! KERESKEDES ES

DARUZAS: KATO 200, "F""Rruvarozis
KATO 300, IFA 70! KECSKEMET,

; e Zapor u. 17.
Mindenféle foldmunka, 06-76/493-428
tereprendezés Volvo 06-30/9-432-040
és CATERPILLAR K G
p BALLOSZOG,
A'_T":“kageﬁ:’:_‘;e_:['t Katona J. u. 5-7.
oloslegesse valt fold, illetve - i £
tormelék elszallitdsarol gondosko- 06 30(349 §esa
dunk akér konténerrel is! Nyitva: 7-17 oraig

ENTREMATIC
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kapunyito
automatikak
automata
uvegajtok
sorompok
ipari kapu-
rendszerek
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VALASSZON VALODI "
BORGARNITURAT! 3

A butorgyartasban egyre nagyobb szerepet foglalnak el a valédi bér butorok. Egy
bér iilégarnitira megvasarlasa mindenképpen hosszt tdvra sz016 beruhdzés, ezért
ajanlatos tobb szempontot is fegyelembe venni: f6ként a kényelem, a rendelkezésre
all6 hely nagységa, valamint a harmoénia, a szoba berendezéseivel.

A sziniik sokkal véltozatosabb, mintsem azt barki gondolnd. A klasszikus bérba-
torok konzervativ stilustiak, mig a modern garnittirdkat a letisztult formatervezés,
vagy éppen ellenkezéleg, a formabontd, szokatlan stilusok, szinek jellemzik. E cél-

A bdrdk apolasa

ra szinte kizdrélag marhabért hasznalnak. A természetes bérnek szamos elényds A tisztitas célja altaldban az eloregedett, elszennyez6dstt
tulajdonsaga van, tébbek kozott a tartossaga, kellemes tapintasa, jellegzetes illata, ~ réteg eltavolitdsa. Erre a legalkalmasabb a gyarilag ajén-
konnyt tisztithatésaga, nem utols6 sorban pedig a szépsége, hiszen semmi sem ha- lott habositott tisztitoszer. A bérbttorok élettartama és
tarozza meg jobban a szoba hangulatat, mint egy elegans bérgarnitira. szépsége tovabb tart, ha rendszeresen apoljuk. A tiszti-
A textilbor butorok kiilséleg és tapintasukban is megtévesztéen hasonléak a valédi  tés gyakorisaganak sziiksége fiigg a bor tipusatol és an-
b6rokhoz, 4m tartossaguk jelentésen elmarad mogottiik. A valédi bor lagy, kényel-  nak igénybevételétdl. A bor dpolasahoz csak a gyérto altal
mes, béar sokszor hideg tapintasd. ajanlott szereket szabad hasznalni.

Ha butor, akkor Dobos!
‘ Az akciés Dubai Glégarnitira
® \/dlaszthatd fabetét szin, szivacsos-bonellrugés valtozat.
Agyazhaté, 4gynemiitartés, magas tamlaval,
vasszerkezetes magas fekhellyel.
/ Labtartos fotellel is rendelhetd!
B U T 720 R K F T . Hatalmas szévet vagy valddi bér valasztékban rendelhetd,
g doboskitortn akcios dra pedig csupan: 239 900 Ft

Az egyszeritsl az exkluzivig

Latvdnyosabb, szebb,
diszoltésekkel!

wi oL

oo _—"‘(\
o "
Bem A0

Bemutatotermek és Uzletek:
Kecskemét, Korhankozi u. 10.
Tel: 76/507-655

Cegléd, Kérési ut. 21.

Tel: 53/500-056

Tiszakécske, Szolnoki ut 29.
Tel: 76/440-391
Kiskunfélegyhaza, Dr. Hollé Lajos u. 21.
Tel: 76/466-635

E-mail cim: info@dobosbutor.hu
Web: www.dobosbutor.hu

22, infé Magazin | 2016. janius




KOMFORTTEKA, A

MINDENNAPI KENYELEM

Uzletiink Kecskemét szivében mdr, tobb mint 30 éve
foglalkozik fenyébbiitorok és matracok értékesitésé-
vel. Kecskemét 100 km-es korzetének legnagyobb fe-
nyobiitor és matrac druhdzaként mindig toreksziink
arra, hogy a legjobbat nyiijtsuk a legjobb dron.

Vevokozpontt szemléletiink segit6készségiinkben és odaadasunk-
ban is megmutatkozik. Az tigyfelek tobb, mint 300 m2 -en vélogathat-
nak a tomdr fenydbdl késziilt butorokbol, kiegészit6kbol. Forgalma-
zunk még tobbek kozott, gyodgy,- vdkuum,- ortopéd,- memory;- és hi-
deghab matracokat, akar egyedi mérettel is. Fontos, hogy az esztétiku-
mon kiviil egészséges kényelmet is nyGjtsunk. Matracvalasztékunk-
bol mindenki talalhat magénak megfelel6t, még a gerincproblémakkal
kiiszkodok is.

Lehetdségiik van egészségpénztari visszaigénylésre, mellyel sok csa-
lad szamara elérhet6bbé valik a matracvasarlas. Mindségi matracainkat
a helyszinen ki is prébalhatjak, ahol a segit6kész kollégak szakszert
tanacsot és segitséget tudnak adni.

A Termékeinkkel berendezhetek halészobdk, gyerekszobak, nappa-
lik és étkezok is egyarant. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy véasarls-

ink rogtén otthonuk-
ban tudhassék a ki-
vélasztott termé-
ket. Ezért rugal-
massagunkkal és
kedvez6 szallita-

si dijakkal allunk
rendelkezésiik-

re. Akér belfsldre
akar kiilfoldre sze-
retné széllitani a va-
lasztott terméket, mi
megoldjuk.

Latogasson el tizletiink-
be, ahol megtekinthe-
ti folyamatosan megjul,
azonnal szallithat6, min&ségi
feny6butorainkat, illetve matra-
cainkat. Weboldalunkat folyamato-
san fejlesztjiik, hogy Onoket a lehetd
leggyorsabban tudjuk kiszolgalni!
Komforttéka

UZLETEINK:
Kecskemet, Petofi S. u. 9.
Tel.:76/482-108
Kecskemét. Kényves K. krt. 1.
info@komforteka.hu

WWW.KOMFORTEKA.HU
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Egy koszos klima hasznélatakor a lerakédott por a belélegezendd le-
veg6be kertil, ami bakterialis fertdzéseket okozhat. Sok léguti és tiids-
betegséget lehet erre visszavezetni. Az egész csalad megbetegedését
okozhatja egy elhanyagolt berendezés. A kliméban para csapddik le igy
a nedves kornyezet taptalaja lehet a veszélyes gombaknak is.

A

Mindezek elkeriilhetdek, ha elvégeztetjiik a karbantartast! A H&H Kli-
ma a karbantartasokat is teljes korten teljesiti. Haraszti Roland, a H&H
klima tulajdonosa elmondta, hogy évi egy karbantartas elegendd, hogy
csalddunkat biztonsagban tudjuk a megbetegedésektdl. Hiitési szezon
el6tt, tavasszal érdemes ezt elvégezni, ami feltétele is a garancianak.
Akinek viszont olyan eszkéze van, amit télen-nyaron haszndl, akkor két
karbantartés ajanlott. Egy a f{itési, egy a hiitési szezon el6tt. Aki nem
hasznélta a kliméajat, annak is meg kell csindltatni a karbantartast, ha
nem akar beteg lenni. A por ugyantgy lerakodik, amit ki kell tisztitani.
A karbantartast a H&H Klima munkatarsai szakszerten elvégzik. At-
mossak, atfajatjak a késziiléket, ha kell sz(ir6t cserélnek és gombadls
spray-vel akadalyozzak meg, hogy a kovetkez6 egy év alatt gombak ala-
kuljanak ki. Egészségiink mindennél fontosabb, az egyszeri karbantar-
tas dija nem magas és a megbetegedések miatt vasarolt gyogyszerek
ara mellett végképp eltorpiil.

A H&H Klima Kecskeméten és Nagykéroson bemutatéteremmel vér-
ja a vevoket, ahol ki is lehet prébalni a klimakat. A vélaszték széles: Ki-
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TOSHIBA klimaberendezés

AIR CONDITIONING
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10% KEDVEZMENYT adunk!

A nydr kozeledtével egyre tobbszor haszndljuk a klimadt.
Egészségiink miatt, ezért fokozottan iigyelniink kell a
rendszeres karbantartdsra. A nem karbantartott klima
tobb betegség okozoja lehet. A H&H Klima 10 éve forgal-
maz, telepit és tart karban klimdkat. Ok sem gyozik
hangsiilyozni a karbantartds fontossdgat. A tiszta
berendezés haszndlatdval nem kell félteni egészségiinket,
rdaddsul a késziilék kevesebb dramot fogyaszt.

— |

emelt markéjuk a Sinclair, de van LG, Panasonic és Mitsubishi is. A cég
ingyenes helyszini felmérést végez, hogy az tigyféllel egyeztetve a leg-
megfelel6bb klimét tudjék kivalasztani. Figyelembe veszik az igényeket
és a helyszin nagysagat is, hogy minél gazdasdgosabb legyen a klima. A
betizemelést koriiltekintéen végzik és mindig feltakaritva, tisztdn adjak
at a hdzat. A H&H Klima geotermikus hészivattyik gyéartasaval és te-
lepitésével is foglalkozik, amit napelemmel 6tvozve nullara redukalhat-
ja a rezsi koltségeit.

Hé&H tobb szempontbdl is a 2016-os Sinclair modelleket ajanlja. Ezek
mér mind inverteresek, tehat fiitenek-hdtenek. Mivel -24 c®-os kiilsé h6-
mérséklet esetén is be tudjak ftiteni a lakast, ezért a haz teljes f(itési
rendszerét ki tudjak véltani. Nagyon gazdasdgosak, hiszen 1 KW elekt-
romos dram felhasznélaséval 3,5 KW hiités és ftitésenergiat tudnak el-
allitani. Ez megtjuld energiaforrasnak tekinthets, ami a jovébe tekint.
Illetve ezek mér okos késziilékek, wifi kapcsolattal a tavolbél is iranyit-
haték. Mivel plazmaionsztirvel rendelkeznek, a pollen szfirés miatt az
asztmasoknak, allergiasoknak kiiléndsen jo vélasztas lehet.

A megfelel6en karbantartott klima meghélalja a gondoskodést. Keve-
sebb dramot fogyaszt, tovabb marad a csaladdal, tiszta leveg6t és kelle-
mes hémérsékletet biztosit, hogy mindig komfortos legyen az otthona.

‘Sinclair WI-Fl-s 2016 -0s uj modell
10 EVESEK LETTUNK!

NAGYKOROS,

Ceglédi ut 16.

Tel.: +36-76/611-133
Nyitva: 9-18h

KECSKEMET,
Koéhid utca 28.
Tel.: +36-76/611-133

Nyitva: 9-18h



HOGYAN ES MIBOL ERDEMES
MA LAKAST VENNI?

Hosszii stagndlds utdn er6sodott a lakdspiac, ami tobb tényezé dsszeadodasdnak ko-
szonhetd. Az ingatlan, mint stabil befektetési forma rendkiviil népszerii volt korab-
ban is, illetve fellendiilést hozott a CSOK, azaz a Csalddok Otthonteremtési Kedvez-
ménye, a maximum 5 millio forint dsszegii Ado-visszatéritési tamogatds, valamint
az dllamilag tamogatott kedvez6 kamatozdsii hitelek, melynek alapja lehetett a mdr
kordbban Lakds-takarékpénztdri szerz6désbol adédo tovadbbi dllami tamogatds is.

A nevezett allami timogatasok hatasara jelent6sen megndvekedett a kereslet a telkek, az tj lakasok és a hasznaltlakas-
vésarlasok irant, ennek kovetkeztében az arak is lényegesen emelkedtek, a kindlatban mindenféle ingatlan van, j6 és
rosszabb, éppen ezért nagyon fontos, hogy az alabbiakat figyelembe vegyiik: Nem ruhat vesziink! Nem szabad gyorsan
donteni, nem szabad csak az érzelmekre alapozni, kevés a tetszik/nem tetszik megoldas. Alaposan szamba kell venni a
pénziigyi lehetdségeket (sajét ers, CSOK, AFA-visszatérités, egyéb allami taimogatasok, korszertisitéshez kapcsol6do visz-
sza nem téritendd tdmogatasok, hitel, egyéb koltségek), a munkalehetdségeket az adott kérnyéken ehhez mérten az utazasi
koltségeket. A kiaddsok mellett fontos befolydsol6 tényez6 az id6, egyrészt megtaldlni szémunkra a megfelel6 otthont és az opti-
mélis forrésosszetételhez a legjobb pénziigyi megoldast.

Ehhez mérten ne sajnaljuk a pénzt a kozvetitokre, a szolgaltatokra, a szakemberekre. Mara megfordult az ingatlankézvetitok
szerepe, eddig a kozvetit6 az elad6t képviselte, ma viszont a vevd érdekében jar el. A j6 ingatlanos utcarél-utcara ismeri a
vérost és a kornyez6 teleptiléseket, tudja elényeit-hatranyait, a kornyékre jellemz6 épitési médokat, a demografiai dssze-
tételt. Feladata, hogy az ingatlanosok belsé hélozatai révén és banki kinalatbél ajanljon lakést, hazat vagy telket, felhivja
a figyelmet a hibakra, értékbecsléssel segitsen az alkuban és a jogi tigyintézésben. A kozvetitének fontos szerepe van
a finanszirozasban is. Ne kockaztassuk a foglalé elvesztését azzal, hogy nem gy6z6dtiink meg arrél, hogy hitelké-
pesek vagyunk-e. A pénziigyekkel foglalkozé kolléga korbejarja a pénzintézeteket, és indikativ ajanlatokkal késziil

a helyes dontés meghozatala érdekében. Informéciéval tud szolgalni az ingatlankorszerdsitéseket is érint6, energiaha-
tékonysagot eredményezd vissza nem téritendd tdmogatasokrol.

Ha meg van, hogy mekkora dsszegig vagyunk hitelképesek elengedhetetlen, hogy miiszaki szempontbdl is kériiljarjuk
az ingatlant. Nem szabad bed6Ini a frissen festett falaknak, a szép kertnek. Forduljunk szakemberhez, aki megallapit-
hatja a szerkezeti hibékat, javitand6 elemeket. Az aralku soran ez is indokolt lehet. Ne legytink naivak! Ellendrizziik

a papirokat! Csak ami le van irva, arra tudunk szamitani. Vizsgaljuk feliil a tulajdoni lapot, a helyszinrajzot, az épité-
si terveket, a téarsashdzi alapit6 okiratot. Fontos az ingatlan per- és igénymentessége. Ha nincsenek rendben a papirok, jarjunk
utdna hogyan és miként lehet azokat a hatélyos jogszabalyoknak megfelel6 formaba hozni. Szerzédéskitéskor forduljunk neves tigyvédhez, le-

hetéleg ingatlan szakjogaszhoz. J6l lathatjuk, hogy a szakma képvisel6i nélkiil 6nalléan, laikusként sokkal nagyobb érat fizethetiink, mint a szerzés folya-
mén felmertil6 kozvetit6i és szakértdi dijak. Azt azért vegyiik tudomésul, hogy hidba vannak kozvetitok és szakemberek mellettiink, nem délhetiink hatra,
mert Ok a dontés el6készitésben nagy segitségiinkre vannak, de a végsd sz6t nekiink kell kimondanunk.

A

Panordma Ingatlaniroda és Hitelkdzpont

Irodankban segitséget nyujtunk az alabbiakban: EPITESI TELEK ELADO

* ingatiankdzvetités Vételar: 23 millié forint
- vevéi és » Kecskemét belvaroshoz kézeli
- eladéi igények figyelembevételével frekventalt helyen 1évd, két utcara nyild
. u " . Y Y . . * 451 nm telken 5
* hitelkbzvetités szamos pénzintézet ajanlataval, mely dital 5 AR e |
- kiszamithatébba, atidthatdbbd, kenyelmesebbe és « 165 nm-es iizlethelyiségre érvényes
rugalmasabbad vdlik az Ggyintézés jogerés engedéliyel
« CSOK és AFA-visszaigénylésben segitségnyuijtas = P
+ pdlyazati tamogatdasok tandcsadasa ‘?SAI'AD IH , ELADO
. P f ‘ételar: 28 millio forint
lakossagnak es vallalkozasoknak kel aa ek aszan
= * 670 nm telken
. INGATLANIRODA és HITELKGZPONT " ybnyes, hangulatos, ofthonos
Kecskemét, Csanyi Janos krt. 12. csaladi haz ;
Q’ 06-76/506-096, 06-20/773-7482 « beépitett exkluziv, tiikrés 2
panorama  www.panoramaingatian.hu Stanley szekrényekkel 06-20/344-4222
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KOVACSOLTVAS, IDOTALLO STILUS

A kovdcsoltvas manapsdg rene-
szdnszdt éli. Egy szép kovdcsolt-
vas kapu megidézi a régi idoket,
mintha csak egy kosztiimos film-
ben jarndk. Karakteres megjelené-
sével az idotillésdgot hirdeti. Aki
ilyen kaput vagy barmilyen mds
kiegészitot csindltat otthondba az
szdamithat arra, hogy tobb évtize-
dig gyonyorkodhet benne. Foridn
és Foridnné Bt. mdr 14 éve ldtja el
eredeti olasz kovdcsoltvas termé-
kekkel azokat, akik ezt az idé6tdllo
stilust vdlasszdk.

A cég magas mindségii olasz kovacsoltvas kapulk,
keritések, ablakracsok és kiilonbozd lakberendezé-
si targyak tervezésével, kivitelezésével foglalkozik.
Ezek mellett més lakatosmunkat is véllalnak, ami az
épitkezéssel kapcsolatos. Terasztet6k vasszerkeze-
ti elemeinek kivitelezése és a fodémmegerdsités is
profiljukba tartozik. A lakossag mellett tizleti part-
nereket is kiszolgalnak, mint az Epit6 Simon Kft.

Csaladi-, Tarsashazak disze-védelme

Keritések, kapuk, korlditok, ajto-
ablak rdcsok, elétetok, egyedi
tervezésii lakkberendezési tdrgyak,
kiegészitok, gydrtdsa, szerelése. b
Igény szerint helyszini
meéret felvétel, arajanlat készités.

ELERHETOSEGEINK:
Telefon: 06-20/4742-410

Email: Lforianbt@gmail.com
foriankovacsoltvas.ewk.hu

L
l']vegezés, gravirozas, egyedi tiikrok, hdszigetelt,
biztonsagi és edzettiivegek munkagépiiveg potlas,
visszapillantotiikdr potlas - L &
iivegkorlatok, iivegpolcok, iivegajtok \ | °

Kecskemét, Sorhaz u. 18.

It lehetdség van teljesen egyénre, méretre szab-
ni a megrendelt terméket. El6zetes felmérés és
igények alapjdn nagy szakértelemmel segitenek
megédlmodni akér a kovacsoltvas kaput, majd le-
gyartjak és az tizembe helyezést is elvégzik. Ka-
talogusbol kivalaszthaté az alap, majd azt teljesen
személyre és helyszinre szabottan tudjuk alakita-
ni. 4000 féle szinbdl valaszthat a vevo a szemcsés
feketétol a fényesig. Szinben még mindig a feke-
te a legnépszertibb, de egyre inkdbb divatba jon a
tort fehér is. Kiilonboz6 feliiletkezelési eljarasokat
is tudnak ajénlani. Egyik ilyen a tiizihorgonyzas,
ami 20-30 évre biztos védelmet nytjt a rozsda el-
len. Formaban kétféle stilus van: e gyik a hagyo-
manyos, klasszikus S és C alakban ivelt vas, a mé-
sik a modernebb, letisztultabb egyenes. Minden
esetben van lehet6ség diszelemekkel csinositani,
amivel sajat stilusunkra tudjuk alakitani az adott
terméket.

Aki egyedivé szeretné tenni otthonat és idstal-

16 elemekben gondolkodik, annak mindenképpen
érdemes a Forian és Féridnné Bt. kovécsoltvas ter-
mékekeit valasztani.

Forian és Foridnné Bt.

Konyhagep: Stidié

NAGYPOSTAVAL SZEMBEN

Konyhagépek nagy valasztékban

Siitok, fozdlapok, mosogépek, hitoszekrények, paraelszivok,
mosogatogépek, szaritogépek, granit mosogatok raktarrol,
vagy rovid szallitasi hataridovel, a legjobb arakon.

SCHOCK
CRISTALITE

Kombinalt tazhely

——

. -8 programos

. L

- Multifunkcids tizhely

- 65 liter extra nagy iirtartalom
- Méhsejtmintis mély tepsivel
- Konyharuhatarté a foganytin

o -

- INOX véltozatban is rendelhets! g™
- Edénytérold - 1 medencés granit mosogaté
2 év teljeskorii garancia - 2 féle szinben kaphaté
- Csak a készlet erejéig!
o m - Classic R 100 onyx, és croma
. 55343

69.900 kit 29.900 Ft

6000. Kecskemét, Vorosmarty utca 4.
Tel: 76/497-506, mobil: 70/428-7579, INFORKONYHAGEPSTUDIO.HU

06-20/3627-433 polgarjo@t-online.hu
26.
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ALOMOTTHON KULCSRAKESZEN

Nem egyszerii megtaldlni az dlomotthont, de megépi-
teni sem. Rengeteg szempontot kell figyelembe ven-
ni. De, ha mdr rdléptiink a megvaldsitds titjdara, arra
is oda kell figyelniink, hogy ne vessziink el teljesen a
_ pénziigyekben vagy jogszabdlyokban. Mit ér az dlom-
hdz, ha a kamatok terhe alatt nem tudjuk élvezni?
| A Dream-Home Ingatlaniroda és Uj Hdz Epits Cent-
¥ rum teljes korii megolddsokat nyiijt az ilyen prob-
lémdkra. Naluk nem az egyszeri eladds, épités a lé-
{ nyeg, hanem a hosszii tdavii élvezete az elért céloknak.
A Dream-Home az ingatlan helyett az embert helyezi

a kozéppontba és hosszii tavon gondoskodik rola.

A Dream-Home egyediildllé a piacon, hiszen teljes kort tigyintézést adnak.
A cég ebben a formaban 2008 6ta mitikodik, de 16 éves szakmai tapasztalattal
rendelkezik. Az egyik alap tevékenységiik a haszndlt ingatlanok kozvetité-
se, telkektd] a lakasokon keresztiil az ipari ingatlanokig. Az épitkezési tizlet-
agat, pedig mér 6 éve folytatjdk. Aki hdzat szeretne eladni, venni vagy épit-
tetni, akkor érdemes Sket valasztani, ndluk minden egy kézben van tartva.

Egy hazkerest rengeteg elvarassal rendelkezik. Ezeknek pedig nagyon ne-
hezen tud egy haszndlt ingatlan megfelelni. Fontos paraméter a kérnyék,
méret, kert, szerkezet, energiatakarékossag. Ilyenkor felmertil, hogy egy

Gj haz jobban megfelelne és még arban sem rosszabb, ha jol valasztanak. A
Dream-Home az els6 gondolattdl az utolsé simitasig mindenben segfit. Az
iroda telekadatbédzisaban t6bb mint 550 kiilénbozé ar fekvést telek koziil va-
logathatunk. Ha a telket is veliik valasztjuk, akkor garanciat kapunk arra,
hogy a telek biztosan beépithetd.

Az egyik legnagyobb segitség, hogy a hiteliigyintézést teljesen réjuk biz-
hatjuk, amit ingyenesen elvégeznek. Naluk nem az a cél, hogy eladésodjon
a vevd, hanem az, hogy realisan a lehetd legjobb megoldést taldljdk meg. A
CSOK és kiilonboz6 allami tdmogatésok, lakdstakarékok intézését is meg-
oldjk. Olyan tdmogatasokat is figyelmiinkbe ajanlanak, amit egyediil nem
biztos, hogy megtaldlnank. Az iroda mindent dsszehangol. Megtervezik,
hogy mikor mennyi pénznek kell rendelkezésre dllnia. Az esetleges eladd
hazbol mikor lesz annyi pénz, hogy az Gj hazba beforgathat6 legyen. Nagy

100 M2

10 FAJTA EPITESI MOD |

TOBB MINT 300 ELKESZULT HAZ
16 EVE A SZAKMABAN

EGYEDI TERVEK, PROFI TERVEZOKKEL ¢

TOBB MINT 500 KECSKEMETI‘ EPITESI Tﬂm

Komplett

CSOK

Ugyintézés

el6ny, hogy naluk utdlagos finanszirozas van az Gj hazakra. Ha készen van
egy rész a hazon, akkor kell csak, a mar kézzel foghatoért fizetni. Biztonsé-
gos rendszer ez és akar 10 részletben is fizethetlink.

A haz megalmodésaban az tigyfél igényei a legfontosabbak, amit a véros
legjobb épitészeivel terveztetnek meg. A kivitelezést vélogatott cégek vég-
zik, mindegyik azzal a technolégiaval dolgozik, amiben professziondlis.

A Dream-Home-nal tizféle épitési technolégia koztil valaszthatunk példa-
ul: 2 fajta tégla technolégia, alternativ technolégidk, mint a kanadai kénnyt-
szerkezetes, Ytong, ProKoncept, Isoteq, Isospan, IsoShell, illetve valasztha-
t6 még a gerenda, és a rénkhdz. Mindegyiknek megvan az elénye, az tigy-
fél igényén muilik a vélasztas. Tégla kivitelezésben is kétféle energiatakaré-
kos megoldasra van lehet6ség, ezt a klasszikus hazak kedvel6i valasztjak al-
talaban. De egyre népszertibb a nyugaton mér bevett kanadai stilust fahaz-
szerkezetes ingatlan, amely kitin6 energetikai tulajdonsagokkal rendelke-
zik. Itt kizart a penészesedés és az okoldgiai labnyom is kisebb. Ezek a ha-
zak a jov6 hazai, amelyek stabilak, hosszt tavra tervezettek és a jo szigete-
lésnek koszonhetden a rezsi is alacsonyabb. Ennek a technolégidnak a kivi-
telez6i garantélidk a mindséget, hiszen EMI tantsitvannyal is rendelkeznek.

A Dream-Home-nal nincsen zsakbamacska. Araik komplett, kulcsrakész ha-
zat takarnak. Szakmai téjékozottsagukkal, tuddsukkal, kériiltekinté tigyinté-
zéstikkel biztosan megkapjuk almaink otthont.

Viagsélei Csilla

DREAM - HOME INGATLAN
M1 FELEPITJUK ALMAI OTTHONAT !

DREAM-HOME
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A GYEPGONDOZAS
UJ KORSZAKBA LEPETT!

Van élet a fiinyirdson kiviil is! Eppen ezért al-
kotta meg a Husquarna a vildg elsé teljesen au-
tomata fiinyiréjit! Abban a pillanatban, hogy
bekapcsolja, On mdr ki is kapcsolédhat, tud-
va azt, hogy a Husquarna
Automower elsérendii pd-
zsitot készit Onnek.

A Husqvarna Automower f{inyiré robo-
tot gy tervezték, hogy abszoltt mini-
mélis emberi beavatkozassal mtikodjon.
A gyepgondozas 1j korszakba lépett. A
zaj, a kdros kipufogogazok és az tizem-
anyaggal val6 feltoltés ma mar torténe-
lemnek szdmit. Fedezze fel a Husqvarna
Automower fiinyir6 robotot és csatla-
kozzon a csendes forradalomhoz.

A legegyszertibb gyeptipusoktol az dsszetett, egyenet-
len kertekig, 500-6000 négyzetméterig a Husqvarna
Automower kivalé teljesitményt nyijt, kimagaslo ered-
ményt alkot, mert ez a nagyon intelligens termék a fel-
hasznal6i szabadsag 1j szintjét testesiti meg.

Egy gytnyor(i pazsit

A hérom borotvaéles penge egyenletesen véigja le a
ftivet ahelyett, hogy kitépné azt. Mivel a Husqvarna
Automower gyakrabban nyirja a fiivet, igy a kismére-
tlire apritott fiszalak zoldtragyaként kertilnek vissza a gyepre. Szabaly-
talan vagasi mintéval és egyediilallé tapadast biztosit6 kerekekkel kombi-
nalva egy olyan pazsitfeliiletet kap, amir6l mindig is almodott.

A felhasznél6 szabadsaga

A Husgvarna Automower szamos olyan kényelmi funkci6val van felsze-
relve, ami egyesiti az optimélis teljesitményt a felhasznalé szabadsagaval.
A programozasa olyan egyszer(, mint egy mobiltelefon személyre sza-

Kényelmes: teljesen 6ndlléan dolgozik a véletlenszerdség elve szerint,
szilkség esetén automatikusan visszatér a toltGallomdshoz, és feltdlt.
Specidlis vagasi rendszer: borotvaéles penge gondoskodik a flszdlak

folyamatos, de gyengéd vagdsarél. A flnyesedék 4
tragyaként a gyepfelileten marad (mulcsozéd funkcid).
Egyszerd telepités, megbizhaté Gzemelés.
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S Munkateriilet: 600 m2-ig

4| PIN kid védelem

basa. Amikor kész van, a Husqvarna Automower csendben, gyorsan és
hatakonyan elvégzi a munkajét, ha sziikséges feltolti magat, még akkor is,
ha On épp nincs itthon.

Egyszert beallitas

A munkatertilet kijelolése alacsony fesziiltségti
kabel segitségével torténik, amely egyszertien
lefektethetd a kivant vagasi tertilet koré, ahol a
gépet haszndlni kivanjdk. Ez a kabel gondosko-
dik réla, hogy a Husqvarna Automower egyen-
letesen és biztonsagosan lenyirja a fiivet a ha-
tarvonalon beliil. Ugyanaz a kébel val6 a virag-
agyasok és mas elkertilends tertiletek védelmé-
re is. A kébel telepithet6 felszinre vagy felszin
ala is.

Ejjel vagy nappal, esében
vagy napstitésben

Sok mas finyir6val el-
lentétben a Husqvarna
Automower f(inyiré ro-
botra nem vonatkozik az
a tény, hogy esdben nem
lehet ftivet nyirni.

Zoldebb, csondesebb és
még koltséghatékonyabb
A hétékony energiagaz-
dalkodas alacsony ener-
giafogyasztast jelent, ami lehet6vé teszi, hogy a Husqvarna Automower
egy hagyomanyos ftinyir6 koltségének toredékébsl miikodjon. Mivel
elektromos dram hajtja, nem bocsét ki kornyezetre karos anyagot. Na-
gyon csondes és diszkrét médon pont akkor végzi el a munkat, amikor
On akarja, hogy dolgozzon. Ez azt jelenti, hogy az On csendes délutani
pihenését a kertben soha tobbé nem fogja megzavarni semmi.

Agroker Aruhiz

3 A A e S T

Husgvarna =

Fiinyiré6 ROBOT
AKCIO!

Robotfiinyiré Robotfiinyiré
Automower 105 . Automower 315
@ Munkaterilet: 1500 m2-ig
| Maximélis emelkedd: 40 %
L Id6jaras alapl iddzités

= Pontvagds :
585.500, |

' Robotfiinyiré
+ Automower 310
% Munkaterilet: 1000 m2-ig
= Maximalis emelkeds: 40 %
Automatikus atjarokezelés

Cserélhett
499,900,

Kis, kompakt modell
Litium-ion akkumulator

Beépitett riaszic 408,400, felsé bontas

AGROKER ARUHAZ

Kecskemét, Halasi ut 29. Tel.: 76/506-100 www.agrokeraruhaz.hu L



KUTYAK ELETVESZELYBEN

A klimavadltozds miatt nd-
lunk is ijeszt6 gyorsasdggal
terjednek azok a betegségek, me-
lyeket izeltldbiiak kozvetitenek. A
kutydkra ketto jelent kozvetlen életveszélyt; az
egyik a kozismert babéziézis, a mdsik a még ke-
véssé ismert szivférgesség.

A babéziozis egysejtii korokozéja kullancscsipéssel jut a kutya vérébe,
ahol a vordsvértesteket roncsolja. Meggyogyithato a beteg, ha a gazdi id6-
ben felfigyel a tiinetekre. Ezek pl. étvagytalansag, kedvetlenség, hGemel-
kedés. Jellemz6 a vizelet felttin sététedése, a normalis szalmasérga he-
lyett s6tétsarga, esetleg barnas. Kullancsszezonban érdemes akér napon-
ta ellendrizni a vizelet szinét. (Fehér papirzsebkend6t mértunk a vizelet-
be.) Ha gyands tiinetet latunk, azonnal vigyiik kutyankat allatorvoshoz,
mert a késlekedés végzetes lehet.

Megel6zés: A kutyakat kullancsellenes szerekkel védhetjiik; nyakcsep-
pek, spray-k, nyakorvek, Gjabban tablették. Ezekb6l sokféle létezik, de az
er6s, igazan hatésos szerek szabadon nem forgalmazhatok, kizarélag al-
latgyogyszertarakban és allatorvosi rendelékben kaphatok.

A szivférgességet sztinyog terjeszti. Alattomos, ezért is rendkiviil veszé-
lyes betegség. A sztinyog parényi féreglarvakat ,olt” a kutydba, melyek a
szervezetben vandorolva honapok alatt érik el a szivkamrét, ahol akér t6-
megesen is megtelepedve, 20-30 cm hosszt (!) férgekké fejlédnek. Sajnos,
a fiatal larvak vandorlasa alatt, tehat hénapokon keresztiil, figyelmezte-
t6 ttinetek nincsenek. Tiinetek mér csak késén, a felndtt férgek kialakula-
sakor jelentkeznek, stlyos szivgyengeség formajaban. Ekkor viszont mar
csak szivmtitét, vagy egy nagyon hosszadalmas gydgykezelés segithet,
melynek csupéan az el6készitése honapokig tarthat. Mindkettd rendkiviil
dréga és kockazatos.

A legnagyobb baj, hogy mivel a csipés utan a sztinyog (ellentétben a kul-
lanccsal) nem marad a kutyén, és honapokig tiinetek sincsenek, mi nem
is tudunk arrél, hogy a kutyank mér megfert6z6dott. Marpedig a szivfé-
reg ellen csak addig lehet védekezni, miel6tt még az elsd tiinetek jelent-
keznek. Ha mér felléptek a szivgyengeség tiinetei (gyengeség, zihélas,

%

esetleg hasvizkor), tilos a mar kifejlett férgeket gyogyszerekkel hirtelen
elolni, mivel azok elpusztulva embéliat okoznénak.

A hanggsuly tehat egyértelmtien a megel6zésen van. Két fronton kell har-
colnunk: a kutyatdl tavol tartjuk a sztinyogokat és kéthavonta olyan sze-
reket adunk, melyek az esetleg mar a szervezetébe kertilt, de még apré
larvakat idében elpusztitjak.

A megfelel6 szerek kivalasztdsahoz szaktudés sziikséges, mivel az sza-
mos kortilménytél fiigg: ilyen a kutya fajtaja, életkora, nagysaga, neme
(vemhesség, szoptatds), élethelye (lakas, kiiltér), ennek valtozasai (kiran-
dulés, kiilfoldi at), specialis tevékenysége (pl. vadasz, sport, terapias), il-
letve az, hogy egyiitt tartjak-e mas kutyaval vagy macskaval. Figyelembe
kell venni az egyéb parazitaellenes vagy gyogyszeres kezeléseket, meglé-
v6 betegségeket, allergiat, stb. Arra is tekintettel kell lenni, hogy a kutya
mikor talalkozik kisgyermekkel.

Allatgyogyszertarunkban segitséget nytjtunk a megfelel6 szerek kivé-
lasztasaban, illetve tajékoztatast adunk az ajanlott éves megel6z6 prog-
ramrol is.

Dr: Talabér Zsolt dllatorvos, Budai utcai Allatgydogyszertir

BUDAI UTCAI ALLATGYOGYS2ERTAR £S KISALLATRENDELG

Dr. Talabér Zsolt Dr. Sugar Edit

e Allandé éallatorvosi szaktanacsadas

» Gyogyszerek tarsallatoknak és haszonallatoknak

e Vitaminok, immunerdsitok, csont- és porcerositok

* Féreghajtok, kullancs- és szunyogellenes szerek

* Antiallergén tapok; taplalék okozta allergiarol tanacsadas
e Védooltasok beadasa, chip beliltetés

e Ambulans betegkezelés
* Homeopatias kezelés

Kecskemét, Budai utca 8., Telefon: 06-76/416-983

Nyitva: hétkéznap 8 - 17, szombat 8 - 12
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JOGSI A
VAKACIO ALATT

- a Kobela autésiskolanal

Nincs is jobb iddszak a jogositviny megszerzésére, mint
a nydr. Nydron tobb az ideje a fiatalnak, nem kell any-
nyiféle tantdrgyra egyszerre koncentrdlni. Teljes erdbe-
dobdssal lehet a hén dhitott jogositvinyra fokuszdlni.

Erdemes miné] el6bb elkezdeni az oktatast, hogy dsszel mar akar négy ke-
réken gurulhasson a gyerek az iskolaba. A Kobela autés-motoros iskolaban
hetente, kéthetente indulnak képzések, hogy senki se maradhasson le. Nya-
ri sziinet legelején mar ajanlott a KRESZ elvégzése, hiszen akkor még ben-
ne van a gyerek a tanuldsban, de csak egyféle téméra kell dsszpontositania.
A Kobelanal még a tankonyvet sem kell megvenni, igy pénziigyileg is j6 va-
lasztas ez az autésiskola. Az iskola sajat tankonyvekkel rendelkezik, amit
barmelyik tanul6juk megkaphat. A gyakran indulé képzésekkel rugalmassé-
got biztosit az iskola.

Ha valaki még tobb rugalmasségot szeretne és nem akar a nyari j6 idoben
egy tanteremben tilni a KRESZ-t hallgatva, akkor vélaszthatja az e-learning-
et, az online tananyagot is. Ezt akar a beiratkozas napjan is el lehet kezdeni.
Mindenki kap egy kodot és egy elérési titvonalat az anyaghoz, amibél bér-
mikor tanulhat és gyakorolhat. Ez egy interaktiv, modern tanuldsi médszer,
ami a személyes igényeket szolgalja. Ez lehet6vé teszi, hogy kint a kertben,
vagy az erkélyen a laptopunkrol tanuljuk meg a kozlekedési szabalyokat. A
tanuldsra szant id6t, igy mindenki maganak oszthatja be, akar még a didk-
munka is belefér az id6be. Ha a tananyagon beliil a gyerek elvégezte a tel-
jesitendé modulokat, akkor mehet a vizsgara. Nyaron nagyobb a forgalom,
valaki ett6] megijedhet. De hosszttavon kifizet6d6 a fokozott forgalomban
gyakorolni az autovezetést. Ha valaki mér a tanulas ideje alatt megtapasztal-

ja a forgalmat, akkor a késébbiekben barmilyen helyzettel meg tud birkézni.
A Kobela oktatoi 24 éves tapasztalattal teljes mértékben fel tudjak késziteni
a leendd sof6roket a kiilonboz6 forgalmi helyzetek kivédésére. Az évek alatt
tobb ezer tanulf tette le naluk a sikeres vizsgat, igy batran allitjdk, hogy né-
luk minden tanulé szinvonalas oktatdsban részestil, elérhet6, redlis aron.

A nyari meleget egy légkondicionalt autoban meg sem lehet érezni. A
Kobela aut6inal erre is van lehetéség. Gépjérmiiveik kozott tobb marka kép-
viseli magat: Volkswagen Golf a jellemz6, de lehet valasztani Opel, Kia és Su-
zuki autok koztil is. A személygépkocsi mellett mas kategéridkra is le lehet
tenni a jogsit a Kobelandl: segédmotor, motor, teherauté, autébusz. ,C"-re
mar 18 évt6l lehet jelentkezni. Kecskeméten egyediil néla van lehetéség
nyergesvontatén tanulni és vizsgazni. Kecskeméten a Balaton utcai irodank-
ban, Lajosmizsén Kobela Zsoltnal, a Dézsa Gyorgy u. 138. alatt is lehet jelent-
kezni tanfolyamra. 20/9495-487. Gépkocsi szimulétort is lehet bérelni.

A Kobelanal részletfizetés is lehetséges. Tudjak, hogy leginkabb a fiatalok
azok, akik jogositvanyt szeretnének szerezni és nem biztos, hogy minden
sziil6 tudja ezt tdmogatni. Sokan a nyari didkmunkabol szerzik meg a réva-
16t. gy nagy segitség ezeknek a didkoknak a részletfizetés. Ahogy gytilik
nyaron a pénz a munkabol, olyan titemben tudnak fizetni.

Ha valaki nyaron kezdi el a jogositvanyszerzést, biztos, hogy hasznosan te-
lik majd a vakéciéja. Emellett a fiataloknak egy olyan élményt fog nytjtani,
ami megkoronazhatja a nyarukat. Es az sem elhanyagolhat6, hogy a fiata-
lok igy olyan felel6sséget tudnak tanulni, amire nagy sziikségiik lesz késtb-
bi felnétt életiik soran is.

Vigsélei Csilla

KOBELA AUTOSISKOLA Momm__
‘ .

NYARON JOGSIT SZERETNEL?

Nem akarsz heteket varni, hogy autéba tilhess?

Két hetente indulnak tanfolyamaink,

IGENY SZERINT AKAR HETENTE.

Kecskemét, Hornyik Janos korut 1. | 76/48-48-49 70/366-14-37
www.kobela.hu info@kobela.hu | Nyitva tartas: H-P 8%-17%
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Uj autét vdsdrolna? Vagy a szerviz
- szolgaltatdsok utdn érdeklodik,
most mind a két teriileten
paratlan ajanlatokkal vdrjuk.

Opel Mokka

Erételjes, kifinomult és tiditden 4j SUV. Gombolyded forma és markans
megjelenés hataroz meg djfajta autézast. Az Opel Mokka kifinomult, mo-
dern, és barhol otthon érzi magat.

Kilépne a megszokott kerékvagasbol? A Mokka ttra készen varja!
* Dinamikus formaterv kiviil és beliil

* Sokoldaltian novelhet6 tér

* Kényelmes, csatlakozasi lehet6ségei kivaloak

* Biztonsagos, védelmez6 és timogato

* Meggy6z6 futémd, takarékos motorok

Letisztult, aramvonalas forméjaval, komoly kiallasaval és siman lekereki-
tett vonalaival feltidit6 valtozéast igér az Opel Mokka. Azonnal felismer-
het6, attraktiv és hivalkodas nélkiil is felttinik. A jol parkolhat6, mégis
hallatlanul pakolhat6, sokoldal Opel Mokka szinte barmilyen életstilus-
hoz megfelel. Nagyobb féréhely kell? Egyszertien hajtsa elére az tiléseket.

Tobb tarolohely? Tele van veliik! Az igazi elégedettség ritka az életben -
am az Opel Mokka legtjabb generaciés infotainment és navigaciés rend-
szereivel csak egy vélasztastol fiigg a személyre szabott tokéletesség. A
nagyszer(i hangzés, a leny(igoz6 csatlakozasi lehet6ségek és a kivalo mi-
noség 6sztonds vezérelhetdséggel parosulnak. A legjobbra vagyoknak pe-
dig itt a kifejezetten a Mokkéhoz tervezett Bose® hangrendszer. A fejlett
vezetdtamogato rendszerek, a jol bevalt passziv biztonsagi eszkozok és
az intelligens technika egytittese az élmezdnybe helyezi az Opel Mokkat,
és biztosan kapcsolja 6ssze az uttal, barmerre is jérjon vele. Az eredmény
maximélis, 6tesillagos NCAP mindsités, folényes szaz szézalékkal a veze-
tétamogat6 rendszerek kategoéridjaban.

Kedvezményesen mo

4.199.000

készletrsl azo

MOKKA

Varosi SUV Iejtmenet-szaEdlyozéval, és visszagurulasgatléval: Német csticstervezés az On biztonsdgéért.
Kombindlt haszndlat esetén az Opel Mokka atlagfogyasztdsa: 4,5-6,8 1/100 km, CO,-kibocsdtdsa: 124—153 g

Aképen lathaté auté illusztracio.

Bizza rank céges autotigyeit! Valassza az Opel Business Class Service-t!
Akér egy vagy tobb tucat autoval rendelkezik, ha céges autdtigyei elht-
z6dnak, On nem csak id6t, de tizletet is veszthet. Ezért is tesziink meg
mindent, hogy ezek az tigyek a lehet6 leggordiilékenyebben megold6d-
janak.

Az Opel Tormasi Mérkakereskedés megkiilonboztetett figyelemmel, az

tizleti igényekhez igazitott szolgéltatasokkal varjak Ont:

* Kozvetlen vonalon hivhato, kijelolt értékesitési és szerviz tanacsado
Képzett, kizarolag tizleti tigyfelekre szakosodott értékesitési tanacsado,
illetve szerviz tanacsadé kolléga 4l rendelkezésre. Az On tigyeivel fog-
lalkoz6 paros kozvetlentil is elérhetd.

* Kiterjesztett nyitvatartési id6: A programban részt vevé méarkakereske-
dések hétkoznapokon 7-17 6ra kozott fogadjak tizleti tigyfeleiket.

* Soron kiviili hiba megallapitas: Kiterjesztett nyitvatartasi idénk alatt a
beérkezett autok hibameggéllapitasi munkait munkaidében 120 percen
beliil elkezdjiik.

* Hozom-viszem szolgaltatés: Egyeztetett idSpontban, az On altal meg-
jelolt helyen atvessziik aut6jat — majd szervizelés utén vissza is vissziik
Onhoz.

* Szerviz csereauté: Kedvezményes feltételekkel biztositjuk.

* Aut6leadas minden nap, 0-24 6réban: El6zetes egyeztetést kovetden,
tetszés szerinti id6pontban adhatjak le tizleti tigyfeleink a gépkocsiju-
kat telephelytinkon.

* Kiterjesztett tesztaut6 park

* Kiterjesztett tesztauté programunkban tizleti modelljeink széles valasz-
tékat kiprobélhatja, személyautokat és haszonjarmtiveket egyarant.

Opel Tormdsi

AZ EV 4X4-ESE
ETORSZAGBAN. ISMET.

=

6l és forgalmi viszonyoktol fiiggsen.

*Afeltiintetett ar az Opel Mokka 1.6 | Selection modell vasdrlasa esetén érvényes. Az Gr ajdnlott brutté fogyasztéi ar. Az akcié a készlet erejéig vagy 2016. junius 30-ig tart és a markakereskedésiinkben megrendelt
autékra érvényes. Az akcidban részt vev markakereskedés fenntartja a jogot az ajanlat megvdltoztatdsara, illetve visszavondsdra. Konkrét drajanlatokért, részletes miiszaki adatokért és az akcié részleteiért kérjiik,

latogasson el a www.tormasi.hu weboldalra, vagy forduljon markakereskedésiinkhoz.

OPEL TORMASI

Kecskemét, Kiilsé-Szegedi Gt 100. Tel.: +36 76 502900 opel@tormasi.hu www.tormasi.hu

Csalad



MAGABIZTOSAN
A VIZPARTON IS

\

N\ A Szil-Coop emeletén taldlhato Leona
fehérnemii bolt mdr 15 éve egy biztos
pont az igényes kecskeméti nok
életében. De férfiak és gyermekek is
megtalalhatjik itt a kényelmes also
ruhdzatot. A csaldd minden tagja
magas szakmai kiszolgdldst kap
Leondtal.

A széles valaszték csak magas mindségii termékekbdl all: Mell-
tartok, harisnyak, alsonemk, zoknik, alsénadragok, gyermek
fehérnemdk, fiirdéruhak. Melltartokban és fiirdéruhakban extra
mérettel is szolgdl a bolt. A mindséget, a redlis arat, a kedves és
hozzaért6 kiszolgalast bizonyitja a sok visszatérd vendég.

A nyar kozeledtével egyre tobb fehér ruhat hordunk. A drapp,
bérszinhez hasonlé melltartok népszertiek, hiszen egy fehér fel-
s6 alatt semlegesebb hatast kelt, mint a fehér. A kivagott hata al-
kalmi ruhak ald praktikus lehet egy éntapadds melltart6. Az es-
kiivéjiikre kész{ilé menyasszonyok is valogathatnak a stabil, sze-
xi melltartok és szettek kozott. A fiirdéruhaszezonra késziil-
ve mér nézegethetjiik az Origami és mas markék darabjait. Min-
den korosztaly megtalalja a sajat fazonjét. Idén is nagyon divatos
a neon, lazac, narancs és zold szin, ami leginkabb a barna bé-
ron mutat jol. Népszert a pant nélkiili, vagy az optikailag nytj-
t6 hdromszog alakzat, ami a push-up segitségével néies format
ad. Firdéruha alsoban djitas a hatsé részen a behizas, ami kere-
kiti a popsit. A megkotds fiirdéruha nagyon divatos és praktikus
is, hiszen mérethez alakithat6. A fiirdéruhanal nagyon fontos a
kényelem, stabilitas. Ezt pedig csak a j6 mérettel tudjuk elérni.
Az lizletvezetd Leona ebben nagyon sokat tud segiteni. Szerin-
te az aktudlis divatnal fontosabb az, hogy az egyénnek alkatilag
és szinileg mi all j6l, és a méret megfelels legyen. Hiszen, ha fe-
szengiink a ftirdéruhaban, az meglatszik, de egy kényelmes, csi-
nos bikiniben biiszkén mehetiink ki a vizpartra, ahol teljes 6nbi-
zalommal mutathatjuk meg magunkat a napfényben.

Leona Fehérnemii

74

Leona F@hém@mw 0

rw

—FU RDORUHAK

Noi, férfi fehe_rnemuk(
L- Meltartok G kosarig

« Harisnyak, zoknik
£ - Haloruhak
széles valasztékban!

Kecskemét, Izsaki u. 2.

Szil-Coop aruhaz 1. em.

Nyitva: H: 10-18, K-P: 9-18, Szo.: 9-13
14 Hajnal Leona Fehérnemd
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Sajat készitésu gyermekruhdakat kindlunk

a hétkéznapokra, Ginnepnapokra,
Mé\ valamint az iskolakezdéshez.
Kaphatdak:
ﬂé &M M &omanadrégok, ingek, pamut nadragok,
s széldzsekik és még sok mas....
Kecskemét, Szimferopol tér 16.

-
Nyitva tartas: hétfé-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig « Tel.: 0620-955-9669 (ﬁ :
Y
B,
7

Hirdetés felmutatasaval 5.000F: feletti vasarlasnal

1.000¢: kedvezményben részesiil,
2016. szeptember 15-ig.

GYERMEKRUHA
SZEMELYRE SZABVA

Nem konnyii a gyermeket oltoztetni.
Nem elég, ha a sziil6 elégedett a ruhd-
val, az is fontos, hogy az azt viselo lur-
ko jol érezze magat benne. Ossze kell
egyeztetni a sziil6 és a gyermek elkép-
zeléseit, de mindemellett az sem

dart, ha tartés, bérbardt, kényelmes

és tetszetds a ruhadarab. A Gica

Invest Kft. egyedi gyermekruhdi-
val segit megoldani ezeket a prob-
lémdkat.

Szﬁcsné Urban Agnes 20 éve foglalkozik gyermekruhédk
készitésével. A Gica Barby névre keresztelt boltot 2015-ben
nyitotta meg a Széchenyivarosban. Naluk minden megren-
delhet6, amire egy gyermeknek sziiksége lehet a hétkéznap-
okban vagy tinnepeken. F§ profiljuk egyedi gyermekruhdk,
tancruhdk és alkalmi jelmezek készitése. A széles valaszték-
bél biztosan mindenki talal olyan darabot, ami a sziil6nek és
a gyermeknek is megfelel. Agnesék egyedi elképzelés alapjan
meg tudjdk varrni a hén dhitott ruhat. A tervezésbe, a ruha
megalmodasaba, akar a gyerek is segithet, hogy tényleg olyan
ruhét kapjon, amilyet elképzelt. Sziil6 és gyerek egyarant
hasznélhatja a fantaziajat, kreativitisat. Agnesék a tobb évti-
zedes szakmai tapasztalatukkal segitenek a tervezésben és a
kivitelezést is profin megoldjak.

A hétkéznapi viseleten tul varrnak még iskolai kopenyeket, tor-
napolokat, tornanadragokat, ének-zeneis kék inget. Mindezek
mellett elegéans, diszitett alkalmi ruhék, koszortslanyruhak és
még sok mas viselet varrasaval is foglalkoznak. Nem rég bo-
viilt tevékenységi koriik kiegészitok és néi ruhak gyéartasaval is.

Latogasson el személyesen, hogy On és gyermeke elképzelé-
se is valora valjon! Sok szeretettel vérjak kedves vésarloikat
Szimferopol téri tizletiikben!

Gica Invest Kft.




A BALATONTOL A MALDIV-

SZIGETEK FEHERHOMOKOS
TENGERPARTJAIG

Elegdns kornyezetben, iij arculattal és hihetet-
leniil széles utazdsi kindlattal vdrja a
kecskeméti Cartour Utazdsi Iroda a meglévo
és leend6 utasokat.

A kalandvagy sokakat ebben az iddszakban sem hagy nyugodni - elég
csak egy pillantést vetni a Cartour Utazasi Iroda ajanlataira, maris egy-
értelm(ivé valhat mindenki szamara: veliik érdemes ttra kelni. Legyen
sz6 balatoni nyaralasrél, tengerparti pihenésrdl, eurépai barangolésrol,
varosnézd kortatrol vagy egzotikus tidiilésr6l, igazi szakértére érdemes
bizni az élményekkel teli kirandulas megszervezését. Visszatérd, tapasz-
talt utasok koztil sokan hangoztatjak: a Cartour nyu]totta blztonsag ga—

rancia a felh6tlen kikapcsolodasra. = —— e

A Cartour Utazasi Iroda immér 25 éve van jelen a turisztikai piacon.
Kezdetben belfoldi turizmussal foglalkozott a cég, és mér az 1990-es
években sok tigyfeliik volt, akik veliik kivantdk felfedezni Ausztri-

&, Olaszorszagot. Evrol évre még tbb megbizhat6 partnerrel kotottek
szerzdést, és ebbdl adéddan az iroda kindlata nagymértékben boviilt.
A t6bb ezer 1j szallds szabad kapacitdsa az iroda sajat foglaldsi rend-
szerének koszonhetden azonnal ellenérizhet6, lekothets. Horvatorszag,
Montenegr6 és Szlovénia teriiletén taldlhat6 széllodak és apartmanok
egyarant szerepelnek a kindlatban. A siutak specialistaja: e kitiinteté mi-
nositést elégedett siel6ktdl érdemelte ki a jelenleg 11 irodat miikodtetd
Cartour Utazési Iroda. A cég kinalataban 9 orszag 95 siterepének mint-
egy 400 széllasa talalhat6 meg.

Ki ne almodozott volna napfényes tengerpartrél, tavoli, nyiizsgd nagy-
varosokrol vagy meghitt, kozos pihenésrdl? Dubai felhdkarcoléin, Bali
pératlan latnival6in, a Maldiv-szigetek nyugalman, Kuba ezernyi csodé-
jén tal hosszan folytathatnank a sort az egzotikus célorszagok szépsé-
geirdl, melyek sok utas kivancsisagét felkeltik. Kiemelnénk azt is, hogy
a Cartour Utazasi Iroda egyes tengeren tli teriileteken, mint pl. Kuba

vagy Bali, magyar nyelven vezetett programokat biztosit utasai szama-
ra. A Cartour Utazasi Iroda kecskeméti irodajaban egyedi elképzelések
megvalositasaban is segitséget tudnak nydjtani. Reptil6jegy- és utasbiz-
tositas-értékesités, egyéni szalldsfoglalas, hajoutak szervezése, csoportos,
illetve céges utaztatas: csupan rovid izelit6 a lehetdségek koziil.

Kozel negyedszazados szakmai milt, megbizhat6 belféldi és kiilfsl-

di partnerek, tobb tizezer elégedett utas - ezek cimszavakban a Cartour
Utazasi Iroda jellemzéi. A jelen ismeretében igéretes a jovd, mely alapve-
toen a profi, tudatos munkara vezethet6 vissza. A szaktudds, a rendsze-
res képzés, a napi munkat megkonnyitd bdséges hattérinformacié is az
utasok javat szolgaljak

 Elkdtelezetten dolgozunk a turizmus
 sunk a legjobban érezze magét sze

si Irodat valassza kovetkez6 utazasa sordn - mondta interjink végén az
iroda vezetdje, Fejes Rita.

Cartour Utazdsi Iroda

6000 Kecskemeét, Csanyi J. u. 1-3.

(Piramis udvar a Malom kézpont mellett)

Tel.: +36 76 890 870 , +36 76 890 871

E-mail: kecskemet@cartourhu =

Web: utazas.cartourhu

Bevalthatd: 2016.08.31-ig
CARTOUR Utazasi Iroda
Kecskemét, Csényi J. u. 1-3,
(Piramis udvar a Malom mellett)
Tel: 76/890-870 | 76/890-871

. Email: kecskemet@cartour.hu
Web: utazas.cartour.hu

AJANDEK KUPON
10.000 FT KEDVEZMENY

a Cartour sajat arualapjaban szereplo (Bul-
‘gdria, Olasz Adria, Horvatorszéag, Szlovénia,
Montenegrd), minimum 100.000 Ft ertekd g

egyéni szdllasfoglalas esetén

vagy

INGYEN BIZTOSITAS
(1 f6 részére, az Aegon Biztositotdl, maxi- i ¥ ;

mum 8 napra, Eurépan bellil, 70 év alatt)
minimum 100.000 Ft/f6 alaparas (repiilos
vagy autobuszos) utazas foglalasa esetén.
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Franaaorszag Romania 2016.06.10. 21:00
Albania - Svajc 2016.06.11. 15:00
Romania - Svajc 2016.06.15.

Franciaorszag - Albénia 2016.06.15.
Svajc Franciaorszag 2016.06.19.

Romania — Albania 2016.06.19.
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21:00 | Bordeaux | Torskorszag - Horvatorszag |Parizs | 2016.06.12. | 15:00

. 21 ;. Spanyolorszag — Csehorszag 2016.06.13. 15:00

AR it ’i.*,' W ¥ ;J.T'.' Csehorszag - Horvatorszag 2016.06.17.

= 2 15ntO = F, Spanyolorszag — Térokorszag 2016.06.17.
| | Horvatorszag — Spanyolorszag 2016.06.21.

21:00 i'ﬁ‘. Csehorszag - Torokorszag 2016.06.21.
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Manapsdg egyre inkdbb elbtérbe keriil a
‘ tudatos étkezés. Sokat hallunk a pa-
’ leolit taplilkozdsrol is. Ez az élet-
mod nagy segitséget jelent a fogyds-
ban, de a cukorbetegek, glutén- és
tejérzékenyek étkezését is tamogatja.

A paleo diéta a Foldon mai napig kozottiink él6 nativ nép-
csoportok taplalkozasét veszi alapul, de szem el6tt tartja a
mai kor igényeit is. Ebben a tépldlkozasban nincsen glutént
tartalmazo, gyorsan felszivodo6 szénhidrétot tartalmazé ga-
bona, tejtermék, cukor és keményit6t tartalmazé zoldség. A
paleo szamfizi a feldolgozott élelmiszereket, de fogyaszthat-
juk pl.: a szabadban tartott allatok husat, friss zoldségeket,
bogy6s gytimolcsoket, magvakat és kokuszolajat. Ez egy ala-
csony szénhidrattartalma diéta, ami a fogyas mellett tobb be-
tegség megel6zésében segitséget nydjthat pl.: sziv- és érrend-
szeri betegségek, 2-es tipust cukorbetegség, Candida, reflux.

Kecskeméten, a Piramis Udvarhdzban 2013-ban nyilt a Paleo
Bolt, ahol tobbféle természetes, E mentes, alapanyagot és kész-
terméket megkapunk a hozzaértd eladoktél. A boltban min-
den vev6 egyénre szabott javaslatot és segitséget kap a dié-
tahoz, a betegségét és gyogyszereit figyelembe véve. De nem
kell lemondani a siitimajszolas 6romérdl a liszt szamtizé-
se miatt, hiszen a boltban tobbféle lisztkeverék pl: mandula-
liszt is kaphato. A hiisoktdl elkezdve a kokusztejes finomsa-
gokon &t a természetes édesitdszerekig mindent megtaldl az
egészségtudatos vevs. Nyarra megérkezett a cukormentes, k-
kusztejb6l késziilt jégkrém is. A kész siiti termékeik 100 %-ban
paledk, nem tartalmaznak cukrot, glutént, tejet és mesterséges
adalékanyagot. Ezek lassan szivédnak fel, igy a vércukorszint
sem hulldmzik. Ha szeretnénk fogyni vagy valamilyen érzé-
kenységtink, cukorbetegségiink van, akkor a boltban kapha-
t6 termékek nagy tdmogatast jelenthetnek. De, ha csak egész-
ségesen akarunk taplalkozni, akkor is jo valasztds ez a termé-
szetes étkezési mod, hiszen tudjuk, hogy ép testben ép 1élek.
Viagsélei Csilla

"(6/(3 )] 3 B8 ® GARANTALTAN PALEO,
WYL kN elovalogatott termekek
" Piramis Uzlethaz q‘ Bllkorlletegeknek glutén

06 30506 6364 & . és laktozérzékenyeknek is

? Paleolit TANACSADAS a bolthan.

" MINDEN KERDESRE
. VAI..ASZT ADUNI('
‘ Hyaron NE MONDJ LE a fagyirol!

'® Valogass 12 féle cukormentes,
KOKUSZTEJBOL KESZULT
jégkrémiink koziil!

www.facebook.com/
kecskemet.paleobolt
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Akar otthonaba, akar irodajaba szeretné élvezni
Olaszorszag kedvenc kave]at mi n*le-goldjl.lkI
Kos tul|1mr-q( nl Ital C

Nespresso
kavégépe van?

Rendeljen kivilé minéségli olasz
kavékapszulainkbél, Nespresso
kompatibilis kapszuldk mér brutté
89 Ft-OS artél, akar ingyenes
héazhoz széllitissal, vagy személyesen is

Bemutatotermiink: Kecskemét, lzsaki at 2. 5zil-Coop
Bevasarlokozpont mellett. Tel: +36 30/ 20 24 782

www.kapszularendeles.hu

Vége mdr azoknak az idéknek, ami-
kor nem gyéztiik kivdrni a reggeli ka-
vét. A Lavazza kapszulds kivégépek
044  sromazirt kdvékapszulikkal dolgoz-
nak és egy gombnyomdsra, olyan réte-
ges kdavét tudunk késziteni, mint ami-
lyet a kavézokban kapunk. A www.
kapszularendeles.hu Lavazza webdruhdz
mdr 4 éve értékesit és szdllit ki orszdg-
szerte Lavazza kdvégépeket és kdavékap-
szuldkat. Mindezek mellett még ingyenes
Lavazza kdvégép kihelyezésre is van le-
hetdség.

A Lavazza gépek kezelése egyszerti, gyors, kényelmes. Kiilénbo-
26 modellekb6l lehet valasztani barmilyen igénynek megfelel6-
en. Kétféle kapszularendszert kavégép van, a Lavazza Espresso
Point és a Lavazza Blue. Széles kavé- és teavélaszték, valamint
forrécsokoladék, tejes italok praktikus kapszuldba zarva.

A kéavékapszuldkban valoédi magas minéségt 6rolt kavé van. Az
aromazart csomagolds garancia a tartés mindségre. A babkavé
cserjének két legismertebb fajtdja az Arabica és a Robusta. Az
Arabica fajtdk kb. 1000-2000 m magasan teremnek meg a trépu-
si égov vulkanikus talajd, hegyvidéki téjain. A Robusta kdvécser-
jék aromdi kevésbé teltek, viszont a kdvécserjék is kevésbé igeé-
nyesek, alacsonyabban (200-800 m) is megteremnek, tobb ter-
mést hoznak és koffeintartalmuk is kb. kétszer-hdromszor akko-
ra, mint az Arabica fajtadké. Kedvezd aron mér Nespresso kom-
patibilis kavékapszuldk is elérhetdek széles valasztékban.

Minden szempontbél kényelmes, id6kimél6, ha a webéaruhazbél
rendeliink. Kecskeméten a bemutat6teremben személyesen is at-
vehetd, illetve dijmentesen kiszallitdssal, orszagosan futérszol-
galaton keresztiil masnap élvezhetjiik Olaszorszag kedvenc ka-
véjat. Kostolja meg On is Itdlia kedvenc kévéjat!

Lavazza - Kecskemet



FAGYLALT!

%Z‘P’ ADALEKANYAG MENTES.

i idok tagyija,

ezt szer!eﬂeﬁaz On nagyija!/
e ¥ 60-as, 70-es évek izvilaga!

Cukr#satunk KECSKEM‘EI;;:&RZ%E;ZESO A Sl 26 76 425 425 P — +36 30 9 425 425
nem azonos Tel: 06-76/410-522 o P | :

a Marvany utcai Nyitva tartas: A Rha df¥ = il

cukraszdaval. Kedd-Vasérnap: 10-18 éréig, Sy el €000 KECSKEMET, ERDOSI IMRE . €. (A DIACTERNEL )

~{_ HUSBOLT R

Magyar Laszl6 Hentes és mészaros mester
100%-BAN MAGYAR TERMEKEK! Hetente folyamatos akciok!

HAZI TEJTERMEKEK FUSTOLT ARUK:

Tej, tird, izesitett sajtok  Kolbasz, szaldmi, sonka, csiilok 108 il N ALUNK MEﬁﬁTl i
FRISS TOKEHUSOK: HAZI TESZTAK: (Rézsi nénitdl) d 3 ]UNIUSTOL FAGYI BERLET KAPHATO! =
Sertés, Marha, Baromfihtisok Tjg;akécskei SAVANYUSAGOK
Siitnival6 kolbédsz, hurka TOJAS

A]ANLATUNK; FAGYLALT JEGKA
N_YITVA TARTF‘_\S: MINDEN NAP:
Nyitva tartas: K-P: 07-18, Szo: 07-12, V-H: Zarva CIM: BATTHYANY U. 29,

4
HAZI

-I-S;-ZNQTBS

~ Hurka, kolbasz, majpastétom, fiistolt
: iruk kaplla’lok, illetve rende!llatﬁk

Kecskemét, Marcius 15. u. 25., 06-30-690-2170

dezvenyeket (40 foig)

geész evben elorendelésre csaladi
“rendezvenyekhez hazhoz szallitast

"= lgény esetén helyszinre telepiiléssel
lmmplett vendeglato szolgaltatast

KECSKEMET NYITVA:
Varosfold 167.  H-P: 8-21
+36 76/509 906  Szo: 11-21
+36 30/4329093 _ V: 11-18

A Nagykérosi Konzerv Kit.
szombatonkeént 8-13 draig

KONZERV

értértékesitést t
« KEZMUVES DZSEME gak

Rakoczi GYORSfTI(EZDE

= RENDEZVENYEKET 50 foig vallalunlﬂ

1000 - 2000 Fi/f6 .
=P Su{!tes talakra, salatakra
) § ., ELORENDELEST FELVESZUNK
« NEKTAR SURITMENYEK (k 1000 Ft/f6-tol

Szombatonként (20™ - 02»-ig) él6zenés

stb. h

Elérhetdség/rendelésfelvétel személyesen:
Kecskemét, Rakoczi ut 3.
H-P 6% — 17%-ig, Szo 6% — 13%-jg.

Telefonon: 06-76/322-240 Facebook: nékdczl Gyorsétkezde,
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Kedves Olvasoink!

7 _

El6z6 cikkiink végén - melyben egy pii-
pos rantottds saldtaleves készitésének
praktikdit mutattuk be - tettiink Onok-

nek egy igéretet. Ezen igéretet betartva
a kordbban felsorolt finom ételek egyi-
kével ismerkediink most meg, melyet -
nem mellékesen - a Fehér Akdc Csdrda
étlapjiardl barmikor rendelhetnek, meg-
késtolhatnak.

JERCEMELL PARMEZAN KONTOSBEN,
PROVANSZI PARADICSOMOS PENNEVEL

Széban forgo ételiink konnyed, mégis laktat6. Eme finom fogas izvilaga
abban a pillanatban elragad minket, ahogy a legelsé falat szinte észrevét-
lentil elolvad a szankban. A parmezannal korbedlelt jércemell és a pa-
radicsomszdszos penne tészta - természetesen kell6 médon elkészitve

- olyan izharmoniat alkot, mely garantaltan magaval ragadja a vendéget,
aki tGjra részese akar lenni az élménynek. De ha mér az elkészitésnél ja-
runk, azt hiszem ehhez elengedhetetlen egy j6 recept, melyet tovabbra is
séfiink, Nagy Jozsef mutat be Onoknek:

Hozzavalok 2 fore:
* 2 db jércemell (kb. 2x20 dkg) vagy csirkemell
* 10 dkg 6rolt parmezan
* 1db tojas
* 20 dkg penne tészta
* 1dl tejszin
* 25 dkg hamozott paradicsom
* 2 dl olivaolaj
* 2 gerezd fokhagyma
* provanszi ftiszerkeverék izlés szerint
* 50 izlés szerint

Elkészitési id6: 4045 perc
Elkészités: A csirkemelleket felszeleteljiik, majd sézzuk. A tojést felverjiik
a parmezannal, illetve a tejszinnel, majd 4llni hagyjuk 5-10 percet, hogy
bestirtisodjon. Ezutén belemartjuk a csirkemell szeleteket és forré serpe-
ny6ben, olivaolajon szépen lassan mérvéanyosra siitjiik mindkét oldalat.
A paradicsommartashoz: olivaolajon megfuttatjuk a két gerezd ztzott
fokhagymat, majd raontjitk a hdmozott paradicsomot. Ezutén izesit-
jlik egy csipet soval, fiszerezziik provanszi fiszerkeverékkel és 25-30
percig kis langon f6zziik. Ha bestirtis6dott, akkor atpaszirozzuk vagy
botmixerrel piirésitjiik. Beleforgatjuk a kif6tt penne tésztat, majd a csir-
kemell szeletekkel talaljuk.
J6 étvigyat kivinunk hozza:
Nagy Jozsef konyhafénok és a Fehér Akdc Csdrda

Reméljiik, hogy ismét egy hasznos recepttel szolgalhattunk Onoknek! Ne
feledjék, hogy a Fehér Akac Csarda Lajosmizsén sok szeretettel vérja Ong-
ket tovébbra is, amennyiben szeretnék, hogy szakacsaink és felszolgéloink
vegyék le a f6zés és a mosogatas terhét az Onok vallarél, gondtalan falato-
zas élményét nydjtva. Tartsanak veliink a kovetkez6 alkalommal is, mikor
egy inycsiklandoz6 desszert receptjével ajandékozzuk meg Ondket!

A FEHER AKAC CSARDA kindlatdbél

Jércemell parmezin Gundel palacsinta
kontosben

Konyakos
libamdj

Térjen be hozzdnk!

6050 Lajosmizse, Alsélajos 47/b Tel.: 0676/356-820 www.lizahotel.hu

R AKAC

38.

infé Magazin | 2016. junius



Az Olivola Gelateria Italiana egy nyugodt kis sziget Kecskeméten, a
nylizsg6 Rakoczi tti forgatagban. Egy hely, ahol mindig ragyog a Nap, és
ettél ragyogo a nap! Azt szeretnénk, ha a hozzénk betér6 vendégek tgy
éreznék magukat, mint egy itéliai kisvarosban.

Egy tradicionalis olasz kavé elfogyasztasa kozben rahangol6dni a napra,
nézel6dni, beszélgetni, feltoltddni energiaval... Szeretnénk, ha minél tob-
ben megtapasztalndk, hogy ez nem csak egy fagyizo. Egy igazi mediter-
ran gelateria. Egy életérzés!

Az igazi fagylaltot Procopio dei Coltelli, a sziciliai cukrasz-pék talalta ki
az 1600-as évek kozepén. Ugy mondjak, kovér volt, s a forroségban liter-
szam vedelte a limonadét. Tortént egyszer, hogy til sok salétromos s6t
dobott a vizbe, a limonadé pedig megfagyott. A mellékéllasban amatér
btivészként tevékenykedd mester gyorsan felvette attrakci6i kozé a ,,szi-
lard vizet”. Mindenkit elbtivolt vele. Olyannyira, hogy arusitani kezdte.
Ez volt a sorbet 6se.

Vagy mégse? Mésok szerint két firenzei mesternek, Buontalentinek és
Ruggerinek koszonhetjiik ezt a mennyei finomsagot, mely mindig tik-
kaszt6 hdségben boldog mosolyt csal az arcunkra. Mindegy is, melyikiik
volt, ha nincs Italo Marchini, aki megalkotta a hordozhato tolcsért,

OLIVOLA GELATERIA ITALIANA

- Hls szell6 a magyar nyarban

A Rdkoczi titon taldlhaté gelateria a kecskemé-
ti Olivold Locale Italiano mellett kindlja az édes
élet pillanatait. Nem véletleniil ott. Ugyanis a
fagyizé az étterem kistestvére, egyébként is szé-
les kindlatdnak megszinesitdje. Fagylaltok, kd-
vék késziilnek itt kivdalo mindségii és mindig friss
olasz alapanyagokbdl.

és Otello Cattabriga, aki tizembe helyezte az els6 motoros fagylaltgépet,
az 6kori Réma ezen izgalmas taldlmanya valészintileg nem indult volna
vildghodito ttjara. Es akkor lehet, hogy nem lenne az Olivol Gelateria
Italiana sem. De van! Hala az 6soknek, Itélia gytimélcseinek 1zét, illatét,
zamatét, a lagy szell6 simogatasat, a tenger morajléséat, a Nap 6rok ragyo-
gasat adjuk vendégeinknek tolcséreinkben, kelyheinkben.

Fagylaltjaink nem tartalmaznak
mesterséges szinezéket, aromakat
és 1zfokozokat! Glutén- és
tojassmentesek (kivéve a csokis
keksz, karamell) és minden
gytimélesos fagyink

lakt6zmentes!

Hogy mitél van az, hogy
amikor megérinti a nyel-
vét, igy érzi, mintha a
tenger htis hullémai

simogatndk ldgyan a borét? o
Elaruljuk a titkot: kell hozza
Mattia tudasa, tapasztalata, és 4

az 6 cstcs szuper fagyigépe, az
eredeti olasz (valogatott és mindségi
alapanyagok), eredeti olasz receptek,
no meg mindannyiunk szive-lelke!

Olivola Gelateria Italiana

friss Croissan reggellvel
és sok szeretettel varjuk vendégeinket!
Hetfotél - Vasarnapig 09 - 23 oraig
Kecskemét, Rakoczi ut 26.
(Olivola Locale Italiano mellett)

n www.facebook.com/olivolagelateria

Csalad




Ertékesitési Iroda:
Malom Kozpont 4. emelet

ertekesites@alakopark.hu
www.alakopark.hu

EGYEDI KONYHABUTOROK

keszitése, kozvetleniil a gyartotol.
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