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Miért CAD-CAM Cirkonium?
« Allergén mentes « Kombinalt pétlasok teljes valasztéka
« Esztétikus, élethd megoldés « Implantatumra tervezett fogpotlasok
« Hosszu élettartam « Teljes -, részleges protézisek
« Kénvyelmes viselet « Esztétikai fogpotlasok

« Szamitagep altal tervezett « Prés koronak, héjak, Inlay-Onlay
takeletes deszkedes

Sajat futarszolgalat 50 km-es korzetben,

azonnal és ingyenesen.
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VN(\ DST Fogtechnikai Kutaté Laboratérium
D%'ﬂ +36 (20) 911 8280 | dstlabor@gmail.com
e e 2700 Cegléd, Honvéd u. 9. | 9023 Gyér, Tihanyi Arpad u. 21. www.dent-stone.hu
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Szabadidé - oktatds

5. ,Hogyan mondjam el neked...?”
Hartyaniné Barta Judit tandr gyermekagykontroll- és
tanulasmodszertan-oktatd

6. Hogyan tovabb 6voda utan?

8. A kecskemétiek megérdemelnek egy nemzeti
szinhazat - interja Cseke Péterrel

9. A mese orok - Kecskeméti Rajzfilmstadié

Divat

10-12. Kérnyékbeli tizletekben jartunk
13. Otvismester a Széchenyi vérosban - Varga Istvanné
Margo 6tvos mesterrel beszélgettiink

Allat

14-15. Hazi kedvencek - f6kuszban az ebek

Otthon

17. Véalassza a leginkdbb 6nhoz ill6 matracot!
18. Ha térkd, akkor VIANOSTRA!

19. It a tavasz! - és vele kerti teenddk

20. Bemutatkozik az Adi-lak

21. Lampak - hogy mindig vilagos legyen!

Gazdasdg
22. Nyugdij el6takarékossag

TARTALOM

2016. marcius

Egészség

23. Hogyan keltstik tjra életre a vizet?
24. Ovodaskor - 6vodaskor
Dr. Somi Ildiké
25. Magan betegapolas otthon
26. Gyogytorna, fizioterapia
- nem ismerjiik jol, pedig érdemes
27. A gyonyort mosoly egyik titka a harménikus fogazat
28. Hogyan vigyazzunk gyermekiink szeme fényére
29. Csajos problémak - gondolatok a
gyermekn6gyogyasztol

Auto

30. Hamarosan a volan mogott - jogsi kérdések
31. Autos témak
32. Ujra lehet Lada autékat venni Kecskeméten!

Gasztronémia

34. Salataleves ptpos rantottaval

35. Gongydlt vaddisznogerine, vadas krémmartassal, vaj-
ban parolt zoldségekkel, rosztikével

36-37. Gasztro rovat

Sport

38. Mozgasfejlesztéssel a sikeres tanuldsért
39. Kecskeméti Birk6z6 Club és a kecskeméti néi réplabda
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SZERKESZTOI GONDOLAT

Kedves Olvasonk!

Mar masodik alkalom, hogy szerkeszt6ségi munkank kozéppontjdba
a csalad kertilt. Kérbejartuk az aktualis témakat, megkeresve hozza a
kornyékiinkon €16 szolgaltatokat, tizleteket. Majd izgatottan késziil-
tiink a tavaszt koszontd Csaladinfé megjelenésére, a nyomdabdl fris-
sen érkezett Gjsdg kézbevételére, belelapozasara...

Fogadja figyelemmel, érdekl6déssel! Tartalmabél olyan témak ke-
riilnek ki, amik a csalddok mindennapjait meghatérozzdk, legyen sz6
tinneprdl, gyermeknevelésrol, egészségrol, divatrol, autérol, technikai
megoldasokrol, pénztarcankat befolyasol6 gazdasagi tigyekrdl, gaszt-
ronémidrol, jatékrol.

Bizunk benne, hogy az egyre tébbet szabad levegén, napsiitésben el-
toltott id6 mellett, jut id6 az olvasésra. Igyekeztiink tgy sszedllitani
magazinunkat, hogy a kozelgé hiisvéthoz, a tavaszi sziinid6 eltoltésé-
hez is tudjunk hasznos tanacsokkal, informaci6kkal szolgalni.

Kivanunk minden kedves olvasonknak
kellemes hiisvéti iinnepeket!

a szerkeszt6ség nevében:
Zakar Laszlo felel6s kiad6

Impresszum - Csaladinfoé
2016 tavasz, Il. évf. 1. szam
Megjelenik negyedévente
ingyenesen 12.000 példanyban

Felel6s kiadd: Hirés Modul Kit.
Felel6s szerkeszt6: Zakar Laszl6

SZERKESZTOSEGEK:

2700 Cegléd, Mizeum utca 3.
Tel/ffax: +36 53 317 422
www.dpmsz.hu, info@dpmsz.hu

6000 Kecskemét, Kéhid utca 17.
Tel/fax: +36 76 498 479
www.keszin.hu, info@keszin.hu

Nyomda: LAPCOM Zrt.
6729 Szeged, Szabadkai ut 20.

Terjeszti: Hirds Modul Kit.
Albertirsa, Cegléd, Kecskemét és
Nagykorés varosban

A hirdetések tartalméaért felel6sséget nem vallalunk

Eng. szam: 75.480/1997!

Orszagosan tobb ezres ingatlankinalat:
WWW.Stop. gdn-mgatlan.hu

CSOK-ra
alkalmas,

UJ EPITESU

TANULASKONTROLL
VILLAMOLVASAS

HOGYAN LEHETUNK

v/ magabiztosabbak?
v céltudatosabbak?
v eredményesebbek?

a Huny'adlvaros most épulo lakopark]aban'

— MAGAS MINOSEGU 126 nm-es,
E’E\E 4 szobas hazak, garazzsal és terasszal.

+36 (20) 296 2320
Stop Ingatlan - Kecskemét, Bocskai u. 1.
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Tanfolyamok minden korosztély'n;k!
Oktat6: Hartyaniné Barta Judit
06 30 955 6611 - www.langelme.h
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~HOGYAN MONDJAM
EL NEKED...?”

' —~—

Sokszor keriiliink olyan helyzetbe életiink sordn, amikor nehéz
kimondanunk, elmondanunk bizonyos dolgokat a mdsiknak.
Lehetnek ezek a gondolatok az iskoldval, tanuldssal kapcsolatosak is.

GYermekként: »Egész tton hazafelé azon gondolkoddm...”, s kiegé-
szithetném: ,De nehéz az iskolataska...”, ha az egyébként sem kénnyt
taskaban rossz jegy lapul, vallamon pedig a teher, mit fog hozz4 szoni
anyu és apu?

Pedagoguskeént: ,konnyt” helyzetben vagyok, mert tudom, miért és ho-
gyan kell és lehet egy pedagdgusnak mérni és értékelni a jelenlegi isko-
larendszerben. Tudom, hogy egy jegy pillanatnyi felkésziiltséget, lelkial-
lapotot mutat. Soha nem is szoktam egyetlen osztélyzatb6l messzemend
kovetkeztetéseket levonni, de sajnos azzal is tisztdban vagyok, nem min-
den kollégam gondolkodik igy.

Sziiloként: nehéz helyzetben vagyok magam is. Meger6sitést kell adnom
arra, hogy ki tudja javitani, hogy ez semmit nem jelent majd, amikor fel-
nétt lesz. Sokkal fontosabb O, a Gyermekem annal, semhogy megrojam,
mikdzben tudom, ezek alapjéan kapja jegyeit a bizonyitvanyaba, amelye-
ket majd 6sszehasonlitgatnak az osztélytarsakkal, és amelyek alapjan to-
vébbtanulhat... Igyekszem segiteni a hianyossdgok potldsaban, ami nem
is olyan konnyt, amikor mar szézadjara probélja az ember elmagyarazni
a dolgot, a gyerek meg nem ,akarja” megérteni. Kedves gyermekpszic-
holégus ismerdsém szavai csengenek ilyenkor a fillemben: ,A gyermek
nem azért nem érti, hogy minket bosszantson! Neki sokkal rosszabb, s
ha rajta mtlna, mar rég til lennénk a dolgon.” Logikusan hangzik, igaz,

kedves Sziil6tarsaim? Remélem, hozzam hasonléan Ondknek is segit ez a
mondat, amikor mér kezdik elvesziteni a tiirelmiiket!

Szerencse, ha egyszeri rossz jegyrél van sz6. A gyakran hazacipelt rossz
osztélyzat azonban olyan stlyosan rombolhatja gyermekiink énbecstilé-
sét, ha nem megfeleléen fogadjuk, hogy egész életére kihathat. Elveszit-
heti 6nbizalmat, egytttal nyitottsagat és kivancsisagat is, zarkozotta, fel-
néttként pedig céltalanna valhat. Igyekezziink egymastol elvalasztani a
teljesitményt és az érzelmeket! Vegyiik le annak a stressznek a sulyat
gyermekiinkrdl, hogy félnie kelljen a reakcionktol! Eppen elég megfelel-
nie az iskoldban. Erésitsiik benne mindazt, amiben tigyes, igy kénnyeb-
ben meg tudja oldani azokat a feladatokat is, amik nehezebben mennek.

Tanfolyamaimon tapasztalom, hogy sokan mar az als6 tagozatos kisgyer-
mekek koziil is nehezen lazitanak. Az izmokban térol6do fesziiltségek
kioldhatok kétetlen, mozgasos jatékokkal és tudatos relaxaciokkal, ame-
lyeket mar als6 tagozatos korban megtanulhat gyermekiink, s énalléan
végezhet. A relaxacié nemcsak lelki, hanem testi egészségét is szolgalja,
segiti a konnyebb tanuldst, az egészséges onértékelés megtartasat.

Hartydniné Barta Judit tandr
qyermekagykontroll- és tanuldsmodszertan-oktato
www.langelme.hu
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Sok sziilonek fejtorést
okoz, hogy évoda utin
melyik iskoldba

irassa be a gyermekét .
Milyen specidlis
osztilyt, szakkort
vdlasszon a szdmdra?
Es birni fogja-e a
csemete a terhelést?
Ezekhez a kérdésekhez
szeretnénk egy kis
segitséget nyiijtani.
Tavaszi szamunkban
bemutatunk hdarom
kecskeméti dltalanos

iskolit.

Corvin Matyas Altalanos Iskola
(Kecskemét, Matyas kirdly korat 46.)

Az iskola Tehetségpont, 3 éve megkaptdk az koiskola cimet és referencia iskolaként gyakorld
tanitasra fogadjék a palyakezdcket.

Hérom nevel6-oktaté program vélaszhatd. A két tanitasi nyelvii osztalyba kivalé képesség
gyermekek jelentkezését varjak. Tdljelentkezés, esetén bemeneti mérés dont a csoportba kertilésrél.
Heti 5 6raban tanulnak angolul, valamint kommunikéciés 6ran anyanyelvi angol tanar foglalkozik
veliik, fels6 tagozattdl tobb tantargyat angol nyelven sajétitanak el. Nyolcadik végén kozépfoka B2
nyelvvizsga szintjére jutnak el a tanulok.

Emelt angolon egy Bl (alap) szintti nyelvi kompetenciat érnek el. Az iskola megszervezi a nyelv-
vizsgakat és a sikeres vizsgak dijat visszafizeti.
A szamitastechnikai programon els6 osztalytdl kezdve intenziven hasznaljdk a szamitastechnikai
és az informaciés- kommunikéciés technolégiai eszkozoket.
Als6 tagozaton egésznapos iskolarendszert biztositanak. A sakk 3. évfolyamon része a tantervnek.
Ingyenes tandran kiviili foglalkozasok pl.: citera, kosédrlabda, zoldkor. Kéltségtéritéses foglalkoza-
sok: modern tanc, karate, sitabor, stb. Iskola épiiletében biztositottak zeneiskolai foglalkozasok.
Bemutatkozik az iskola: 2016. mércius 21. 17:00
Jatékos foglalkozés leend6 elsdscknek: 2016. aprilis 09. 09:30.

Széchenyivarosi A. J. Altalanos Iskola Lanchid Utcali
Sport Altalanos Iskolaja (Kecskemét Lanchid u. 18)

,,Ilyen iskolat el sem lehet képzelni, Meseorszagban élek!”- mondta az egyik diak. 1979-ben épiilt
a MOB altal tamogatott sportiskola. A megyében ez az egy koznevelési sportiskola mtikodik. Akk-
reditalt kivélo Tehetségpont és Mentoralé Intézmény. Mott6juk: ,Ep testben, ép lélek.” Torekednek
a test, a lélek és a szellem egységben nevelésére. Minden évfolyamban egy osztalyt sportutanpot-
lasnak nevelnek. Valaszthato sportdgak: atlétika, lany torna, fiti kézilabda, tGszas, vizilabda, birké-
zas. A beiskolazas képességméréssel torténik, és nincs korzethez koétve. A mindennapos testneve-
lés 6rékkal céljuk, hogy a mozgés életforma legyen.

Masik specialitisuk a zenei nevelés: furulya, kérus elsé osztélytol kezdve. Enekls Ifjusag
kérustaldlkozé megrendezése.
Els6 osztalytol kezdve van idegen nyelv oktatas. Iskolaotthonos oktatas csalddias légkorben.
Valtozatos versenyek, pl.: Tapsifiiles, Mozgo Didk Prezentaciokészité Verseny. A gyerekek jatékba
integralt tanuldssal, sokoldalt készség- és személyiségfejlesztésben részestilnek.
Kézmiives foglalkozas a leendd els6 osztalyosok és sziileik részére: 2016. marcius 21. 15:00
Golyatabor: 2016. junius 21. és 22. 14-17 6raig

Vasarhelyi Pal Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola
(Kecskemét Alkony u. 11.)

Az iskola az értékkozvetits és a képességfejleszt6 oktatast képviseli. Pedagégia programjukban
valljak, hogy a rajuk bizott gyermek maga az érték és ennek szellemében egy szeretetteljes légkort
teremtenek, ahol a didk, a sziil6 és a pedagogus kozdsen egy célért dolgozik. A sziil6kkel val6 kap-
csolattartds egyik fontos eszkoze az elektronikus napld, melyet elsdként vezetett be az iskola a va-
ros éltalanos iskoldi koztl.

Sajatossag az ovodaiskola program, amely segiti a gyermek étélldsét az iskolai rendszerre. Kindl-
nak még vérosi beiskolazassal német nemzetiségi és német két tanitasi nyelvi oktatési lehetSséget
a gyermekeknek. A harmadik osztalyuk a matematika és az informatika emelt 6raszamra éptil. El-
s6t6l megnovelt matematika, harmadiktdl pedig informatika tanitas. A sakk beépiilt a tantervbe, ez-
zel fejlesztik a logikai gondolkodast. ECDL Start vizsga letételére van lehetdség fels6 tagozatban.

Amellett, hogy akkreditalt Tehetségpont és referencia intézmény az iskola, 2012-t61 a Katona Jozsef
Megyei Konyvtar Fiokkonyvtaraval is gazdagodott az intézmény. Hagyoményok példaul: Gyermek-
szinjatszok Regionalis Talalkozoja, Octoberfest, Jatszva gondolkodj vetélkeds. A 2015/16-os tanév-

t6l Gjonnan éptilt jatszotérrel és miifiives palyaval varjak a gyerekeket.

Varga Nora Viktoria



' ESELY MUNKARUHAZAT g |

Egy esély a j& vilagzidshoz...

képességfejleszté centrum,
a Malom Kozpont 4-ik emeletén.

£' Zl E GY E NRU HA 2500 Ft A t}:\‘ lacebook.com kecskemetikolyokpark
Kodaly Zoltan Enek-Zenei Altalanos Iskola és Gimnazium - ‘\ O L G- 7y P
EGYENRUHA vitigos kék szinben, minden méretben kaphats ' g T ™ gt on . ‘;y O
CIPOK SZELES VALASITEKBAN: | ¥ r =

o Jrscter néi-férfi papucsok Il 'Q ’ A \
« Férfi utcai cipdk x b Hetfonkent ecskemet, Korona u. 2 : ‘

- |

A oot s o0 AU, \
- sportcipdk ‘ ) alom Bevasarlokézpont 4. em. Sarnanp :
i Mﬂumﬂv:!;pgm 06 -/ 20N° o 06-76/321-115, ap is
cipok Aképekillusztriciok, | AL Nyitva tartés:

Kecskemét, Szent Miklés u. 21, eezménnyel : E 10_ s

T: 76/326-346, 06-30/9-032-678 Ny: H-P: 8-17, Szo.: 8-12 "‘B'd”irﬁ felora H-Sz0.: 10-20, V: 10-19 19 ors;
info@eselymunkaruhazat.hu www.eselymunkaruhazat.hu az elso P L

ANCYALKFRT

’5 & ’ ’
& ? “% MAGANOVODA
\ KECSKEMET, Bank bén u. 5.
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Orémmel tudatjuk az érdekl&ds
szilékkel és gyermekekkel, hogy évodéank

2016. marcius 17-én és 21-én |
16:00-18:00 éra kézott i

NYILT NAPOT %

Ezen idépontokban
megtekinthetik évodéankat,
betekintést nyerhetnek az

6évoda mikodésébe és
megismerkedhetnek az
6vénénikkel, vezetdkkel.

Az esetlegesen felmerilé
kérdésekre részletes
tajékoztatast adunk!

Minden érdeklédot
nagy-nagy szeretettel varunk!

Elézetes bejelentkezéshez
elérhetéségeink:

+36 30 983 5694

angyalkert.kecskemet@gmail.com

5%
Kedves
A zsirafok nyaka osszetekeredett. Keressétek meg hanyas szamt nyak-
hoz melyik bettijellel jelolt fej tartozik! Ha bekiilditek szerkeszt6sé-
giink cimére a helyes megfejtést, aprilisban részt vehettek sorsolasun-
kon, ahol a Kecskeméti Rajzfilmsttdié mese DVD ajandékait nyerheti-
tek meg. Bekiildési hatérids: 2016.03.31.
Cim: Csaladinfo6 szerkesztdsége 6000 Kecskemét, K6hid u. 17.

Szamitogeép szerviz és értekesités
Kecskeméten és vonzaskorzetében hazhoz megyek!

Ha mar mindent megprobalt, Szamitogepek, laptopok, nyomtatok, monitorok javitasa, bdvitése.
hivjon!!! Hasznalt markas szamitagepek, monitorok, laptopok, nyomtatok értékesitése | ill. 2 év garanciaval.
Vezetékes és vezeték nélkiili Internet kiépitése, halozatok tervezese és kivitelezése.

Virusirtds, egyedi PC-k védelme, kisvallalati rendszerek javitasa, karbantartasa, tavfeliigyelete.
Hasznalt szamitogépek mar 15.000 Ft-tol kaphatok.
Antalfalvi Zoltan Tel.: 30/958-9139
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A KE CS KE M E, Tl E K * Mennyiben lett sokrétibb a mostani igazgatéi munkéja a régebbi szinészi, ren-

dezéi feladataihoz viszonyitva?
Z Mindenben megvaltozott. Bacs-Kiskun megye legnagyobb szinhazarél van sz6,
M E G E R D E M E L- évi 13-17 bemutatéval miikodiink. Az elsé idészak nagyon nehéz volt. Szam-
talanszor dolgoztam éjszakéba nytléan. A mai napig, nap mint nap tanu-

N E, N E K E G Y N E Mz E Tl lok. Nem lehet szinhdzigazgat6nak sziiletni. Mar gyermekszinészként is

, , olyan nagy mester szerettem volna lenni, mint Grof Laci bacsi a nagyva-
radi szinhaz egykori igazgatdja. Vagytam rd, hogy egyszer majd szin-
Sz l N HAZAT hézat vezessek. Szamomra mindig természetes volt a szinhazi vilag, hi-
szen ott n6ttem fel.

* Mennyire nehéz feladat egy nagy szinhazi tarsulatot dsszetartani?

Mindennek megvan a maga szépsége és a nehézsége is. Amikor

Kecskemétre kertiltem, drokoltem egy térsulatot. Az els6 évben még
ismerkedtiink egyméssal, probélgattuk hogyan megy a kozés mun-
ka. Most mér biiszkén vallom magaménak, szerintem az orszag
egyik legkivalobb tarsulatat.

* Mi alapjén jon létre egy évad repertodrja?

Van erre egy miivészeti tandcsunk. Nagy 6romomre szolgdl,
hogy ennek mar Rusznyak Gabor férendezénk is tagja. Szere-
tek veliik egyiitt elére gondolkodni. Az elképzeléseim kozép-
pontjaban mindig a szinész all. Az a lényeg, hogy a tarsulat ho-

gyan tud fejlodni, a vezetSszinészeknek tjabb és tjabb kihiva-
sokat biztositsunk, amelyek éltal fejlédni tudnak és sikereket
érhetnek el.

* Kecskeméten nagyon nagy siker volt a Paratlan paros 1., 2.

Szegeden is vendégszerepeltek vele. Melyik eddigi darabjaban
jatszott a legszivesebben? Van-e vagyott dlomszerepe?

A Pératlan péros egy kiilénleges darab. A Madach Szinhaz-
ban 30 évig jatszottuk, és jatsszuk ma is, rendeztem Bécsben

és Nagyvaradon is. Nagyon szerencsés helyzetben voltam az
egész palyam soran. Altalaban 57 bemutatoém volt évadonként,
igy nem kellett gondolkoznom, hogy milyen szerepet szeretnék
még eljatszani. Soha nem voltam beskatulydzva egy karakterti-
pusnak. Jatszottam zenés darabban, vigjatékban és dramaban is.
Most mér igazgatoként mas az els6dleges feladatom.

* Idén szamos darab rendezésén dolgozik. Mesélne a legutob-
bi munkajarol!
Végigiartam a lépcséfokokat. Gyermekszinészként kezdtem. Ké-
° s6bb szinészként is az egész folyamat érdekelt, nem csak a sa-
§ jat szerepem. A féiskola posztgradudlis képzésén Adam Otté nem
Cseke Péter neve mindenki szdmdra ismerdsen cseng. engedte, hogy elvégezzem a rendez6 szakot. Azt mondta, én mar
Szinész sziil6k révén szinte nem is volt kérdés, hogy mindent tudok errél. Ezutan Taub Janos nagyszert mentorom volt,

27

G is ezt a p q lydt ng] a vdalasztani. téle tanultam minden apré praktikat a rendezésrdl. Szivesen rende-
1976-ban végze T O T et B b zek, agy gondolom, hogy at tudom adni a tuddsomat a szinészeknek.

% k i X LAY 1 Marcius 4-én mutattuk be az Acélmagnélidk cim darabot. Probaltam
Foiskolan. Azota tobbek kozott tagja vo Ita a mt mély gondolatiséggt felszinre hozni: minden parkapcsolatban el6-

debreceni Csokonai Szinhdznak, a budapesti fordulnak nehézségek, de egymas kezét fogva minden megoldhato.

Madich Szinhdznak és a Nemzeti Szinhdznak

is. Tébb évig az utdnpéthist tanitotta az * A sok munkahoz sziikség van egy biztos, szeret6 hattérre. Milyen ta-
P . 7. ) oy mogatést kap csaladjatol?

egyetemen. 2008-t6l az idén 120 éves kecskeméti

5 o » > Nagy adomany, hogy a feleségem is szinész, igy mindent tud errél a szak-
Katona | Ozsef Szinhiz igazgatoja. Cseke Péter marol. Munkéja mellett szeret6 csalddot tudott teremteni. Lanyainkkal és ha-

szeretné, hogy beldthato idon beliil nemzeti rom unokénkkal egyiitt nem is hétteret, inkabb csaladi eléteret jelentenek sza-

7 2

mindsitést kupjon a szinhdz. momra. Igazi hivatdsként élem meg a csaladot is.
Varga Nora Viktoria



A MESE OROK!

A Kecskeméti Rajzfilmstiidio 45 éve alakult. A rendszerviltds
utdn vette fel a mai Kecskemétfilm Kft nevet. Szamos televi-
zi6 sorozatot koszonhetiink nekik: a 100 epizédbol dllo Magyar
népmeséket, Vizipok- Csodapdkot, Mesék Mityds kirdlyrol
széridt, amelyek az egész vildgot bejdrtik. Ezek mellett szép
szammal készitenek miivészi rovidfilimeket is. Tobbszor vet-
tek részt kiilfoldi, koprodukciés munkdkban is.

Mikulds Ferenc tigyvezetd igazgat6 elmondta, hogy let(i Kerek Erd6 cim{i mivét, Kormos Istvan

fontosnak tartjék a tobb labon allast. A filmek készité-
se mellett DVD-ket, mesekonyveket adnak ki, tarsas-
jaték elkészitésében vettek részt és 3D-ben is alkot-
nak filmeket, pl.: A Cigdnymesék rajzfilmsorozatot,
amelynek A ciganyasszony meg az 6rdog cim epi-
zddja tavaly a velencei nemzetkozi filmfesztivalon két
dijat is nyert. A film Szécsi Magda meséjéb6l Orsés
Teréz képeinek felhasznalasaval késziilt, zenéjét Olah
Jozsef és egylittese, a Parno Graszt szerezte.

Az animdci6 a latin anima=lélek sz6bdl szarmazik.
Készitéséhez kell rajztehetség, szinészi adottsdg, rit-
musérzék. Lényeges a metakommunikécié: gesztu-
sok, mimika kialakitasa. A cél, hogy sz6 nélkiil is ért-
het6 legyen minden mozzanat. Erre sziiletni kell.
Tobb magyar ir6é mivét dolgozzék fel, pl.: Arany J&-
nos, Wedres Sandor verseit, Lazar Ervin a Négyszog-

verses meséit. A studi6 latogatokozpontként is md-
kodik. Csoportok szamara, egyeztetett idpontban le-
het6ség van betekinteni a kulisszak mogé. Evente 130
gyermekcsoport fordul meg itt mthelylatogatason. A
résztvevok lathatjdk, hogyan késziil ma egy- egy rajz-
film. A régi papirra vetett rajzokat felvéltotta a digi-
talis technika. Ma mar az alkotok tableten formaljak
meg a figurdkat. Igy azonnal javithato, alakithat6 a ka-
rakter, az animaci6 helyessége rogton lathato.

A vilag 10 legjobb animécios fesztivélja kozott tart-
jék szamon a Kecskeméti Animaci6s Film Fesztivalt
(KAFF). Ez nem csak a magyar filmek seregszemléje,
hanem eurépai egész estés rajzjatékfilmeket is bemu-
tatnak. Két évente rendezik meg, 2017-ben lesz a ké-
vetkezd.

Varga Nora Viktdria =

[
Kedves Olvasoink!

Magazinunkban egy szokeresd jatékkal kedveskedink. A jaték
célja, hogy a lent felsorott szavakat a betGtablan elrejtettik tébb-
féle iranyban (jobbrél-balra, balrdl-jobbra, fentrgl-lefelé,
lentrgl-felfelé, valamint rézsitos iranyban)

Keresse meg és hozza at ezeket a szvakat, majd a megmaradt
betlket olvassa 6ssze balrdl jobarra, fentrdl lefelé haladva.

A megfejtés a nyeremény is egyben.

Nyeremény felajanléja: Bekildési hatarido: 2016.04.15.

ADI ) LAK Cegléd, Puskaporos u. 22.

Tel.: 06-20/263-2266
Nyitva: H-P: 9-12, 15-17.30; 5Z: 9-12 v
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Megfejtéseket szerkesztdségenk cimére varjuk:

Kecskeméti Szuperinfd 6000 Kecskemét, Khid u. 17. vagy info@keszin.hu

Dél-Pest Megyei Szuperinfd 2700 Cegléd, Mizeum u. 3. vagy info@dpmsz.hu

Egy cimrdl csak egy helyes megfejtést tudunk elfogadni, a pontos elérhetdség mellett egy
ﬂelefonszﬁmoi is kériink feltintetni.

KECSKEMETI SZUPERINFO

Kecskemét egyik legnagyobb INGYENES
informacioés hetilapja akciokkal,
hirdetésekkel, helyi hirekkel, programokkal,
KIBOVITETT TARTALOMMAL az interneten is!
Hirek « Ujsaglapozd « Hirdetésfeladas
Ajanlatkérés - Ujsag informaciok

OLVASSON MI’I.\IJ(ET ONLINE IS!

szuperinfokecskemet

www.keszin.hu
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LI:fPJEATA ® @
FAJDALOMKUSZOBET!

A Lin-Ink Tattoo hat éve biztos pont
Kecskemét szivében. A munkatdrsak
sok éves szakmai tapasztalata a bizto-
siték, arra, hogy elégedetten fog tdvoz-
ni és tijra meg tijra visszatérni. Tavaly
télen koltoztek a mostani, 1ij helyiikre,
hogy még kényelnesebb, csalddiasabb
kornyezetben tudjik fogadni az érdek-
l6doket.

Néluk mindenki megtaldlja a stilusok rengetegében, a hoz-
za legkozelebb all6 motivumot. Minden munka el6tt egyéni
konzulticiot nytjtanak, szakmai tandcsadassal. Itt lehetéség
van a meglévo elképzelések finomitasara, hozzaérté szem-
mel javaslattételre a minta esetleges atalakitasarol, hogy ez
a dontés orokre pozitiv élmény maradjon. Az aktudlis divat
helyett, egyénre szabott motivumokkal igyekeznek tigyfe-
leiket kiszolgalni. F6 szempont az egyéniség, az egyediség,
ezzel tudnak kittinni a tomegbol. Az egyeztetést kévetden
személyre szabott tervezéssel késziil el a végleges rajz.

Sminktetovalast is készitenek, marciust6l mar a legtjabb
mikroszalas szemoldok tetovalds is palettdn van a szdj- és
szemhéj tetovélasok és a legkiilonfélébb testékszerek mel-
lett. Igény esestén garantéljak a tetovaldsi folyamat f4jda-
lommentességét.

Természetesen méar meglévo formak atalakitdsat és fedését
is vallaljak. Ha nem is szeretne valtoztatni meglévd tetovala-
sén, a régi minta feljavitasat is megcsindljak.

Kovetik a technolégiai tjitasokat, emellett a legmodernebb
festékekkel dolgoznak, amelyek asvanyi és szintetikus pig-

menteket tartalmaznak.

Mindenkit sok szeretettel var: Balint és Zoli!

VNV

- ﬂfova]as - ﬂsfskszer ‘-

n Lm-;n k 7\&.”00 I’y B&Ln!“
T HKecskeraelink :
kecskernelink@groail.corn
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Face Play
FériigDivat

"S> FARMER, POLO, ING,
¥ FEHERNEMU, KABAT, OV

H-P: 10:00-17:30
Szo: 9:00-12:00

FERFIASAN
STILUSOSAN

3 éve nyitottuk iizletiinket Cegléden,
megcélozva a férfiak kozonségét kivilé
mindségii torok mdrkdk forgalmazdsd-
val. Csalddunk mdr generdciok ota ke-
reskedoi tevékenységgel foglalkozik.

A Face Playyel legyen sz6 p6lordl, ingrdl, farmerrol, ka-
bétrol, fehérnemtirdl vagy 6vrol, tet6tdl talpig kovetheti a leg-
Gjabb divatot, akdr 6rids méretben is.

Néhany gondolat a 2016-os trendekrol:

* Az alapszinek kozott megtaldljuk a kék szinte 0sszes arnya-
latat, és a vizkéket, a pirosat, az eperszint, a pinket és a fe-
ketét is. A trend kedvez a nyomatoknak, a mintaknak és a
grafikus designelemek legkiilonfélébb véltozatainak.

* Kotsttaruk a szezon igazi kulcsdarabjai. A konnyt lenszalak

szerkezetére emlékeztet6 fonalak lazan nyarias megjelenést

kolesonoznek a pul6vereknek, a kapucnis troyereknek és

a kardigdnoknak. A kézéppontban féként az egyszind, az

anyagdaban strukturdlt, vagy a szindtmenetes, a kémosott és

a lehettleg keresztben csikos darabok allnak. Az egyenes

és erdsen slim fit vonalvezetés a kotsttaruk modern megje-

lenésérol gondoskodik, de a klasszikusan V-nyakd, kérnya-
ka vagy garbés nyakt pulcsik szintén rengeteg 4j kombina-
ciés lehetdséget hoznak ruhatarunkba.

A poléingek rengeteg Gj anyagmegoldassal, szinben és sti-

lusban vérjék az érdeklddoket. A specidlis koptatasok a

sziirke trendi drnyalataiban, a z6ld kiilonféle valtozataiban,

korallpirosban és rengeteg kiilonféle kékben tiditik fel a ru-
hatarunkat. A pamutpulcsikon és pé6loingeken egyarant fel-
bukkano lezser akcentusok tarhaza fluoreszkal6 artwork-

alkotdsokat, emblémakat, lezérezett gombokat és kontrasz-
tos cipzarakat kinal. Rengeteg az iitds stilusiranyzat, koziil
kiemelkedik a tengerész, mint legnyerdbb divattéma.

Persze orok igazsag, hogy nem a divat a legfontosabb, hanem,
hogy mindenki megtalélja a sajat stilusat!
Face Play Ferfi Divat



SZERETNE, HA GYERME-
KE EGYEDILEG KESZULT
RUHAKAT VISELNE?

A gyermekek sokszor nagyon szeszé-
lyes természetiiek. Valakit konnyen le-
het kezelni, masokkal kész , harcot”
jelentenek a napi rutin feladatok is.
Egyik sarkalatos pont az 6ltozkodés.

sokszor beleszdl a csemete. ,En ezt fel nem veszem!” Ilyen-
kor kezdédik az alkudozés, meggy6zés és rabeszélés. Aztan
altalaban tgyis az lesz, amit a kicsi szeretne.

Nem egyszert a megfelel6 gyermekruha kivalasztasa, amely-
lyel szemben szamos elvarasunk van: legyen tartos, bérbarat,
kényelmes, tetszets és kedvez6 aru.

A GICA INVEST Kft. 2015-ben alakult Szticsné Urban Ag-
nes vezetésével. Uzletiik Kecskeméten a Széchenyivérosban
a Szimferopol tér 16. szam alatt talédlhat6. Agnes elmondta,
hogy mér 20 éve foglalkozik gyermekruhazat készitésével.

Néluk minden megrendelhet6, amire egy gyermeknek a hét-
kéznapokban sziiksége lehet. Emellett keresztel ruhak szé-
les vélasztékat is kinaljék. F6 profiljuk az egyedi gyermekru-
hak, alkalmi jelmezek és tancruhdk készitése.

Varrnak iskolai képenyeket, tornapélokat, tornanadragokat és
ének- zeneis kék ingeket. Elegans, diszitett alkalmi ruhdk, ko-
szoruslany ruhdk és még sok minden mas viselet varrasaval
is foglalkoznak. Tevékenységi koriik nemrég boviilt kiegészi-
t6k és néi ruhdk gyartasaval.

Latogasson el személyesen, hogy az On elképzelése val6-
ra valjon! Sok szeretettel varjak kedves vasarloikat Gjonnan
megnyilt tizlettikben!

Varga Nora Viktoria

MMNW k!
fregs™

|
P6l6k: 700rvan, Nadragok. 1 .OOOFt‘I\(lb

~ Tovabba kaphatdak: tornanadragok, ingek, pamut nadragok,
| széldzsekik és még sok mas....
\\A: akcidé 2016. marcius 8 - aprilis 8 -ig érvényes!

s _Jo Kecskemét, Szimferopol tér 16.
Nyitva tartas: hétfg-péntek: 8-12-ig; 13-17-ig - Tel.: 0620-955-9669

Mit adjunk a gyermekre? A sziil6 hatarozott elképzelésébe s

Kecskemét, Kisfaludy u. 5.
f Tiinde Gyermekcipd Szakiizlet

EGESZSEGES
GYERMEKCIPOK

~Mindbség és kényelem, mdr az elso
lépésektol”

Gyermekiink ebben a cip6ben tolti az ébren - és ezaltal tal-
pon - toltott orak nagy részét, ezért kiilondsen fontos szem-
pont, hogy:

* er6s kérge legyen, ami nagy igénybevétel soran is képes
megtartani a sarokcsont optimalis helyzetét

* rugalmas és nem cstsz6s talpa legyen, ami lehet6vé teszi
a lab gorditését, ezaltal az itt elhelyezkedd izmok megfele-
16 mozgasat, erésodését

* borbdl késziiljon, ami nem csak 1élegzik, de még komoly
aktivitds esetén is biztos illeszkedést garantdl

* pontosan illeszkedjen a gyermek lébara.

A Ttinde Gyermekcipé Szakiizlet 2008 6ta, nagy szakérte-
lemmel, kedves kiszolgalassal varja vasarloit, Kecskemét
kézpontjaban, a Kisfaludy utcdban. Célunk, hogy a vevo-
ink széleskori igényeit kielégitsiik, a jo minéségt divatostdl
egészen a korrekcios cipkig, 18-40-es méretig.

Barétsagos hangulatt tizlettinkbe tobbféle marka koziil va-
logatva talélhatja meg gyermeke szamara a legmegfelel6bb
labbelit. Ezek koziil kiemelném, ortopéd orvasok ajanlasaval
is a Memo gyermekcip6t, ami egyediilallo diagnosztikai talp-
pal és 3 mm beépitett szupinaciéval rendelkezik. Egy hét
rendszeres viselet elegend6 ahhoz, hogy a diagnosztikai talp
vékony peremének a kopdsa megmutassa, gyermeke aktua-
lis jarasképe optimalis vagy korrekciot igényel.

Egészségkartya elfogadohely!

Vidam, szines, 4j tavaszi kollekciéval, sok szeretettel, va-
runk minden kedves régi és j vasarlot!

Kerekes TiindeTiinde
Gyermekcipd Szakiizlet

11.
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A SPORTOSAN ELE-
GANSTOL AZ EXKLUZIV,
ALKALMI MEGJELENESIG
MINDEN EGY HELYEN!

A divat kapcsdn legtobbiinknek a nok
jutnak esziinkbe, pedig egy férfi is le-
het igényes a megjelenésére, és 6ltoz-
kodhet az aktudlis trendek figyelembe-
vételével. A kék minden drnyalata fel-
kapott lesz az idei éveben, vilasszunk
a tavaszi divatnak megfelel6 darabo-
kat.

A Vangelis Férfi Divat mar 15 éve nagy szakértelemmel var-
ja a kedves vésarlokat. Az tizlet vezet6je és tulajdonosa Do-
bos Karolyné Edit lapunknak elmondta, hogy naluk minden-
ki megtaldlhatja az igényének megfeleléen mindazt, amire egy
stilusos férfinak sziiksége lehet.

A Klasszikus 6ltonyok mellett modern fazonokat is kinalnak.
A slim: enyhén karcstsitott variacié kétgombos zakoval és
hétul egy vagy két hasitékkal, valamint a super slim és a body
fit modellek. Mindhdrom karcsusitott tipus, ez a szabas az
ingekben és a nadrdgokban is megjelenik. Legyen sz6 nor-
mal vagy nytjtott méretéllasrol, egyedi igényekre készitett ol-
tonyokrol, méretre igazitasrol, nem ismernek lehetetlent. Ki-
nélatukban megtalalhat6 az alsénemdi és a teljes felséruhazat:
nadragok, ingek, kotott puloverek, oltonydk, diszzsebkenddk,
selyem nyakkend6k, kabatok és olasz mindségi bércipok is.

Kiilonlegességeket is tartanak, mint példdul az aszkot, ami
egy tiszta selyem anyagbol késziilt, nyakkendét helyettesito
férfi sal. Colorado bérkabat csak itt kaphato Kecskeméten. A
német Basefield és a Commander markédk kizardlagos forgal-
maz6i a varosban. Szalagavatokra és eskiivékre is felvesznek
méretre késziil6 rendeléseket.

V-

VANGELIS

FERFI DIVAT

VNV

KECSKEMET,
Dedak Ferenc tér 6.
Alféld Aruhdz arkéad Ozletsordn

06 70 329 0387

NYITVA TARTAS:
H-P 990.18% Szo, 900.1300

Facebook: Vangelis divat

12.
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NOI DIVATARU UZLET ¢
+36307359175
Nyitva: H-P: 10-18, 5zo: 10-13

War Zoné Mmasca
%}N‘ 5’./?@'//?’ . -'ri'r'n'ff - -r[

Kecskemét, Csanyi u. 1-3.
(Piramis Udvarhaz)

LEGYEN STILUSOSAN
VONZO!

f M Style - Kecskemét

Kivdncsi, hogy milyen szindrnyalatok
fogjik uralni az idei tavaszi divattren-
det? Az év szineinek a rozsakvarcot és
a babakéket vilasztottik. Ezek mel-
lett a fiesztavords, a hamvas barack, a
biivarkék, a boglarka sdrga, a jegeskd-
vé és a z0ld villands fogjdk uralni az
idei divatot.

Ezek a szinek remekiil kombinélhaték egymassal és méas
arnyalatokkal, egyszertien beilleszthet6k a sminkelésbe is.
Kénnyed, vidam, lagy esést anyagok, horgolt texttréak te-
szik még izgalmasabba a 2016-0s évet. Minden nének, kor-
tol és alkattol fiiggetlentil lehet egyedi és divatos megjelené-
se. Ezek a kiilonleges ruhadarabok ragyogdébba varazsoljak
a mostani tavaszt. A szezon szinei egy boldog, napos hely-
re repitik, ahol szabadon kifejezheti valodi énje vidam olda-
14t is.

Az oltoztetds jaték otéves korunkban kezdddik

és soha nem ér véget igazan.”Kate Spade

Az M Style néi divataru tizlet 2014 decemberében nyitott
meg Kecskemét szivében a Piramis udvarhazban. F6 irany-
elviik, hogy kizaroélag mindségi, magyar tervezésii és gyarta-
st ruhakat forgalmaznak.

Hétrol hétre frissiilé arukészlettel igyekeznek a mindenkori
divatnak megfelel6 Masca, Warp Zone, Miss Extrem, NedyN
modellekbdl kivalasztani a vevé igényeinek legmegfelel6b-
bet. Egyedi, limitalt szérias termékeik kozott egyarant meg-
talalhat6 a hétkdznapi, sportos, szexi és alkalmi viselet.

A bolt kellemes hangulatahoz kedves, segittkész kiszolga-
las, igényes kinalat és kedvez6 arak tarsulnak. Folyamatos
akciokkal és torzsvasarléi programmal is kedveskednek a
hozzéjuk betérd vasarloknak.

VNV



A mai fogyasztéi tarsadalomban az din. tartos fo-
gyasztdsi cikkek is csak pdr évig tartanak, mert az
a cél, hogy az emberek folyamatosan vdsdroljanak.
Az ékszereknél is a konnyii, iireges lancok kezdenek
terjedni, amik persze hamar elszakadnak.

A vev6 boldogan viszi haza az Gj ékszert, aztdn 1-2 hét mulva mar javit-
tathatja az 6tvosnél a szakadt lancot, pétoltathatja a kipotyogott koveket.
Ha egy lanc vagy gy(ir(i mar megkopott érdemes Gjraolvasztatni, és az
6tvos szakértelmére bizni, hogy tartds és szép ékszert alkosson beléle,
mintsem atcserélni az {izletekben esetleg egy olyan darabra, ami ugyan
mutatos, de nem biztos, hogy tartos lesz.

Varga Istvanné Marg6 6tvos mester Budapesten a Fovarosi Ora- és Ek-
szeripari Véllalatndl tanulta a szakmat, 1990-ben mestervizsgazott. 1995-
ban nyitotta meg tizletét a Széchenyivéros szivében, ahol azota is ékszer-
javitassal és ékszerkészitéssel foglalkozik.

Szeret az embereknek oromet szerezni egy-egy szép ékszerrel, latni az
elégedettségiiket, amikor a régi szakadlt, torott targyakat feltjitja és azok
ismét teljes szépségiikben pompaznak. Igyekszik rahangolodni a vevok
igényeire, kitalalni milyen ékszer illik az egyéniségiikhoz. Természetesen
tandcsot is ad, hogy mit hogyan viseljenek.

Rovid hataridére, kedvezé aron vallal ékszerjavitast, s6t siirgds esetben
megvarhato az tizletben, amig elkésziil a munka. A vevs, mint egy lat-
vanypékségben tivegen keresztiil nézheti is a folyamatot.

Sokkal tartosabb lesz az ékszer, ha a régi, megunt darabot alakittatjuk at.

Nagykdros,
H-P: 9-12,14-18; SZ: 9-12
+36 20 254 8188

l']vegezés, gravirozas, egyedi tiikrok, hoszigetelt,
biztonsagi és edzettiivegek munkagépiiveg potlas,
visszapillantotiikdr potlas - \
iivegkorlatok, iivegpolcok, iivegajtok \

Katalogusaibdl tébbszaz ékszer koziil lehet valogat-
ni: gytirdk, fiilbevalok, medalok, lancok, karko-
tok, kittizok stb., ezek az egészen konnyt-
t6l a nehéz stlyig rendelhetéek. A kéz-
zel készitett, igényes kiviteld karika-
gytirtiket mintakészlet alapjan le-
het vélasztani. A hagyomanyos,
egyszinitél a modern t6bbszi-

nd, kézzel vésett gyémantko-
ves darabokig barmi elkészit-
hetd. Eljegyzési gytirtk akar
dragakovekkel is rendelhe-

toek. De egyedi elképzelést
is igyekszik megval6sitani. A
munka éltalaban 3-4 hetet vesz
igénybe. Hozott tortarany nélkil
is vallal ékszerkészitést. Kézzel
készitett lancok egészen nagy suly-
ban is rendelhetéek.

Legyen Onnek is mindségi, egyénre szabott
ékszere KEDVEZO ARON!

EKSZenkes z-i‘tés

» arany és ezi.'ls 4 R
Ek«sze‘r]awtrahs g )

ISWanne é&."‘%‘é‘?ﬁ“@
Karikagytrikre és

lancokra 1 0%

kedvezmeényt jar a hirdetés
felmutatéjanak 2016. majus 3lig.

Akademia krt. 30.
14-17
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MaR EKSZER

Kecskemet,
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Facebook: Margold ékszer
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Eletméd Eletméd Magazinja.
_ -99?52399 MINDEN, ami egészség,

életmod, szépségapolas.
MEGJELENIK:
marcius 24-én.
A magazin elérhetoségérol
és terjesztési pontjairdl

bovebben a marciusi
Szuperinféokban olvashat.

Csaladinfé Magazin | 2016. marcius  13.



F i
5 7 P

Egy hazidllat felel6sséggel jar. Ennek a hétkozna-
pi kijelentésnek azonban a gyermekek esetében
mély pszichés gyokerei vannak. A vizsgdlatok azt

mutatjdk, hogy igazi felel6sségtudat, a mdsrol
valé gondoskodds tudatossdga kb. 10 éves kor ko-
riil kezd kialakulni.

Ekkort6l mar valéban mondhatjuk, hogy a gyermek szeretne hazialla-
tot, eddig inkdbb a sziil6k azok, akik remélhetéleg tudatosan déntenek az
otthoni allattartds mellett. Tudnunk kell, hogy addig, mig a gyermekben
nem alakul ki a tudatossag, addig a sz6rés, csupasz, tollas, stb. barat tar-
tasa a feInétt feleldssége, a kicsi csak, és ez nem kevés, a szeretetét adja
bele a kapcsolatba. A nagyobbak, ahogyan megérzik és gyakoroljak is a
felel6sséget a kisallattal szemben, Ggy gazdagodnak érzelmekben, éle-
tilk gyarapodik pozitiv hatdsokkal, mint példaul a kot6dés, ami egykéknél
igen kifejezett lehet. Ismert tény az is, hogy az allattarto csalddokban fel-
novo gyerekek, kevésbé agresszivek, toleransabbak, konnyebben kétnek
baratsagot és konnyebben is kotédnek masokhoz, kevésbé bizalmatlanok.

Neveletlen? Felugral? Behzvhatutlan7 Figyelmet-
len? Valtoztass rajta! Iskoldnk 2012 oktoberében
nyitotta meg kapuit a kecskeméti kutya-gazdi
pdrosok el6tt. A kutyasuliban a képzés a vilaghi-
rii Tiikor médszer alkalmazdsdval torténik. Cé-
lunk, hogy a gazddkat megismertessiik ezzel, az

2 2

eddig megszokottol teljesen eltéré szemlélettel.

Els6sorban gazdi iskola vagyunk, 6t tanitjuk meg eligazodni a kutyak vilé-
gaban. Miért érdemes hozzank jonni? Segitiink megismerni a kutyak igé-
nyeit, jelzéseit. Fontos, hogy minden kedvencnek olyan programokat biz-
tositsunk, ahol levezetheti a felesleges energiait. A cél, hogy boldogabb és
kiegyenstlyozottabb legyen a kutya. Fontos a j6 viszony kialakitasa a ked-
venccel, ahol mind két fél megérti a masikat. Taldn ez a legnehezebb.

Az iskolaban a tanitas pozitiv megerésitéssel (klikker segitségével) tor-

Az idedlis allat kivélasztasa is fontos kérdés. Ne tgy gondoljunk erre,
mint j6 vagy rossz dontésre, legyen inkdbb tudatos, atgondolt a vélasztas.
Barhogy is déntiink, fontos, hogy feln6ttként gondoljuk végig, hogy me-
lyik az az allatfaj, amelynek ellatasaban a gyermek a legtobbet tud segi-
teni, napirendjébe a leginkabb beilleszthets a vele valo foglalkozas. Tisz-
tazzuk le, hogy az éllat nem jatékszer. Nem kiszolgélja az ember igénye-
it, hanem egytitt €I vele. Ne bizzuk egyediil a gyerekre az allat ellatasat,
mindenképpen ellendrizziik és vegyiink részt benne egyiitt.

A Pannon Pet Kft minden egységében jol felkésziilt kollégék segitenek a
valasztasban, dontésben, valamint szivesen jarulnak hozza tapasztalataik-
kal, tandcsaikkal ahhoz, hogy a kedvencek gondozasa ne problémat okoz-
zon, hanem minden pillanata élvezetes legyen.

Zoo Centrum Kecskemét

BELVAROSI UZLET:
Kecskemét, Mészoly Gyulaut6/a  Kecskemét, Rakoczi u. 13/b

+36 30 619 8305 +36 30 625 6847
www.zoo~-centrum.hu ¢ pannonpetkisker@gmail.com

REPTERI UZLET:

ténik, poraz és egyéb kényszer hasznalata nélkil. A kutydk igy szivesen
tanulnak. Mér az 6vodaban is azon dolgozunk, hogy a kutya figyelmének
a fokuszaban a gazdéja legyen. Foglakozésaink (6voda, tanfolyam) tanita-
si blokkjai alatt is szabadon vannak az ebek.

A tanfolyamok menetrendje tematikusan van felépitve, végigvezeti a gaz-
dat és a kutyajat a fejlédési csomoépontokon. Igyeksziink kreativ foglako-
zéasokat tartani, ami mindig 4j kihivas elé allitja tanul6inkat.

Szeretnéd, ha kutyusod figyelmes, sz6fogadé és behivhat6 lenne. Szeret-
néd megérteni kedvencedet? Gyere el hozzank, ismerkedj meg veliink! A
kedvenced hélas lesz érte!

Pelikdn Erika Iskolavezetd, Nevelt Ebek Kecskeméti Kutyasuli

NevelthEbek <

KECSKEMETI KUTYASULI nfor ka D€

SZERINTUNK EGY JOL NEVELT KUTYA:
* barhol elengedhet6, mindig behivhato
= nem verekszik, figyel gazdajara
= oromel talnul

GYERE EL HOZZANK, HA SZERETNED,
HOGY KUTYAD ILYEN LEGYEN

TANFOLYAMOK, KUTYAOVI

Tanitsd a kutyad kényszer- és er6szakmentesen!
Legyen poéraz nélkiil is jol nevelt kutyad!

TOKOR
MODSZER

www.neveltebek.hu




A j6 id6 a kutydsokat egyre siiriibben szélitja a
szabadba. A séta azonban akdr veszélyes is lehet,
ugyanis a kemény minuszok hidnya miatt mar
most sok a vérszivé- mondta el magazinunknak
Viarkonyi Andrea a kecskeméti Robinzon Kutya-
kozmetika tulajdonosa.

Mindenkinek azt tanacsolja, hogy a ttira végeztével tiizetesen vizsgéljak

at kedvenceiket és magukat is: féleg a ldbhajlatokban, a pocaknél és a fii-
leknél érdemes nézel6dni. A szakember szerint kullancsot csak kullancs-
kanallal szabad eltévolitani, és utdlag ellenérizni kell a patikakban kapha-
t6 teszttel, hogy esteleg tartalmazott-e Lyme kért okozé baktériumot. Er-
demes az arulkodo jelekre is figyelni. Turgyan Agnes allatorvos szerint a

ROBINS~N
KUTYAKOZMETIKA

 fiirdetés; fésiilés, bontas
1ségligyi nyiras
emkérnyék tisztitas
nyiras, trimmelés; zsinérozas

" Andi: 06-20/543-9114

“S Vrom régi és uj

% négylabu vendégeimet!
. Kecskemét, Maria krt. 27.

b (Vago utca-Méria krt. sarok)

Kedves barataink, dllatszereté emberek!
Roviden ismertetni szeretnénk a felelbs
dallattartast és menhelyiink kérését!

Mindenkinek, aki llatot vesz magahoz szamolnia kell azzal, hogy egy
él6lény nem jatékszer. Nem lehet visszaadni, nem lehet leadni, nem lehet
6t tobb napra egyediil hagyni, életiinket, életviteliinket hozzajuk kell iga-
zitani. Gondozni, szeretni kell 6ket. Figyelni kell minden mozdulatukat,
mivel kedvenceink nem tudnak beszélni, ha barmi bajuk van, nem tud-
nak segitséget kérni, igy nekiink kell elére gondolni az ilyen helyzetekre
is. Egy allat élete atlagosan 10 év; erre az id6re folyamatos lekotottséget,
felel6sséget is jelent szamunkra. A felel6s allattartas alapja, hogy barmi-
lyen allatunk is van, azt rendszeresen oltassuk a fert6z6 betegségek ellen,
rendszeresen féregtelenitsiik, folyamatosan védjiik a kiils6, bels6 él6sks-
dék ellen. Gondoljunk arra is, hogy esetleg elveszhet, ezért nagyon fon-
tos, hogy még az els6 oltasi sor beadasakor chipeztessiik be. Ha men-
helyr6l fogadunk be allatot, biztosak lehetiink benne, hogy htiséges, oda-
ado kutyank, vagy macskank lesz, hiszen ezek az éllatok érzik és tudjdk,
hogy mit jelent a gazdi nélkiili rdcsok mogotti élet.

Menbhelytinkre évente t6bb mint 1000 kutya kertil be. Ezek kozétt vannak
chipesek akik 1-2 nap alatt Gjra otthonukba lehetnek. A chip nélkiili ku-
tyak gazdait 2 hétig keresstik, ha nem jelentkezik, akkor 3 oltassal, chippel
ellatva, az ivaréretteket ivartalanitva adjuk drokbe. Probaljuk minden ku-
tyankat a legmegfelelobb csalddba adni. Orokbefogadés utan minden eset-
ben vissza is ellenérizziik a tartasukat. Ha szeretnének, egy hii tarsat egy
kutyus személyében akkor keressék fel weboldalainkat (www.menhely.eu
vagy a www.mentsvar.hu) végig nézhetik védenceinket, kivalaszthatjdk a
legszimpatikusabbat, majd személyesen is megismerkedhetnek.

ENYHE VOLT A'TEL,

kullancsinvazio varhato!
kullancsra a kutya viselkedése, allapota is utalhat. Az els6, amit a gazdi
észrevehet az a bagyadtsag. Késobb el6fordulhat kélabarna vizelet és léz

is. Ez az éllapot még gydgyithat6. Azonban ha az allattarté nem viszi el
id6ben kedvencét az orvoshoz, az az allat halaldhoz is vezethet.

A kullancs ugyanakkor nemcsak az éllatokra, hanem az emberre is ve-
szélyt jelenthet. A Lyme-kor ellen nincs véddoltds, csak az él6skod6 okoz-
ta agyhartyagyulladas ellen igen. A Lyme-kor piros folttal és gyengeség-
gel jar. Erdemes azonnal orvoshoz fordulni! A kullancs encephalitist tgy
is hivjdk, hogy nyari influenza, mert el6szér influenzaszert tiinetek jelent-
keznek, utana jonnek az idegrendszeri gyulladasra utal6 hanyas és fejfajas.

Védekezni a kiils6 él6skoddk elleni cseppekkel, nyakorvekkel, tablettak-
kal lehet. Magunkat Pikaridin hatoanyagt riasztdszerrel célszert lefajni.
Virkonyi Andrea Robinson Kutyakozmetika

Ha van otthon feleslegessé vélt pamut agynemd, paplan, takar6 vagy bar-
mi ami meleget adhat, esetleg szalma, forgacs szivesen fogadunk mfitét,
beteg kutyusaink ald. Felajanlaskén fogadunk vasanyagot, palat, dr6tha-
16t, vagy barmilyen anyagot melybdl kennelt tudunk épiteni.

Menbhely az Allatokért és Kornyezetiinkért Alapitvany Szamlaszam:

OTP 11732002-20387875
Mentsvar az Allatokért és Kornyezetiinkért Alapitvany Szamlaszam:
OTP 11732002-20409803

Szombatonként varunk énkénteseket, mentorokat akik segitenek meg-
mozgatni minden racs mogott €16 kutyat. Azoknak akik eddig is tamogat-
tak az alapitvanyokat koszonjiik szépen!

+3620 577 5617, +3620 476 9693, menhely@menhely.eu, info@menhely.eu
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ITT A TAVASZ, ELJOTT

A TURAZAS IDEJE

Annak érdekében, hogy min-
denekel6tt biztonsagban és
mindemellett j6l is érezziik magunkat a ttrazas
soran nagyon fontos, hogy tisztdban legytink 6n-
magunkkal, felkésziiltségiinkkel. Kezdd tara-
zoknak érdemes konnyebb, kis szintemelkedés
és rovidebb id6tartamt gyalogturakkal kezdeni,
ami nem igényel specilis felkésztilést. A foko-
zatossag elvét betartva, és megismerve sajat tel-
jesitoképességiinket a konnytit6l haladhatunk a
nehezebb, az extrémebb megmérettetések felé,
felfedezve kornyezetiink szépségeit.

Ttrazassal kapcsolatban felmertil a kérdés; ho-
gyan oltézziink, mit vigytink magunkkal, mit
egytink, mit és mennyit igyunk, hogy csak a leg-
fontosabbakat emlitsiik. A kérdésre nehéz egy-
értelm valaszt adni, mert ahogy mi masok va-
gyunk, minden tdra is més.A trazas egy sza-
badtéri tevékenység, amely egyesiti a felfedezés
és a testmozgds 6romét. Az id6tartam, a nagy
meleg vagy hideg és a terepviszony sok energiat
igényel a szervezett6l. Minél hosszabb ideig tart
a tra, anndl el6relatobban kell csomagolni.

A kecskeméti Decathlon druhdzban mindent
megtaldlnak, amire egy tlrazas sordn sziiksé-
giik lehet, legyen sz6 cip6rdl, ruhazatrol, sator-
1o, egyéb kiegészitokrdl, felszerelésekrol.

A Decathlon sajat mérkaja, a Quechua min-
denekel6tt az innovéci6s politikajara helyezi a
hangstlyt, hogy javitsa vevdinek a kényelmét
sportolas kozben. Ez az iranyvonal az, amely a
Quechua csapatait az egyre innovativabb termé-
kek megalkotdsa felé vezeti, amely termékekkel
vasarloik elégedettségét kivanjak kivivni.

... és ha mar tarazéas! Gyalogolni nem csak a ter-
mészetben, a szabadban lehet, j6 példa erre a
kecskeméti Decathlon aruhéz is! Szeretsz embe-
rek kozott lenni, szeretsz emberekkel beszélgetni,
szeretsz aktivan élni? Amennyiben a kérdésekre
a valaszod ,JGEN”, akkor koztiink a helyed! Va-
runk sportos csapatunkba, jelentkezz még ma!
virag.kiss@decathlon.com
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Nem csak az ablakon kinézve lathatjuk, hogy kozeledik a jé id6, hiszen a
tavasz mdr itt ,toporog”, lassan tervezhetjiik hovd is menjiink tiirdzni.

'SPORTBOL A LEGTOBBET



Soha nem érzi igazdin kipihentnek
magadt? Nehezére esik az ébredés?
Ebredés utan fajdalmai vannak?

VALASSZA A LEGINKABB
ONHOZ ILLO MATRACOT!

Egészségiink, vitalitisunk megorzése érekében a megfelel6, pihente-
t6 alvasnak legalabb olyan fontos szerepe van, mint az egészséges étke-
zésnek. Az, hogy alvasunk mennyire pihentetd, szamos dologtol fiigg:
stressz, szobahémérséklet, kiils6 ingerek, zajok... és természetesen az
agyunk kényelme. Agyunk akkor igazan tokéletes, ha igazodik hozzank.
Kiilonboztessiink meg 3 alapvetd matracot tipust:
1. BONELLRUGOS MATRACOK:
Az osszekapesolt bonell rugézat lényege, hogy sorba rendzett acélhu-
zalbol késziilt tolcsér alaka rugok alsé és fels6 végeit csavarrugokkal ko-
tik egymashoz. A bonellrugds matracok kelléen rugalmasak, tartésak,
remek a stlyelosztasuk. A tolcséres kialakitds megakadalyozza az egy-
massal szomszédos rugétagok strlodasat, igy nem nyikorog, deforméa-
16dik. Szabadabb mozgast tesz lehet6vé oldalirdnyba, ezaltal
a terhelési pontokhoz jobban illeszkedik. A bonell
rugok keresztirdnyban spiralrugokkal van-
nak Gsszeftizve, emiatt nagyobb fe-
lilleten és egyenletesen o0sz-
lik el a suly. Egy 160x200 cm-es
matracban hozzéavet6legesen
400-420 bonellrugo talalhaté.

|:l|:|'||:|s

B U o (@] R K F
www.dobosbutor.hu

2. TASKARUGOS MATRACOK: o _._-;f
A taskarugos, mas néven zsékrugos mat- _ . 2’1"
racok a hagyomanyos bonell rugés matra- ; "'U,

cok tovabbfejlesztett valtozata, mely a tar-

tossdg és pontrugalmassag nagyfoki figyelembe vé-

telével kertilt kifejlesztésre. A taskarugds matracokban majdnem dupla any-

nyi rugétest van, mint a bonell rugés matracokban. A zsékrugds matracok
nagyfokt pontelasztikussaganak koszénhet6en jobban tudja kévetni a test
vonalait, mint a hagyomanyos bonell rug6s matracok, a stlyelosztasa is ha-
tékonyabb. Minden rugoétest egy kiilonéll6 tasakba van varrva, fiiggetle-

niil mozognak, 1gy igazodnak a test vonalaihoz. Mivel a rugétestek kozott

nincs érintkezés, ezért a kopasabol adodé problémék is kikiiszobolhetok. A
zsékok, amikbe a rugétestek vannak varrva az oldaliranyt elmozgast is le-
hetetlenné teszik, ezzel is emelve a tdskarug6s matracok kényelmét.
3. HIDEGHAB ES KOKUSZMATRACOK:

A hideghab és kokusz matracok tipusaiban

inkabb a keményebb és merevebb matracok

a jellemzdk. Ezeknél a matracoknal is a ko-

kusz réteg szerepe a tartas és az aldtimasz-

tas. A kékuszon 1év6 hideghab réteg vastagsa-

géval szabélyozhat6 a matrac keménysége. A ko-

kusz biztositja a matrac merevségét, viszont ha a kokusz réteget tobb felé
vélasztjuk, a vékonyabb rétegek kozotti hideghab hozzaadasaval jobb ergo-
némiai vonalkovetést tesz lehet6vé, amivel még inkabb névelhet6 a kom-
fort mértéke. Ezen matracoknél jellemzének mondhat6 a memériahab fel-
hasznélasa is, ezzel is szélesitve a kényelmi igényekhez igazod6 kinalat
mértékét. A memoéria hab nyomaselnyeld és kimagaslé vonalkovetési tu-
lajdonsaggal rendelkezik. A krénikus hét- és derékfajasban szenveddknek
enyhiilhetnek a fajdalmaik, ha keményebb tipust matracon alszanak.

Ha butor, akkor Dobos!
Az akciés Cado Bis U alaku llGgarnitiran elfér az egész csalad!
® Kényelme és méretei kozosségi térré varazsoljak a nappalit,
legyen sz6 Gsszejovetelrdl vagy filmnézésrol.
Modern és elegans megjelenését a hatalmas szovet és szinvalasztéknak
kdszénhetden teljesen sajat stilusara szabhatja.
Hullamrugds szerkezett, valamint 4ggya alakithato és agynemditartdja is van.
T . Meérete: 356x206x170 cm, fekvéfelilete: 271x133 cm.
A karpit mintakat és tobbi butorainkat személyesen megtekintheti

bemutatotermeinkben.

Az egyszeritsl az exkluzivig

Az dra pedig csupan:

199.900 Ft

Bemutatotermek és (izletek:
Kecskemét, Korhankozi u. 10.

Tel: 76/507-655

Cegléd, Kérdsi ut. 21.

Tel: 53/500-056

Tiszakécske, Szolnoki it 29.

Tel: 76/440-391

Kiskunfélegyhéza, Dr. Holld Lajos u. 21.

Tel: 76/466-635

E-mail cim: info@dobosbutor.hu

17.

Csalad Magazin | 2016. marcius



Amikor eldontjiik, hogy példaul jardankat,
kocsibeallénkat vagy udvarunkat térkovel
kivanjuk leboritani, fontos, hogy jol atgon-
doljuk, kériiljarjuk a témét, hiszen ez a
burkolat nem egy-két évre sz6l6 befekte-
tés. Elképzelés, megtervezés utan vélasszuk
ki a megfelel6 gyartot, forgalmazot a térkd
megvasarlasahoz és a véllalkozot a munka
kivitelezésére.

HA TERKO | AKKOR VIANOSTRA!

Gyartok koztil az egyik legmegfelel6bb part-
ner a Szab6 Térké Bt., akik 1999.-6ta gyarta-
nak és forgalmaznak térkoveket, szegélykove-
ket! VIANOSTRA fantazia neviikkel mar talal-
kozhatott az olvas6 kiilénbdz6 hirdetésekben,
és weboldalukon.

Elkotelezettségiik a térkévek maximalis ming-
sége és a korrekt tizletpolitika! Alapveto érté-
keik, melyek cégiik minden munkafolyamatat
és tevékenységét meghatarozzak: szakmai tu-
das, min6ségi gyartas és rugalmas kiszolgalas.
A piac és a magukkal szemben tamasztott ma-
gas mindségi elvarasoknak torténd megfelelés
vezéreli Sket, amit az elégedett tigyfelek vissza-
jelzései is bizonyitanak! Céljuk, hogy sokoldalt
mindségi térkoveiket minél szélesebb kérben te-
gyék ismertté Magyarorszagon. Fejlodéstik za-
loga az innovatiy, kiemelked6 tudassal rendel-
kez6 szakembergarda, amelynek koszonhet6-
en termékeik és szolgaltatasaik a legmagasabb
szakmai elvarasoknak is megfelelnek.

Kivalé mindségti alapanyagoknak, a korszert
technolégianak koszonhet6en termékeik nagy-
szilardsaguak, fagy-és kopasalloak. A térko-

Hecskemét, Szent Miklds u.” 1. (volt Puskin u.™)
/— Tel.: 76/508-877 Ny: H-P: 9-18-ig, Szo'.":,‘)—_lQ-ig
f wwuw.bacshirdeto.hu, www.facebook.com/Fantaziabutorbolt
[ 3 =

p iy,
_ fenUSBUorok
}"\’ y/ | UlGgarniturélk

(4

Infinity kombi térké
Antracit melirozott

= Infinity koMbeé)‘kd
Barna melirozott "

www.vianostra.hu

f formévények. az ultetéshez kaspék,
2pek, viragfoldek és

KECSKEMET Martlrok utja 88.
KEFAGIZrthSUNIPERUS' PARKERDESZET

Wl aﬁ”}ﬁrus-hu Tel
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vek és szegélykovek kétrétegtiek, feliiletiikon
5-10mm vastag finom szemcseszerkezet(i anya-
gaban festett koptatoréteg van, mely igen tartos
és szép feliiletet eredményez.

A térkovezésnek, térburkolasnak vannak szaba-
lyai, melyeket be kell tartani ahhoz, hogy hosz-
szt évekig tudjuk élvezni az elkésziilt munkat.
A gondos megtervezés utan el kell dénteniink
milyen terhelésnek lesz kitéve a térkovezés.
Mas alapkialakités kell gyalogos, személyautd
és kisteherauto forgalom ala. A térburkolas, tér-
kovezés nagyon fontos része a megfelel6 vizel-
vezetés, amirdl gondoskodnunk kell. Fontos az
a megfelel6 szegélykévalasztas hiszen ez garan-
talja, hogy semmilyen iranyba ne tudjon elmoz-
dulni az elkésziilt burkolat.

A kivitelezési munkat mindig érdemes szakem-
berre bizni, hiszen a térkéburkolat lerakasa egy
Gsszetett folyamat. Keressen fel minket, vasa-
rolja meg a garantaltan j6 mindség(, tartds tér-
koveket és ajantunk Onnek kivitelez6ink kozil
egy megbizhat6 szakembert a lerakashoz.

Szabo Térké Bt. Nagykords

NYITVASmunkanapokon| 8-17- |g, szombaton 8-16-ig.

v(+3§) 76/501-628




ITT A TAVASZ!

Az elso tavaszi napsugarak hatdsdn felbuzdulva,
lelkesen latunk neki a kerti teenddknek.

A névénnyel nem boritott tertiletek lazitdsa, gyomlélasa, tipanyag utdanpétlasa az
els6 feladatunk. Ifjitsuk meg a cserjéket, végezziik el a koronaalakitast a faknal.
Tévolitsuk el a sérdilt, elszaradt, keresztben nétt dgakat. Ne feledkezziink meg ar-
rél, hogy a 2cm-nél nagyobb metszfeliiletek seb- -
kezelést igényelnek. A fak torzstisztitésa, lemo-
s6 permetezése az attelelt rovarok elpusztita-
sdban segit. A fiives tertileteket tisztitsuk meg
lombsepriivel, a gyepszelldztetést is meghélalja
pézsitunk. A lagyszart éveloket vagjuk vissza
és gondoskodjunk szamukra is megfelel6 tap-
anyag utanpoétlasrol. Szabaditsuk ki novénye-
inket a téli fagyok ellen véd6 burkol6anyagok-
bél, a bokorrézsak tovétdl tavolitsuk el a fold-
kupacokat, a rézsakat a vesszdk er6sségétol
figgben 3-6 szemre metssziik. A diszfiiveket tovig vagjuk vissza. Az egy- és
kétnyari novények tiltetésével még varnunk kell. Ellenérizziik az ontézérend-
szert, végezziik el a karbantartdsi munkékat. Végiil kovetkezzen a legkelle-
mesebb feladat: iiltessiink! Ez a legmegfelelsbb idspont ra. Ultessiink disz-
fat, mely tavasszal a virdgaival kapréztat el, nyaron pedig jolesik arnyéka-
ban megpihenni. Ultessiink cserjéket, melyek leveliikkel, viragukkal, ter-
méstikkel diszitenek és pillang6kat, madarakat csalogatnak a kertiinkbe.
{ Ultesstink kiilonleges formansvényeket edényekbe a bejérati ajtok mel-
Juniperus Parkerdészet = 2 1¢, a teraszra. Lepjiik meg magunkat valami kiilénleges névénnyel!

EGYEDI KONYHABUTOROK

keszitese, kozvetleniil a guyartotol.

x Cegléd, Csengeri szel 13.
HU-FA +36 70/608 4727
www.hufabutor.hu  hufabutor@hufabutor.hu
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Biitorboltunk 1997-ben nyi-
totta meg kapuit Cegléden.
Tevékenységiink elso sor-
ban biitor kiskereskedelem-
re épiil. Mdra mar a pozitiv
visszajelzések alapjin,
kiszolgdlunk intézményeket
és koziileteket is. Lehet6sé-
get biztositunk egyedei el-
képzelései alapjin beépitett
konyha biitorok, gardrob
szekrények elkészitésére.
Cégiink ezen feliil forgal-
maz: kdrpitos biitorokat,
szekrénysorokat, kiegészitd
biitorokat, étkezo garnitii-
rdakat és konyha biitorokat.

Karpitos Butorok:

Uzletiinkben hazai és kiilfoldi gyartok termékeinek széles skalajat kinal-

juk vevéink szamara. Megtalalhatéak az egyszertibb, letisztult vonalveze-
tésti heverdk, franciadgyak, foteldgyak, valamint modern, lendiiletes sz&-
vetvalasztékban gazdag tilégarnitirak és kanapék is. Karpitos bttoraink

kozott taldlhatoak még kétszemélyes aggya alakithaté heverdk, sarokgar-
nitarak, fotelek, 3-2-1, 3-1-1 garnitarak, szivacsos és rugés valtozatban is.

Konyhabiutorok:

Februar ota egy tj kiilfoldi gyartonak a terméketit is forgalmazzuk. Ar-ér-
ték aranyban a lehetd legjobb, tovabbi akciés konyhabttorok is kaphat6-
ak. Ezeket a konyhékat ki lehet egésziteni plusz elemekkel, konyhai ki-
egészitokkel: hitd, siit6-, mosogatgép, hogy az igényeknek megfelel6
és a lehet6 legjobb helykihasznélassal bir¢ stilusos konyhat kapjuk. 2016.
konyhai szinei a barna és a bézs, valamint ennek arnyalatai. Ezek a szi-
nek konnyen varidlhatoak. Nagy divat, hogy az ajtok nem oldalra hanem
felfelé nyilnak, mely praktikus a hely és a pakolas szempontjabol.. Ezek a
konyhabttorok labon allnak, mely nagyban megkonnyitik a konyha tisz-
tan tartasat. A fels6 elemek két méretben is rendelhetdek, attol fliggen,
hogy milyen belmagassagt a konyha. A konyhai alaprajz alapjan, segi-
tiink a konyhabttor 6sszedllitdsanak megtervezésében.

Nappali batorok:

A nappali a lakas egyik legfontosabb helyisége. Altaldban itt toltjiik a
hasznos idénk nagy részét. Itt olvasunk, nézziik a tévét, bjunk Gssze a
pérunkkal, jatszunk a gyerekekkel, fogadjuk a hozzank érkez6 vendége-
ket. Ezen helység egyik {6 meghatarozéja a szekrénysor. Szamos funkci-
oként szolgal. konyvespolc, ruhdsszekrény, tévéallvany, igy tehdt kozpon-
ti szerepe van egy jol megvalasztott szekrénysornak. Ugyan olyan fon-
tos a gyermek vagy az ifjlsagi batorok helyes és praktikus kivélasztasa.
Tobb funkciésnak kell lennie, hisz akar gyermek vagy mar a kamaszkor
is, mindig egy kiilon életteret kell, hogy teremtsen a hasznal6ja szamara.
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Etkezogarnitarak:

Az étkezoknek, konyhdknak megkertilhetetlen darabja az étkezdasztal.
Kozkedvelt a négy- illetve a hatszemélyes, de nagyobb étkez6 esetében
a tizenkétszemélyes, melyet mar tobb generacio is korbetilhet. Kisebb
alaptertilet(i étkez6k esetében a kiilonféle barasztalokat ajanljuk.

Kiegészito batorok:

A gardrobok, cipés szekrények, tarolok, elemes elészoba butorok, ele-
mes elészoba falak. Ha jol valasztjuk meg a kiegészit6 butorokat, sok
bosszisagtol mentjitk meg magunkat. Mindig tudni fogjuk, hogy hol
van a kulcscsomo, esernyd, cipd, tdska még egy sietds reggel is.

Szeretettel varjuk, legyen sz6 standard butorokrdl, vagy akar a teljes
egyedi elképzelés megvaldsitasarol!
Kiskunné Melinda

o |
Cegléd, Puskaporos u. 22.

Tel.: 06-20/263-2266

ﬁDI < LAK arcadepripy : 1SZ:9-
AKTUALIS AKCIONK!

Fanni konyha-
butor 2 m:

59.000 Ft

Kéln gardréb 1.2 m:

49.000 Ft




MMPAK hogy minden vilagos legyen!

A Filippi Lampa Aruhdz 1995 mdjusa 6ta dll a vdsdrlok rendel-
kezésére. A régié legnagyobb és legmeghatdrozobb lampa dru-
hdzdaban szakképzett eladok segitenek a vilasztdisban, adnak
praktikus tandcsokat, hogy lakdsdba, kertjébe - stilusban, akdr
sajdtos igényeknek megfeleléen - keriiljon lampa kedvezé dron.

Tébb, mint 300 négyzetméteren kozel 20 beszallito kiilonféle lampatest kindlata ko-

ziil valaszthatnak az {izletbe belépdk, mindezt izléses, elegéns kérnyezetben. A kozis-
mert markak mellett lathatoak az Eglo termékek ,Shop in shop” bemutato feliileten, a
Luxera egyedi vélasztéka, a régi6 kiemelt partnereként, a de Globo franchise tizletfél-
ként, még a legragyogobb kristaly mennyezeti lampék is megtekinthetéek az aruhazban.
A barkacsaruhdzak, multik dltalanosabb kinalatdval ellentétben szakiizletként jéval igé-
nyesebb, egyediilallé valaszték keriil bemutatésra. Legyen sz6 csillarrol, gyerekszobai,
allo, illetve asztali liampdkrdl vagy akar kerti lampakrol is-a készlet 6riasi.

Ahogy az tizlet alaptertilete, gy az évek soran az arukészlet is jelent6sen béviilt. En-
nek eredményeként egyre modernebb mar LED fényforrassal forgalmazott termékek is
megtalalhatéak a palettan, a halogén izzékkal arusitott vilagitotestek mellett, melyeket
mar webaruhazon keresztiil is megvésarolhat a lampabolt-kecskemet.109.hu cimen. Mint
ahogy az élet mas teriiletén dolgozok, gy a lampa gyért6 cégek is igyekeznek a mai

kor igényeinek megfelel6en késziteni lampaikat, ezért mar integralt, azaz beépitett LED
fényforrasokkal is értékesitik azokat. Habar az ilyen tipust ldmpatestek még nem igazan
ttinnek pénztarcabarétnak, révid idén beliil, a technoldgia fejlodésével, elterjedésével ha-
marosan sajat lakasunk vilagitasaként funkcionalhatnak majd. Filippi Lampa Aruhiz

KECSKEMET, CEGLEDI UT 86.
TELEFON: 76/499-791

SZONYEGPADLOK

v Mindenféle szonyeg
tisztitasa haztol-

hazig szallitassal. LAMINALT PADLO
v/ Padlészonyegek, 1590 Ft/m?-t6l
Karpitok tisztasa Ajandék habszivacs, |

a helyszinen. akci6s szegélyléc

o
PVC PADLOK T
SZALAGPARKETTA . 2-3-4 m széles .
2,25 m hosszl, clikkes b3 H'"""‘ 990 Ft/m2-t6l

- T -

4400 Ft/m2tol a
- - o

«Egyedi ldmpdk
+ Szakmai segitség

i : CSAPHORNYOS
PARKETTA

WWW.PARKETTAARUHAZ.HU EYRTNae

76/507-132
lampabolt-kecskemet.109.hu
6000 Kecskemét, Szolnoki Gt 10.
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NYUGDIJ

Miért is kertilt az utébbi években ez el6térbe?

Magyarorszagon a feloszto-kirové rendszer alapjan fizetik a nyugdijjé-
rulékokat. Tehét a jelenlegi munkavallalk fizetik a jelenlegi nyugdijat.
2030-ra a demografiai adatok alapjan egy munkavallal6t6l kellene levonni
egy nyugdijas jarulékét. E gazdasagi, tarsadalmi és szocidlis helyzetet fel-
ismerve hoztak olyan allami intézkedéseket, amelyek segitik a megoldast.
A nyugdijbiztositast 20% adokedvezmény (nyugdijcélra max 130 eFt/év)
jovairasaval jutalmazza az allam és a biztosit6 tarsasagok e modozatainak
koltségstruktarajat is szabalyoztak a TKM maximalizalasaval (teljes kolt-
ség mutato)

A jelenlegi nyugdij kifizetések nagységanak elosztasa:
(Forrds: nyugdijbiztositds. com)

A havi nyugdij nagysaganak eloszlasa

71989

m 50 ezer forint alatti
havi nyugdij

= 50.000-99.000 forint
kozotti nyugdij

® 100.000-199.999
forint kdzotti nyugdij

200 ezer forint feletti
nyugdij

Jogszabalyi véltozasok, allami timogatasok sziikségessé tették, hogy min-
denki tisztaba legyen a lehet&ségeivel.

A biztositasi piacon tobb biztosité is ringbe szallt az tigyfelek bizalmaért.
Biztositasi alkuszként segitiink eligazodni az idénként nehezen atlathato,
nagy valasztékt piacon, kihasznélva a legjobb lehetdségeket, kedvezmé-
nyeket tigyfeleink érdekében.
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EKOSSAG

Szerencsére, egyre tobb helyrdl kapnak az
emberek informdciét az ongondoskodds,
ezen beliil is a nyugdij el6takarékossdig
fontossdgdrol.

k a megtakaritasi forménak az el6nyei:
* Tanacsadéi timogatas
* Rendszeres megtakaritasra sztonzés
* Biztositasi védelem
* Hiiségbonuszok
* Varatlan élethelyzetekre megoldast kindlo kiegészité
biztositasok

Javaslat, amire érdemes figyelni:

o Cég hattere?

* Befektetési politikdja, alapkezelSk elért eredményei, verse-
nyeztetett alapkezelés vagy nem?

* Mennyire rugalmas hosszttavon a befektetés és milyen feltéte-
lekkel? (sztineteltetés, dijnovelés, dijcskkentés, dijmentesités)

* Jelenlegi nyugdijkorhatar figyelembe vétele vagy nem?

* Garantalt befektetési lehet6ség valaszthat6?

* Hiiségbonusz jovairdsanak feltétele, modja?

Kracker Giborné Ugyuvezetd igazgaté Verso Biztositisi Alkusz Kft.

£ %
VERSO

BIZTOSITASI ALKUSZ KFT.

\ W g

Nyugdij el6takarékossag
Lakaskassza

Segitiink eligazodni a biztositasi piac ajanlatai kozott.
Keressen minket! Megéri!

Kecskemét, Forrds u. 2/a
Tel:76/570-700

ugyfelszolgalat@verso.
www.versoalkusz.hu




HOGYAN KELTSUK UJRA

ELETRE A VIZET?

A vizkristalyok megmutatjak a viz valodi arcét

Dr. Masaru Emoto, alternativ gyégytudomanyok doktora - gyogyité
munkdja soran megtapasztalta, hogy a viz képes felvenni, tarolni és to-
vabbadni az informaciét. Mindezt lathatova szerette volna tenni, ezért ki-
fejlesztett egy specialis technikat, melynek soran lefényképezte a lefa-
gyatott viz kristalyképét. A kialakult vizkristalyok megmutatték a vizben
1év6 informéciokat vagyis rezgéseket! Megéllapitotta, hogy amikor a viz
informéciot vesz fel és ad le, akkor hatszogti formét 6lt. Ezt a hatszogle-
t forméat nevezziik rendezett kristalystruktaranak. Ez az a tokéletes viz-
kristaly alakzat, amelyben a viz a legoptimalisabban képes felvenni és to-
véabbitani a rezgést, az informéciot.

Els vagy holt viz?

Amikor a vizet kiszakitjuk természetes kozegébdl és eloszto rendszerek
rabjava tessziik, energetikailag sériil. Egyenes csveken kényszeritjiik at-
folyni, ahol nagy nyomdsnak van kitéve, hatalmas tartalyokban taroljuk,
desztillaljuk, vagy vegyszereket adunk hozza. Ezek persze mind rend-
kiviil mas behatésok, mint amik a vizet természetes kozegében érik. igy
vesztik el a kordbban €16, életenergidban gazdag viz kristalyai gyonyord,
természetes struktdrajukat és energidjukat természetes kizegiikb6l vald
kiszakitasuk soran!

A kulcs az aranymetszés!

Svajci tudésok - Emoto modszerét kovetve - fontos felfedezést tettek: a
viz reagal az 6t tarolo edény alakjara! Megallapitottak, hogy a legoptima-
lisabb eredmény az aranymetszés szabalyait kovetve érhetd el, a legjobb
hatast pedig a Nature’s Design Alladin kancs6indl tapasztalték.

A felfedezés nem tjkeletd, hiszen Gseink mar évezredekkel ezel6tt felfe-
dezték, hogy a viz sokkal tovdbb meggrzi frissességét, ha azt szabalyos
formaja edényben taroljak. Antik kerdmia edényeket megvizsgalva azt
latjuk, hogy tervezésiikkor az aranymetszés és a Fibonacci sorozat szaba-
lyai érvényesiiltek! Az emberiség tehat mar ekkor felismerte a természet
alapvetd ritmusat, amely névényekben, kagylohéjakban, a hullimok moz-
gasaban, de akar az emberi test felépitésében is megjelenik.

Nature’s Design - a forma ereje, amely életet teremt

A svajci Nature’s Design egyediildll termékei az aranymetszés aranyai
alapjan megtervezett kiilonleges formavilaguknak, lom- és egyéb nehéz-
fémektsl mentes anyaguknak, valamint szimbélumaiknak (Elet viraga)
koszonhetSen olyan rezgést hoznak létre, melynek hatasara a csapviz to-
redezett vizkristalyai 3 percet kivetSen szabalyos, hatszogletd szerkezet-
be rendezddnek vissza.

. biré, tiszta forrdsvi-
zek természetes dllapo-
tukban élnek, liiktetnek.
Ez a liiktetés - a szivverés
és a légzés formdjiban -
emberi létiink alapja is
- avizet is ez teszi
elevenné.

A termékek ezen képességét

- az Emoto altal kifejlesztett
vizkristaly-fényképészeti eljarassal
végzett - svdjci laborvizsgalatok bizonyitjék.
(E.FBraun CH-3628 Uttigen)

A Nature’s Design aranymetszett, vizélénkitésre szolgald tivegkancsoi és
poharai mar Magyarorszagon is elérhet6ek!

Bovebb informdcioért hivjon minket bizalommal
telefonon (+36-30/603-0476),
vagy keresse fel honlapunkat: www.vitalizal.hu

VALASSZON KULONLEGES
_ ARANYMETSZETT
UVEGTERMEKEINK KOZUL!

NATURE’S
DESIGN

HIVJON MINKET TELEFONON

+36 30/603-0476

KERESSE FEL HONLAPUNKAT!

WWW.VITALIZAL.HU
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Ami igazan aggasztja a sziiloket, hogy éjszakai szaraz kohogés veszi
kezdetét. Sokan kruppnak vélik, de ez nem virusbetegség, hanem a bak-
tériumokkal zstfolt véladék éjszaka, fekvd helyzetben a légvételekkel
beszippantédik a gégén at a légesdbe, onnan pedig a horgdkbe. A szé-
raz kohogés dtmegy hurutos formaba, és hamarosan éjjel-nappal kohog-
ni kezd a gyermek. Ritkén jar lazzal, és viszonylag enyhe tiinetek miatt a
gyermekek sokszor még kozosségbe janak, de az is el6fordul, hogy agy-
nak déInek és a sziilok felvéltva - szerencsés esetben a nagysziilok segit-
ségével - folyamatosan tigyeletet tartanak a kis gyermek betegagyanal.
Orvostél orvosig jarnak, de azt latom, hogy ez a banalis nathaval kez-
d6ds, horghuruttal végzodo betegségsorozat minden igyekezet ellené-

re nehezen befolyésolhat6. A korképet jomagam elneveztem Hétfejtisar-
kany-betegségnek, ami azt is sejtetni igyekszik, hogy nehezen lekiizdhe-
t6, hét osszetevsbal allo korképrol van szo. A gy6ézelemhez mind a hét
sérkanyfejjel meg kell birkozni.

A gyermekklinikan, ahol két évtizeden at ennek az 1j keletti népbeteg-
ségnek az okt kerestiik, nagyrabecsiilt klinikai fénckiink, Miriszlai pro-
fesszor tr vezetésével - tgy vélem - meg is taldltuk a megoldast.

Sokat gondolkodtunk rajta, hogy milyen folyamat indult el a gyermek-
kozosségekben hiisz évvel ezel6tt. Az torténhetett, hogy az egészséges
gyermekek kozé félig meggyodgyulva bekeriiltek olyanok is, akik az anti-
biotikumos kezelés utan virulenssé vélt, azaz megerdsodott korokozokat
szétszortak a tarsaik kozott. A gyengébb immunitédst gyermekek a kor-
okozokkal egyiitt hazavitték a betegséget, s6t gyakran az 6vonénik és a
gondozoéndk is nathasak lettek. Mostanaban az is gyakori, hogy a kistest-
vértdl a nagymamaig mindenki nathas lesz, késébb kshogni kezd. Tobb-
nyire az egész csalad beteg lesz, az apa kivételével, aki nyilvan keveset
van otthon, hiszen valakinek kenyeret is kell keresni, és neki a legerésebb
a csaladban az immunitasa. Nyilvan mindenki érti, hogy ez a nathaval
kezd6do betegség nem azonos a megfazasnak nevezett virusbetegséggel,
itt sokkal komolyabb dologrél van sz6.

Az 6vodabol hazakertilt kérokozok antibiotikum hatasara nehezen pusz-
tulnak el, kiilonosen azok vészelik at a gyogyszeres kezelést, amelyek az
orrmellékiiregben elbtjnak. Tehdt gocbetegség alakul ki, ami tobbszo-
ros antibiotikus kezels utan is csak egyre ellenallobb torzsek kialakulasat
eredményezi, amelyek tovabbi szévédményeket okoznak. Megtelepednek
az orrmandulaban, esetleg torok mandulaban is, kézépfiilgyulladas, rit-
kan tiid6gyulladas is kialakulhat.
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Amikor én 6vodds voltam, az 6voddskor még ismeretlen volt.
Mostandban - talin az utobbi két évtizedben - azt latom,
hogy a kozosségbe keriilés utin egy hénappal szinte minden
gyermek ndthds lesz, orra bedugul és lappangva egy szévdd-
ménysorozat veszi kezdetét. Az orrdugulds kovetkezménye,
hogy a fiilkiirt szell6zése romlik, és a fiildugulds miatt alig
észrevehetden, de fokozatosan romlik a hallds.

Az orrdugulds miatt az orr és a fiil kozotti anatomiai csatorna, a fiilkiirt
(szerz6i nevén Eustach kiirt) is bedugul, nem tudja a légtartalmat bizto-
sitani a kozépfiilben. Az itt kialakulé vikuum a testnedvek bearamlasat
eredményezi a kdzépfiilbe. A dobiiregben a levegd helyett stirt kocso-
nyas massza képz6dik, ami nyilvan rosszul vezeti a hangokat, és ennek
kovetkezménye a hallascsokkenés és az ehhez kapcesol6dé beszédmegér-
tési és magatartési zavar.

Tobb évtizedes klinikai tapasztalat bizonyitja, hogy a betegség elhtizoda-
saért az orrmellékiiregben megbtjo kérokozok felelések, melyek a nyal-
kahartya izgatasa révén allandé valadék termelésre 6sztonzik a fels6 és az
als6 légutakat. Mindennapos gyermek fiil-orr-gégészeti gyakrolatunk be-
bizonyitotta, hogy ezen korkép kapcsan a kérokozok eltavolitdsa szivo-
technikaval sokkal eredményesebb, mint a kérokozok elpusztitasa.

Ez a Miriszlai professzor vezette orvosi iskola legfontosabb megallapita-
sa, valamint az is, hogy az orrvéaladék otthoni ,leporszivézéasa” is segit a
baktériumok szamanak csokkentésében, de azt is tudjuk, hogy a gocbe-
tegséget nem sziinteti meg, ez igazi szakorvosi, gyermek fiil-orr-gégszeti
feladat.

A beteg gyermekek immunitdsa a megerdsodott korokozoékkal szemben
mindig relative gyengébb a sziikségesnél, tehét erésiteni kell - elsésorban
egészséges taplalkozassal, de ha ez nem elég, akkor természetes alap-
anyagt vitaminokkal.

A sztinni nem akaré natha és khogés kérképe az 6vodaskord, illetve
boles6dés gyermekek egyre gyakoribb betegsége, tehét elsésorban pon-
tos diagnozist és egyszert, de kovetkezetes és hatékony kezelést igényel
- szerencsés esetben mfitét és antibiotikum nélkiil.

Dr. Somi Ildiko gyermek fiil-orr-gége szakorvos

Dr. Somi lidiko

felnott és gyermek
fiil-orr-gégész szakorvos

MAGANRENDELO:
2700 Cegléd, Alkotmany u. 8.

RENDELESI IDO:

hétfé: 17-19, csiitortok: 17-19,

szombat: 10-12 draig.

Telefon: 06 53 317 673

Fax: 06 53 500 104

. Mobil: 06 30 223 3190
06 70 779 5889

dr.somi@freemail.hu

www.gyogysapka.hu
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A Pasztor Ottonapolasi Bt. magan betegapo-
lassal foglalkozik. Milyen problémaval fordul-
hatnak Onokhoz a paciensek?

Tobbréti a tevékenységi koriink, a feltigyelett6l
a szakapolasig, akar a nap 24 orajéban is. Emel-
lett egészségtigyi tavfeliigyelettel és rendezvé-
nyek egészségiigyi biztositasaval is lehet min-
ket keresni. Tobbnyire idds és beteg emberek
vagy hozzétartoz6ik jelentkeznek, akik szeret-
nék elkertilni a korhazi vagy mas intézménybeli
beavatkozast, elhelyezést.

Jelenleg Kecskeméten és vonzaskdrzetében lat-
juk el a feladatot, de reméljiikk hamarosan majd
tobb telepiilésen is tudunk rendelkezésre allni.
A rendezvénybiztositdst mar most is orszago-
san tudjuk ellatni.

Bejelentkezés:
‘ Kecskemét, Hosszii u. 28.

A tanfolyam jatékos,

interaktiv, sok mozgassal.

Makra Zsuzsanna
gyermek-agykontroll oktatd

| +36-30/748-6914
Facebook: Agykontroll gyerekeknek

IDOSEK OTTHONABA

havidijjal, illetve lakrész megvaltisival szobdk  *-
elfoglalhatok, teljes elltassal, szakapolassal. -

06- 70/562-%

Emlitette a szakéapolast és a tavfeliigyeletet.
Mit lehet ezekrdl tudni?

Szaképolas alatt mindent ami szakfeladat és
amit végzett egészségligyi személyzet végez-
het. Pl: Infizioz4s, vérvétel, sebkezelés, katéte-
rezés stb. Mindezt a sajét eszkozeinkkel a be-
teg otthonaban el tudjuk végezni. Akér 24 6ra-
ban is tudunk biztositani megfelel szinvonalt
ellattast, ha azt igényli a beteg.

A tavfeliigyeleti lehetGség egy lényegesen ol-
csObb megoldas, és itt is 24 6raban figyeliink

a betegre. Ilyenkor személyesen nem vagyunk
mellette. Ezt a lehetdséget jo allapott és Gnella-
t6 embereknek ajanlom. Egy apro, tébb funk-
ci6s vészjelz6 eszkoz van kihelyezve a péciens-
hez, és probléma esetén tud jelezni. Ezutén a

betegapolas
- OTTHON...

" www.pasztorotthonapolas.hu

06-30/776-77-55
pasztorotthonapolas@gmail.com

Magan

A

Mindeniitt j6, de legjobb otthon... Bizony kiilondsen igaz
ez, amikor az ember beteg, labadozik. Vannak olyan esetek,
amikor megfelel6 szakdpoldsi segitséget igénybe véve, el-
keriilhetjiik a kérhdzi, vagy mds intézményi tartozkoddst.

272

Pasztor Dezsét, a Pasztor Otthondpolds Bt. iigyvezetdjét
kérdeztiik az otthoni betegdpoldssal kapcsolatban.

diszpécser szolgalat - ahova a jelzés befut - tajé-
koztat minket a problémérdl, és a kivonulé egy-
ségiink intézkedik a tovabbi teend6krél.
Milyen szolgaltatékkal allnak kapcsolatban?
Tobb tertileten is rendelkeziink orvosi kapcso-
latokkal, gyogyszertarral és egészségpénztarak-
kal mtikodiink egytitt. Az egészségiigyi rendez-
vénybiztositds szolgaltatdsunk altal a mentdszol-
galattal is megallapodasban allunk. Gy6gytor-
naszokkal és gyogymasszdrokkel is dolgozunk.
Tervben van a teriileti novekedés. A szolgalta-
tasok korében is varhaté boviilés?
Igen, célunk bevezetni olyan fizikoterapids ke-
zeléseket, amiket majd szintén a beteg otthoné-
ban tudunk biztositani.

VH
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ORNA, FIZIOTERAPIA

- nem ismerjuk jol, pedig érdemes

Aki még nem taldlkozott vele, nemigen tudja, mire jé a gyégytorna, mds néven
fizioterdpia. Altaldban azok is egyoldaliian ismerik, akik mar részt vettek valamilyen
kezelésben. Legtobben a miitétek, sériilések utdini gyégytorndval taldlkoznak, illet-

ve a rehabilitdciéban haszndlt médszerekkel, példdul az elektroterdpidval. Azonban
ezeken kiviil még igen sokféle modszert alkalmaz a gyogytorndsz, melyeknek céljai a
" fajdalomcsillapitds, az egészség miel6bbi helyredllitdsa, illetve a kitijulds elkeriilése.

) A5 I

A fizioterapia olyan sajatsagokkal is rendelkezik, amelyek eltérnek napjaink modern, ,nyugati”
stilust orvoslasatol. Erdemes ezeket végiggondolni. Talén a legfontosabb: a gyégytorna a beteg-
ség, a fajdalom okait igyekszik megsziintetni, mikozben magét a fajdalmat is csillapitja. Ezért le-
het hatasosabb, mint a gyogyszeres, injekciés kezelések (fajdalomesillapitok, szteroidok), amelyek
inkabb csak a tiineteket enyhitik; mivel az okot nem sziintetik meg, a f4jdalom visszatér. Fontos
kiilonbség az is, hogy a gydgytornanak, ellentétben a gyogyszerekkel, nincs karos mellékhatéasa.
Lényeges eltérés, hogy a gyogytornasz holisztikus szemlélettel gydgyit. Nem csak a konkrét be-
tegséget, hanem részletes anatomiai ismeretei révén a szervezet egészét, az osszeftiggéseket vizs-
gdlja és forditja a gyogyulds javara. Ut6bbibol kévetkezik, hogy a gyogytorndsz a paciensét is akti-
van bevonja a kezelés menetébe, igy a gyégyulasi folyamat teljesebb, hatasosabb lesz. Mivel min-
den korosztalynak megvannak a jellemz6 problémai, érdemes csoportositva attekinteni ezeket.

Fiatal korban: Az egészséges fejlédéshez elengedhetetlen (lenne) a megfeleléen végzett mozgas,
sport. Az iskolaskortak kozott fjiesztéen magas a mozgasszervi elvaltozasokban szenveddk aré-
nya (gerincferdiilés, ludtalp, stlyos testtartasi hibak, végtag tengely-deformitas). Ezek a hibak
ilyenkor még konnyebben javithatok, de ha ez nem torténik meg, hamarosan jelentkeznek a kel-
lemetlen, fajdalmas tiinetek. Tipikusak ebben a korban a kisebb-nagyobb sértilések, ztzédasok,
torések. Fontos, hogy ezek szévédménymentesen gyogyuljanak - az esztétikai szovédményeket
is ide értve. Ne maradjon vissza fajdalom, besztikiilt mozgas, vagy akar csak egy cstinya heg. A
fizioterapianak ez is nagyon fontos tertilete.

Feln6tt korban: Jellemzéek a nem megfeleld testhelyzetben végzett munka, és a ttler6ltetés okozta problémék (pl. derékféjas, térd- vagy vélliztileti faj-
dalom, teniszkonyok). Erdemes ezekkel szakemberhez fordulni, még miel6tt a baj visszafordithatatlannd valik.

Id6s korban: A kor el6rehaladtaval az egészségtigyi problémdk hajlamosak stilyosbodni, de ebbe nem szabad beletorédniink. Az idés kor tipikus bajai a de-
rékfajas, izomféjdalom, iziileti fajdalmak, a mozgas fajdalmassaga és besztikiilése. Ezekre mind léteznek specialis fajdalomesillapito, kozérzetjavito terapiak.

Amat6r és profi sportoloknak: A fizioterapia segit egy sériilés teljes rehabilitéciéjaban, a kitijulds megeldzésében, sét, elkertilésében. A fizioterdpia szintén
lehetdvé teszi - specidlis modszerekkel és eszkozokkel - az adott sportnak megfeleld, iziiletkimél6 és sériilésmegel6z6 tréninget, illetve a sportteljesitmény
novelését. E célbdl bevalt gyakorlatként ajanlhatom példéul a kiilsé rogzit6 szalagok (tape-ek) alkalmazasat.

Talabér Blanka
GYOGYTORNASZ
FIZIOTERAPEUTA

Kecskemét, Arany Janos u. 10.
(belvaros)

2:06-30-628-8270

Idépont egyeztetés telefonon!
Hétvégén is hivhato!

weboldal:
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Talabér Blanka gyogytorndsz-fizioterapeuta

KEZELESI TERULETEK:

Mozgdsszervi panaszok: derékfajas,
izomfajdalom, iztleti fajdalom,
teniszkonyok, golfkonyok, befagyott
vall, akut és kréonikus gyulladasok,
protézis beéplilés segitése

Sportorvoslds: z(zddas, huzodas,
szakadas, csonttorés gyogyulasanak
segitése, akut fajdalomcsillapitas,
duzzanatcsokkentés

Hegszovet, égési sériilések, fagyasi

~ sérllések kezelése, sebgyogyulas

- gyorsitasa, 6déma, hematoma



a harmonikus fogazat!
Alkalmazott technikak: Kivehet6 késziilékek
szamtalan fajtajat (specialis csavaros lemezek,
aktivatorok, funkci6s késziilékek) készitik zart

A fogazat fontos szerepet jitszik életiinkben. Befolydsolja az
arc harménidjdt, a beszéd és az artikuldcio modjat, mimikdn-
kat, ezzel személyiségiink egyéni kisugdrzdsat. A fogazat élet-

mindségiink része, onértékelésiink szimbolikus jelzdje.

A fogszabélyozas a fogak, a fogazat és az allcsontok helyzeti eltéréseinek
kezelésével foglalkozik. Ezek kialakulhatnak rossz szokésok kovetkezté-
ben, tejfogak rendellenes valtédasa miatt, illetve rokletes alapon. A sza-
balytalan fogazat esztétikai hatranyok mellett néveli a fogszuvasodési haj-

lamot, el6segitheti a fogagy betegségek korai kifejlédését, zavarja a ragast,

s6t beszédhibdkat is okozhat. A fogszabalyozas végs6 célja, hogy a gyer-
mekek harmonikus arct és fogazatt felngttekké valjanak. Erdemes odafi-
gyelni mar kisgyermek korban a fogazati rendellenességekre, mivel a ve-
gyes fogazati stadiumban is el lehet kezdeni a prevencids szemléletti ke-
zelést.

Dr. Molnar Maria Magdolna fogszabélyzé szakorvos 1983-t61 foglalko-
zik fogszabalyozéssal. Sajét rendel6jében végez jarébeteg fogszabalyozé-
si-fogorvosi szakellatast maganbetegek illetve TB. szerzodstt 18 éven alu-
li korzeti paciensek részére, a Pro Humanitate Kft. (www.prohumanitate.
hu) szolgaltatdsa keretében. A rendel6 szomszédsagaban fogtechnikai
Praxis labor tizemel, igy a fogszabalyz6 készités joval gyorsabba és haté-
konyabba vilt.

A kft. széleskord ellatast nytjt a fogszabalyozas és a fogszabalyozo fog-
technika tertiletén, a betegekre egyénre szabottan a legkorszertibb eszks-
zokkel és modszerekkel.

@ "A tudaros fogszabAlyozas™
Dr. MolnAr MAria Magdolna

foorvos, fogszabalyozo szakorvos

F OGSZABALYOZAS

* gyermekeknek,
+ fiataloknak és felnotteknek
tobbiéle modszerrel,
| * fogvedok.

\+ Privit és OEP-es rendelés

Kecskemeét, |
+36 76 417 363,

Nyitva: H
facebook.co

rendszerben Dentaurum anyagokbol.

A rogzitett késziilékes (Multiband) kezeléseknél be-
vezetésre kertilt a legkorszertibb lagy erdkkel miikod6 tn. 6nligiroz6 rend-
szer, amellyel gyorsabban, hatékonyabban, higiénikusabban végezhetk a
kezelések. Magasabb esztétikai igény esetében készitheté porcelanbol is.
Egyszertibb esetekben az tn. ,lathatatlan fogszabalyozés”sinterapiak ke-
riilnek alkalmazasra

A fogszabélyozas Gj dinamikusan fejl6d6 4ga a myo-funkcionalis
Trainerekkel torténd kezelések, amelyek segitenek a helyes légzés, nyelés
hangképzés fejlesztésében, egyben a testtartasra is jotékonyan hatnak.
Tovabbi szolgaltatdsok: sport fogvédok, szdjszarazsag elleni késziilék,
horkolas gatlok, harapasemeldk, fogfehérit6 sinek.

Dr. Poka Laszlé
FOGSZAKORVOS

JELESI IDO:
-kedd-csiit.: 15-20 oraig
BEJELENTKEZES: 30/304-1004

Dr. Csész Judit

bérgydgyasz, kozmetolégus
szakorvos

+ Anyajegy szires RENDELES:

« Pikkelysémaros, KECSKEMET,
ekcémds, pattandsos Kdpolna u. 15.1/4
bér kezelése RENDELESI IDO:

SHA 30 30

« Esztétikai kezelések | 7010 1i

k. BEJELENTKEZES:
Qamncteitoités. 06-30/308-9914
_
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latds egy tanult folyamat. A litdsfejlodésben a 0-6

es kor a meghatdiroze, ezért nagyon fontos, hogy
oben észrevegyiik a figyelmeztetd jeleket, és minél
orabban keriiljon szemészorvoshoz a gyermekiink.

Sajnos a gyermekek altaldban nem jelzik, hogy nem latnak jol, mert igy szoktdk meg,
nincs viszonyitasi alapjuk, szamukra ez a természetes. Ezért kell a sziil6knek figyelni-
iik az int6 jelekre, mert a korai felismerés jelent6sen javitja a gyermek jovobeli kilatésa-
it és akar a palyavalasztasat is! Sajnos sok esetben csak az iskolas kor elérésekor szem-
bestiliink azzal, hogy a gyermek nem It jol, de ilyenkor mar sokkal nehezebb javitani a
latasukon, mert kialakul az tigynevezett tompaldtas vagy mas néven ambliopia. Mik is a
legfontosabb tiinetek? Gyermeke korasziilott volt. Gyermeke 3 hénapos kora utan sem
reagal a fényre, nem ismeri fel az arcokat. Kancsalsagot vesziink észre nala. Ha min-
dig ugyanaz a szem kancsalit, akkor a kancsalit6, gyengébben lat6 szemen idével tom-
palétas alakulhat ki. El6fordulhat, hogy felvéltva kancsalit mind a két szemével és hol az
egyik, hol a mésik szem kancsalit. A térlatisa nem megfelel6, neki megy mindennek,

\

J
HOGYAN
$
mellé teszi a dolgokat, nem j6 a tavolsag észlelése. Gyakran piros, kénnyezik, viszket és

V4
v G Y A ~ K véaladékos a szeme. Kozel hajol a jatékaihoz, kozelrdl nézi a televiziot. Gyakran panasz-
kodik fejf&jasrol, sokat dorzscli a szemét. Olvasasi, irasi, tanulasi nehézségei vannak.
A sziil6k is szemiivegesek (csalddi halmozddas). Ha ezek a tiinetek koziil barmit is ta-
pasztal a gyermekénél, minél elobb keressen fel egy gyermekszemészt.

Ha sikertilt megallapitani a korrekciot, nagyon fontos, hogy a legmegfelel6bb keretet
és lencsét valasszuk a gyermeknek. A keretnél fontos, hogy jol illeszkedjen a kis orr-

S z E nyergiikon, ne legyen tul keskeny, hogy ne tudjon felette kikukucskalni, és borbarat

anyagbol késziiljon. A lencsevalasztasnal figyelni kell, hogy csak mtianyag lencsét vé-
\/ » ’)
r i -
"/ _— i

Minden, ami
szemiiveg

a PENCZ
Optikabol !

* Szemvizsgalaf

* Kontaktlencse vizsgalat

» Szemliiveg készités
hataridére garanciaval <
gyerekek és felnéttek részére

» Szemiiveg javitas A\

* Szemiiveg sportolashoz \

* Napszemiivegek \\
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lasszunk, ami nem torik és a megfelel6 feliiletkezeléssel van ellatva. Fontos az UV vé-
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~
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delem, karcall6sag illetve a titkr6z6dés mentes bevonat, de ezekben mar a latszerészek
tudnak nagy segitséget nytjtani éncknek.
Pencz Erika litszerészmester a Pencz Optikabol

-

Baba-Komfort Bababolt

Kecskemét, Cimbalmos u. 22.,
nmod Tel.: 06-30/938-41-08

NYITVA; H-P 9%0-17%, Szo: 9%0- 12""_«""'\-

ud

BOKSZ

KICK BOX
NOI BOX
AEROBIC
COLOSSEUM FITNESS
TRX G000 KECSKEMET, SZOLNOKI UT 10. TEL:76/320-928
SPINRACING WWW.COLOSSEUMFITNESS.COM
SPINNING
CSUCSFORMA
Mar-25 eve SENIOR TRENING
- ALAKFORMALO
Kecskemét, Akadémia krt, 53. Kecskemnét, Nyiri ut 38/B. JOGA
Tel.: (76) 320 - 698 Tel./ffax: (76) 411 - 742
Nyitva tartds: Nyitva tartas: GERINC TRENING
H-P: 8:30-12:30-ig , 14:30-18, H-P: 9-13-ig, 14-18, 5z0.: 9-12 KRITIKUS ZONAK
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CSAJOS PROBLEMAK

- gondolatok a gyermeknégyogyasztol

A lanyok sziiletésé-
0l egészen a felnot-
té vdldsig eldfordulo
nogyo-gydszati prob-
lémdival, egy speci-
dlis

teriilet, a gyermek-
nogyogydszat
foglalkozik. Dél-Pest
megyében ilyen szak-
vizsgdval rendelkez6
orvos Dr. Albu Tibor.
Ot kérdeztiik arrél,
hogy mikor, hogyan
és ledny gyermekiink
milyen problémdival
fordulhatunk hozzd.

Y

~Ami nagyon fontos, talin a legfontosabb: h(;gy madr
tizenéves korban beszéljiink réla gyermekeinkkel!”

i s

Mﬂyen kort6l lehet felkeresni a gyermeknégyogyaszt?

Ez a szakteriilet egészen az tGjsziil6tt kortol, azaz 0-18 éves korig fog-
lalkozik a gyermekekkel. Sajnos vannak olyan problémék, amik méar
az egészen kicsi babdkat érinthetik.

Milyen problémék lehetnek ilyen fiatalon? Mire kell odafigyelni cse-
csemd, illetve kisgyermek korban?

A gyermekgy6gyaszban meriilhet fel valamilyen fejl6dési rendellenes-
ségre vonatkozé gyant. Ilyen esetben mindenképpen sziikséges egy
szakorvosi vizsgalat az elvetésére, vagy megerdsitésére, és minél el6b-
bi kezelésére. A csoppségek esetében is léphet fel gyulladasos beteg-
ség, melyeket legtobbszor az anyak vesznek észre. Valadékozas, kipi-
rosodas, f&jo, csip6 érzés a nemi szervek tdjékan.

Aztan 6vodas korba lépve dertilhetnek ki a letapadasok, dsszenovések,
melyeket nagyon fontos oldani. Az ilyen jellegi elvéltozasok vizelé-

si problémakat, htgyuti fert6zéseket, akar vesegyulladast és refluxot is
okozhatnak. E korszakban fordul el6 az is, hogy jaték kozben, akar az
6vodaban barmi nemt gomb, kis méretd jatékdarab, babszem, vagy az
udvaron elfordulé toklasz kertil a htivelybe. A kiilonb6z6 idegen testek
gyulladasokat, folyast, gennyes valadékozést okozhatnak.

A nagyobb lanyoknadl a gyulladdsos megbetegedések mellett, mér a
hormonalis valtozasok kovetkeztében felmeriilé problémak is jelent-
keznek. Az atlagos életkor a menstrudcié kezdetére a 12 év. Ez egy
atlagszam, ennél jelentkezhet joval kordbban, de joval késébb is. Az
okra fényt kell deriteni. A rendszertelen vérzést is ki kell vizsgdlni. A
hormonalis valtozasok kovetkeztében kialakulé zavarok, példaul a ko-
rai nemi tulfejlettség, vagy éppen ellenkezdleg, a fejletlenség, vagy a
nagyon erds szorosodés, mind mind orvosi vizsgélatot és kezelést igé-
nyel. A tizenévesek kozétt is dertilhet ki valamilyen elvaltozas a belsé
nemi szerveken, fajdalommal jar6 petefészekcisztdk, és sajnos a pete-
fészekben vagy az eml6n daganatok is.

A nemi élet elkezdése utén jonnek a nemi tton terjed6 betegségek, és
johet egy nem kivant terhesség probléméja is. Ezen bajoknak a kisz(-
rése is a gyermekndgyogyaszati rendelés feladata. Itt a feln6tt vizsgala-
ti modszertdl eltéréen vizsgalunk. A hozzank érkezé gyermeket meg
kell nyugtatni, hogy nem jar fjédalommal a vizsgalat, nem kell téle tar-
tani. A belsé vizsgélatot nem a hiivelyen at, hanem a végbélen keresz-
tiil végezziik. Az ultrahangos vizsgalatok, a kiilsnbozé bakterologiai,
citolégiai mintavételek sem fajdalmasak. Kiegészit6 vizsgalatként a la-
bordiagnosztika is segitségiinkre szolgdl.

A szexualis élet megkezdése, vagy mér annak a kozelsége is feladja a
leckét a lanyos sziilsknek. Mit tanécsol On négydgyész szemmel?
Ami nagyon fontos, talan a legfontosabb: hogy mér tizenéves korban
beszéljiink réla gyermekeinkkel! A terhességmegszakitas egy komoly

trauma, mely elkertilend6! A mai fiatalok tdl koran kezdik a nemi életet, nem eléggé érettek, nem elég fejlettek. Mind e mellett nincsenek megfelel6 isme-
reteik a nemi élet, a szexualitas terén. Régebben - a Csalddvédelmi Szolgélat Kudor Anna védénd dsszefogasaval - osztalyokat hoztak egy-egy szakrende-
lésre, hogy a fiatalok megfeleld tajékoztatéds és megfelel6 informacié birtokaban kertiljenek kapcsolatba a téméval. Sajnos ma hidnyzik a megfelel6 téjékoz-
tatds, hidnyzik a szervezett dsszefogds, és nem utolsé sorban, nem mertink beszélni réla sem masokkal, sem pedig a sajat gyermekeinkkel.

ACs - VH
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HAMAROSAN A VOLAN MOGOTT

Mely 17. életévébe lépett fiatal fejében ne fordulna meg
a gondolat: Most mdr nekem is lehetne jogositvanyom?
Ez persze nem olyan egyszerii, tanulni, késziilni,

gyakorolni kell. Tanfolyam, vizsgik és még
anyagilag is egy nagy lélegzetvétel. Utina-
jartunk a jogsi kérdésnek, a Kuszka Autés-
iskoldtol kérdeztiik Kuszka LdszIo6t.

Ahhoz, hogy valaki jogositvanyt szerezzen, els6 1épés,
hogy elkezdjen egy erre iranyul6 tanfolyamot. Milyen
feltételeknek kell megfelelni, hogy a ,B” kategorids jo-
gositvany megszerzésébe belefoghasson valaki?

,B” kategorianal a betoltstt 16 és fél év a leghamarabbi
idépont a kezdésre. Orvosi alkalmassagi véleményt kell
kérni a haziorvostol, valamint bizonyitvannyal igazol-
ni sziikséges legaldbb a 8 altalanos iskola elvégzését. 16. életév 9. ho-
nap betoltése utdn lehet KRESZ vizsgat tenni. A rutin vizsgat eltorol-
ték ,B” kategoérianal, de természetesen a feladatok megmaradtak, csak
azokat élesben koztton, parkolékban gyakoroljuk, igy azonnal meg-
kezd6dhet az oktatds. Betoltott 17. életév utan, elméletileg mér mas-
nap vizsgézhat is a tanulo.

Hogyan éptil fel a tanfolyam?

Két fajta tanfolyam van, a hagyoményos tantermi, illetve a korsze-

1 E-learning. A hagyoményos tanfolyam feléptilése: KRESZ, veze-
téselmélet, szerkezeti és iizemeltetési ismeretek. A minimalis elméle-
ti 6raszam ,B” kategorianal 28 6rdbol all. Az E-learningnél minimum
5 6ra, illetve amennyi id6 alatt a didk elsajatitja a tananyagot. Jelen-
leg az E-learningnél jobb és korszertbb tananyagot nem is kaphatna-
nak a tanulok. A sikeres vizsgak szama erésen feliilmlja a hagyoma-
nyos tantermiét. Az nkh.govhu oldalon, a Vizsga Sikerességi Mutat6-
ban (VSM) az tsszes autosiskola eredményét meg lehet tekinteni ne-
gyedévi bontasban.

Mik az elméleti oktatasbol gyakorlati oktatdsba belekezdés feltételei?
A gyakorlati 6raszam minimum 30 6ra. A gyakorlati oktatas feltéte-
le a sikeres KRESZ vizsga és természetesen az anyagiak megléte. A
tanfolyam elkezdésétdl szamitva 9 honapon beliil meg kell kezdeni a
KRESZ vizsgat, mindegy milyen eredménnyel. Ezutdn még 3 hénap
van arra, hogy egy éven beliil sikeres KRESZ vizsgat tegyen a tanulo.
A forgalmi vizsgaval maximum 6tszér lehet probalkozni, utana palya-
alkalmassagi vizsga kovetkezik.

A KRESZ vizsga eléviil-e, tarthat-e sziinetet az elméleti és a gyakorlati
oktatas kozott a tanul6? Hogyan zajlik ma egy ilyen vizsga?

A sikeres KRESZ vizsgatol szamitva két év all rendelkezésre a sikeres
forgalmi vizsga letételére. De az utols6 3 honapra nem szabad hagyni
a forgalmi vizsgat. Ha megtortént a vizsgara jelentés, megkapjuk az
idépontot, amit kizliink a vizsgazoéval. A vizsga szamitogépen torté-
nik, 55 perc all a rendelkezésre, de altaldban a felkésziilt tanulok 15-20
percen beliil megoldjék a feladatot.
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Piszkos anyagiak. Mennyibe keriil ma minimum egy ,B” kategérias
jogositvany megszerzése? Mekkordk a vizsgaarak?

Egy ,B” kategérias jogositvany anyagi vonzata iskoldnként valtozo.
Cegléden és vonzaskorzetében 120-140.000 Ft a képzés dija. Erre jon a
4.600 Ft KRESZ vizsgadij, a 11.000 Ft-os forgalmi vizsga dija, plusz az
orvosi, és ha kell, akkor az egészségiigyi tanfolyam és vizsga éra.

Mit mutat a gyakorlat? Atlagosan mennyi a sziikséges oraszam?

A tapasztalat azt mutatja, hogy a sikeres forgalmi vizsgahoz kevés ta-
nulénak elég a 30 6ra vezetés. Sziikség lenne a potorakra, amire saj-
nos sajndljak a pénzt. Ki lehet jelenteni, hogy kb. 35-40 6ra, ami sziik-
séges a sikeres vizsgahoz, de ezt befolyasolja a tanul6 vizsgadrukkja
is. Egy oktat6é havonta maximum 192 érat tarthat. Ez azt jelenti, hogy
6 tanulét tud levizsgaztatni egy honapban.

Vannak-e tipikus hibak? Melyek a sikertelen vizsgak okai? Gondolunk
itt, akdr a KRESZ vizsgdra, akar a gyakorlatra.

KRESZ vizsganal tipikus hiba, ha keveset gyakorol a tanulé. Ok lehet
még az, ha nem jut hozza a gyakorlé vizsgakérdésekhez. A forgalmi
vizsgakndl a sajat tapasztalatomat tudom elmondani. Ami a sikertelensé-
get okozza, az a gépjarmd térben vald elhelyezésének nehézségei a par-
koléaskor, a gyalogosok els6bbségének elvétele, irdnyjelzé hasznélatdnak
elmaradasa, kanyarodasi szabalyok, sebességhatarok be nem tartasa.

Oktatoéi szemmel mi a véleménye lakohelytink kérnyékének kozleke-
dési lehet6ségeird]? Létezik-e Cegléden olyan pont, amelyet a tanulok
gyakran elhibaznak, vagy nem kedvelnek, nehéznek tartanak?
A ,péttyforgalom” eléggé feladja a leckét a tanuloknak. Mire elindul-
nank, mér ott is van egy aut6. A Szent Imre herceg utca végén az Gj
kozlekedési lampa még tjdonsag szamunkra. Amit mar meg lehet al-
lapitani, hogy a szabad jelzés minden iranybol elég révid. A parhuza-
mos kozlekedésre alkalmas tttesten nagyon sokszor el kell mondani,
hogy ha a kiils6 sévrél bemegytink a belsé savra, az nem kanyarodas,
csak savvaltas. A tanulok legkevésbé szeretik barhol a hatramenetes
parkoldst parhuzamosan a szegély mellé.

vh



MERETPONTOS
ULESHUZAT

Minden gépjarmii tipusra, személyau-
tora, kisteherautéra, kamionra, buszra,
traktorra, elkészitjiik a tokéletesen il-
leszkedé iiléshuzatot, amely segit meg-
ovni az iilések eredeti kdrpitjdt. Barmi-
lyen igényt megprobalunk kielégiteni,
és nem ijediink meg a kiilonleges kéré-
sektol sem.

Legalabb 100 fajta anyagminta koziil valaszthat.A kiilonb6z6
szind, mintdja, vagy minéségl anyagok dsszevalogatdsanak
csak az on fantazidja szabhat hatart. Vasarolhat nalunk triko-,
univerzalis- és UV 4ll6 tiléshuzatokat is.

A méretpontos tiléshuzat azt jelenti, hogy az tiléshuzat az
eredeti kdrpit minden alkatrészét eltakarja. Pontosan koveti a
gyari fazont, lehetdség szerint a gydri varrasi vonalakat is. A
biztonségi 6vek és a timladontd karok funkcionalisan hasz-
nélhat6ak, mivel a véd6huzatokon ezeken a pontokon nyila-
sokat alakitottunk ki. A fejtamlak nyilasait természetesen ki-
vagjuk, megerd&sitett varrassal szegjiik korbe. A karpitozott
fejtamlakra is készittink védéhuzatot.

Univerzalis tiléshuzat garnitara
* Mindségi gyari szovet vagy utdngyartott anyag az tléfeli-
leten
* A szovet szivacs és selyemmel laminalt a hosszabb élet-
tartam miatt.
* Hattdmla elasztikus anyagbol.
* 5 db fejtamlaval. A hats¢ tilés kérhet6 osztottan is.

Ulésvéds jellegt trikohuzatok
* Min&ségi gydri szovet az tilofeliileten.
* A szgvet szivacs és selyemmel laminalt a hosszabb élet-
tartam miatt.
* Ez a tipus az iil6feliiletet védi a szennyezddéstdl.
* T6bb szinben.
Bin és Vincze Bt.

EGYEDI ULESHUZATOK

« TOBB SZAZ karpitanyag

4
' kozt valogathat
* Univerzalis, valamint trike-
huzatokat is talal nalunk
)+ UV ALLO anyagok kézil

‘ is valaszthat

" REDCODE |

DEKQR.—"
GRAFIKA

REKLAM ANYAGOK TERVEZESE ES GYARTASA

WWW.REDCODE.HU - +36309904932 - CEGLED, TELEKI UTCA 12/A

DEKORALT AUTO -
LATHATO AUTO

,Minden ami dekor, minden ami latha-
to...” a Redcode Decor Tervezdgrafikai
Stidio szolgdltatdsai kozé tartozik az
autématricdzds, folidzds is. Legyen szo
egyéni dekordciordl, vagy céges rekldam-
grafikarol, akdr a teljes jarmii becso-
magoldsadt kérheted.

Tovabbi tevékenységeink a jarmtidekoralason kiviil az aldbbi-

ak cégek, vallalkozasok és maganszemélyek részére is:

* Logo- és arculattervezés

* Weboldal: webdesign, webshop, mobil alkalmazésok, hirle-
vél szolgéltatas, google adwords, hesder, banner, facebook
tizleti profil, kampanykellékek, QR kédok.

* Kirakatok, tablak, homlokzatok dekoralasa: vilagit6tablak,
bettik. Cég, reklam, informécios, figyelemfelkeltd, kresz és
megallitotablak. Ablakiiveg (épiilet) biztonsagi, ho, UV és
fényvisszavero6foliazasa. Ontapadc’) foliabettik, feliratok va-
gasa. Molin6k, teherauté ponyvak készitése. 3D plasztikus
habbettivigésa: tizletnevek feliratok, utcanevek, hazszdmok.

* Nyomdai anyagok: plakét, szérélap, matrica, névjegykartya,
kértyanaptdr, ismertetd, katalogus, oklevél és z4szl6 nyom-
tatas. P6lonyomas, étlap és itallap készités.

* Nagyformatuma nyomtatas: bigprint, digital print. Orias-
plakétok, molinék, Mega- és giga reklamok.

* Fotozas: targy, gasztro, rendezvény, modell, csaladi, sport,
eskiivo, portfolio, kreativ portré, webshop, reklam, arculat.
Egyedi fotéfeldolgozas, képjavitas, retusalas.

* Ajandékotletek: egyedi vaszonképek, falmatricak stb...

* Homokfajt mintak: iivegre, plexire, fémre, kére

* Karpitozas: bor, veltr, szovet

Amennyiben autddnak 4;j kiilsét szansz, mindenféle wax, vi-
asz és feliiletkezelés nélkiili alapmosassal hozd el hozzank.
Egyszertibb matricazas esetén, f6leg, ha az idGjaras is kedvez,
masnap elvihet6 az auto, de a teljes becsomagolds esetén le-
het, hogy egy hétre is nélkiiloznod kell.

Klenk Attila Tulajdonos Redcode Decor Tervezdgrafikai Stiidio
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Aki még nem hallott réla vagy
még nem ldatta, mindenképpen

keresse fel a Tormdsi Autéhdz

11 LADA szalonjdt!

Tormadsi Attildt kérdezziik a
régi/1ij mdrkdval kapcsolatban.

On milyennek latja az tij Ladakat?

Ezek mér nem azok a LADAK amiket a 90-es
években arultunk és javitottunk. Ez mér egy 4j
LADA. Hatarozottan allitom, hogy ezek a mai
igényeknek megfelel6 autok a régi modellek el6-
nyeit megtartva, az Gj technikai vivmanyokat
hasznalva.

Hogy lettek LADA kereskedés?

Mikor vilagossa valt szamunkra, hogy Eur6pa-
ban Magyarorszagon lesznek az els6 LADA ke-
reskedések, mar akkor keresttik a kapcsolatot
az inportérokkel. Ok is elsdsorban azokat a ke-
reskedéseket hivtak, akik mar régebbi kapcso-
latban voltak a LADA-val. fgy néhany térgya-
last kovetden biztossé vélt, hogy Kecskeméten
és vonzaskorzetében a Tormasi Autohdz fogja a
LADA--kat értékesiteni.

Melyik modelleket lehet méar megtalalni Onsknél?
A Magyarorszagon forgalmazott 6sszes modell-
bél talalnak nalunk bemutaté autot.
Szalonunkban megtekintheté a LADA Granta,
LADA Kalina és a LADA 4x4 - azaz a régi Niva
is. Hamarosan kozuti forgalomban is kiprébal-
hat6ak lesznek modelljeink.

Néhéany mtiszaki adatot tudna mondani ezekr6l
az autokrol?

Az autok tobbsége 16 szelepes EURO 6-0s mo-
torral van szerelve, de van 8 szelepes is. Valaszt-
hat6 automatavaltos valtozat is. Modelljeinkben
megtalalhaté az ABS, légkondicional6 berende-
zés, kdzponti zar, szervokormény, légzsékok,
keréknyomas érzékeldk, tolatéradar, esészenzor
és akar ftithet6 tilések is. Biztos vagyok benne,
hogy kénnyen kialakithat6 bel6liik egy jol fel-
szerelt csaladi auto is.

Varhat6ak 4j modellek még?

Nagy reményekkel varjuk az Oroszorszagban
mar forgalomban 1év6 LADA Vesta modelleket
és a LADA X-Ray szabadid6 autot is. Informéci-
6ink szerint a Vesta 2016-ban bevezetésre kertil
Magyarorszagon is. Igazabol azonban az 6sszes
modelliink 4j még, ezért is biztatunk mindenkit,
hogy jdjjon el hozzank és nézze meg, probalja ki
a LADA autdkat, mert higgyék el meglepetést
tudnak okozni.

32.
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UJRA LEHET LA
AUTOKAT VENN
KECSKEMETEN!

Mekkora érdekldés van a LADA-k irant?
Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, mert

az emberek nagyon nyitottak a LADA model-
lek felé. Naponta szdmos személyes és még
tobb telefonos és elektronikus megkeresés ér-
kezik hozzéank. Prébalunk mindenkinek a lehe-
t6 leggyorsabban valaszolni, tdjékoztatast adni.
Orommel és biiszkén mondhatom, hogy mar
t6bb szerzédés is sziiletett, az elsd két kecske-
méti LADA Granta és az els6 két LADA Kalina
is gazdara taldlt.

Mit érdemes tudni a LADA-k szervizelésével
kapcsolatban?

A LADA méltan hires strapabirdsa nem isme-
retlen szdmunkra. Az orosz ttviszonyokra ter-
vezett, zord kortilményeket is kivaléan biré auté
sok éven &t bizonyitotta, megbizhat6an elvisz
benniinket a legtavolabbi helyekre is. Ez az, ami
annak idején megkiilénboztette versenytarsai-
tol és ez az, amiben ma is bizhatunk. A LADA
megtartotta egyik legértékesebb tulajdonsagat: a
tartossagot. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint
hogy a gyar 5 év vagy 100.000 km altalanos ga-
rancidt biztosit minden 4j LADA vasarlonak.

A garancia feltételei sem teljesithetetlenek vé-
leménytink szerint: az autét a gyérto altal els-
irt karbantartasokra rendszeresen szakszerviz-
be kell vinni. Ennek elmulasztasa érvénytelenit-

heti a garanciat. A rendszeres karbantartasrol

a kapott dokumentumokat (szdmlat, szervizpe-
cséttel ellatott szervizkdnyvet) a tulajdonosnak
meg kell 6riznie. Garancidlis javitas korébe es6
meghibasodas esetén az autot haladéktalanul el
kell vinni egy hivatalos LADA markaszervizbe.
Erre azért van sziikség, hogy az eredeti hibabol
ered6 tovabbi meghibasodasokat, és igy tovab-
bi koltséges javitasokat elkertiljitk. Szakembere-
ink mar részt vettek a LADA Altal tartott misza-
ki tanfolyamokon, igy teljesen felkésziiltek az 4j
és akar a régi LADA modellek teljes kort javi-
tasara. A LADA Tormasi természetesen ugyan
ugy biztositja a karosszéria és fényezésjavitast is
a szervizelés mellett.

Végezetill mondjuk el, hatha valaki még nem
tudja, hogy hol lehet megtalalni a LADA Tormé-
si szalonjat és szervizét?

A LADA Tormési szalon és szerviz a Kecske-
mét, Kiils6-5zegedi tt 100. szam alatt talalhatd
a szerviziinkkel egyiitt. Kollégaink szivesen ad-
nak felvilagositast, illetve egyeztetnek id6pon-
tot az info@ladatormasi e-mail cimen illetve a
76/502-900-as telefonon is.

Els6sorban azonban a LADA szalonunkban és
szerviziinkben személyesen varjuk Ont is!

LADA Tormadsi
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Kecskemet Halas: u. 29. (Agroker-telep)
76/495-323, 06-30/471-4078 E-mail: eprendek@gmail.com

[ [
BRINGA SZIERVIZ

6000 Kecskemét, Czollner koz 43.

+36 30/544 72 21
Uj autot
mindenkinek!

LADA Granta Sedan

most 1.999.000 Ft!

Részletek a markakereskedésekben.

e

LADA

A jovd most kezdodik.

Afeltlintetett arak az afat és regisztracios adot tartalmazzak. Vegyes fogyasztas:
6,4 - 7,1 (liter/100 km). CO, kibocsatas: 148 — 164 (g/km). A fotd illusztracio.

M VARTA @ ﬁ? '@w,a EXIDE

MEKKA AUTOSZERVIZ
ES AUTOALKATRESZ
A hirdetés felmutatéja 20% kedvezményben részesiil.

A tdjékoztatds nem teljeskoril, részletekrdl érdeklodjon az iizletben.

Anda Good

SZEMELY ES HASZONJARMUVEK /
ERTEKESITESE

- bizomanyos értékesités
- készpénzes felvasarlas
- hiteliigyintézés

(hozott autéra ingyen)
- teljeskord lgyintézés, eredetiségvizsgalat,

biztositas kotés, gépjarmi atiras _
- AUTOBERLES | TEHERAUTOBERLES

Talfaja 306., Kecskemet
+36 70 365 6906 | +36 30 628 1557
andagoodmobil@gmail.com
www.autoberleskecskemet.com

_ g TEHERGEPJA
FUTOMUALLITAS W@M&ﬁ

ER,EDETI§EG’VIZSG§L’AT
KLIMA TOLTES, JAVITAS RovERoarcn

Kecskemét-Hetényegyhaza, Szarkas 452/2.
Tel: 06-20/544-40-43 Nyitva: Hétfo-Pentek: 7-17 oraig

KOBELA AUT

Jogsit szeretnel?
Nem akarsz honapokat varni?
Akkor gyere el hozzank!

6000 Kecskemet,
Hornyik Janos korut 1.

info@kobela.hu

Csalad Magazin | 2016. marcius  33.



ime a recept séflink tollabol:

Hozzéavalok 4 fére:

2 fej zsenge fejes saldta vagy 1 db nagyobb rémai salata

3 dl tej

4 db tojas

2-3 gerezd fokhagyma

3 evokanal étolaj

S6, frissen torott feketebors, 10 %-os ételecet, mind izlés szerint!

Elkészitési id6: 35 perc

Fogjunk is hozz4! 1-1,5 liter vizet felrakunk féni kevés s6val (kb. 1 evka-
nal), ha felforraltuk beletépkedjiik a megmosott salatat, hozzaadjuk a za-
zott fokhagymat, majd kis langon 4-5 percig f6zziik. Kézben elkészitjiik
a pupos réantottat: a 3 darab tojast, illetve az egy fehérjét sval, borssal fel-
verjiik, majd egy kis méretd, forrd, olajozott ldbasba ontjiik, lefedjiik. Ad-
dig stitjiik kis langon, amig megszilardul, felpaposodik, lényeg hogy ne
keverjiik. Ha a réntottank felptposodott, akkor az edénybél kés segit-
ségével kiemeljiik, majd felkockdzzuk, és a leveshez adjuk. Ezutdn hoz-
zakeverjiik a legirt, melyet a tejb6l és egy darab tojas sargdjabol készi-
tiink habver6 vagy villa segitségével. A legir hozzaadasanal tigyeljiink

a hokiegyenlitésre, amennyiben hirtelen adnank a leveshez tgy kénnyen
kicsap6dhat. Tehét a helyes folyamat a kovetkezo: a levest elzérjuk, kime-
riink egy keveset a 16bdl, a legirhez keverjiik, majd az egész mennyisé-

/
Erdekli Ont a gasztronémia, a kulindris élvezetek, a
hagyomanyok megdérzése? Minket hatdrozottan igen,
ezért is nyitottunk egy nem is akarmilyen magyaros
csardat, lassan négy éve. Hogy tudjak, a lajosmizsei Fe-
hér Akéc Csardérol beszéliink. Azéta is toretlentil sze-
retjiik a ftiszeres finom izeket, hazias fogasokat.

Ma egy réges régi recepttel rukkol el6 konyhdnk f&sza-
kacsa, biiszkesége: Nagy Jozsef. Egy konnyed, tavaszi-
as, taplalo ételrdl van itt sz6, mely gourmet vendégek
igényeit is kielégiti, s mindezt folyékony formdban te-
szi. Jol gondoltak, egy izletes és kiilonleges levesrél van
sz6. Bteliink elnevezése: ,Salataleves, plpos rantott-
val”. Hogy mit6l pipos? Hamarosan megtudjuk, de egy
kis vizualitésra azért sziikség lesz.

SALATALEVES,
 PUPOS
RANTOTTAVAL

get 6vatos keverés mellett a leveshez adjuk. A levest ezutan forralni mér
nem szabad, csak lassan kevergetve forraspontig heviteni. Télalas el6tt
izlés szerint lehet ftiszerezni borssal, ecettel, kevés tejféllel. Akik nem ve-
getdridnusok, azok egy kis kockdra vagott piritott bacon-nel vagy hazi
fiistolt sonkéval is megbolondithatjak.
Jo étvagyat kivin hozzd:
Nagy Jozsef és a Fehér Akdc Csdrda, Lajosmizse

Apropb, ha sikertilt hatni az izlelsbimbokra, akkor tovabbi finom fogé-
sokat is a figyelmiikbe ajanlunk! Mindezt persze a teljesség igénye nél-
kil tessziik: Halaszlé, Szalontiids, Hazi lecsés sertésszelet, Jércemell par-
mezéan kontosben provanszi paradicsomos pennével, Orosz Szoljanka,
stb. Ki tudja? Lehet, hogy egy kovetkez6 alkalommal az itt felsorolt ételek
egyikének receptjével ismerkedhetnek majd meg? Hamarosan kidertil....

A FEHER AKAC CSARDA kindlatdbél

Jércemell parmezin Szalontiidé

kintisben

Térjen be hozzdnk!

Hézi lecsés
sertésszelet

6050 Lajosmizse, Alsélajos 47/b Tel.: 0676/356-820 www.lizahotel.hu

FEHER AKAC
CSARDA
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Ne féljiink a vadhiistol! Bizonydra madr
sok hdziasszony kacérkodott a gondo-
lattal, hogy finom vadételt szolgdl fel
az asztalra. Nem kell megrettenni a fel-
adattol, elkészitése nem kivin konyha-
miivészeti ismereteket, batran fogjunk
hozza! A vadhiis nem csak finom, kiilon-
leges, de nagyon egészséges is! Konnyen
emésztheto, kiilonleges, értékes tapanya-
gokat tartalmaz. Ertékei koziil érdemes
kiemelni alacsony zsir-és koleszterintar-
talmadt, magas vastartalmdt, mely mi-
att jol haszndlhaté a vashidnyos embe-
rek étrendjében.

A 48 Etterem és Bar Fészakacsa, Varga Kéroly, aki tizenharomszoros
olimpiai bajnok f6szakécs, azt vallja, hogy kival6é alapanyagokbdl, egy kis
kreativitdssal, mi magunk is csodékra vagyunk képesek. Minden atlagos
magyar haziasszony konyhajdban megtaldlhat6 ftiszerekkel, soval, bors-
sal, fokhagyméaval és kakukkftivel, igazan izletes és egészséges vadétele-
ket tudunk késziteni.

fme egy példa, melyet szivesen ajanlunk Onoknek:

Elérhetéségek:
Kecskemét, Bink bdn w. 9.
Tel.: +36-76/61-48-48

. Facebook: 48 Etterem és Bdr
Nyitva tartds:

e Seo 3-89, Wll:1o

Fiszerezés kovetkezik, séval, borssal és friss kakukkftvel. (hasznélha-
tunk rozmaringot is, ha az kedviinkre valobb) A tisztitas soran leesé hus-
darabokbél htispépet készitiink, tigy hogy a kisebb darabokat hagyman
puhéra paroljuk, majd botmixer segitségével pépesitjikk. Hozzaadjuk a
mozaikos darabokra szeletelt paprikat, gombat, péréhagymat, fiistlt sza-
lonndt és egy kevés zizott fokhagymét, ezeket soval - kevéssel, mert a
szalonna s6s - borssal izesitjiik. A klopfolt gerincfilébe toltjiik a pépet
(prad9, majd szorosan feltekerjiik és befélidzva kozepes héfokon (150-160
C°-on) viz hozzdadasaval 1,5-2 6ra alatt készre paroljuk. Ezutan levessziik
a foliat és magasabb héfokon 180-200 C°-on siitjiik még kb fél 6ra alatt.
Mig a husink siil, vadas krémmartast készitiink, vegyes zoldségekbdl, tej-

GONGYOLT VADDISZNOGERINC, VADAS
KREMMARTASSAL, VAJBAN PAROLT ZOLD-
SEGEKKEL, ROSZTIKEVEL

Hozzaval6k: (nagy adag)
2,5 kg vaddiszné gerincfilé
4 dkg vad ftiszerkeverék - vagy
sajat magunk altal készitett s6,
bors, kakukkf keverék
30 dkg fiistolt szalonna
30 dkg sargarépa (2db kozepes)
15 dkg péréhagyma (1db kozepes)
2 dkg fokhagyma (34 gerezd)
20 dkg gyokér ( 2db kozepes)
15 dkg zeller (fél fej)
20 dkg karalabé ( fél fej)
30 dkg gomba (5-6 fej)
3 dl tejszin
1dl tejfel
2 dkg s6 (evokanal)
10 szal friss kakukkfd
2 db tojés
10 dkg vaj
2 ev6kanal mustéar

Elkészités:
A vaddiszn6 gerincfilét el6készitjiik, letisztitjuk, szétnyitjuk majd klopfol-
juk a megfelels vékonyséagra, hogy gongyéini tudjuk a késébbiek soran.

szin, vaj, tejfol és mustar hozzaadasaval. A vegyes zoldsége-
ket feldaraboljuk, alaplevet onttink ra - annyit, hogy éppen el-
lepje - és puhara f6zziik. Ha kész, hozzaadjuk a tejszint, mus-
tart és a tejfolt, soval, borssal izesitjiik, végiil turmixoljuk és a
vaj hozzdadasaval fényesre forraljuk.
A kész gerincfilét centis szeletekre vagjuk, vajon megfuttat-
juk. Friss zoldségekkel, a vadas krémmartassal és rosztivel
melegen talaljuk.
Rosztihez: 1 kg burgonya

4 evékanal olaj

s0, bors - izlés szerint
A burgonyat s6s vizben megf6zziik, hagyjuk kihdni. Ezutan
megpucoljuk és nagylyukd reszelén lereszeljitk. Hozzaadjuk a
4 evokanal olajat, sot és kisebb halmokba, tallérokat formazva,
mindkét oldalan serpeny&ben stitjiik. J6 étvagyat kivanunk!

A 48 Etterem és Bar a régio legfelszereltebb konyhatechnologigjaval ga-
rancia arra, hogy a jellegzetes magyar izeket és ételeket a legmodernebb
kontssben talaljdk a vendégek szamara. A magyar konyha diadala ez az
étterem, melyet a gondossag, az elegancia, a szakértelem és a gasztro-
némia szeretete ihletett. Akar csalddi pillanatok, akar tizleti targyalas var
Onokre, nélunk élmény lesz az egyiitt toltott ido!

48 Etterem és Bir
35.
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A CSOKOLADE LEHET
EGESZSEGES!?

A csokolddé endorfint szabadit fel a
szervezetben, amit boldogsdghormon-
ként is emlegetnek. A csokolddé energi-
dat ad, kdaliumot, magnéziumot, foszfort,
kalciumot, vasat tartalmaz, ezek mel-
lett Bl és B2 vitaminforrds.

Az egészséges csokoladé témaban Engel Kérollyal beszélget-
tiink, akinek dj fejlesztésti Upper Bars termékcsaladja, a termé-
szetes GsszetevOket tartalmazé csokoladé.

Edességeket mér 16 éve gyértanak. Az évek sorén olyan mérték-
ben véltoztak az alapanyagok és a vevdi igények, hogy lehetet-
lenné valt a megszokott mindség biztositasa. Ezért dontottek agy
2011-ben, hogy atallnak az egészséges csokoladé készitésére. Tisz-
taban vannak az egészséges életmdd jelentdségével és jo Stletnek
ttint a két dolog dsszekapcsolasa.

Az Upper Bars termékcsaldd természetes 6sszetevkbol all és
nem tartalmaz tartésitoszert. Szakemberekkel, cégekkel és kuta-
tokkal kozos munkaban fejlesztik termékeiket.

Engel Ur kordbban nem latott olyan csokolddét, amiben gyogy-
novény lett volna. Kapszula formajéban fogyasztotta ezeket, és
onnan jott az otlet, hogy tegyék bele ezeket a csokolddéba. Ter-
mékeikben megtaldlhaté huminsav, homoktévis, kurkuma,
ganoderma gomba, gyombér.

Gondoltak az éltelallergiaban szenveddkre és egyes fajtak a diété-
ba is beilleszthetdk, igy készitettek csokkentett szénhidrat tartal-
m szeletes csokit és paleo étrendnek megfelel6 finomsagot is. A
céljuk, hogy 100 szdzalékban gluténmentes legyen minden termé-
kiik, igy a glutén érzékenyek is fogyaszthassak ezeket.

Megdllapithatjuk, hogy nyugodt szivvel fogyaszthatunk csokola-
dét, csak figyeljtink oda az 6sszetevokre és mint mindenben itt is
nagyon fontos a mértékletesség.

VNV

MINOSEGI EDESSEGGYARTAS
TERMESZETES
BIO ALAPANYAGOKBOI
Cukor- és gluténmentes.
Paleo étkezéshez is ajinlott.
SZELETES CSOKI, BONBON
\JANDEKCSOKOLADI

Mobil: +36-30/945-2081

Op0)

[=]
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FALUSI CUKRASZAT,
A HAGYOMANYOS
IZEK VILAGA!

A gyerekek imddjdk a siiteményt. Sok
felnétt sem tud ellendllni egy gusztu-
sos, szépen feldiszitett tortaszeletnek.
Az édességek jo kedure deritenek, kel-
lemes hangulatot vardzsolnak egy csa-
ladi, barati osszejovetelre. Mindenki
megtaldlhatja a kedvencét: csokis, tii-
r0s, gyiimolcsos, krémes vagy kekszes,
végtelen szdmii lehetdség létezik. Ha a
siitési kedviink nincs ardnyban a sii-
temények irdnti rajongdsunkkal, lito-
gassunk el egy cukrdszatba.

Falusi Béla négy éves kora 6ta késziilt a cukrasz szakméra, édes-
apjatol latta a mintat. A mesterséget a varosszerte ismert cukrész,
Fodor Pista bacsi testvérétl, Fodor Mihaly szakoktat6tol tanul-
ta. Mesterété] kapott tatravaléja: ,Bélam, ha egyszer 6nall6 leszel,
olyan stiteményeket csindlj, amit te is szivesen megennél. Alakits
ki egy olyan {zvilagot és min&séget, amin semmilyen koriilmé-
nyek kozott nem valtoztatsz, amire id6vel ramondjak: ezek a Falu-
si {zei! - meglatod, lesznek majd b6séggel visszajaré vevdid.”

Mit ad Isten, lettek is! Igaz, negyven évet kellett varnia, hogy a
gyermekkori dlom valésaggd valjon. Csaladi hazukat alakitotak &t
feleségével, hogy létrehozzak sajat cukrasziizemiiket. Ennek mér
hét éve. Hagyomanyos modszerekkel, természetes alapanyagok
felhasznalaséaval készitik stiteményeiket.

Egyedi igényeket is kielégitenek, legyen sz6 csalddi, barati tinnepi
alkalmakrol vagy eskiivokrdl. Torta és stiteményrendelést szemé-
lyesen és telefonon vesznek fel, hétf6 kivételével.
Erdemes megkostolni a kézmiives finomsagokat! Erezhet6 a kii-
lonbség!

Falusi Béla, Falusi Cukrdszat, Kecskemét

NYITVA: Kedd-Vas.: 10-18-ig

FALUSI CUKRASZAT

v s

Hétfo sziinnap

%

_Slitamanysai
Kecskemét,
ARANYESO U. 8.
Vacsi koz vége
06-76/410-522

q

CUKRASZATUNK NEM AZONOS
AMARVANY UTCAIVAL!
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Sajat keészites( hurka |"] basz,

giros, t
Minden nap mas-mas egyt:

MAGYAROS ZEK!

Réka Zoltin Nagykoroson kistermelo-

ként foglalkozik sajdt nevelésii sertések
L o Lo Jéjjén el- kostolja meg!
feld()lgozasuval- A mOgOtte levo 20 ev Hurka, kolbasz elérendelést felvesziink!
tapasztalat biztositja az dllando, meg- e SRR
FUSTOLT SONKA, KOLBASZ

bizhaté mindséget. Célul tiizte a hagyo-
mdnyok megorzését és tovdibbuitelét.
Tobb év alatt alakult ki a termékkindla-
tanak egyedi izvildga. Receptiirdzva van
minden készitménye, amelyek nagyrészt A Nagykorosi Konzerv Kft. .
tartositoszer nélkiil késziilnek. Ha mégis | szombatonként 8-13 6raig [

tartositani kell, akkor az foként fiisttel : e | Ko N z E Rv

vagy soval torténik. P e
8Y értértékesitést tart:
« KEZMUVES DZSEMEK (s

Siiltes talak készitését vallaljuk!

]elenlegi termékkindlatdban megtaldlhatok: a hurkak (rizses, vé-
res), a méajpastétom, a disznosajt, a szalamik és tulajdonképpen
minden, ami sertésbdl van.

Folyamatosan kisérletezik az izekkel, mindig kitalal valami Gjat.
Igyekszik kiilonboz6 izvilagokat megalkotni. Kiilonlegességek a
hazi fustolt kendmaéjas, hazi debreceni és a turista szalami. A nya-
ri hénapokban grillkolbészt is készit.

A husvét kozeledtével jon a sonkaszezon. Ilyenkor mindenki va- P B . i
gyik az omloés, fiistolt ljlézi sonka izére. A hzzgyoményos hasvé- Qa kOCZl GYODSE TK EZ Df r
ti sonka 4-5 hétig 4ll a s6ban, ennek lemosasa utan kovetkezik a = RENDEZVENYEKET 50 t6ig vall all.lllkJ <t
szikkadas id6szaka. Klasszikus htsftistslében 48- 72 6ra id6tar- 1000 - 2000 Ft/f6 . i
tamu hideg fiistoléssel lesz tokéletes. A fiist ,megftiszerezi”, aro- = Siiltes talakra, salatakra ’
maBeE e ELORENDELEST FELVESZUNK
1000 Ft/f6-t61

Szombatonként (20% - 02*-ig) élozenés

Itt nem nagytizemi gyartas folyik. A nagy mennyiség helyett,
sokkal fontosabb, hogy a vev6 minden alkalommal elégedett le-

gyen a megvasérolt htis minéségével, izével. Minden héten RETRO BULI a START zenek:
frissen vagott htissal, egyéni igények alapjan, megrendelésre Elérhetoség/rendelésfelvétel személyesen:

dolgoznak. Kecskemét, Rakoczi ut 3.
H-P 6% - 17” ig, Szo 6°° - 13™-ig.

HAZI

I
DISZNOTOROS

 Hurka, kolbasz, majpastétom, fistolt
ig‘!k kaphatok, illetve Fa_nd_glhoﬁk.

" VALLALUNK:

‘Csardankban kisebb csaladi és céges
rendezvenyeket (40 foig)

- Egesz evben elorendelésre csaladi
rendezvenyekhez hazhoz szallitast
- lgeny eseten helyszinre telepuléssel
komplett vendeglato szolgaltatast

20% - F

KEDVEZMENY. &

ETELAR KUPON I . 9:?. _'

Felhasznalhato Y Lo
2016. marcius 31-ig!

oka Zoltan
06-30/452-1999




MOZGASFEJLESZTESSEL
A SIKERES TANULASERT
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Minden sziil6 legh6bb vigya, hogy gyermeke boldog, kiegyensii-
lyozott, s egyben sikeres, j6 tanulé legyen. De nem konnyii am a
mai vildgban gyereknek lenni! Amikor a hatéves belép az
iskolakapun, szdamos teriileten kell , érettnek” lennie.

A gyerekek tobbsége azonban - bér rendkiviil magas intellektussal rendel-
kezik - mégsem ,miikddik tokéletesen”. pl. bar mar tud irni, olvasni, eset-
leg 1000-ig szamol, de a figyelme tpercenként elterel6dik, netaldntan nem
tud megiilni a fenekén, aminek kovetkeztében nem hallja, hogy mi a feladat,
igy nem tud jol teljesiteni az iskoldban. Gyakran el6fordul, hogy olvasasi ne-
hézségei adédnak, ami hétterében altalaban a téri tajékozodés zavara, vagy
a beszédhangok hibas észlelése, vagy a hallas uténi informaciégytjtés hi-
bas miikodése all. Egy szoval, valamilyen résztertilet hibasan mtikodik, és ez
akadalyozza a sikeres iskolai bevélast, amit6l a gyerkdc ingertilt lesz, diihos,
vagy kidbrandult. Netaldntn rendszeresen megbetegszik, hasfajassal, fejfé-
jassal indul iskoldba.

Mi lehet a megoldas?

Gyogypedagdgusok bizonyitotték, hogy a tanulasi zavarok hétterében leg-
gyakrabban az idegrendszer éretlensége all. A mozgasfejlédés az, amely a
személyiség egészének kialakulasét befolyasolja. A csecsemd el6szir mozga-
saival fogja kifejezni magét. Csak utdna kezd el beszélni. Vagyis a mozgas és
az értelmi fejlédés egymassal szoros osszefiiggésben van. Ha egy csecsemd
mozgésfejlodésébdl fontos fazisok kimaradnak, pl. nem maszik, vagy csak
nagyon révid ideig gyakorol be egy-egy mozgasmintat (méaszott, de csak két
hétig), illetve a sorrend felcserél6dott (mar 6t hénaposan feléllt, 8 honaposan
jért, s csak utédna kezdett maszni), ezekre érdemes odafigyelni, hiszen bar
ezeknek altaldban nincs kézvetlen kovetkezménye, gyakran iskolaba 1épés-
kor jelenik meg pl a finommozgasokat érinté6 mozgasfejlédési elmaradas-
ban, vagy beszédfejlédési, vagy figyelem-koncentraciés problémakban, neta-
lantan beilleszkedési nehézség, vagy diszlexia-diszgrafia formajaban.

A j6 hir: hogy mindez mozgasterapiaval javithatd, ill. potolhato.

Gyerekhazunkban Alapoz6 Terapias modszerrel ,érleljiik” az iskola el6tt allo
6vodasok, illetve a kisiskolasok idegrendszerét, mely soran az emberre jel-
lemz6 mozgasfejlédés dsszes fazisan tjra végigvezetjiik a gyerekeket. Minden
mozgasfajtahoz, mozgaslépcséhoz egy vagy tobb agyi tertilet érése, beérlelése
kapcsolodik. A mozgas altal jutnak el azok az ingertiletek az agyba, melyek
kiépitik azt, az idegrendszeri hélozatot. Igy jutunk az egyre magasabb rendti
mozgasok felé, mint pl a keresztezé mozgasokhoz. A foglalkozasok intenzi-
vek, heti 2x90 percben zajlanak, a gyors, latvanyos fejlodés érdekében.

A mozgas fejleszté hatasa kihat az egész személyiségre, elésegiti
nemcsak a testi, hanem az érzelmi, értelmi és szocialis fejlédést is.

Igy szamos képesség fejlodése mellett arrél szamolnak be a sziilsk, hogy
gyermekiik jobban teljesit, tovabb tudja figyelmét egy dologra koncentralni,
koénnyebben old meg kreativ gondolkodast igényls feladatot. Es nem utolsé
sorban n6 az onbizalma! Hiszen a mozgason keresztiil minden alkalommal
sikerélményhez jut: ezt is meg tudom csindlni”. Es ez nagyon fontos.

Hofferné Dér Edit alapozo terapeuta, Szitakoto gyerekhdz



Szakosztalyunk 2012-ben ala-
kult azzal a céllal, hogy ondl-
l6an, egy jol miikodo sport-
kozosséget hozzunk létre he-
lyi szinten a birkézdson beliil,
valamint hogy sportagunlon
keresztiil elosegitsiik minél
tobb gyerek egészséges mentd-
lis és fizikai fejlodését.

Kezdeti taglétszamunk 68 £6 volt, amely azéta
is folyamatosan béviil, és amely magaban foglalja
mindazon helyi birkézoékat, sziil6ket és szimpa-
tizansokat, akik mér hosszt évek ota foglalkoz-
nak a sportaggal, de f6leg olyan gyerekeket, akik

most ismerkednek a birkdzas és a sport szépsé-
geivel. Tagjaink kozott taldlhatok magyar bajno-
kok, valogatott kerettag sportolok, valamint vi-
lagversenyeken helyezett birk6zok is. A kezdeti
nehézségek utan, jelenleg a Kecskemét, Géza Fe-
jedelem kérat 19. szam alatt talalhato termiink-
ben tartunk gyerek- és felnétt edzéseket min-
den hétkoznap, hdrom szakedzével, Dajka Zsolt-
tal, Andrés Lajossal és Horvath Géborral, akik
maguk is valogatott versenyzdk voltak korab-
ban, illetve edzdként is szép sikereket értek el.
Szakmai tandcsadonk pedig egy igazi legenda,
az olimpiai-, vilag-, és négyszeres eurdpa bajnok
Kocsis Ferenc!

Az elmult években szamos érmet hoztunk el a
fen6tt-, és a kiilénbozd korosztalyos versenyek-
r6l, magyar bajnoksagokrol, valamint feln6tt csa-
patunk 2013-ban bravtirosan megnyerte a ma-

sodosztélyt csapatbajnokség kiizdelmeit, és az
osztalyozoén is gydzni tudott a klasszisokkal fel-
allo BVSC ellen. Dinamikusan fejl6dé gyerekeso-
portunk pedig egyre jobban szerepel az - egyen-
l6re még - kisebb tertileti versenyeken.

ECSKEMETI BIRKOZO CLUB

Az eredményeinken tul, klubunk f6 célként a
gyerekek fejlesztését tiizte ki. Az elmdlt évben
csatlakoztunk az ,,ovibirké” programhoz, mely-
nek keretében rendszeresen tartunk foglalkoza-
sokat a Kecskeméti Ifjtisagi Uti Ovodéban, napi
rendszerességgel, a testnevelés 6rakba beépiilve
jelen vagyunk a Matyés Kiraly Altalanos TIskola-
ban, Horvéth Gabor szakedzénk vezetésével.

A jov6ben még t6bb intézményben szeretnénk
jelen lenni, még tobb gyerekkel megszerettet-
ni a mozgés dromét! Varjuk folyamatosan, f6-
leg az als6 tagozatosok jelentkezését. Jelentkez-
ni lehet személyesen, gyerekedzéseink idépont-
jéban hétfén, szerdan és pénteken 17-18.30-ig a
Géza Fejedelem korati edztermiinkben, telefo-
non +3620 431 4660, facebook-on , Kecskeméti
Birké6z6 Club”.

Bano Csaba tigyvezetd

KECSKEMETI NOI ROPLABDA ¢

A kecskeméti n6i roplabda sport 1972-t61 NBII.-es

* Ifjasagi korosztaly: 17-18 évesek: Orszagos Dontd VI:

tagsdggal kezdte miikodését. 1980-t61 az NB L.-ben
szerepel a csapat. 2001-ben eldszor jut a legjobb 8
0zé. 2005-ben: Magyar Bajnoki bronzérmet, és Ma-
gyar Kupa bronzérmet szerez. 2006: A klub ROPKE
SE néven utdnpotlds neveld egyesiiletté alakul dt.
2014: A ROPKE SE az NBII-ben indul, és bajnoki ci-
met szerez. 2015: A ROPKE SE az NBI-ben indul.

A né6i réplabda sportdgban 8 edzd, kozel 200 tehetséges lany pélyafuta-

sat egyengeti. Kiemelten fontos az utanpétlds bazis tomegesitése, mindsé-
gi szakmai munkaval a fiatalok egészséges életmddra nevelése, a kozosségi
élmény megteremtése. Tobb korosztalyos vélogatottat ad Kecskemét a ma-
gyar roplabdazasnak (Kokény Petra, Kiss Gréta) Az utobbi években minden
korosztaly orszagos dont&jébe bejutottak csapataink, valamint a didkolimpia
versenyeken is kimagaslé eredményekkel biiszkélkedhetnek a lanyok.

Kiemelkedd versenyeredményeink a kiilonbozé korosztalyokban:

* MINI korosztaly: 10-12 évesek: 2009: Orszégos Dont6 I11. hely, 2010:
Orszéagos Dont6 IV, hely , 2013: Orszagos Dont6 V1. hely

* Gyermek korosztély: 13-14 évesek: 2012: Orszagos Dont6 IV, hely 2013:
Orszéagos Donté: Magyar Bajnok!

* Serdiil6 korosztaly: 15-16 évesek: 2013: Orszéagos Dont6 I11. hely, 2014:
Orszéagos Dont6 1. hely

hely, 2016: Didkolimpia orszagos dont6: a Katona J.

Gimnazium csapata Magyar Bajnoki cimet szerzett,

2015: a ROPKE SE feln6tt n6i csapata az NB 1I baj-

nokségban Magyar Bajnoki cimet szerzett.
Felnétt néi csapatunk jelenleg a magyar bajnoki élvonal-
ban szerepel, ahol Gjonc csapatként a tapasztalatszerzés, és
a stabil NB I-es tagsdg megtartasa a célunk. A junior kor-
osztalyt csapat a bajnoki mezény 2. helyén &ll, ami nagy si-
kere a kecskeméti utdnp6tlas nevelésnek. A felnétt csapat
mérkdzéseire rendszeresen tobb szaz szurkold latogat ki a II.
Rékoczi Ferenc Altalanos Iskola csarnokaba, ahova a tovab-
biakban is vérjuk szimpatizansainkat. Szeretnénk megemli-
teni timogatdinkat is akik, nagyban segitik csapatunk sta-
bil mtikodését, kiemelten kiszonjiik a timogatéast Kecske-
mét Megyei jogti Varos Onkormanyzatanak, a névadé szpon-
zorunknak a Pincelakat Borhaz és Szallodanak, és Foldvari Ist-
van trnak. Bizunk benne, hogy tovabbi timogat6k megnyerésé-
vel a kovetkezd bajnoki évben is mélto ellenfelei lehettink az NB
I erés mezoényének.
A csapat jatékoskerete: Szappanos Maté (vezet6edz6), Sandorné Kor-
mos Edit (edz6) Dr. Toth-Borszéki Biborka, Kokény Petra, Kiss Gréta,
Harmath Zs6fia, Kokény Nora, Pali Petra, Vezsenyi Adrien, Vigh Déra,
Nagy Dora, Fritz Agnes

Kdsa Robert ROPKE SE elndk
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Huasvét a Nyuszival 0

mdrcius 27-én a Ceglédi Gyégyfirdsben!
Madreius 2/-én elldtogat hozzdnk a Nyuszi < O/J\/
és szuper programokkal vdrja legkisebb vendégeinket: _ //

Ami biztosan lesz:

e Sok nevetés és viddmsdg
o Tojdskeresés, tojdsfestés, husvéti bab és figurakészités, arcfestés

e Husvéti Kalandjaték
o Nyuszi mesés gydra, ahol a hangosan kattogé tojdsgydrban, te lehetsz a Nyuszi segédje!

Mi mdr nagyon vdrunk! Gyere és bulizz egyet a Nyuszivall
>
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y // 7 / o @
. Gvogvfurdo és Szabadiddkézpont
&. \{ / Cegléd, Furds at 27-29.
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