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TAKAREK FIX SZEMELYI KOLCSON, ==
KAMAT EVI 6,99%-TOL' *
Segitség a szivbél jovo célokhoz.

THM: 8,06-19,51%

*A tajékoztatas nem teljes kor(i és nem mindsil ajanlattételnek. A THM-ek meghatarozasa az aktualis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok a 2019. februdr 1.
napjatdl hatalyos kondiciok alapjan tortént.A feltételek valtozasa esetén a THM modosulhat. A Takarék Fix Személyi Kolcson kizarélag az értékesitésben részt vevd
Szovetkezeti Hitelintézeteknél érhetd el, amelyek listajat a www.patriatakarek.hu weboldalon talélja. A Szovetkezeti Hitelintézetek a hitelbiralat jogat fenntartjak. A
Takarék Fix Személyi Kélcson részletes feltételei megtalalhatéak a Pétria Takarékszovetkezet vonatkozd Uzletszabélyzataban, az Altaldnos Szerzédési Feltétekben, illetve
a Hirdetmeényben, melyeket a Patria Takarékszovetkezet iigyfelei szamara nyitva &ll6 helyiségekben és a www.patriatakarek.hu honlapjan érhet el. 'A feltlintetett kamat
srésenek feltétele legalabb 3 000 000 Ft hitelosszeg és havi nettd 200 000 Ft dsszeg atutalasanak a vallalasa és a Koleson teljes futamideje alatti fenntartasa az
itelintézeténel vezetett bankszamlajan. Reprezentativ példa: Hitel teljes dsszege: 3 000 000 Ft, Hitel futamideje: 5 év, Hitelkamat: évi 6,99%, Hitelkamat tipusa:
teljes futamido alatt fix, A teljes hiteldij mutato (THM): 8,06%, A torlesztd részlet dsszege: 59 519 Ft, Visszafizetendd teljes dsszeg: 3 623 938 Ft, A hitel teljes
Ft.
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A példak mi, sziilok vagyunk

Sziil6 legyen a talpan, akit még nem bosszantott fel gyermeke tigy, hogy valamilyen kiitytivel
a kezében tilve fittyet hanyt a kordtte zajlo eseményekre. Az online vilag kell6en szines,

az informéci6 benne hihetetlen sebességgel porog. Az éterben mindig ott néhany barat, igy

a lurké szadmadra egyszertinek tinik az idétoltés-valasztds, elég az okoseszkozt a kezébe venni.
Az online 1ét veszélyes terep, de azért lassuk be, van szamos elénye is. A j6 oldalat mi is
érezziik. Elég, ha csak a netes vasaslasra gondolunk, amikor hosszas utazés helyett, a kosér-
ikonra bokiink, és néhdny adat megadasa, majd a bankkértyas fizetés utan, mér csak a futar
érkezését varjuk. Ez tényleg csak egy apr6 hétkoznapi példa az online tér nytjtotta lehetdsé-
gekbol, mellyel feln6ttként is éliink.

Az, hogy mennyire engediink teret az okoseszkozoknek a mindennapi életiinkben, sajat
dontéstink, de arra érdemes odafigyelni, hogy e fajta viselkedéstink hatéssal lesz a gyere-
kiinkre is. Az elsd telefont mi adtuk/adjuk majd kezébe, de a tanulési folyamat sokkal hamarabb
kezd6dik. A gyerek szamaéra csak akkor lesz valamiféle egyenstly az online és az offline vilag
kozott, ha a sziil6i minta is ardnyérzéket mutat. ,Ha a felnéttet is beszippantja az online vilag, és
allandéan a kezében a mobil, akkor a gyereket sem tudja leszedni a kiitytirél” - mondta nekiink
Berg Judit, a Kecskeméten tartott Kényvek és kiitytik cim el6adasa el6tt késziilt interjaban.

Az iré6nd receptje a megértésben rejlik. Ha megértjiik, hogy miért j6 a csemeténk szaméra a
szamitégépjébe/telefonjaba bujni, akkor cserébe beszélgethetiink vele a hatranyairél is. Szamos
dologtsl 6vjuk, féltjitk Sket, néha talan ttlzésba is visszitk. Ugy tinik, eljctt az ideje annak, hogy
a gyereknevelésben természetes legyen az internethaszndlat szabélyaival és veszélyeivel is foglal-
kozni! Sziikség van a csaladon beliili kiityiihasznalati szabalyok és idékorlatok felallitdséra, hogy
lassuk egymast eleget a képerny6n kiviil is.

PS. A Csalddinfé elérhetd online, de 13.500 példdnyban nyomtatottan is.
Mert hissziik, hogy sokaknak jé érzés magazint tartani a kézben,
melynek olvasdsa kizben taldn még eqy kavé is belefér.

Virdag Henrietta, szerkesztd
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Osszedllitotta: Pap Zoltin

OLVASOS KALANDOK

FA NANDOR: KALANDJAIM A FOLD KORUL

Képzeld el, ahogy a hajod csendesen ringat6zva szeli a Déli-6cedn
habjait. A hirhedten veszélyes viz most nyugodt, j6 a szél, egyen-
letes a sebesség. Aztan hirtelen hatalmas zokkenést érzel. Kopp,
reccs, zuhanas! A kormany eltorétt, a hajo iranyithatatlanna vélt...
Ez csak egyike Fa Nandor kalandjainak. Az els6 magyar vitorlazo,
aki sajét keztileg épitett hajéval keriilte meg a Foldet, most
elmeséli az dtja sordn atélt izgalmakat. Nemcsak azt tudhatod
meg, mi tortént a korméany nélkiil hdnykol6dé hajéval a Déli-
tengeren, de az is kidertil, mi a teendd, ha egy vérszomjas capaval
talalod szemben magad. Es vajon milyen az élet egy aprocska, de
miikods vulkénszigeten? Hova tiinnek a hajok a Bermuda-hdrom-
szogben? Tényleg csendes a Csendes-6cean? Hany kil egy koala?
Mikézben a megtdrtént eseményeket feldolgozo regényt olvasod,
a kérdésekre is valaszt kapsz. Lass vilagot, és kisérd el Fold kortili
ttjara a legsikeresebb magyar vitorldzot!

JESSICA TOWNSEND: NEVERMOORE

Morrigan Crow elatkozott gyerek. Mivel épp Napszalltakor
sztiletett, 6t okoljdk minden bajért: ha megddglik a konyhamacska,
ha szivrohamot kap a kertész. Am ami ennél is szérnytibb, hogy
a 11. sziiletésnapjan, pontban éjfélkor meg kell halnia. Csakhogy
épp miel6tt tizenkett6t titne az 6ra, az ajtoban megjelenik egy
kiilongs férfi, és azt kérdezi: ,Mondd csak, akarsz-e élni?” Jupiter
kimenti a Fiist és Arny Vadészainak karméabol Morrigant, és egy
titokzatos vérosba, Nevermoorba viszi. Ahhoz azonban, hogy
maradhasson, és felvételt nyerjen a Csudélatos Téarsasagba, a
lanynak négy prébat kell kiallnia. Az élete a tét: ha sikertil, bizton-
sagban élhet tovdbb Nevermoorban, ha nem, el kell hagynia a
vérost, és szembe kell néznie a végzetével...

ORRIGAN CROW %
i RP\»]'U{'TW)R-\[-\ A

Gondoltal mér arra, hogy felderit6
legyél? Most itt a lehet6ség! Csatla-
kozz Nikihez, Tikihez és Vikihez,
és tanuld meg a segitségiikkel,
hogyan taldlod meg az Esthajnalcsil-
lagot, 4llits sétrat, vagy tégy izgal-
massa egy unalmas napot otthon! Es
persze azt is, hogy kell dszni... egy
halom pénzben! Az Ifji Mormotak
kézikonyvében a fantasztikustol az
apro-csepré gondokig mindenféle
helyzetre megtalalhatod a vélaszt -
mindezt egy olyan kicsi konyvben,
ami a hatizsékodban lapulva
barmelyik kalandra elkisér.

_David Walliams

@

Itt az id6, hogy megismerd a vilg legrosszabb gyerekeit. Ot gusztustalan fidt és 6t borzalmas lanyt: Sz6fa Széfia
példaul all6 nap a tévét bamulja, végiil annyira odaragad a kanapéhoz, hogy sz6 szerint elvalaszthatatlanok
lesznek. Aztan itt van Nyalas Nyikos, a fiti, akit a sajat nyala sodor bajba egy iskolai mtizeumlétogatason. De ne
feledkezziink meg Bombi Bertarol sem, aki megéllas nélkiil bombdl, és szornytiséges hazugsagokat talal ki. Tiz
mese - tiz elragaddan rémes szerepld. 2019-ben megismerhetsz tiz Gjabb rosszcsontot a kitet méasodik részében!
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szerelmes Iev{le
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Montmartre-i szerelmes levelek
Nicolas Barreau (3.490 Ft Libri)
Park Konyvkiado Kft.

Amikor felesége, Héléne meghal,
Julien Azoulay-t mélyen lestjtja a
gyasz. Kelletlentil teljesiti a Mont-
martre-i temet6ben nyugvo felesége
utolsé kivansagat: irjon neki 33 levelet.
A kézzel irt leveleket sorra elhelyezi
Héléne sirkovének titkos rekeszében,
egy nap azonban mindegyik elttinik,
s a helytikon Julien kiiléngs dolgokat
talal. Mit jelentsen mindez? Julien a
rejtély nyomédba ered...

Egész lényeddel
Polcz Alaine
(2.499 Ft Libri)
Jelenkor Kiado Kft.

Polcz  Alaine koényve férjéhez,
Mészoly Mikloshoz ftiz6d6 szerel-
mérdl, élethosszig tartd szeretd
gondoskodasarol, kapcsolatuk tobb
mint 6tven évérdl, a haldlra vald
felkésziilésrél és a gyaszrol szol.
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Hormonkontroll
A természetes egyenstily titka
Marjolein Dubbers (4.999 Ft Libri)
Scolar Kiado Kft.

A holland szerz6 értheten, gyakorlati szem-
pontokat figyelembe véve és inspiraléan
magyarazza el, miként keriljik el, hogy
ki legyiink szolgdltatva a hormonjainknak.
Mér ma sokat tehetiink hormonhaztarta-
sunk optimdlis mtikodéséért. Nincs semmi
ordongosség: a legbiztonsagosabb és legjobb
gyobgyszer ugyanis az elfogyasztott étel!

MARJOLEIN DUBBERS

HORMON
-._KUNTR[]LL

A TERMESZETES
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Mit tegyiink, ha fegyvert fognak rank?
Utikonyv a felfordult vilighoz
Foldes Andras (3.999 Ft Libri)
Bookline Kdnyvek

A Pulitzer emlékdijas Foldes Andrés széra-
koztat6, és sokszor humoros kényve arra
keresi a vélaszt, hogy miként lehetiink drra
a kaotikus 21. szézadon. Es persze, hogy mit

tegytink, ha fegyvert fognak rank.

Irany Szibéria
Per Petterson (3.750 Ft Libri)
Scolar Kiadé Kft.

Eszakrol a fagyott tenger, Délrdl a
bevonulé németek - nincs kit a jeges

szoritasbol. Egy testvérpar mégis
messzire vagyik: Jesper Marokkoba,
a haga, elbeszélénk, pedig Szibé-
riaba. Amikor a németek megszalljak
Déniat, a kilonc Jespernek mene-
kiilnie kell. A két testvér ekkor latja
egymast utoljéra...

Szines otthon
Taldljuk meg a kedvenc szineinket
Anna Starmer (6.999 Ft Libri)
Scolar Kiadé Kft.

A Szines otthonban az ismert lakbe-
rendezési és divatszakértd, Anna
Starmer osztja meg veliink a szinek
iranti rajongésat, és nyujt segitséget
abban, hogy megfeleléen alakit-
hassuk at szobéank, lakdsunk vagy
hazunk belsé tereit. A pompas fotok
segitségével segit megtervezni,
miként tolthetjikk meg otthonunkat
a szamunkra idealis és inspirdld
szinekkel.
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Valtoztassunk egyutt
Gyerekprogramok a tanulagi modszercinfen!

a Libri Meseboltban Kétnapos tanfolyam gyerekeknek jatékos formaban.

Korosztalyonként, kis csoportban (max. é f6) folyamatosan indul.

Szarvag Edit
kineziologusoktato
+36-20/454-4638

www.szarvasedit.hu

Kecskemét, Dohnanyi Erné u. 42.

Kecskemét, Malom Kézpont 3. emelet
Libri Malom Konyvesbolt

Aprilis 6., szombat, 16.00
Madjus 4., szombat, 16.00
Junius 1., szombat, 16.00

KECSKEMET
WWW.CIROKA,HU

Tovabbi részletekért latogasson
el a libri.hu/mesebolt oldalra!

ibri

Konyvesboltok _ .= o

%\Q&\kk BAB SZINgy Z

marcius 16-31.

_

, < — I ;
Marcius 30-31. szombat-vasarnap Cegléd
S Kossuth Miivelddési Kozpont
. Aprilis 6-7. szombat-vasarnap Albertirsa
f,ut

Mora Ferenc Miivelddési Haz

Aprilis 27-28. szombat-vasarnap Lajosmizse
Lajosmizse Varos Miivelodési Haza és Konyvtara

Majus 4-5. szombat-vasarnap Kecskemét
Hirds Agora Kulturalis és Ifjusagi Kozpont

November 16-17. szombat-vasarnap Kecskemet
Hirds Agora Kulturalis és Ifjusagi Kozpont

Informacio: MAKRA ZSUZSANNA
gyermekagykontroll-oktato, +36 30 748 69 14

e oy, 06> &
‘ﬂ'ﬁ‘w'}l&ﬁ Cegled Kossu’rh tér 0. DR ...
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Sodr6 lendiiletd, gyors, nem mellébeszéls
torténetek sziiletnek tollabol. Nem véletlen,
egy négygyermekes anyanak nincs ideje az
oncéla mivészkedésre, kiilonosképp akkor,

ha tizennégy év alatt 6tven elragad6
gyerekkonyvet koszonhetiink neki.

Berg Jydit

Jozsef Attila-dijas iréval beszélgettiink.

frta: Virag Henrietta

Csalddinfo: Egy kecskeméti dltaldnos iskoldbol érkezteél
most hozzdnk, ahol {ré-olvasé taldlkozod volt gyere-
kekkel. Akdr olvasva, akdr hallgatva, pikk-pakk bele
tudnak a kicsik és a nagyobbak is meriilni az dltalad
irt torténetekbe. Személyesen is gyorsan megvan
a kozds hang?
Berg Judit: Akkor tudom ket megnyerni, ha mar
a taldlkoz6 elején mondok egy olyan sztorit, ami
tetszik nekik, amibe bevonédnak, amin nevetnek,
ami alapjan mar latjak, hogy lehet télem kérdezni,
hozzé lehet a dolgokhoz széIni. Azt példéul nagyon
szeretik hallgatni, hogy hogyan lettem ir6. Nagyon
hisztis volt az els6 gyerekem, arra sziilettek akkor a
mesék, hogy segitsenek 6t megszeliditeni. Legtobb
gyereknek van hisztis kistesdja, vagy 6 maga is az
volt, sz6val ehhez kénnyen tudnak kapcsolddni.
Csalddinfo: A gyerekeid ihlették a tovdbbi torténe-
teket is?
Berg Judit: Amikor kisebbek voltak, sokat meséltem
nekik. A Rumini is egy otthoni mesébdl nétt ki,
aPanka és Csiribi sorozat és a Mesék a tejtton ttlrél
; is. Mai napig van, hogy valamin dolgozom, és 6k
Fot6: Szasz Marcell mondanak hozza étleteket. (Juditnak harom lanya
= és egy kisfia van, 20, 16, 14 és 11 évesek - a szerk.)
Persze nem minden mesének jutott hely kényvben.
Gyerekkorukban példaul a Skorpiokiralyt nagyon
szerették, én mar igazabol nem is emlékszem ré.

Valamiért borzaszto lazban tartotta mind a négyet,

. pedig a két szélsé gyerek kozott kilenc év van.

) Teljesen odavoltak, a mai napig emlegetik, hogy

ve *e & ' 4 nem akarom-e megirni. Egy horvétorszgi kiran-

7 - 7 duldson kezdtem el nekik mesélni, két kilomé-

a o . ‘ g o teres utunk volt gyalog egy kis templomig, ami

: ' ‘ ' ) a kicsi gyerekeknek borzaszto hosszinak téint.

‘ ¢ e és esziinkbe jutott az el6z6 nap latott skorpio.
u m ' " ' és m ég Mesélni kezdtem egy sracrol, aki egy odvas fa alatt
| 6rzi a nyajat, egyszer csak behajol az odtiba, és egy
mésik vilagba 1ép ét, ahol varja a Skorpidkiraly...

Kokeritések, birkak és fiigefdk kozott sétaltunk,
/2
S Ok an m aS Ok Fel kellene idézni hogyan is folytatodott.
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Csalddinfo: Nehéz megtaldlni azokat a meséket,
melyeket nagy korkiilonbségii gyerekeknek is lehet
mesélni. A Skorpickirdly tényleg tudhat valamit. ..
Berg Judit: Az él6sz6ban mondott mesének mindig
az a varazsa, hogy ha az anya, az apa vagy barki
megfelels lelkesedéssel meséli, akkor pusztan
a jelenlétével odavonzza a gyerekeket. A legkisebb
is figyel, még akkor is, ha til bonyolult neki, és nem
is ért mindent. Elészéban konnyebb nagy korosz-
talykiilonbséggel mesélni.

Csaladinfo: Ehhez azért kell a kreativitds, a szerzoi
véna. En példiul félek, hogy kelléen izgalmas-e
a gyerekeim szimdra a sajit magam gydrtott sztori,
ezért szivesebben olvasok fel nekik. Nem baj, hogy az
a gyerek is hallja, aki mdr tud olvasni.

Berg Judit: Semmiképpen. A tizenhat éves lanyom
nemrég egy vakbélmttét utdn sokaig labadozott,
és én mindenféle vicces konyvet vittem neki, és
felolvastam azokat. Nagyon élveztiik mindketten.
A tizenegy éves kisfiam esténként a mai napig
jon, hozzam bujik, és mesélink. Mindig olyat
vélasztunk, ami engem is érdekel. Persze meg
szoktuk beszélni, hogy neki is gyakorolni kell,
ezért napkozben valamennyit 6 is olvas. Kérem,
hogy olvasson el egy szakaszt, amig én a mésik
gyereknek segitek megirni a leckét, aztan foglalja
nekem ossze, én pedig majd viszem tovébb este.
Nem érdemes a sziilének a felolvasast az olvasés
elsajtitdsa utdn abbahagyni, mert hatalmas kozds
élmény, és megtartja a gyerek kapcsolatat a kony-
vekkel abban a szakaszban is, amikor mér tud
olvasni, de még nem megy neki konnyen.
Csaladinfo: Négy gyermek, dtven konyv. Ezek dnma-
gukban, a maguk nemében szép nagy szimok.
Hogyan sikeriilt dsszeegyeztetni az {r6i tevékenységet
a csaldddal vagy a csalddot az iré tevékenységgel?
A kérdésben a sorrend talin mindegy is.

Berg Judit: Marék Veronika mondta nekem egyszer,
hogy ,Juditka, a csalad nem egyeztethet6 Gssze az
alkoté munkéval.” Nagyon hélds voltam, vagyok
ezért a mondatért. Egyszer panaszkodtam neki,
hogy nem tudom, hogy 6 fiatal anyukaként, hogy
csindlta, de én egyszertien vért izzadok. Szétsza-
kadok azért, hogy j6 anyuka legyek, hogy tanuljak
veliik, hogy beszélgessek veliik, hogy jelen legyek
és még akkor a haztartas... Egyszertien nem lehet
ugy dolgozni, hogy van masfél 6rad, és utana
valaki jon, hogy ,Anya segitesz a torileckében?”.
Végre elhatdrozom, hogy mit irok és hogyan,
megtervezem, és akkor belazasodik valamelyik
gyerek, és nem megy el egy hétig iskoldba. Id6r6l
idére az volt a fejemben, hogy nem igaz, hogy
nem birnak még egy érat békén hagyni. El voltam
keseredve, hogy én rossz anya vagyok. Amikor
Veronika mondta, hogy a kett6 nem dsszeegyeztet-
het6, akkor megkonnyebbiiltem: Ja, ahhoz képest
egész jol csindlom. Elfogadtam, hogy mindenki,
aki nagy beleéléssel végzi a munkéjét, legyen az
sebész, Gjsagird, kézmiives, barmi, bele kell feled-

keznie abba, amit csindl, és ha abbdl ki kell lépni
azért, hogy késziiljon az ebéd, az egy nagyon erds
bels6 konfliktust eredményez.

Csaladinfo: Feltételezem, sok az irdsaidba fektetett
éjszakai ora.

Berg Judit: Ha frnom kell, akkor irok éjszaka is, de
nekem masnap attél helyt kell &llnom, és ez nehéz.
Szivesebben dolgozom 1gy, hogy mindenkit
palydra allitok reggel, és utdna belemélyedek.
Nekem a délel6ttok az igazan alkotd id6k. Régen,
amikor a gyerekek kicsik voltak, akkor a délutani
alvésok voltak azok. Kondicionaltam is rd magam,
mér a délelstti jatszoterezés kozben elindultak
a gondolataim, hogy mit is akarok majd az id6 alatt
irni, ebéd kozben még a gyerekre koncentraltam,
de éreztem, ahogy stirisodtek, intenzivebbé
valtak a gondolatok. Lefektettem Gket, mindent ott
hagytam az asztalon. Egy kiskanalat sem mozdi-
tottam meg. Asztalt leszedni akkor is lehet, amikor
ébren vannak a gyerekek, kozben beszélgetni is

»HA TILTJA,
DEMONIZALJA A SZULO,
AZ NEM JO. FOGADJA
EL, HOGY A KUTYU A
VILAG RESZE, IZGALMAS,
MEGKERULHETETLEN,
HISZEN O IS EGY CSOMO
ELONYET ELVEZL,,

tudunk. Amikor felébredtek, kitettem a pontot, és
johetett Gjra az anyuka tizemmod. Az els6 Rumini
kotet is délutani alvésok alatt sziiletett. Nehéz,
amikor az ember a legjobb résznél tart, és hallja
»Anya felébredtem!”. Egyfajta tanulas volt, megta-
nulni azt, hogy gyorsan kell csindlni, és barmikor
abba kell hagyni, és barmikor fel kell tudni venni
Gjra a fonalat. Annyi elénye van azért a dolognak,
hogy sokszor mondjak, a kényveim sodré lendii-
lettiek, gyorsak, nem mellébeszélok, az torténik
benniik, aminek kell. Akinek ennyire kevés ideje
van, az nem ér ra kodos jelz6kon borongani, cizel-
lalni, bonyolitani a mondatokat, igy azt irom le,
ami fontos, és nem veszek el a nagy miivészke-
désben. Amikor éppen lirai részre van sziikség,
vagy valamilyen leirdsra, akkor természetesen
kellenek ezek, csak az oncéli miivészkedés marad
el. Egyébként is egy egyenstilyozas, hogy mennyi
leirast, mennyi jellemrajzot, mennyi kevésbé lendii-
letes dolgot bir el a sztori tigy, hogy megmaradjon
az a tempd, amit a mai gyerekek szeretnek. Ennek
az egyenstlyozasnak tényleg kedvez az, hogy az
irénak kevés ideje van.

Csalddinfo: A Lengemesék torténete is sodorja
magdval a gyerekeket a Nadtengeren, kézben drasztja
a nyugalmat, a természet szeretetét.

Berg Judit: A Lengemeséket nagyon j6 irni, egyfajta
felszabadit6 élmény. Viddm és szell6s érzés fog el
kozben. Egész gyerekkoromban tgy képzeltem,
hogy az élet olyan, hogy az ember mindig
a téparton van. Nekem akkor 6szt6l tavaszig rette-
netes kényszer volt a tanév. Aztan a vakéci6 elsé
napjan lementtink a Balatonra, ahol volt egy kis
héz és a kert, tobbnyire egészen augusztus 3l-ig
ott maradtunk. Mindig gy életem meg, hogy ez
az €let, az iskolai id6szakot pedig tdl kell élni. A
Lengemesék alapjait ekkor gytjtéttem magamban,
val6szinti ez érzddik a torténeteket olvasva.
Csalddinfo: Ma még egy eldaddsod is lesz itt Kecs-
keméten. Konyvek és kiityiik, vagyis az online és az
offline vildg egyensulydrdl fogsz beszélni. Te mit
gondolsz, hogyan lehet ma ezt elérni?

Berg Judit: Csak akkor lehet, ha a sziil6ben van
valamiféle ardnyérzék ehhez. Ha 6t is beszippantja
az online vilag, és allandéan a kezében a mobil,
akkor a gyereket sem tudja leszedni a kiitytir6l.
Igen, én is vallalom, szoktam nyomogatni a lapto-
pomat, a telefonomat, de cserébe elismerem, hogy
a gyerekeknek is sziikségiik van ra. Mutatok érdek-
16dést, a kisfiam barmikor odajohet, és elmesélheti,
hogy akkor & most milyen fegyvert szerzett az
épp aktualis online jatékaban. Megbeszéljiik, hogy
mikor és mennyi az az id, amit lehet gépezni.
Amikor viszont egytitt vagyunk, jétszunk, kozosen
étkeziink, akkor senki nem hozhatja oda a tele-
fonjat, fel se vessziik. Ha tiltja, démonizalja a sziilg,
az nem jo. Fogadja el, hogy a kiityli a vildg része,
izgalmas, megkeriilhetetlen, hiszen & is egy csomé
elényét élvezi. Ha megérti, hogy miért j6, akkor
cserébe beszélgethet a gyerekkel a hatranyairol is.
Csaladinfo: Még nehezebb hatdssal lenni arra, hogy
egy kamasz a szobdjdba elvonulva mit is csindl.
Milyen jo lenne, ha olvasna. ..

Berg Judit: Ez egy nehéz dolog. Drasztikusabb
megoldés, ha korlatozzuk a netidét. Szerintem kar
hitegetni magunkat azzal, hogy minden, amit mi
elképzeliink, az Ggy lesz. Abban hiszek, hogy ha
felkeltem a gyerekeim érdeklddését, és tudok olyan
konyvet mutatni nekik, amik hirtelen izgalmasnak
tinhetnek szdmukra, akkor azért félre teszik az
aktualis sorozatot, amit a szobajukban néznének.
De ha éppen nincsen a latéteriikben olyan konyv,
ami lekoti 6ket, akkor sokkal konnyebb online
lenni. A barétok tgyis ott vannak, a monitort csak
bamulni kell. Sokkal egyszertibb szamukra, mint
atverekedni magukat egy Gj kotet els6 harminc
oldalan, ami még lehet, hogy nem is annyira
érdekes. En szoktam azt, hogy mesélek nekik vala-
milyen konyvrél, aztin mondom, hogy vacsora
utdn hadd olvassak fel bel6le néhény oldalt, ami
szerintem iszonydan vicces. Ha mar benne vannak
a sztoriban, akkor veszik a honuk ald, és viszik
magukkal. A kényveknek is kell a cégér, ha csak
annyit mondok, hogy j6 sztori, nem elég.
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Jatékosan gyogyulhatnak a gyerekek,
kozben egy olyan sport alapjait saja-
tithatjak el, melyet akar majd szazéves
korig is végezhetnek. Goresé ala vettiik a
csoportos gy6gyiszas elényeit.

TEMPOROL
TEMPORA

GYOGYUSZO GYEREKEK

HIRDETES HIRDETES
3 1 R % Lovas-, és 6nismereti, szorongésoldé, kooperacios, asszertivitas
INGYEN ES G,YOGYUSZ,AS {7 g - fejlesztd NAPKOZIS TABOROK, 4-18 éves korig,
A CEG LEDl qYO GYFU RDOBEN ! ' a resztvevok életkori sajatossagaihoz, igényeihez igazitva.

GyermekekneR 18 éues korig a Rezel§ szakoruos javaslatdra téritésmentes.
Kérje kezel szakoruosa és hdzioruosa segitségét!
Bduebb feluildgositds:
53-505-008

Gyere, és jatszva gydgyulj velink!

e TAVASZI TABOR:
r apr. 18-21. (24.000 Ft/f6)

« NYARI TABOROK: jiin. 24-28.,
jul, 1-5 5- 19 aug. 5-9. (30000 Fta“fo)

Pszicho-Pata Lovas Es Lovasterapias I(iizpont
» Csemo, Mikebudai (it 9., ® dr. Szab6-Balogh Virag, kiinikai
gyermekszakpszichologus, lovas és csalidterapeuta +36 70 547 7247
* Szab6 Géza, lovasoktaté +36 70 500 5206

Facebook: Pszicho-Pata Lovas Es Lovasterapids Kézpont

2700 Cegléd, Fiirdd Gt 27-29.  www.cegledfurdo.hu T P

10. infé Magazin | 2019. tavasz



Keveset hallani arrdl, hogy indokolt esetben évi kétszer tvenkét alkalom,
azaz évente 104x45 perc gyogytszas jar OEP altal timogatott alapon, azaz
teljesen ingyenesen bizonyos betegségben szenvedd gyerekeknek. Arrél
pedig még kevesebben tudnak, hogy a jogosultsdg kire mennyire széles,
és a gyogyuszassal javithato problémak milyen sok gyereket is érintenek.
,Mindig az adott teriilet szakorvosa (kardiolégus, reumatologus, tiids-
gyogyész, ortopéd szakorvos, gyermek endokrinolégus, gyermek neuro-
l6gus) javaslata alapjan adhat a hazi gyermekorvos vagy az iskolaorvos
beutalét - tajékoztat Dr. Tarké Irén, reumatolégus szakorvos, a Ceglédi
Gyogyfiirdd gyogyaszati vezetSje. - Majd ez utdn harom hénapon beliil
kell megkezdeni a gyogyuszast, ahol elsésorban a vizben valé megfelel6
mozgas gyogyhatasa érvényesiil, de nem hanyagolhatjuk el a termalviz
gyogyito erejét sem. Sot a gyogytszasnak az alapprobléma kezelésén tul,
szdmtalan elénye van.”

BETEGSEGCSOPORTOK,
MELYEKRE JAVASOLHATO A GYOGYUSZAS:

* Sziv- és keringési eredetli megbetegedések
(példaul mitét utani allapotok)
* Krénikus légzészavarok (asztma, idiilt horghurut)
* Gerinc- és mellkasdeformitdsok
(hanyag tartas, Scheuermann-kor)
* [ziileti megbetegedések (Perthes-kor,
csokkent csontstirtiség, fiatalkori iztileti gyulladas)
* Elhizas és sz6v6dményei
(BMI érték 97-es percentil felett, magas vérnyomas)
* Kozponti és periférias idegrendszeri karosodas
(ICE Down-kor, ideg-, izomelvaltozassal jaré kérképek,
szellemi fogyatékossag)
* Velesziiletett és szerzett végtaghianyos allapotok

TUL AZ IZOMMUNKAN

A gyogytszéassal az érintett gyerekek tulajdonképpen egy rendszeres
sportolasi lehet6séget is kapnak. Az egészséges mozgéasra mindenkinek
sziiksége lenne. Ma, amikor atlagosan sok-sok orat tilnek a gyerekek
is szamitogép elbtt, vagy a fejiiket elére hajtva mobiloznak, taldn még
fontosabb kérdés ez. A heti 6t iskolai testneveléséra segit ugyan, de
érdemes azon tdl is mozgasra birni 6ket. Bizonyos problémakkal kiizd6
fiataloknak azonban korlatozott a lehetdségiik, és nem is biztos, hogy
megfelel6 lesz szamukra az énmaguktol valasztott mozgasforma. Példaul
egy gerincferdiiléssel biré kamasznak &rt, ha stlyt emel. ,Itt a viz felhajto

HIRDETES

Szillinapj

rendezveny, ,
Kecskemét, Korona u. 2.
o Malom Bevasarlokozpont 4. em.
nken!
it o, +3676/321-115
( 507
$ edvezmennyel

azelso félora

erejét, illetve ellenalldsat hasznéljuk ki - mondja dr. Tarké Irén. - Bizonyos
mozgasok a vizben konnyebbé valnak. Kisebb er6 kifejtése altal sikeriil
atmozgatni az izomrendszert, és nem is ugyanaz izmokat mozgatja at a
gyerek, mint amit a testneveléséran a tornateremben. En azt gondolom,
hogy rendszeres sportolas nélkiili élet a mai gyerekek szamaéra egészség-
telen, gyenge izomzathoz vezet. Marpedig kell a j6 izomzat. Sériilés is
érhet barkit, és sokkal gyorsabban gyogyul fel az, akinek j6 az izomzata.
A késgbbi gerincbetegségek megel6zésének szempontjabol nagyon fontos,
hogy a gerincet tart6 izomzat megfelels erdsségii legyen. A gyerekek
koziil sokan gorbén tilnek, vélluk és alluk elére esik. Fokozotta valik a
derékhajlatuk, elére esik a hasuk, és hosszi tavon gerincféjdalom jelent-
kezhet. Gerincferdiilés kialakulhat 4-5 éves korban, vagy késébb kamasz-
korban is. Ez azonban csak egy, a szamos gyerekeket érinté betegségek
koztl, mely terdpidjanak része lehet a gyogytszés. Kiemelhetnénk az
asztma bronchialét is, ahol a mozgas mellett még a natrium-kloridos, joédos
viz belélegzése is kiilon segit. Erdemes téjékozodni, utdna jarni, ha érintett
a csemeténk, akkor a tAmogatést kihaszndni.”

Az sem elhanyagolhaté szempont, hogy torna kézben megtanul a kicsi
szabélyosan tszni. Ezzel olyan mozgasképességet sajatit el, amelyet élete
végéig tud hasznositani. Id6sebb korban majd szémos betegség orvosla-
sara segitség lehet, ha az illet6 megfelel6en tud tszni.

NEMCSAK TESTILEG, HANEM LELKILEG IS SEGITHET

A gybgyiszas idejérdl igazolast kapnak a tanulok, tehat beleszdmit az
iskolai testnevelésébe is. ,Itt arrdl is sz6 van, hogy van egy bizonyos szem-
pontbél nem atlagos testfelépitésti gyerek, mondjuk tdlsdlyos, és ezért
lehet, hogy az iskolaban nem tartozik a men6 gyerekek kozé - mutat ra a
probléma egy masik oldaldra a doktorné. - A tornadérakon sem szivesen
vesz részt az miatt, mert nem tud Ggy futni, ugrani stb. mint a tobbiek.
Lehet, hogy lelkileg is megviseli a massaga. Ebben az esetben, jot tehet neki,
ha csatlakozik egy olyan tarsasaghoz, ahol elfogadjék, ahol megértik 6t, ahol
van t6bb olyan térs is, aki hasonl6 cip6ben jar. Kézben olyan sportot tizhet,
melyben sikerélménye lesz. Jol érzi magat, érommel jon Gszni, és visszajar
akkor is, amikor betdltctte a 18. életévét.

Ha valaki valamilyen sportot végez, kizben szervezete endorfint termel,
ezltal jobban érzi magat. A gy6gydszas tut lehet a mozgasra nevelés,
az egészségesebb életmodd felé, s6t akar atmenet a hétkoznapi vagy
a versenysport iranyéba is. Volt olyan idegrendszeri betegséggel sztiletett
kislany - tudtuk meg a szakért6tdl, - aki nagyon nehezen tanult meg jarni.
Ma mér versenyszertien tiszik, de anno 6 is a gyogytszéssal kezdte.

Virdg Henrietta

HIRDETES

ONVEDELEM: KRAV MAGA 5‘@!

SEIFTL ¥ T

KRAV MAGA
TUDAS SZEMLELETMOD ERONLET
ERDEKEL AZ 6NV;DELE'M? S;ERETNEL FITTEBB,
SPORTOSABB ES EGESZSEGESEBB LENNI?
AZ EREDETI IZRAELI ONVEDELMI RENDSZER

Legélisan alkalmazhat6 - Valos szitudciok - Eletszerii megoldésok
11 éves kort6l 101 éves

korig, személyre szabott
képzések

§ Intensive Krav Maga Europe Cegléd

+36 30 228 6484
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Barko Nikoletta

Mondok Timea

Zakar Anita
12.

A Virkonyi Istvdn
Altaldnos Iskola 2007-ben
inditotta az elsé kornye-
zetvédelmi osztdlydt. Azéta
Orokos Okoiskola lett.

Milyen sajatossdgai vannak az intéz-
ménynek? Bemutatkoznak a Varkonyi
| Istvan Altalanos Iskola leends elsés
tanitoi: Zakar Anita, Bir6 Eva, Barké
Nikoletta és Mondok Timea.

* Ovodasokbol kisiskolasok lesznek a
gyerekek. Hogyan tudja segiteni ezt a
folyamatot a tanit6?

Az iskolaba bekeriils kisgyermek

lételeme a jaték, a képzelet, a mozgas.

Tanitoként erre épitek, mert igy lesz

élmény egy-egy 6ra a csoport minden

tagja szadmara. Szivesen alkalmazok

Kkartyajatékokat, mozgasos, logikai és

tarsasjatékokat. Iskolankban évek 6ta

kiilon sakkoktat6 tart foglalkozasokat, igy

a sakkjaték a matematika6ran is megje-

lenik. A jatékok féleg a gyakorlas soran

nytjtanak nagy segitséget, mikdzben a

gyerekek élményként élik meg a tanuldsi

folyamatot - mondta el Zakar Anita.

* Néha ijesztonek tiinhet a gyerekek
szamara a tanulas szo.

Fontos az életszerfiség is. Mindig megke-

ressiik, hogy egy-egy tGjonnan elsajatitott

ismeretet hol tud majd a késébbiekben
hasznositani az életben.
* Ehhez sziikséges az internet vilaga is?

Az informatika viligga mar kikertilhe-

tetlen. A gyerekeknek latniuk kell, milyen

modon tud hasznukra lenni a tanuldsban,
egy-egy 6ran milyen jétékos programot
tudunk hasznélni, mikézben elsajatitjak

a kulturalt, biztonsagos felhasznalast is.

* Az online mellett az emberi kapcso-
latok megmaradnak?

a gyerekjoga elemei, melyek segitik

a koncentréciot, az dnbizalom erdsitését,

a tarsas kapcsolatok fejlodését.
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Tannlnl Elményl —
Elménysulil

* Az emberi kapcsolatokban nélkiiloz-
hetetlen a kommunikaci6. Miért jo,
ha az idegen nyelvi, emelt szintre val6
felkészitést valasztjak a sziilok?

Jol ismerjiik a mai kor kihivésait - veszi 4t a
sz6t Biré Eva. Tudjuk, nyelvismeret nélkiil
nehéz boldogulni. Fontosnak tartom az
iskoldba 1ép6 korosztalynal az idegen nyelv
megszerettetését. Célom, hogy a gyermekek
jatékos formaban sajatitsék el a német nyelv
alapjait. A mondokak, dalok, mozgasos
jatékok sordn a nyelvi ismeretek észrevét-
leniil épiilnek be a gyermekek tudasaba,
melyre nyugodtan alapozhatnak. Rovid
id6 elteltével batran meg mernek szdlalni
idegen nyelven, hisz nincs olyan gyermek,
aki ne szeretne jatszani, akar németiil is.

* Mas orakon is szerepet kap a jatékossag?

Matematikaérdan  gyakran  haszndlom

az utobbi par évben a ,Lapot kériink!”

cimi tarsasjétékot, amely az 5-10 éves
korosztdly szamara konnyebbé teszi

a matematika tanulasdhoz sziikséges

készségek elsajatitasat vidam és szora-

koztaté6 moédon. Ismert térsas- és kartya-
jatékok - pl. ké-papir-olls, a ,huszon-
egyezés”, domind - alapelveit hasznélva
lefedi a teljes alsé tagozatos tananyagot.

A szerencse is ott bujkal ezekben a jaté-

kokban, hiszen nemcsak azok a gyerekek

nyerhetnek, akik hibatlanul oldjdk meg

a felméréket, hanem azok is, akiknek

kevesebb a sikerélménye ezen a teriileten.

* Az iskola részt vesz a Boldogsagprog-
ramban is. Miért tartja ezt fontosnak?
- fordulok Barké Nikolettahoz.

Egyre tobb orszagban tartanak boldog-
sagordkat, és szamos vizsgalat sordn
megfigyelték a didkokon, hogy ezek az
6rék csokkentik a szorongast, novelik az
onbizalmukat, és segitenek nekik abban,
hogy jobban teljesitsenek az iskoldban.

Tobbet szeretnénk nytjtani a gyermeke-

inknek, mint a testi egészség. Azt akarjuk,

hogy az életitkben minél tobb szeretet,
baratsag és nemes cselekedet legyen.

Aztszeretnénk, hogy a gyerekeink haldsak

legyenek azért, amit t6limk kaptak, de

Bemutatkoznak a leendd elsds tanitondk

biiszkék legyenek a sajat eredményeikre

is. Az a legmélyebb reménytiink, hogy az 6

életmindségiik jobb lesz, mint a sajatunk,

és a legbens6bb fohdszunk, hogy birto-
koljak az Osszes er6sségiinket és csak
keveset a gyengeségeinkbdl.

* Ezek szerint az ordk lényege a szemé-
lyiségfejlesztés, a pozitiv életszemlé-
letre valé képesség tanitasa?

Igen, célja, hogy konnyebben nézzenek

szembe kihivasokkal, képesek legyenek

megbirkézni problémakkal, és a testi-, lelki
egészségmegtartds tényezdinek tanulma-
nyozasara ad lehetdséget.

*Nem csak egy osztily kapcsolodott
a Boldogsagprogramhoz.

Tobben is részt vesziink - folytatja
Mondok Timea - a Boldogsag Prog-
ramban, melynek nagyon fontos feladata,
hogy a gyermekekben kialakuljon a
pozitiv latdssméd. Megprobélok segiteni
abban, hogy a negativ gondolataikat, 4t
tudjdk alakitani pozitivakkd. Legyenek
képesek érzelmeiket kifejezni mind
sz6ban, mind tettekben. Tudjanak kiilonb-
séget tenni a helyes és helytelen visel-
kedés kozott. Egy mésféle kommunikécié
elsajatitasat tanuljuk meg, ahol az ember-
tarsainkban rejl6 jot fedezziik fel jatékos
feladatokkal, val6sagos szituaciokkal.

* Az  iskola lathatjuk
a ,Tanulni élmény!” logét. Mit rejt ez

honlapjan

w

a jelmondat?
Orsimon  elészeretettel  alkalmazom
a csoportos munkaformat, ezért oriiltem,
mikor a mindennapjaink részévé valt
a Komplex Alapprogram, melynek
szlogenje a ,Tanulni élmény!”. Fontosnak
tartom, hogy a gyermekeim képesek
legyenek  egytittmtikodni,  elfogadni
egymas Otleteit. Megtanulnak el6adni
mésok elétt, és nem fjednek meg, ha be kell
mutatniuk egy-egy témat. Célom a tanul6k
aktiv és alkot6 nyelvhasznalatra nevelése.
A vaéltozatos és gyakorlatias feladatokkal
nagymértékben fejlédik a problémameg-
oldé képességiik, mindamellett, hogy egy
elmélytilt tudassal gazdagodnak.



Meég csak idén lesz 23 éves, de mdr nem egyszer szervezett iijévi koncertet olyan fellépbkkel, mint Malek
Andrea vagy Vdsdry André. Kora ellenére olyan alazattal és maximalizimussal dll a zenéhez, amivel

rdcdfol a fiatalokra rdsiitott bélyegekre.
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T1iri-Nagy Jdnos orgonamiivésszel beszélgettiink.

0

Mikor kezd6dott a zene iranti szereteted?

Sziileidnek is része volt ebben?

Igen, Apukam is hatassal volt ram. Civilben tigyvéd, de emellett profi
énekes és billentylis hangszeren is jatszik. Mar kiskoromban egészen
kozelr6l megismertem a zenét. Allitolag abban kiilonboztem a tobbi
gyerekt6l, hogy nem csapkodtam a zongora billentytit, hanem kiilon-
kiilon titottem le a hangokat, és figyeltem azokat. El is kezdtem zongo-
razni, majd zeneiskoldba jartam, és j6tt az orgona. En annak a hive vagyok,
hogy el6szér zongoran kell eltolteni néhany évet, és utana kivetkezhet az
orgona. Nem tudom szétvalasztani a kettdt, ugyantgy szeretem cket. Ugy
gondolom, hogy van, ami a zongoran és van ami az orgonan sz6l jobban.

Nem mindennapi hangszer az orgona. Mi fogott meg benne?

Ugyan minden zongora mashogy sz6l, de az orgona annal is sokszintibb
és a hangzés is grandi6zusabb. Az orgona a templomba lett kitaldlva.
Szoktam jatszani hangversenyteremben, példaul a Miipaban is, és minden
koncerten jol érzem magam, de rengeteget hozzatesz az érzéshez, amikor
templomban jatszhatok.

Csongradon sziiletté], azonban Kecskemétre jartal a Kodalyba.

Hogyan keriilté] a hiros varosba?

Altalédnos iskola 4. osztalyatol jartam ide. Csongradon kezdtem, de mar
akkor tudtam, hogy a Zeneakadémiara szeretnék bejutni, ezért kéltoz-
tiink Kecskemétre és vélasztottuk a Kodalyt. Ttt Lovészné Gajdos Fva
tanarn6nél tanultam zongorazni és Révész Laszl6nal orgonazni. Nagyon
szerettem a Kodalyba jérni. Rengeteg lehetdség volt a gyakorlasra, nagyon
jok a tandrok és nem csak azok, akik zenét tanitanak. A Kodélyban is
van orgona, igy adott volt a gyakorlas lehet6sége. Ugyan Csongradon
sziilettem, de én mindig kecskemétinek mondom magam.

Koran eldontotted, hogy a Zeneakadémian szeretnél tanulni?

Még Csongradon lattam egy filmet a tévében, amelyben a zongorista példa-
képem szerepelt, aki Amerikaban tanult. Akkor déntéttem el, hogy én is ezt
szeretném és ehhez be kell jutnom a Zeneakadémidra. Nagyon sorsszerd,
hogy az akadémiara bekertilve valaki megszolitott hatulrél, és 6 volt az.

Most végezted el az alapképzést orgonamiivész szakon, és lassan
kezded a mesterképzést. Ugy lattam a pesti vizsgakoncertek mellett az
orszagban tobbfelé is hivnak fellépni.

Pesten nagyon sok a vizsgakoncertiink. Van egy kamaracsoportunk, a
Clapillo trio, veliik tobb helyre eljutunk, mér Székelyudvarhelyen is fellép-
tiink. Szerencsére gyakran hivnak minket, igy szertedgazéan bejarhattuk
az orszagot.

Mesélnél a Clapillo triorol és az elkovetkezo fellépésekrol?

Két akadémista tarsammal alkotjuk a triét, amely klarinétbol, csellobol
és zongorabol all. Romantikus dalokat jatszunk féként, Bhrams-t és
Schumannt. Hatalmas 6rém, hogy vannak zeneszerzdk, akik nekiink
irnak, igy lathatjuk a reakcidjukat. A mtisort és a fellépSk sorat tgy allitjuk
ossze, hogy a kézonség minden tagja jol érezze magat. Kénnyedebb és
komolyabb darabokat is jatszunk. Mindig olyan fellépSket keresek, akiket
magam is hallottam mér él6ben, és jol ismerek. A jovére nézve szeretnék
egy kovetkez6 djévi koncertet Kecskeméten, ami mar jubileumi lesz.
Gondolkodom egy 1j koncepcion. Mindig arra toreksziink, hogy meggjul-
junk, és évrél-évre szinvonalasabb legyen a produkci6.

Te magad mit szeretsz igazan jatszani az orgonan?

Szeretem azt megmutatni, hogy mindent lehet jol jatszani orgonan.
Szivesen jatszok Bachot, Widor-t, Dupre-t, Duruflé-t. Nagyon kozel dllnak
hozzam a franciak.

A hétkoznapokban milyen zenét hallgatsz?

A konnyt zenét nagyon szivesen hallgatom, mert kikapcsol. Egész nap
komoly zene vesz koriil. Ha futok, vagy vonatozok, inkdbb a régebbi
zenéket valasztom. A legfontosabb, hogy a széveg megfogjon, legyen
mondanival6ja.

Te magad irsz zenét vagy zeneszoveget?

Még nem, de majd szeretnék, azonban szeretek mindenre maximalisan
felkésziilni, és beledsni magam az adott miifajba. Eléggé maximalista
vagyok, mindig a lehetd legjobbat akarom nydjtani.

Mik a terveid a jovore nézve? Szeretnél esetleg tanitani?

Mar most is tanitok, Maglédon a Vermesi Péter Miivészeti Iskoldban
van kilenc ngvendékem. Nagyon szeretem Sket és a tanitast is, de ez egy
teljesen mas tertilet. Nem kizart, hogy folytatom. A soron kovetkezé nagy
célom az, hogy Erasmus oszténdijjal kijuthassak Parizsba, a konzervatori-
umba 1-2 évre. Volt mér szerencsém kint lenni, ott teljesen mas hangslyt
fektetnek az orgonara. J6 lenne, ha ezt is el tudnam sajatitani. Egyszer a
Notre-Dame karzatara is feljutottam. Hatalmas élmény volt, nagy almom
visszatérni és ott jatszani.

Mit jelent szamodra a zene?
A zenébe néttem bele. A zene megnyugtat és feltélt, jatszok amikor
szomord vagyok és akkor, ha boldog. A csaladi életiink és a mindennap-
jaim része.

Vigsélei Csilla Sira

infé Magazin | 2019. tavasz  13.



NEM MENNI?

Az 6voda utolsé évében felmeriil a kérdés:

vajon elég érett a gyermekem az iskoldra?
No, és hogyan fog megbirkozni az iskoldval
vagy netdn azzal, ha ovis marad? Az iskola- .
érettség kérdéseire Dr. Kdaddr Gabriella pszi- -
chologussal keressiik a vdlaszokat.

A torvény alapjén a gyermek abban az évben
valik tankotelessé, amelynek augusztus 31
napjaig a 6. életévét betdlti, legkésobb az
azt kovetd évben. Azonban ez nem ilyen
egyszerli. ,Az iskolaérettség  Osszetett
fogalom. Harom pillére van: a testi, pszichés
és szocidlis érettség. Ahhoz, hogy a gyerek
iskoldba mehessen, mind a haromnak meg kell
felelnie. Hatdreseteknél természetesen mérle-
gelnek a tobbi érettség alapjan”- tajékoztat
minket Dr. Kadar Gabriella, pszicholégus.

Mit is takar ez a haromféle érettség?

* Testi érettség: 120-130 cm magas, 20-22
kg, fogvéltds megkezd6dott, megfelels
fizikai erénlét, alakvaltis mér megtor-
tént, kialakult a jobb- vagy balkezes-
sége, Osszerendezett finom- és nagy-
mozgasok.

* Pszichés érettség: logikai gondolkodas,
emlékezeti képesség, téri tajékozodas,
altaldnos tédjékozottsag az adatairél, j6
beszédkészség, feladat- és szabalytudat,
érzelmi érettség, sziikségletek késlelte-
tése.

* Szocidlis érettség: tarsas kapcsolatokra
képes, be tud illeszkedni a kozosségbe,
alkalmazkodik tdrsaihoz és a felndt-
tekhez, egytittm(ikodo.
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Dr: Kdddr Gabriella
pszicholégus
Mire figyeljen a sziil6?

Erdemes egész Gvodas korban figyelni a
kicsit, hogy ne az utols6 évben dertiljon ki egy
elmaradas. ,Ha azt latjuk, hogy a gyermek
nem Ggy mozog, mint a tobbi vagy elmarad
a rajz- és beszédkészsége a tobbiétdl, akkor
érdemes azzal foglalkozni. Egy elmaradt rajz-
készségen sokszor egy féléves gyogytorna
ugrésszeriien valtoztat. A nehéz beilleszkedés,
vagy az olyan szorongdsos tiinetek, mint a
bepisilés még 5-6 éves korban is fennallnak,
akkor ajanlott pszicholégus segitségét kérni,
mert erre sok jérulékos probléma ratevédhet.
Ha még a nagy csoportban is jelen van a
szeparaciés szorongds és sir, ha elszakitjak az
anyjatol, szorong a térsaitol, 6vénoktsl, akkor
ugyancsak javaslom egy szakember felkere-
sését’- figyelmeztet Dr. Kadar Gabriella.

»«Nem minden gyerek kertil iskolaérettségi
vizsgalatra. A vizsgélatot kérheti a sziil6 is a
pedagoégiai szakszolgdlattol, ha nem ért egyet
az 6vondvel, de javasolhatja az ovoda is, és
vitds helyzetben akdr a hatésag is elrendel-
heti. Vizsgalat esetén a sziilovel is beszélge-
tink a gyermek élettorténetérsl. A tesztet
a gyerek tolti ki, amely kozben 6t magat is
figyeljiik. Figyelembe vessziik az 6vodai
jellemzést is. Ezek 6sszességébdl sziiletik
meg maga a dontés”- mondja a pszichol6gus.

A szakértd szerint érdemes bevonni a dontésbe
magét a gyereket is. Beszélgesstink vele a témarol,
hiszen réla van sz6. Két eset van altaldban: a
gyermek mér nagyon akar menni, de még nem
érett, vagy a gyerek nem akar menni, a sziilé
viszont tolja be az iskoldba. ,Szerencsés esetben
ez a kettd dsszeérik. Mindig egyedi a megitélés. En
annak vagyok hive, hogy nem iskolat, hanem peda-
gogust érdemes vélasztani. Az elsd osztaly nagyon
fontos, egy életre meghatarozza a gyermek telje-
sitményhez val6 hozzaallasat. Ott dél el, hogyan
viszonyul magahoz mint teljesit6 emberhez. Ez
adja az onértékelése alapjat. Ha olyan pedago-
gushoz kertil, aki nem tudja motivalni és szamara
tal szigord, az egy életre elronthatja az 6nértéke-
lését. Ha valakinek médja van ra, akkor menjen
el a nyilt napokra, kérdezgesse az ismerdseit, és
taldlja meg a gyermeke szdmara legjobb pedago-
gust”- javasolja a pszichologus.

Dr. Kédar Gabriella hangstlyozza, hogy stlyos,
hosszt tavii problémakat okozhat, ha a gyerek
nem éretten keriil az iskolaba. Sziilhet a helyzet
beilleszkedési, tanulasi nehézségeket és pszichés
alapa fizikai tiineteket is. ,Erre az egy évre
érdemes taldlni a gyerkdcnek egy tevékenységet,
amiben sikerélménye van. Lehet az sport vagy
kézmiives foglalkozas is. Azzal, hogy kiemelkedik,
eltereljiik a figyelmét arrol, hogy a tdrsai mar
iskolasoK’ - ajanlja a szakért6. A szeptembert6l
iskoldba jar6 kis 6vodéast nyaron ne bombézzuk
feladatlapokkal, tanitdssal, ha 6 maga nem kéri.
Erdemesebb inkabb csak pozitivan rahangolni az
4j helyzetre: kdzdsen megvenni a taskat, becsoma-
golni a kényveket, mesét olvasni az iskolarél, vagy
beszélgetni a sziil6 sajat élményeirsl.

»,Magyarorszagon nagy divat, hogy a gyereknek
az iskola az els6 - hivja fel a figyelmet a pszicho-
légus. - Hasznos tud lenni, ha az iskola mellett
van valami mas is, ami hangsilyos. Legyen az
a tanc vagy akar fézdcske. Ha a gyermek mas
kozosséghez is tartozik, akkor nem lesz rajta
akkora nyomas. Gyakran taldlkozom teljesitmény-
kényszeres sziilékkel, akik nem tudjék lazabbra
engedni a pérazt, ha a gyerekiik teljesitményérol
van sz6. Persze fontos a teljesitmény, de az nem
minden. A tdlzott kényszer visszacsap. Arra kell
torekedni, hogy a gyermek ne félien. Ha kap
egy rossz jegyet, hivjuk meg egy siitire, vigasz-
taljuk és beszéljik meg, hogy miért sikertilt igy.
A gyerek éppen eléggé szégyenkezik, ne tegytink
ra még egy lapattal. Sok minden lehet egy rossz
jegy mogott, deritsiik ki! Ha az els6 egy-két évben
sikertil ezt a bizalmat képiteni, akkor késébb sem
lesz probléma.”

Vigsélei Csilla Sira



- S \] I’..I'\ \ A = ' : | |/ . = g % it g _ -
. s ~ i - = i) !

e 1

lgy élink, th rmdius Is/co[aibm,h

infé Magazin | 2019. tavasz




PROMOCIO

&
)

[

\
=

'

ErRGszakmENTES

kommunikAcio az iskoliban

Szeretettel gdnlom figyelmukioe, korunk egyik
leggyakorioh  didkkonfliktus  forrGsanak  révid
clemzését, és a propblémamegoldd  kulcsok
felfarasat.

Kedves sziilétarsaim! Kedves didkok! Anyukdk, apukak, nagymamak
és nagypapak, keresztsziilok, gondvisel6k, gyermek tisztel6 és szeretd
embertarsaim! Lehetséges, hogy még nem tapasztaltak hasonlét. El6for-
dulhat, hogy mér tobb izben atestek kellemetlen helyzeteken. Barhogy
is, tidv a klubban!

logyan lehet jovitani oz osziclytcrsakkal vald kapesolatokat?
Napjainkban, gyakorlatilag minden korosztalyrél elmondhaté, hogy szeren-
csés, ha az osztalytarsakkal sikertil baratsagokat kétni, és az iskola majdnem
egy mésodik otthonnd valik szdmukra. De mi van abban az esetben, ha
megaldzzak, kirekesztik, zsarolé magatartast ,modern manipulatorok’
veszik kortil a tapasztalatlan, tehetetlen, gyakran kétségbeesett diakot?
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Mért pont én’?

Ezt a kérdést, legalabb egyszer mindenki felteszi, aki dldozatavé valt kérnye-
zetének, vagy nevetségesség célpontja lett. Sajnos barki zaklatas aldozatédva
vélhat. Hajszin, testi adottsag, alkat, szemiiveg, ruhazat, okostelefon vagy
annak hidnya, és még sorolhatnam. Tény, hogy a bantalmazénak teljesen
mindegy milyen a ruhdzatod, vagy a szemed szine. Szdmara az a fontos,
hogy rad ragasszon egy cimkét, vagy hatalmaskodjon feletted.

Ne hibdztiasd magod

Hiszen most mar tudod, a helyedben barki lehetne. Nézd meg, hogy a
szavak, vagy a cselekedetek bantanak jobban? Sajnos az {ildozés nem
sztink meg a verbdlis ginyolédasndl, hanem tovabb fajulhat. Gyakran
az egyén vagy a csoport tovabb megy, és nyiltan megaldzza, elrejti vagy
megrongalja taneszkozeit, személyes holmijat, és akar az iskola utani
harcot is elkezdheti. El6fordulhat, hogy az elkovetdk egyre talalékonyabbak
lesznek, ha nem vetiink véget kozos erdvel, ezeknek a helytelen maga-
tartdsformaknak. Ne feledd, minden ember egyedi, lehet aknés az arcod,
szeplés az orrod, suta a jarasod, szokatlan egyéniséged, mas a gondol-



kodésod, az a fontos, hogy szeresd és fogadd el magad olyannak, amilyen
vagy! Ha van olyan dolog, amin képes vagy valtoztatni, maradéktalanul
cselekedd meg, ha pedig van, amin nem, azt szeretettel fogadd el magadon.
Azt tanacsolom, végy egy mély lélegzetet, htizd ki magad, vegyél fel maga-
biztos testtartdst, hogy lassdk, nem tortél meg, igy

képes leszel hatast gyakorolni, a kialakult rossz

dolgokat jora forditani, akar elhitetni a koérnyeze-

teddel, hogy nem hat rad gunyol6dé szavuk, pisz-

kalédasuk. Maris kénnyebben veszed a hétkoznapok

nehézségeit kornyezeteddel szemben. Probalj meg

mosolyogni. Hangstlyozd ki az erényeidet, és legyél

ra biiszke, hogy nem olyan vagy, mint a tobbiek!

Mt ne fegyek?

Abban az esetben, ha egy baratndben vagy baratban

csalatkoztal, és varatlanul ellened fordul, esetleg,

nem all ki melletted, vagy, ha a zaklatas felbujtéinak

egy csoportja gytlt dssze veled szemben, akkor se

reflektélj, hisz csak erre vérnak a kihivéid. Igy tjabb

kihivésra adhatsz okot, és egy soha véget nem ér6, art6 kommunikécié
alakulhat ki koztetek. Rdadasul a csoporton kénnyen eluralkodhat a csorda
szellem. Elég egy-két nagyhangt ,szajh6s”, és az esetek nagy szazalé-
kaban beindul a ,széjkarate”, és a holdudvar csatlakozéséval, rogton lelkes
kovettkre talal.

Mt tegyek?

Az adott helyzetbdl - ha teheted -, érdemes kilépni, eltavolodni. Példaul
menj be az osztalyterembe, vagy igyél egy korty vizet, mosd meg az arcod.
Kérj segitséget! Feltétlentil jelentsd a torténteket az oktatddnak, kiilondsen
az osztalyfonckodhoz fordulj bizalommal, neki van felhatalmazésa, hogy
eljarjon tigyedben. Bizz benne, az 6 kezében vannak olyan eszkozok, amivel
képes lehet megfékezni ezt az elviselhetetlennek ttin6 kellemetlen helyzetet.
Kérhetsz tanacsot az iskolai pszicholégustdl, vagy szocialpedagogustol.
Erdemes gyokerestél kivagni, megsziintetni a problémat, mielétt teljesen
rad szallndnak a tobbiek. Amikor hazaérsz, oszd meg a sziileiddel, test-
véreiddel! Beszéld ki a problémét! Jatssz el egy képzeletbeli jatékot, vagy
fogj egy olyan tevékenységbe, ami feltdlt, és dobd el magadtél a problémét,
engedd el kdzben annyira amennyire csak tudod! Mikor mér gy érzed,
hogy megnyugodtal, utina kezdj el a tanulmanyaiddal foglalkozni!

Keress eQy Jest

Bar tgy ttinhet, hogy a viligon minden és mindenki ellened van, hidd el,
azok, akik most részt vesznek az iildozésedben, azért viselkednek igy,
mert tobbnek szeretnének latszani, vagy a kornyezetiiknek megfelelni; egy
negativ korszellem, csoportszellem, ritkan otthonrél hozott csaladon beliili
helytelen gondolkoddsméd, vagy rossz minta hatdsara. Viszont mindig
akadnak olyan osztalytarsak, akik tévol tartjdk magukat mindezektd],
és nem akarnak részt venni a habortban. Keresd azok tarsasagét, akik
hasonl6an gondolkoznak, mint te, és elitélik az ilyen jellegti viselkedést,
és készen allnak arra, hogy szovetkezzenek veled, és kialljanak melletted
egyetértésben, békében, megértésben. Igy lathatjak zaklatoid, hogy nem
vagy egyediil. Egytitt konnyebb lesz ellenallni az {ildozés kovetSinek!

enfes kommunikacid

FrOszok &s felnoftek jelenlétéen,

Fontos, hogy most nagyon bétor légy! Ne érezd azt, hogy arulkodni fogsz.
Ragadd meg a pillanatot, nyugodt, kiegyenstlyozott beszédmodorban
probald megtudni, hogy miért valtal az agresszié célpontjava. Ne feledd,
esélyed nyilik arra, hogy 6szintén megbeszéljétek, tisztdzzatok a tortén-
teket, és a vezetd segitségével megsziinhet az {ildozés. Megallithatja ezt a

PROMOCIO

karos folyamatot, mely az osztaly tobbi tagjéra is rendkiviil rossz, kozds-
ségrombol6 hatéssal birt. A legszerencsésebb, ha sikeriil meggy6zni Sket,
hogy azért véltoztassanak viselkedésiikon, mert ez a fajta viselkedésmod
nem vezet sehova, és egy teljesen tires Gtlet.

osztélytarsakkal  vald

jovitani oz

e

eress hasonl6é gondolkoddsmédu embereket, akiket

ugyanazok a dolgok érdekelnek, és hasznos hobbival

rendelkeznek. A legfontosabb, hogy ne félj kezde-

ményezni! Beszélhetsz a zenérdl, divatrol, filmekrol.

Barmi lehet téma, ami majd a kozos élmények altal

osszekothet benneteket. Ha nehéz kozos témat talal-

notok, tanulj meg 1j dolgokat felfedezni a tarsaidban!

Dicsérd, oriilj vele egyiitt, és tdmogasd, aki rossz

hangulatd! Tapintatosan megkérdezheted, hogy mi a

gondja. Ha igényli, vigasztald meg, beszélgess vele,

ha kivanja, hallgasd meg! Az empétia - egy masik

személy megértése - és annak kiépitése, nagyon

fontos hid egymas felé a baratsagban. Fontos tudnod, hogy hasznos az,

ha j6 dolgokrol beszéltek, vagy masrol szépeket mondotok, de teljességgel

haszontalan negativan mindsiteni, vagy kitargyalni valakit, rdadésul ezzel

egy kellemetlen pletykat is el6idézhettek. Abban az esetben, ha rélad plety-

kalnak, érdemes utana jarni, ki terjesztette, és miért mondta. Elképzelhetd,

hogy megsértettél valakit, aki most cstinya dolgokat mond rélad. Vagy

talan csak irigység? Mindenesetre az ilyen beszélgetések okainak megis-
merése segit abban, hogy minél hamarabb békét kithessetek.

Jobanric Nl
Talan az id6 segithet masként nézni a baratsagokat. Vagy talan az Gj embe-
rekkel valé6 kommunikacié segit megismerni Gj baratokat! Fontos, hogy
képesek legyetek megtartani a jo kapcsolatokat, és a baratsagot &rizni;
hogy felszabadultan, 6rommel, szeretetben, békében és egyetértésben

jérjatok. Joban-rosszban, ahogyan Ti szeretnétek!
Sok sikert! ;)
Mrki Nora Jazmin

N
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Amennyiben életvezetési tandcsaddsra, Onismeretre,
ongyogyitasra van szliksége, akkor keressen, hogy mas
szemmel lathassa a hétkoznapok torténéseit, belsé erével
vértezodjon fel, harmonikusabbé tegye parkapcsolatat,
felkésziiljon a sztilésre, az anyasagra vagy az apa szerepre.

altal mindenki lathatja,

A multban gydkerezd traumak, stressz, gydsz,
lelki sebek okozta bels6 gatakat egyiitt feloldhatjuk.
A tandcsadasok eredményeként csokkenhet a betegségek
gyakorisaga, életiink harmonizalasa révén.

Varok minden gyogyulni, véaltozni vagyot
Kecskeméten a Kélcsey utca 17 szam alatti
Sérla Klinikan!

Marki Nora Jazmin
Spiritual terapeuta
Bejelentkezés: +36 30911 03 91

Y,
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A Vargaék egy igazi 21.
szézadi patchwork csalad.

Két gyerek az anyukatol,
harom az apukatél: a végered-
mény egy nagy, dsszetarté
csalad. A képet még arnyalja,
hogy a kirakéshoz két cég is
tartozik. Varga Gyorggyel a
Varga-Vent Kft. tulajdonoséval
és feleségével Vargané Toszegi
Ménikaval, a Hiros Kémény Kft.
ugyvezeté6jével beszélgettiink.
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Mesélnének kicsit a csalddrol? Ki-kit hozott?

Vargané Toszegi Monika: 19 éve vagyunk egyiitt, én két gyermeket hoztam
az (j csaladba: Alexandrét, aki most 27 éves és Antalt, aki 22. A férjem harom
gyermeket hozott: Betti 36 éves, Tamés 31 és Anna 22. En jelenleg a Hirgs
Kéménynél Annédval, a férjem pedig a Varga-Ventnél Bettivel és Tamassal
dolgozik egyiitt. Igazi csaladi vallalkozas mind a két cégtink.

Az dsszecsiszolodds hogy ment az 1ij testvérek, a gyerekek és az 1ij sziilok kozott?
Varga Gyorgy: Amikor dsszehazasodtunk a legkisebbek 3 évesek voltak.
Az 4j gyerekek kijottek egymassal, nem is nagyon volt mas vélasztasuk.
Nagy tiirelemmel szoktattuk ket az 4j felallishoz, nem tettiink kiilonb-
séget kozottiik, és tolik is elvartuk, hogy tudjék, ezt masképpen nem is
lehet csindlni.

VTM. Amikor egybe keltiink, akkor néhany évig a gyerekekkel foglal-
koztam, és a férjemet a hattérbél segitettem. Nagyon kellett ez a par
év a gyerekekkel.

Manapsig mikor vannak mindannyian egyiitt?

V.TM. A nagycsalad mostanaban nem tud allandéan egyiitt lenni, de minden
alkalmat megragadunk, hogy kozosen tolthesstink idét. Mi ezt a hagyo-
ményt maximalisan &poljuk, nemcsak névnapokon, sziiletésnapokon, kara-
csonykor taldlkozunk, hanem kozdsen megyiink a balba és nyaralni is. A
csaladunkban van egy egyediilallé szokéas: minden év méjus els6 hétvégéjén
az dsszes rokont meghivjuk egy csalddi 6sszejovetelre, ebéddel egybekotve.

Mit tanitott Ondknek a nagy csaldd?
V. Gy. Tapasztalataink szerint a nagy csaldd bebizonyitotta szamunkra azt,
hogy a gyerekeink toleransabbak, alkalmazkodébbak, mint az egykék.

Kévettek valamilyen nevelési mintdt?

VTM. Célzottan nem. Azonban ahhoz, hogy ilyen Gsszetartdak és jo
gondolkodéstak legyenek, sok olyan dontést kellett hozni sziilként, ami
keménynek és szigortnak ttinhet, de hosszt tavon megérte. Mi példaul
nem kérdeztik meg tolikk, hogy mit szeretnének ebédelni, és ennek



ellenére mindig j6izfit ettek, jol is laktak, nem panaszkodtak, nem valo-
gattak. Szerintem gyereket tigy nem lehet nevelni, hogy ,mit szeretnél
édes kis fiam?”. Ennek tudjuk mi a vége... Amellett, hogy joban vagyunk
veliik, azért meg kell htizni a hatdrokat, hogy ne legyenek elkapatva.
Hosszt tavon jo hatdssal volt ez a nevelési modszer a gyerekeinkre,
nem kall6dtak el, rendszer volt az életiikben. Nalunk a gyerekek, ahogy
17 évesek lettek, évente egy hénapot, nyaron kotelez6en dolgoztak a cégben.
Olyan jol kitanulték a szakmat, hogy harmukkal egytitt is dolgozunk. De a
masik két gyerek is annyit volt itt és tanult, hogy sziikség esetén, akar be is
tudna segiteni. Egyébként is nagyon dsszetart6 csalad vagyunk.

Hogyan sikeriil dsszehangolni a munkdt igy, hogy nem egy gyermekiik munkatdrs is?
V.Gy. Kezdetben nehezebb csaladtagokkal dolgozni, taldn a nagyobb elvaras
miatt, de késébb az dsszecsiszolédas utan eredményesebb, megbizhatébb
a csaladtag. Ezt most mér biztosan mondhatom, hiszen tapasztaltam.

Két kiilon céget vezetnek, de mint gydrtd és kereskedo cég Osszedolgoznak.
Fontosnak tartottik ezek szerint, hogy egyiitt, de azért mégis kiilén dolgozzanak
mint férj és feleség?

V.Gy. Kezdetben, egy cégben (Varga-Vent Kft. - a szerk.) dolgoztunk a fele-
ségemmel, de mivel a bajt jobb megel6zni, igy a Hirés Kémény Kft. veze-
tésével biztam meg, ami akkor mar megvolt. Emlékszem r4, félve véllalta,
de én tudtam, hogy megbirkézik vele, hiszen nagyon szorgalmas, és mér
volt ralatasa az tizletmenetre.

Céget vezetni ekkora csaldd mellett nem lehetett egyszeril. Van valamilyen
vdllalatvezetési filozofidjuk?
VGy. Igen van. En azt tartom, hogy dolgozni csak tokéletesen szabad.

mint egy szobrész a tallt kébol. Az is igaz, hogy a becstiletes munkéanak
sokara tériil meg a haszna. Amikor alkalmam adédik ra, mindig elmondom
a leend6 megrendelsimnek, hogy vigyazzanak, ne déljenek be a messzirél
jott, vagy alig valamivel kedvez6bb arat adé munkavéllaloknak. A valamivel
olcsébb, a rossz mindséget ad6 vallalkozo, a becstiletesen dolgozo, és

kival6 min6séget add vallalkozod presztizsébdl él, és éloskodik, hiszen
a rossz min6ségl, nem teljes korti, sokszor elfogadhatatlan, hidnyos
munkéért szinte ugyanannyit kér. A tévoli, sokszor semmilyen hattérrel
nem rendelkez6 vallalkozéval szemben a megrendel6 tehetetlen. Szeren-
csére a kemény munka nélunk is megtériilni latszik.

Kecskeméten ebben az évben hat darab tarsashdz szigetelése indult,
orémmel mondom, ebbdl mér az Aradi tér 2. készen is van. Természetesen
a kémények feltjitasat tovdbbra is vallaljuk, tervezéstdl a kivitelezésig,
kéményvizsgélati szakvélemény beszerzésével. Evente hérom-t térsas-
hazban, mintegy szazotven lakas kémény kialakitasat és kb. 200 csaladi
haz egyedi kémény kialakitésat végezziik. 2014-t6] gyartjuk is a mindsitett
kéménybélés csoveket, flistcsoveket és szerelt kéményeket.

Van manapsdg idejiik egymdsra ennyi munka és beruhdzds mellett?
VTM. Hét kozben nem sok idénk van egymasra. Azonban a gyereke-
inkrél mar nem kell gondoskodni, mindnyéjan dolgoznak. Sajnos kozos
gyerekre mar nincs lehetSségiink, igy viszont megadatik az a lehetdség,
hogy esténként és hétvégén egyiitt lehessiink. Szeretjik a kozos csaladi
sszejoveteleket, és szivesen kirdndulunk egyiitt a csaldddal is.

Van valami tandcsuk az olyan szilok szimdra, akik az 4j kapcsolatba
gyermekeket is hoznak?
V.Gy. Nehéz kérdés, hiszen nincsen két egyforma csalad. Az azonban biztos,
hogy az 1j sziilknek kiilon-kiilon is tudomésul kell vennitik, hogy nem
biztos hogy 6k a legtokéletesebb sziilsk. Orok érvény még szerintiink,
hogy minden sziilének szem el6tt kell tartania azt, hogy nem biztos, hogy
az 6 gyermeke a legszebb, legokosabb és a legmegbizhatobb. Amellett,
hogy biiszkék vagyunk réjuk, és ezt ki is mutatjuk nekik, azért sziikséges
visszavenni az elfogultsagbdl. Az ilyen csalddokndl, mint a miénk, még
fontosabb tudatositani azt, hogy semmilyen kortilmények kozott nincs
kivételezés. Nem j6, ha azt érzik, hogy a masik tobbet kap vagy tobbet
megengednek neki. Mi mindig figyeltiink arra is, hogy a problémakat soha
ne a gyerekek el6tt beszéljiik meg.

Vigsélei Csilla Sira
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Wiiért jo
cserkésznek lenni€

,,Orsin csak lanyok
vagyunk, lanyos
dolgokrol tudunk

beszélni. Csak jatszunk,
semmi tanulds. Jok
a programok, vdarom,
hogy sdtorozzunk

az erddében.”
Adél 9 éves, 121. Dr. Vetéssy
Géza Cserkészcsapat

,»Mert veliink egyko-
riakkal tolthetiink el
mindségi iddt és egy
olyan kozosség/kapcsolat
alakul ki ebbdl, ami egy
életre szol. Nagyon sok
szép élmény és orok
bardtsag sziiletik néhdny
év leforgdsa alatt,

ami elképesztd.”
Matyas 17 éves, 118-as szdmu
Kalazancius Cserkészcsapat

Wiért jo
drsvezetinek lenni?

,,Mert mar gimna-
zista korunkban felelds-
séget adnak a keziinkbe,
gyerekekre kell vigydz-
nunk/feliigyelniink. Vala-

milyen szinten a neve-
lésiikre is hatassal
vagyunk, hogy felelds-
ségteljes és életképes
fiatalok legyenek. Ezdltal
a gyerekek jellemét is
fejlesztjiik, ami
hatalmas feleldsség.”

Matyas 17 éves, 118-as szdmu
Kalazancius Cserkészcsapat

JKis kozosséy,

nagy élmény!

A cserkészek kalandos élete

Laikusként a cserkészekrdl el0szor az amerikai filmek jelenetei ugranak be:
egyenruha, taborozds, természetjdrds. A cserkészet ezeken béven tillimutat,
38 millié taggal a vildg legnagyobb ifjiisdgi mozgalmdnak szdmit.

A cserkészet 1907-ben indult vilaghodité dtjara,
Anglidbdl. A b6 évszazad alatt t6bb orszagbdl rengeteg
tagot toborzott. Nem egy hires és elismert ember biisz-
kélkedhet azzal, hogy cserkész: I1. Erzsébet kiralynd, Bear
Grylls, Paul McCartney, Michael Jordan, David Beckham.
1910-ben Magyarorszag is felkeriilt a cserkészet nagy
térképére, és olyan névvel gyarapitotta a hires cserkészek
névsorat, mint példaul Szent-Gyorgyi Albert. A magyar-
orszagi cserkészet jellemzden keresztény korckben
terjedt el, elsdsorban iskoldkndl, illetve plébaniaknal kihe-
lyezve. A 12.000 magyar cserkészb6l 400-an kecskemé-
tiek. Ez harom csapatbdl tevédik ossze: a 118-as szdmu
Kalazancius Cserkészcsapat a Piarista Iskola altal fenn-
tartva, a 121-es Dr. Vetéssy Géza cserkészcsapat a Refor-
métus Iskola gondozasaban, illetve a 878-as szamu
Hatvani Pal cserkészcsapat a Szent Imre Iskola fenntarté-
séban. ,A hagyomanyos keresztény értékrend, a lelkiség
szamunkra nagyon fontos. Azt szoktuk mondani, hogy
mi az életre neveljiik a gyerekeket”- meséli nekiink Zoldi-
Kovacs Géaspar a Kalazancius Cserkészcsapat csapatpa-
rancsnoka, aki 2004-ben 12 évesen csatlakozott.

Cselekedve tanulds

,Mi az otodikes korosztalytol toborzunk - folytatja
Géspar, - de vannak olyan csapatok, ahol mar alsotol.
A tagokat 5-6-10 f6s 6rsokbe osztjuk, az 6rsok pedig
kapnak egy kozépiskolas kort vezet6t, majd heti rend-
szerességgel talalkoznak, kiilonbozé programokon
és nyari tdborban vesznek részt. A cselekedve tanulas
a cserkészet egyik legfontosabb eleme. A gyerekeket
jétékos formaban tanitjuk. Gyakorlatias médon tanuljak
meg, hogy mit kell magunkkal vinni egy tdrara, hogyan
kell tajékozodni a természetben, tabort verni.”

Zoldi-Kovacs Gaspar szerint a legjobb megtapasztalni,
hogy mit is adhat a gyerekeknek a cserkészet. Toborozni
is inkabb programokkal szoktak. ,A legfontosabb, amit
adni tud a gyereknek, az a kozosség. En tgy latom, hogy
ez a mai fiatalokndl egy hidnycikk. Digitalisan tartjak a
kapcsolatot, de a valodi kapcsolataik nehezen alakulnak ki.
Ugy gondolom, hogy a cserkészet egy nagyon jo vélaszt
tud adni erre a probléméra. Az Grsckben életre sz6l6
baréatsagok kotddnek. Aki ebbe belekeriil, az egy olyan
kozosségi élményt kap, amit aztan élete végéig emlegetni
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fog. Megfigyeltiik azt is, hogy jobb lesz a gyerek tanul-
ményi eredménye, ha rendszeresen eljar. A heti stresszt,
amit dsszeszed az iskoldban, azt egy-egy ttra alkalméval
ki tudja adni. Amikor kimegyiink a természetbe, akkor
lerakjak a telefonokat, és teliesen megnyugszanak. Rend-
szerességet és stabilitast is ad a cserkészet. A masik fontos
pillér az értékrend. A mai viligban nem nehéz dsszeza-
varodni, és keressiik a vélaszokat arra, hogy mi a helyes
és mi nem. A hagyoményos keresztény értékrend ebben
is ad egy iranymutatést, ami segithet a mindennapokban.”

A nyari taborok, amelyek jellemz&en tiz naposak, alkal-
mazkodasra és talpraesettségre is tanitjdk a gyere-
keket. A csapat Grsei kiilon satrakat éllitanak az erdd
kozepén. Az els6 két nap az épitkezéssel telik. A gyere-
keknek meg kell teremteniiik az asztalukat, padjukat az
étkezéshez. A cserkészek szoget nem hasznalnak, igy
kilonbozo kotozési és csomézasi technikakkal kell boldo-
gulniuk. Olyan is van, amikor az &rsnek magéra, vagy
az egész csapatra kell f6znie. Ez el6szor nagy kiizdelem,
de a végén egy hatalmas sikerélmény a gyerekeknek.
A hadijétékok is szerves részei a tiboroknak. A tabort egy
keretmese szovi 4t, ami minden évben mas. Aram nincsen
a taborban, sziil6kkel is levélben tartjdk a kapcsolatot. A
virtualis vilagbol kiszallva teljesen be tudnak vonddni az
eseményekbe.

JFontos még kiemelnem, hogy onkéntes szervezet
vagyunk, a vezettk sem kapnak pénzt a munkaju-
kért - mondja Kovacs-Zoldi Gaspar. - Tartjuk magunkat
a cserkészet alapit6janak a szem-

léletéhez: Minden nap hagyd
egy Kkicsit jobban a vilagot,
mint ahogy talaltad. A cserkész
torvények egyik fontos pontja
pedig az, hogy a cserkész
ahol tud, ott segit. Ez a kett6
szorosan Osszefligg. A cser-
készek tarsadalmi munkat
is  végeznek,  segitenek
embertarsaikon. Ezeket az
értékeket szeretnénk atadni a
gyerekeknek is.”

Vigsélei Csilla Sira
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Ezustkanal,
fogtarto...

Gorcso alatt a nemesfém
keresztel6ajandékok

Van, hol a kereszteld felér egy kisebb lakoda-
lommal, van, akik csak igazdin sziik, csalddi
korben iinnepelik ezt az eseményt. Ami sokakban
kozos, hogy erre az alkalomra az akdr egy életen
dat is megmarado ajandékot keresik.

Virdg Henrietta irdsa

Az ékszerboltok kindlatdban szdmos olyan targyat taldlhatunk, melyek
méltén Srizhetik a keresztel6 emlékét, s6t még anndl tobbet is. Egyes
ajandéktargyakban elbtjtathaté a babakor egy-egy aprd kincse, néhany
fogacska vagy az elsének levagott hajtincs. A ceglédi Kleopatra Ekszer-
tizlet és Otvosmithelyben Takécs Hajnalka mutatta be nekiink a leggyako-
ribb nemesfémbdl késziilt kereszteldajandékokat.

»A mai gyerekek tobbségének mér a sziiletésiik pillanatdban megvan az elsé
évhez sziikséges dolgok koziil mindeniik. A sziil6k, a rokonsdg mar a véran-
dossag alatt késziil, a babaszobat berendezi - mesél a tapasztaltakrol Hajni. -
A keresztel6ajandék vasarlasa el6tt all6 rokonsag jobbara dtlettelen, olyat probal
vésarolni, ami még nincs. Talan a hagyomany 6rzése mellett, ennek is koszon-
het6, hogy tjra el6keriiltek a nemesfém targyak erre az alkalomra.”

Az egyik legrégebbi és legnagyobb hagyomannyal biré aprésagoknak szant
ajandéktargy az eziistkanal és az eziistpohdr. ,Az idésebb vasarlok mai
napig az eziist j6tékony hatasa miatt keresik - mondja az ékszerbolt vezetdje.
Ok az eziistkandlra és pohérra nemcsak szép, értékallo ajandékként tekin-
tenek, hanem szem el6tt tartjdk ennek a fémnek az egészségre valé pozitiv
befolyésat is. Hiszik, hogy ha azzal a kanallal fogjak adagolni annak a babanak
a D-vitamint vagy a K-vitamint, vagy késébb azzal kezdik a hozzéataplalast,
akkor meg fogja 6vni 6t szdmos betegségtdl is.” Tehat az eziistkandlhoz a
hagyomény; az érték, a gazdasag és az egészség definici6i egyarant tarsulnak.

A Klasszikusok mellett Gjabb, ma divatos eziisttargyak is megjelentek az
ékszerbolt vitrinében: apré eziistdobozka, -babakocsi, -cumi, fésti és egyéb
babatéargyakra asszocialé formédk, melyekbe kiilon rejtekhelyen lapulhatnak
meg az utékor szamadra a pici fogacskék és hajtincsek. A csemete keresztle-
velét 6rizhetjiik aranyos babds mintakkal diszitett, eziistozott levéltartoban.
Ha az eseményrdl késziilt képek koziil ki szeretnénk mellé tenni egyet,
akkor azt hozziills, szintén eziistozdtt képkeretben tehetjik meg. Széval
béven van lehetdség a nemesfémbél késziilt ajandékok koziil valogatni, és
még az ékszereket nem is emlitettiik. ,A lanyok fiilbeval6janak megvasar-
lasat gyakran vallalia magéra a keresztanya - mondja Takdcs Hajnalka. -
A fiilik divatja ciklikusan valtozik, hol az eldl kapcsos, hol a francia zéras
kertl el6térbe. A fehér- és a sarga- vagy a vorosarany is valtogatja egymast
a kedveltségi ranglistan. Van olyan id6szak, amikor kiilondsen kedvelt a
sok koves véltozat, és olyan is, hogy az egyszer(ibb fazonok kertilnek eld.
A fiilbeval6 vasarlasanak ez alkalomra val6 hagyoményat akadalyozza, hogy
sokan minél hamarabb, joval a keresztels el6tt kilyukasztatjak a pici lanykak
fulét, igy - foleg, ha nagy a csalad, és Gsszefogva vasarolnak ajandékot -
el6térbe keriilnek a medalok, karkostok és nyaklancok is.

Legyen ékszer, tart6 vagy a kandl, pohar, még egy fontos kdzds pont biztos
van benntik. A keresztel6 vagy a sziiletés datuma, a pici neve gravirozhato,
ezzel igazan egyedivé tehetd.
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- Jo perkolasi lehetdség

Flegéins, modern, Klimalizalt, vendégtér
Konghénket, Imregi Ferenc,
meserszakdces vezeli
30 év Lapaszalal a vendéglalasban

Inwegi Tor 363019550707
Inveg Zsol. 43630338908\

f /Skorpidé GSM Mobiltelefon Szakiizlet Cegléd

JOGOSITVANY MINDEN KATEGORIABAN!

CEGLED LEGNAGYOBB OKTATO GARDAJA VAR, TURELMES
Es ‘I'APASZTAL‘I' OKTA‘I'OKKAL A LEGUJABB AUTOKKAL!

.| Tanulhatszinterneten &
vagy tanteremben!

Ha nem vagy még 20 éves
= a sikeres KRESZ vizsgad napjan,
25.000 Ft ALLAMI TAMOGATAST
= vehetsz igénybe!

-1 ¢
Ha jogs.' keh' mondd csak ki Autésiskola MORVAY”

MORVAY AUTOSISKOLA
Cegléd, Rakoczi ut 13. (rendérséggel szemben)

06 30 597 7478, www.morvayautosiskola.hu
OKEV: 00384/2010; B kat.elm VSM: 51,83%; gyak VSM: 57,62%; AKO: 107,63%; KK: 220.600.-
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Cegléd, OLDALAINKON! i
Korosi ut 1. (@) womesercesien
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8zinte hangjukat sem hallani,
a batorok sem lesznek teli
szérszalakkal. Szépen beren-
dezett éléhelyiik a természet
egy szegletét idézhetik. Vagyis
a hiill6k idedlis kisallatok
lehetnek a lakasba, de ehhez
az eleségallatokkal is meg kell
barétkozni...

W ¥

Irta: Virdg Henrietta

Csaladinfo



8% gyre nagyobb teret hodit a hiillsk tartdsa. Mig egy-két évti-
zeddel korabban j6, ha hasz hiilléfaj volt beszerezheté Magyarorszagon,
addig mara a konnyen elérhet6 fajok szama kozel négyszaz, de némi
utanajarassal, akar kétezer faj kozott is valogathatunk. ,Mar hatévesen
is fogdostam a kigyokat, a hazai siklokat, de a terrarisztikaval komo-
lyabban tizenhat éve foglalkozom - meséli Fekete Gerg6, az Egzootika
Kisallatkereskedés vezet6je. - Azt tapasztalom, hogy a leopardgekkok és
a teknésok mellett egyre kedveltebbek a tiz éve még ritkasagnak szamit6
agémak és kaméleonok. En is kozel széz féle hiillovel foglalkozom, van
kozéttiik néhany kiilonlegesebb faj is, mint példaul kéknyelvii szkink,
ivarérett vorésfarkt boa, zold, kék és voros leguéan, vizi agdma, és vannak
baziliszkuszok is.”

MEG KELL BARATROZNG AZ ELESEGALLATTAL 15

Az allatkertekben, egy-egy kidllitds alkalmaval vagy egy tizlet terra-
riumaban a gyerekek tobbnyire félelem nélkiil csodaljdk a nagytestti
leguanokat és kigyokat is, ha lehetdségiik van ra, szivesen meg is simo-
gatjak 6ket. A sziil6k kozott mér tobben vannak, akik valamiért cstiszésnak,
nyélkasnak gondoljdk 6ket, és irtéznak téliik. ,Ez persze tévhit - mondja
Gergd. - Altalaban ott kezdddik a szerelem, amikor kezében tartja a kiva-
lasztott allatot a leend6 tulajdonos. Aztan a taplalas atbeszélése mindig
sarkalatos pont. Van, akit eltintorit az, hogy az az allat él6 taplalékot
fogyaszt. Az eleségallat lesz az, akit otthon nem tirnek meg, és igy végiil
a kivalasztott hiill6 sem mehet. A kigy6 egeret, patkanyt eszik. A kamé-
leonnak kellenek a tticskok, saskak, gyaszbogarlarvék, lisztkukacok. Ma
mar a terrarisztika ott jar, hogy sok hiill etethet6 fagyasztott taplalékkal
is. En maradok az él6knél. Nem gondolom, hogy jobb, ha az egeret az
ember pusztitja el, és fagyasztja le, mintha azt a taplaléklancban felette
all6 allat tenné. Ezzel hosszti tivon magat az 6sztont is kiirtjuk az allatbol.
Van néhany n6vényevo hiilléfaj is, mint példaul a leguan.”

EGYIR REDVENG: SISARES RAMELEGN

Néhény hiillonek egészen egyszerti a tartasa, ha kell6en tajékozédunk,
tudtuk meg Gergo6t6l. Szamos konyv, Gjsagcikk és interneten elérhetd
szakanyag &ll kezdd terrarista segitségére. A vésarlas helyszinén is
érdemes minél tébbet érdeklédni. Nemcsak az éllat életmédjard], taplal-
kozéasarol és gondozasarol, hanem példaul a varhaté élettartamarol is.
Egy sisakos kaméleon példaul maximum ¢t évet él, j6, ha ezt el6re tudja a
sziil6 és a gyerek is. ,Kezd6 fajoknak a leopardgekkot, a szakallas agamat,
a gabona- és a patkanysikl6t, a kaméleonok koziil a sisakos kaméleont

HIRDETES

HALAK, RAGCSALOK «
ZELTLABUAK, MADARAK
FELSZERELESEK, TAPOK
§ZELES VALASZTEKA

ajanlandm - sorolja a szakért6. - Egyébként a kaméleonoknak van taldn
ma a legnagyobb sikere. Sokaknak szimpatikus az allat felcsigazott farka,
és a valtozni képes szine. Ami a koztudattal ellentétben, fogsagban nem
a kornyezetéhez, hanem az éllat idegéllapotatél fiiggden véltozik, és nem
is feltétlen mindegyik fajra igaz. S6t, még az allat nemétdl is fiigghet.

FLEXARIUM, A NYARY HUlLLOLAROSZTALY

A természet egy picinyke szelete a terrariummal bekuszik a lakésba.
S6t, azzal kevesen szamolnak, hogy a nappali hiillok jo része az év
melegebb hénapjaiban flexariumban is lakhat a kertben vagy a teraszon.
A kezd6 fajok kozott emlitett sisakos kaméleon példaul eredetileg
sivatagi dllatként nem is érzékeny annyira az éghajlati koriilményekre,
mint hissziik. J6l birja a htivésebb idét is. Egészen addig kint maradhat
nyari lakjaban, amig az éjszakai hémérséklet 12 fok ald nem esik. Tehat
akar évi hat hénapot is szabad levegén tolthet. A Nap fénye is jobb, mint
az UV-B lampéé. (Az allatnak a D3-vitamin beépiiléséhez sziiksége van
természetes vagy mesterséges UV-B fényre.) A viz spriccelése, csepeg-
tetése szempontjabdl is kedvezdbb a kinti leveg6, jobban atszellézik a
lakhely. Ha a flexariumon van olyan hely, ahol be tudnak repiilni kisebb
rovarok, az dltalunk adott eleségéllat mellett a joszagunk még extra fala-
tokhoz is juthat. A szakéllas agdma szaméra pér sziklaval kiépitett nyari
rezidencia igen jol nézhet ki. A kutyékkal, macskdkkal azonban vigyazni
kell, a kaméleont példédul kifejezetten szeretik a négyldbtiak elkapni. Van,
aki a tekn6sét mindig kint hagyja, hiszen az éllat mar annyira alkalmaz-
kodott a kériilményekhez, hogy kitelel.

OUATOSAN A REZERREL!

A hillék nagy része csak nézegetésre alkalmas allat, de azért akad
olyan faj is, mely kézbe vehet6, csipeszrél vagy kézbdl etethetd (példaul
a leopardgekko, a szakallas agédma). ,Nagyon kell arra tigyelni, hogy
az eleségallatos kézzel ne nyuljunk be semmilyen allathoz - hivja fel a
figyelmet a terrarista. - Ha aktivan mozog egy hiills (féleg egy kigyo),
az altalaban jelent valamit. Ezek passziv lények, pihennek, bujkalnak,
osszetekerednek. Ehségre is utalhat az aktivités. Ha az eleségallat illatét
megérzik a kézen, természetes, hogy odakapnak. Ha mér ettek, akkor
nagy val6szintiséggel nyugodtabbak is, és nem fognak odamarni.
Vannak olyan fajok, melyek természetiikb6l fakaddan agresszivek.
A htillsk esetén is alapszabdly, hogy az éllattal valé foglalkozas utdn
kezet kell mosni, és erre a gyerekeket is meg kell tanitani.”

HIRDETES
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ALLATORVOSI RENDELO
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Loesolkodovaro,

e Ve o
egeszseqges szemowics
A husvét a locsolkodok szaméra egyet jelent
a végelathatatlan stitemények garmadaval.

Egy ilyen husvéthétfoi jarat egyik allomésan

orvendeztessiik meg 6ket egy egészséges, taplald
vendégvaro szendviccsel!

Hozzavalok:
» Szafi hajdinas pékaru
* teavaj
» fodros salata
* erdélyi sonka
* koktélparadicsom
* brokkolicsira

A brokkolicsira kedvezé élettani hatdsat

a kévetkezé beltartalmi értékek biztositjdk:
fehérje 35%, vitaminok: A, B, C, E, K,
dsvdnyi anyagok: kalcium, vas,
magnézium, foszfor, kdlium,
cink, aminosavak

karotin, klorofill.

Szendvicsrecept és foto:
Fresh Time Saldtabdr
Kecskemét
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SALATA- éy SZENDVICSBAR

A Fresh Time Salata- és Szendvicsbar -
gondoskadik a csalad meniijérdl egész nap ¥
Térj be hozzank és
valogasd Gssze izlésed
szerint salatad osszetevoit!
Sajat készitési SMOOTHIEK

és GYUMOLCSLEVEK
széles valasztékaval varunk!

@FreshTime « +36 20 275 1000

-
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......

Zoldég-gyumélcslevek (babaknak, diétazoknak is):
= cékla-alma-homoktavis = sdrgarépa-narancs-homoktovis
== * Sitdtok-alma-homoktovis » paradicsom-alma

* rebarbara-szamoca-fekete ribizke 4
= uborka-alma-gyombér-spendt = spenét-alma
Zoldségkrémek: » varganyas gomba * medvehagymass
. * cukkini  petrezselymes zellerkrém + padlizsankrém
, = * paradicsomos padlizsankrém « lilahagyma chutney
W - forméscékla chutney « fokhagymas batata » enyhén csip6s
100%-o0s gyumaolcstartalmi rostos levek

6szibarack, alma, kajszibarack y
Kézmiives termékeink termeléi aron:

NAGYKOROSON az Orkényi ut 63. alatt (\iéa laldisziont mellet) szombatonkent 8-13 6ralg
KECSKEMETEN a piacon az Eleter6 Bioboliban ~  Erdeklgdn

dni 06-30/655-1616
HIRDETES
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¢ ALKALMI, figurdlis eskiivéi
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ALBERTIRSA, Vastt u. 10.
06 20 260 9492

- RENDEZVENYEK
ALBERTIRSA . EskUVOK
Pesti ut 136/1. - ETEL HAZHOZ

Tel.: 06-53/370-166 SZALLITAS
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JOGHURTO!

Gofri kosarkak

* 12 dkg puha vaj/
kokusz zsir

* 12 dkg cukor/eritrit

* 1 csg vanilias cukor

|+ 2 tojas

» 25 dkg tej

* 25 dkg liszt/tk. liszt

-« fél csg sutépor

-+ 1csipetnyi s6

esztava Az eIomeIegltett kosarkasutoben aranybgrnara sutjuk w
té‘c barmilyen: alaphak felhasznalhatjuk D '

Toltelék
* 4 dI natur joghurt
* 4-5 db lapzselatin
* 2 evbkanal cukor/eritrit
* 1 ev6kanal utifl
maghéj
-« izlés szerint szamoéca

elysutot mi az Antennaszerwzben ‘vasaroltuk.
HIRDETES

HAZI JELLEGU

' 8 TOJASOS
’ 7> SZARAZTESZTA

@ Elektromkai

Biztonsaghan - kazponti egység i
a csalad - okos-falikapcsold O =Y
e - okos-mozgasérzekelok == ¢

- okoskonnektorok - Mobilalkalmazassal
- okos RGB izzok menedszelhetd
- ajtonyitas-érzekeldk kamera rendszerek

A ?E(}.[ [6!( ot \ “Tiﬁdeﬁ megfigyeld - vizelfolyas-érzékeldk ~ B 3
HAGYOMANYOS 8 élelmiszeriizleteiben, henteseknél OKOSOUHOH - hémérseklet- és para- T~ '. ¥
ELJARASAT MEGTARTVA, és a belvarosi piacon. eszkozok tartalom-érzekelok ;
KESZITJUK TESZTAINKAT. QLTI L EEk R k] >
ioces | asacite, ot
.
. . . Led izzok nagy L
“b Az egéeszseg nem cel,( g et {
B Fltt hﬂﬂem ELET MOD 4
10 :
Pioneer autos
- Biotermékek - Egészségvédd készitmények fejegységek : .
- Reform élelmiszerek - Gyogyteak, UKKO teafélék 19.900 Ft-t6l Hitachi Led T\‘f-k
- Diabetikus termékek * Aromaterdpia Részletokrél érdekiédjén dzletinkben! 54.900 Ft-tol

* Glutén- és laktézmentes - Etrendkiegészitd vitaminok
termékek - Scitec Nutrition termékek

- Fogydkiirds termékek + Gybgyvizek, sportitalok

- Dia-Wellness termékek - Szafi fitt termék

Cegléd, Muzeum u. 3.

+36 53 315 768, +36 20 935 5269
B o Nyitva: H-P: 83°-17, Szo: 8%°-12
Wolf Szilvia - +36 20 524 3469 MinDig TV www.antennaszerviz.com

Cegléd, Arany utca 4. H-P 9-17, Szo 8-12, V zdrva Extra info@antennaszerviz.com

infé Magazin | 2019. tavasz  27.



A sétdra indulé embernek
rovid idon beliil megalljt
parancsol, hogy aztin a
néhany perces pihend utdn
folytathassa 1itjat. Akdr
kirakatnézo betegségnek is
hivhatnank. Az alsévégtagi
érsziikiiletet szakértoi

segitséggel jartuk korbe.

Ha raléptink vagy stlyt helyeziink egy slagra,
akkor a benne folyo viz utjat akadalyozzuk.
Az aramlas ugyan valamelyest gyorsulni fog,
de a kijov6 viz mennyisége szinte biztos, hogy
csokken. Képletesen ugyanez jatszodik le a
szervezetben is, ha érsztikiiletrél beszélink.
A célszerv, ahova az artéria vezet, kevesebb vért
fog kapni, ennél fogva funkcidja kérosodik. Mig
a nyaki erekben keletkezé sztikiilet fejfajast,
szédiilést, egyenstlyzavart okozhat, addig
ahasi 6 ver6értol a talp irdnyéba terjedd sztikiilet
esetén nyugalomban nem, csak intenzivebb
mozgés hatdsara jelentkeznek a kezd6dd tiinetek
(a labféjdalom) vagyis kidertil, hogy a fizikai akti-
vitdsshoz mér nem kap elegendé vért a lab.

HOGYAN ISMERHETO FEL?

Az als¢ végtagokat érinté érszikiilet tehat nem
lathato jelekkel kezdédik. ,Valoban, ez a kezde-
tekben nem lathat6, viszont j6l tapinthaté elvél-
tozas - mondja dr. Kiraly Laszl6 sebész, érsebész.
- Ahogy a csuklénal, ugyanigy meg lehet keresni
a labhati és a boka mogotti tertileten is az titSeret.
Bizonytalansag esetén érdemes haziorvos vagy
szakorvos segitségét kérni, hogy mutassa meg,
hogyan kell. Ha jél kitapinthat6 a pulzus, akkor
nagy val6szintiséggel kijelenthet6, hogy nagyfokd,
jelent6s érszikiilet nincsen. Ami egyértelmd tiinet,
hogy az illet6 nem tud megfelel6 tavot egyben
sétalni. Amikor elindul, akkor még nincs semmi
panasz, azonban egy bizonyos tavolsag utdn olyan
végtagi fajdalom alakul ki ndla, ami el6szdr csak
gorcsos, kellemetlen, majd megéllasra kényszeriti.
Ez a tipikus és egyetlen biztos jele, hogy az érszt-
kiilet kialakult. Ha comb és térdkozeli a sztkiilet,

28. infé Magazin | 2019. tavasz

akkor dltalaban a vadli teriiletén jelentkezik
a féjdalom, ha magasabban, a csip6tdji verdér
kornyéki a probléma, akkor inkdbb a comb és
a farpofdk tertiletén kellemetlen a fajdalom-
érzet. Ha joval kevesebb vért kap a végtag, akkor
htivésebb, halvanyabb szintivé valik, tehat a szin-
és homérsékleti killonbségek is utalhatnak arra,
hogy milyen a vérkeringés.”

KEZELESE

A véraram szamadra e betegségnél az ér faldra
lerak6dott, tgynevezett meszes plakkok jelentik
az akadélyt. ,Béarkit érinthet, de jellemzden az
idésebb korosztaly megbetegedése - mondja az
érsebész. - Diagnosztikdja viszonylag konnyfd,
rovid id6 alatt, nagy biztonsdggal meg lehet alla-
pitani, hogy van-e érsztkiilete a betegnek, vagy
nincs, azt a panaszt, amivel szakorvoshoz fordult
érbetegség okozza-e, vagy sem. A terapia attol
fiigg, hogy milyen stddiumban érkezik a paciens.
Elfogadott ajanlds, hogy ha a beteg legalabb
kétszdz métert meg tud tenni megéllas nélkiil,
akkor a konzervativ terdpiat javasoljuk, azaz
a jarasgyakorlatokat, a gyogyszeres kezelést,
a rizikétényezok kiiktatasat és esetleg infazios
kezelést. Ezek merey, rugalmatlan falu erek, igy
nem a klasszikus értagitok hasznalnak, hanem
az aramlast javité szerek. Ezek a vér stirtiségét
befolyasoljdk, ezaltal a kering6 vér mennyiségét
novelik. Ha kett6szaz méter alatt van az a jéras-
mennyiség, amit még elbir az érintett, akkor
mérlegeljiik életkorat, életvitelét, munkakoriil-
ményeit, és megbeszéljiik vele a tovabbi lehets-
ségeket. Bizonyos fokig jol tudjuk befolydsolni
aramlést javit6 gyogyszerekkel a tiineteket.”

[rta: Virag Henrietta

A szakértot6l azt is megtudtuk, hogy a mar
kialakult allapot ugyan nem fordithaté vissza,
de ha valaki betartja az orvosi iranyelveket, tana-
csokat, szedi a gyogyszert, megfelels életmodot
folytat, elhagyja a cigarettat, rendszeresen végzi
a meghatarozott jarasgyakorlatokat, akkor - ha
alaktanilag nem is fordithat6 vissza teljesen, de
a kiegyenlit6 er6k révén - a panaszok jelentdsen
javulhatnak. Ehhez azonban nagyon fegyel-
mezett betegnek kell lenni, és legalabb hetente
hatszor kell végezni az eléirt gyakorlatokat.

AMIT A MEGELOZESKEPP TEHETUNK

Az érsziikiilet kialakuldsaban a legnagyobb rizi-
kotényez6 az évtizedeken 4t tartd, rendszeres
dohényzas.

JPersze az egyénnek, mint minden mas betegség
megel6zésében, kezelésében, itt is hatalmas
szerepe van - hangstlyozza dr. Kiraly Laszl6. -
Az egészségtudatos életmdddal lehet tenni azért,
hogy ne alakuljon ki egy betegség, ha pedig
kialakult, akkor azért, hogy javuljon. Azt szoktuk
mondani, hogy azt lehet csak meggydgyitani, aki
hagyja magat, aki kozre miikodik, tehét elfogadja,
és betartja az orvosi tandcsokat, szedi a gyogysze-
reket. Az a személy, aki csak iil, és az egészség-
tigytél varja a gyogyulast,
kisebb esélyekkel indul. Az
artérias megbetegedésekhez,
a dohényzason kiviil, hozza-
jérul a magas vérnyomas,
a vérzsirszint eltolodasa
(népiesen a koleszterinszint),
testsily ~megvaltozasa, a
mozgdsszegény életmdd is.”

Dr: Kirdly Laszlo
sebész, érsebész
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Cegléd, Alkotmany utca 8. sz.
alatti maganrendelémbe.

D’b \COM& /Ma gyermek fiil-orr-gégész szakorvos

Rendelési idd: hétfon, csiitortokon: 16-18, szombaton: 9-11
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Lt .. TELJES KORU
(iker®™""  FOGASZATI ELLATAS

* kombinalt fogpﬁtliiSOk

o

+ esztétikus tomeések

+ porceldnkorondk, hidak - fogfehérités
* CIRKON * oOzonterdpia
(fémmentes porcelan) - soft laser kezelés
hidak, koronak » ultrahangos fogkd-
+ kivehetd fogpétlasok eltavolitas Dr. Balla Edit
= 255 2 . . szajsebész,
Ambulans szajsebészeti beavatkozasok fogszakorvos

Dental hygienikus szolgaltatas
EGESZSEGPENZTARAKKAL SZERZODOTT RENDELO!

BEJELENTKEZES: 06 53/505 679 telefonszamon.
Cegléd, Rakoéczi at 7. (SZTK III. emelet)

GE
N g

Dr. Kiraly Laszlo

sebész, érsebész maganrendelése

SEBESZETI (pajzsmirigy, emld, epe,
sérv, aranyér) betegségek kezelése.

VISSZERESSEG, pokvénak radiofrek-
\ \ vencias kezelése, vagas nélkiil.

A} Cegléd, Ady Endre u.16. (TURI POLIKLINIKA)
RENDELES: szerda'nkenl 18%-tol
BEJELENTKEZES: 06-30/279-39-27

ERSZUKULET korszerti diagnosztikéja.

FEDVES JELENLEGHT s LEENBO
UGYIELEINK!

H-Ear Kft. Cegléd

Gubody és Pava utca : — ot
kozétt a GUBODY AMIT KI HALUHK:
UDVARBAN INGYENES hallasvizsgalat

' v MINGSEGI hallokésziilékek

q széles valasztéka
%’ Ingyenes SZAKORVOSI wzsgéfat

KAMATMENTES részletfizetési

lehetdség
www.hallokeszulek.hu =
IDOPONTEGYEZTETES: +36 20 801 3102

HIRDETESEK

AFK MUNKARUHAZATI KFT.

06 53 316 900, 06 30 517 9272

) Cegléd, Kender u. 27-29. &~
]

Munkaruhak gyartasa, munkavédelmi
eszkozok, cipok, kesztyiik forgalmazasa

SZITAZAS, HIMZES, NYOMTATAS

Névnapra, sziiletésnapra,
leany- és legénybuicsiira,
céges rendezvényekre,
sapkara, torolkozore, polora,
parnara, CEGES LOGOK

ertekesites@afk-kft.hu

. MINDEN

Az év

(magémendelﬁje KEDDEN:
BORGYOGYASZ-KOZMETOLOGUS SZAKORVOS [ 201¢

1600_ 1300
== Magén-
egészségpénztdirakkal www.borgyogyaszszolnok.hu
szerzddott szolgditato!

BIOSZALAS ARCKONTUR
PLASMAGE SZEMHEJPLASZTIKA

Botoxkezelés ranctalanitdsra és hénaljizzadds ellen,
Hyaluronsavas rancfeltdltés,

Mikrokamerds fejborvizsgdlat, hajhullds, korpdasodds kezelése,
Ekcémadk, gyermekbdrbetegségek kezelése,

Pattandsos bdr, rozdcea, koromgombdsodds gyogyitdsa,
Szamitdgépes anyajegyvizsgdlat,

Szemblcsdk elektromos eltdvolitdsa,

Lézeres arcbdr-fiatalitas, hegek eltiintetése!

CSONTRITKULAS

- a ,néma” betegség

Csontritkulason vagy osteoporosison a csontszdvet mennyiségének,
a csont tdmegének — asvanyianyag-tartalmanak — nagyfokd
csokkenését érfjuk, mely fokozott térési hajlamot eredményez.

Napjainkban rohamos sebességgel ferjed és egyre fiatalabb korosztalyt érint.
A hagyomanyos radiolégiai médszerek nem alkalmasak a befegség korai
felismerésére, mivel az eredefi csonttdmeg legalabb 30%-os csokkenése
szUkséges ahhoz, hogy ez észlelhetd legyen.

Specidlis rontgengépek mérik meg a csont asvanyianyag-tartalmat [DEXA).
Egy ilyen korszerd, teljes testes csontsUriségmeérd-készilék Uzemel
a ceglédi Rendelgintézet Il. emeletén. —

A vizsgalat mindenki szamara elérhetd, dija 4.500 Ft.

BEUTALO NEM SZUKSEGES.

Téradjén tébbet egészségével,
jarjon megelézé vizsgalatokral

CsontsUrUség vizsgalo:
Cegléd, Rendeldintézet
IIl. em. 210. qjtd

BEJELENTKEZES vizsgalatra:

+36 53 505 669
+36 30 197 5662

OSTEO 2004 Kft.
Cegléd, Térteli 0t 1-3.
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Foldi-Gyorgy Kinga a Testnevelési Egyetem utdn elvégezte az Almésy
Mozgésakadémia altal szervezett Mummy Tummy trénerképzést.
»A Mummy Tummy Training® az elsé magyarorszagi komplex, sziilés
utani regeneraciés program, melynek kidolgozésdban gydgytornasz is
részt vett. Egyediiléllésaga abban is megmutatkozik, hogy nem csupéan
fokuszél, hanem a mozgésrendszert egységként kezelve, a tréningprogram
egymésra épiil6 1épcsdiben a gerinc stabilitédsét biztositd izomftiz6 Gjraépi-
tésével, illetve a funkcionalis alapmozgasok (Gjra)tanitasaval is foglalkozik,
igy segitve a kismamdak aktiv élethez és sportolashoz valé biztonsagos
visszatérését” - olvashatjuk a tréning hivatalos weboldalan.

HA SZETNYILT A HASIZOM
Az egészségtudatos életmod szellemében, rekreaci6sszervezés-
egészségfejlesztés szakon végeztem az egyetemen, mellette személyi
edz6 képzésen is részt vettem. Mindig is nyitott voltam az emberek
segitése fel¢, és ez megmaradt az évek sordn. Nagyon halés dolog kisma-
makkal foglalkozni, akik élvezik is ezt a fajta munkat, és az eredmény jol
lathat6 - mesél Kinga a munkajarél. - Mar a varandésség alatt is érdemes
a hasfal és az izomf(iz6 egészségével foglalkozni, hogy megel6zziik a
hasizmok szétnyilasat, de ha mér kialakult, akkor is tudunk rajta segiteni.
Fontos leszégezni, hogy teljesen az eredeti allapotba nem tudjuk hozni
a hasfalat. Ezzel a technikéval, amit mi alkalmazunk, tudjuk kontrollalni
ezt a szétnyilast, és megerdsiteni a kotdszoveteket. Ezéltal nagyon sok
pozitiv élettani hatést érhetiink el, amivel az djdonsiilt anyuka kényel-
mesen, biztonsaggal tudja venni a hétkdznapi akadélyokat, és visszatérhet
sportolni.” A hasizmot érint6 problémak stlyossaga széles skalan mozog.
Van, aki nem is tud réla, észre sem veszi, taldn csak annyi tiinettel jér,
hogy edzés soran kicsit kellemetlenebb a hasprés. Azonban olyan is el6for-
dulhat, hogy az agybol val6 felkelés kozben kitiiremkedés
lathaté a gyomorszaj tajékan. ,Sokszor mesélik nekem
az anyukak, hogy ha lenytlnak valamiért, tgy érzik,
mintha ki akarna szakadni a hasfaluk. Az ilyen érzés
azt jelenti, hogy sajnos szétnyilt a hasizom - mondja
a ceglédi Mummy Tummy tréner. - Sok esetben kita-
pinthat6 és a tiikor el6tt allva lathato is a kitiiremkedés.
A méhstillyedés, derékfajdalom is jele lehet a szétnyilt
hasizomnak, és utalhat ra a stresszinkontinencia is.”
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Sajnos a szétnyilt
hasizom problé-
mdja sok nét érint.
Minél tobbedik
vdrandoéssdgrol
van szo6, anndl
nagyobb az esély a

gerinc stabilitdsdt

biztosité izomfiiz6
sériilésére.
A Mummy Tummy
Training segithet a
regenerdldddsban.

SPECIALIS MOZGASFORMA

Sok kismama tart a terhesség alatti tornatdl. Kinga azt
szokta javasolni, hogy aki a varandésag elétt legaldbb heti
két-harom alkalommal sportolt, az a mdsodik trimesz-
tertél nyugodtan folytathatia személyi edzé kiséré-
sével. A harmadik trimeszterben viszont mar csak addig
dolgozzon, amig jol esik. Ha mar megerdltetévé valik a
mozgds, akkor érdemes abbahagyni. Aki viszont soha nem
sportolt aktivan, annak nem biztos, hogy a szerencsés a
varandossag alatt elkezdeni. ,A Mummy Tummyt egyébként terhesen is
lehet végezni, ekkor a légzéstechnika és a mély hasizom aktivalasa kap
szerepet - mondja a szakértd. - Aztan majd a gyermekagyas idszak alatt
lehet kezdeni a regenerédl6 programot. A trénerek altalaban rugalmasak,
én is hazhoz megyek az els id6szakban. Amikor mar tgy érzi a kismama,
hogy ki tud mozdulni, illetve nyitott a tornara - attél figgden, hogy hogyan
bonyolédott le a sziilés, hat-hét hetet érdemes vérni -, utdna lehet inditani
ezt a tornat. Személyi edzés formdjdban torténik, harom fazisbol all a
torna: légzéstechnika elsajatitésa, illetve a medencefenék izmainak, a gat-
és mély hasizom aktivéaldsa. A masodik fazisban méar magat az izomf(iz6t
fejlesztjiik kiilonboz6 gyakorlatokkal. A harmadik fazis pedig egy funkci-
ondlis mozgésmintaba valo beépitése a gyakorlatoknak. Ilyenek a guggo-
lasok, dontések, hogy érdemes lenytlni példaul a jatékokért. Vagyis a
hétkéznapi mozdulatokbél vett mozgasmintékat dolgozzuk at, hogy azok
szabélyosak legyenek, és szétnyilt hasizommal se okozzanak problémat.”

Szerencsére, akar évek multin is meg lehet er6siteni az izomf(iz6t,
s ezzel parhuzamosan javulast lehet elérni a szétnyilt hasizom terén.
»Nyilvan, aki nem régen sziilt, annak sokkal hatdsosabb a program -
teszi hozza Kinga. - Naluk hamarabb jelentkezik
javulds. Azonban annak sem kell elkeserednie, aki
korébban sziilt. Az elején mindig egy éllapotfelmé-
réssel kezdiink: beszélgetiink, megnézziik a hasfalat.
Hogy mennyi ideig fog tartani a specidlis torna, az
attol ftigg, hogy kinek milyen a kétészovete, kinek
milyen hamar, vagy kevésbé hamar regeneralodik.
Persze fligg attol is, hogy ki milyen gyakran tud ra idst
széanni, illetve maga az egyéni adottsdgok is hozzaja-
rulnak a sikerhez.” [l

Foldi-Gyorqy Kinga
Mummy Tummy
tréner




HIRDETESEK

ULTRAHANG
MA ANRENDELES
»  * HASI SZERVEK, .

+ VARAND OSAGGAL-SZULESSEL 6sszefiiggésbe
hozhato tiinetek kezelésére.

*» SZETNYILT HASIZOM célzott tréninggel valo helyreal-

litdsa, mértékének csokkentése - cél egy funkcionalis, N T * PAJZSMIRIGY,
hatékonyan m(ikodo hasfal és izomf(iz6 elérése. : RELMESZESEDES
Fﬁldi;gi%ig:g:‘(:nga ) S (BE.IELEI;ITKEZES iRSZUKULET L
o+ /
www.mummytummy.hu M +36 70 544 7497 CEGLED,
kinga.gyorgy723@gmail.com (W) Dr. Mizik Erzsébet radiologus féorvos Nadasdi ut 10.

|

OPTIC W@RLD

SZEMUVEG + NAPSZEMUVEG « KONTAKTLENCSE + LATASVIZSGALAT

AJANDEK LATASVIZSGALAT!

HOYA, ZEISS SZEMUVEGLENCSEK

MARKAS NAPSZEMUVEGEK, KERETEK

R R R R RN

KONTAKTLENCSEK SZELES VALASZTEKBAN

OPTIC WORLD CEGLED | Rakéczi ut 2. | +36 53 311 802 |

DYNAMIC Cipd Sportruhazat

és SPORTSZERUZLET
Cegléd, Rakéczi Gt 6. 06 53 310 348

‘ /S ll B | - szezon NG - férfi utc
) / N és alkalmi cipél
el R I |vial AKCIO' P
- N6i-, férfi feheglerﬁ'uk, :
- pizsamdak, kéntosok, e
- fird6rubdk nagy kosirméretben is, ' ;;% /3 SPORTC!POK SPORTRUHAZAT
- kismama hléingek és 5zoptatos mefftartok, | ﬁ[y ) ._“ 0‘ @
harlsnyak I\mzt{anm{ m—.ﬁehfmuua ' PUMA . “E"WWQ'
- gyermekalsok. felsoruazattal bovalt! | ie! Gyerek tavaszi Hatistio, isttdskk, ordk
C"Q[é i-udvar cipak, szanfiétok alpbetétek, cipapolo
szeretettel varunk av . SUPINALT Sportszerek, kiegészit

minden kedves Vasarlot! Facebookon valtozatban is! mlndenfele spnrthoz

TAVASZI-NYARI KOLLEKCIOVAL VAR A
fﬂSh lonablekids.hu

baba- és gyerekruha

WEBARUHAZ

Jwear B JoJo Maman Béhé

UJSZULOTT kortdl 152-es méretig
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KORNYEZETBARAT iz

Napjaink egyik legégetobb problémdija az
egyre nagyobb mértéket 6lt6 kornyezetszeny-
nyezés, amelyhez a ruhaipar is hozzdtesz,
mint a mdsodik legszennyezobb ipardg.

A fast fashion kovetkezményeként tonndnyi
ruha vdlik hulladékkd, nagy résziik nehezen
lebomlé. Igy a tudatos vdsdrlds fogalma mdr
az oltozkodésnél is elotérbe keriil.

Csalad

Na, de hogyan is lehet kornyezetbaratabb a gardrébunk?
A teljesség igénye nélkiil adunk néhény tippet.

VASARLAS. MENNYIT, MIT ES HOL?

Ugyan jol tud esni egy kis impulzusvasarlas, f6leg amikor
nem vagyunk a legjobb passzban, de ez nem kedvez sem
a pénztarcanknak, sem a kornyezetnek. Probaljuk megis-
merni a stilusunkat, alakunkat, hogy ahhoz mérten vasa-
roljunk! fgy elkeriilhetjiik azt, hogy a ruha a szekrényben
porosodjon, vagy hamar a kukaba keriiljon egy rossz
vélasztas miatt. A fast fashion tizletlancok nagy része ugyan
kérnyezetszennyezd, de nehéz kikeriilni oket. Frdemes
naluk inkabb azokat a ruhadarabokat keresni, amelyeket
egyébként is sokaig hordunk, vagyis minél késébb lesz
beldliik hulladék: farmernadréag, dzseki, kabét. A kornye-
zetvédelem egyik alappillére az Gjrahasznositas, ami a divat
vilagban is megjelenhet. Az egyik legalapvetSbb tjra-
hasznositasa a ruhdnak az, ha djra eladjak ket a meglévé
formajukban. A hasznalt ruha és bizomanyi boltok tokéle-
tesek erre a célra. Szerencsére, az utobbi években hatalmas
és mindségi valasztékkal vannak mér jelen a kornyéken is
ezek a tipust boltok, ahol az eredeti ar toredékéért tudunk
venni sokszor nagyon kiilonleges darabokat, mikozben a
Foldiinknek is jot tehetiink. Az olcsébb &r, azonban tsbb
felesleges ruha vésarlésara is késztethet, ezért tudatosan
figyeljtink erre is!

MI LEGYEN A MAR NEM HASZNALT RUHAVAL?
El6szér mindig érdemes az adomdnyozasra gondolni.
Gondoljuk &t, hogy van-e a kirnyezetiinkben olyan, akinek
a még szép allapott ruhdnk jol jonne. Ha nincsen, akkor
keressiink szervezeteket, arvahéazakat, nevel6otthonokat,
adomanyboltokat, ahol mindig halas szivvel fogadjik a
ruhakat, igy nemcsak a Foldiinknek, hanem embertar-
sainknak is segitiink. Ha szeretnénk visszanyerni vala-
mennyi pénzt a ruhainkbdl, akkor egy bizomanyi boltba
is beadhatjuk azokat. Olyan nagy ruhazati tizletlanc is
van mar, amelyik a fenntarthat6 divat jovéjéért ruhagytij-
tési kampanyba kezdett, vagyis egy szatyornyi hasznalt
ruhaért, textilidgért (nem kell, hogy j6 allapotd legyen)
kupont ad ajandékba, majd a beérkezett ruhdkat mindsé-
giiktdl fiiggben tobbféle médon hasznositja Gjra. Barmelyik
modjat is valasszuk a hasznalt ruhdink szelektaldsanak, a
lényeg, hogy a kukdba minél késébb és minél kevesebb
kertiljon a Foldiink érdekében!

A kérnyezetvédelem kozos tigytink, ezért érdemes a divatot
ebbdl a szempontbdl is szemlélni, és ruhainkat tudato-
sabban megvalogatni. A lehetSségek maér adottak ahhoz,
hogy egy kicsit zoldebb legyen a gardrébunk.

Vigsélei Csilla Sara
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NIIZ/X  Boumono nats Aoonbasaw X PERFECT NAILS
Rorédmvarézs,

Hajfestékek, fodraszolldk, fésik,
fodraszkellékek,
3D-5, tincses és soros szempillak,
ragasztok és csipeszek
Masszdzsolajok, -krémek, kellékek.
Géllakkok, zselék, porcelanporok,
kérmés ldmpdak, csiszoldgépek
Koromlukknk korommcfnccl( diszitd kévek.
ispirdlok, razsok, ajaktintdk,
smlnkncseiek clq:oznk kdpuderek
Csillamtetovalasok, arcfestékek, hennaszettek.
Szilégyi és Solingen olldk, reszeldk,
szemoldokesipeszek

N&) BORDISZMI
@ DAVID JONES
CHIARARNOOO

NI, ferfi taskak, pénztarcak,
kartyatartok tobb szinben

| és méretben. NGi, férfi ovek,

utazoétaskak, bérondok.

’1{ dl I |I|l1[|l| ;ﬂkoz (;sel:?'e: berenctientsk: 5 n !ll g . : ] cegléd, Kossuth tér 4- (Piaccsarnok)
J SR il Rekecate. uﬁ%&‘ilihﬂ; '8 '@y - "1 NYITVA: H-P 8-17, Sz0 8-12

» p JEAN
dad 7 par uf yuha
E Potom pénzért, hetente uj darabokkal, markas ’{ :

cuccokkal toltheted fel tavaszi ruhatarad és
szabadon alakithatod sajat, vagy csaladtagjaid

MITU Extra Hasznaltruha, = MITU Aresds Aruhaz,
Cegléd, Kossuth F.u.10. Cegléd, Rakoczi ut 26-28.

Bl  facebook.com/mituhasznaltruha www.mitu.hu

\\g y Larimar

DivatCentrum

Szines Stilus
és Divat

a szUrke utcdakon.

Bl Street One
CECIL

—— EST. 1984 sem—

MARCIUS 20. RUHAFELVASARLAS, 'y ‘ i | Kenny S.

részletek a Facebookon (Larimar Hasznaltruha Uzlet Cegléd)

]
e ARl (vl Cegléd, Rakoczi Ut 6.
HETFONKENT TELJESEN LECSERELT ARUKESZLET! v | = ?el.: +36 30 266 2087

HETFO 1500 Ft/kg CSUTORTOK 400 Ft/kg M Iyitva: H-P: 9-18, Sz0: 912
KEDD 1000 Ft/kg PENTEK 300 Ft/kg : r s A
SZERDA 500 Ft/kg

NAPONTA CSOKKENO ARAK! L &V

cegléd, RékécZi ﬁt 10' Hétfé.Pé“tEk: 9.18 | : '-"‘- i J i":::i:‘:;‘;;1:":1"-2;5;:;::5"“[ nem vonhato ossze!
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<O
HEAVYTOOLS

1. Sportruhdzat, Dynamic cipdbolt, Cegléd, Rakoczi tt 6. - 2. Lego gyerekruhdzat, fashionablekids.hu
3. Tavaszi kollekcid. Street Style, Cegléd, Rakoczi 1t 6. - 4. Perfect Nails, Koromvarézs, Cegléd, Rakoczi tt 6.
5. Karen taskak és lakkbor pénztércak tobb féle szinben és fazonban. Farkas Bérdiszmti, Cegléd, Kossuth tér 4. (Piaccsarnok)
6. Merevit6 nélkiili, vékonyszivacsos melltartd, Krisztina Fehérnemd, Cegléd, Kossuth E u. 8. Gyarmati udvar
7. Home Gofrikehelysiit6 4590 Ft, Antennaszerviz és Elektronikai Szakiizlet Cegléd, Mtzeum u. 3.
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Kedves Gyerekek!

Tiz apro kiilonbség van a két
kép kozott. Ha megtalaltatok
mindet, kiildjétek el szerkesz-
téségtink valamelyikébe
(6000 Kecskemét, Kéhid u. 17.
2700 Cegléd Mtzeum u. 3.)
vagy az info@dpmsz.hu
e-mailre, de akér be is hozhat-
jatok szerkeszt6ségiinkbel!

A szerencsés
nyertesekre értékes
nyeremények véarnak!

A megfejtéseket életko-
rotok feltiintetésével,
2019. majus 10-ig kiildjétek!
A jatékot a Ciroka Babszinhaz
tamogatta, a felhasznalt grafika
télikk szarmazik!

Csalddinfo szerkesztosége

By

i
. &
.. ww"? ? .
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Akaddlypdlya, labirintus, mdszdéka, drids legd, babakonyha, labddk
és trambulin. €2 csak néhdany eleme Kecskemét legijabb jdtszdhdzdnak,
a Kalamajkdnak. Mindezek mellett sziil- és bababardt is a hely, hogy

a csaldd kézosen is gyiijthesse az élményeket.
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