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elérhet6 diagnosztikai
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a CS8100 3D.
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A mai fogaszati gyakorlatban elengedhetetlen a hasznalata. Elonye
a hagyoményos orvosi CI-vel szemben a csokkent sugérterhelés
(kb. 1 szazalék), a helyigénye kisebb, tizemben tartdsa olcsobb, aruk
pedig méar maganpraxisok szamaéra is elérheto.

A panordmaréntgennel szemben elénye a torzits és egymasra vettilés
kikertilése. A képek 1.1 méretaranydbol adédéan pontos mérések
végezhetok. Rétegfelvételeket allithatunk el6 sagittdlis, frontalis és
axialis nézetben, valamint 3D rekonstrukciét készithetiink. A CBCT-k
szoftvere kifejezetten maxillo-facialis felhasznaldsra késziilt, kezelése
egyszertibb. Felbontasuk egyre jobb.

Elényeit a mindennapos fogorvosi gyakorlatba illesztve lehet kihasz-
nélni. A fogorvos munkajat megkdnnyitve, pontosabb képet kap a
csontokrol, fogakrél és azokat koriilolels lagy részekrdl. Tgy a diag-
nosztika kiegészitve a CBCT-felvétellel, a felallitott kezelési terv, a
beavatkozas, és maga a kezelés is precizebb, pontosabb lesz.

SZAKTERULETENKENTI ELONYEL

* Endodontia: a gyokérkezelés megkezdése elétt a fogak gyokereinek
szamarol, lefutasarél pontos képet kap a szakember, a gyckérke-
zelés sikeressége nagyobb lesz.

* Bolcsességfogak  pontos  helyzetének elére meghatarozasa,
a csontban 1év6 anatémiai képletektdl val6 tavolsaganak a feltérképe-
zése valik lehet6vé, ezaltal a komplikdciok nagy része elkertilhet6vé
vélik a megfeleld eltavolitasi technika kivalasztasaval.

* Parodontol6gia: a csonttasakok pontos térbeli elhelyezkedésének
a meghatédrozésa.

* Csontban 1év6 kotdszovetes gyulladasok térbeli elhelyezkedésének a
pontos meghatarozaséra, eltavolitisuknak a megtervezésere nyilik
lehetdség.

* Implantoldgia, betiltetend6 implantatumok helyének pontos megha-
tarozasa. Az iranyitott implantacio elvei alapjan.

* Fogszabalyozas el6tt a lehetd legtobb informécié begytijtésére van
lehettség, a kezelési terv elkészitéséhez a felvétel kiértékels szoft-
verbe integralhatd, ezéltal sokkal pontosabb képet kap a fogszaba-
lyoz6 szakorvos a fogak irdnyba allitisdnak, mozgathatdsagénak
lehetdségérol.

* Traumatologia: a sériilések, koros elvaltozasok helyének pontos
meghatarozasa.

* Fiil-orr-gégészet: a légutakrol, kozépfiilrsl pontos képet lehet kapni.

Csaladias hangulatd,
magas szakmai technolégidval felszerelt
rendel6inkben fogadjuk pacienseinket!
DR. DOMBI ABEL
DR. KISS GABRIELLA

Dombi
Dental

Y
talle Mfz"’“w’%

Bejelentkezés csak telefonon!
Cegléd, Csikos szél 9. +36 30 913 8226
info@dombi-dental.hu, www.dombi-dental.hu

DR. MAKAI-MAGOSS AGNES
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Unnepre hangolédva

Alighogy elttintek az aruhdzak szezonalis kindlatabdl az iskolataskék és a bele valo
irészerek, sebtében helytikre férkéztek a csokimikulasok és a karacsonyi édességek.
Hova ez a sietség? Nem rejt6zhettek volna még ezek a finomsagok egy kicsit?
Annyira koran, a szép napos &szbe csoppentek bele.

Evekig keriiltem gyerekeimmel azokat a boltokat, ahol mér oktéberben csabitottak
a télapok, és sokaig a hetekkel elére felallitott karacsonyfak latvanyéaval sem tudtam
mit kezdeni. A mai sziil6k tobbsége gyerekként diszekben pompazé fat szenteste
el6tt nem sokat latott. Szamomra felejthetetlen az az egykori, évrél évre visszatéré
pillanat, amikor december 24-én, a nappaliban 4ll6 feny6t megpillantva, a kardcsony
illata az orrunkba csapott. Ma mar november végétél fényben tiszik az egész varos.
A hangulat az otthonokbol az utcakra is kikoltozott. Lassan jottem rd, nincs értelme
a korai tinnepi kéntdson morfondirozni, jobb lesz csodalni, és hangolodni. Ugyis
mindjart itt van szenteste, az id6 csak tgy szedi a labat.

A szerkeszt6ségiinkbe is ideje koran bekoltozott a karacsony: No nem a piros és
aranyruhas csokiformak osontak be, hanem szamtalan cikk témajénak Gtlete.

A tematika a boltok polcait elfoglalé szaloncukrokat is megel6zve, még a tanszerek
idején érlel6dstt. Az utolsé simitaskor fényképezdnk lencséjével szemben mar
szépen Oltoztetett fa allott, tudatositva benntink, hogy valéban itt az id6, hango-
lédhatunk. Tartsanak veliink! E lapszammal kivanunk minden kedves Csalddinfé
olvasonak békés, meghitt karacsonyt!

a szerkeszt0ség nevében:
Virdg Henrietta
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OLVASOS KALANDOK R

AL GHAOUI HESNA:
HOLLI, A HOS (MESE ARROL,
HOGYAN FELJ BATRAN)

Osszedllitotta: Pap Zoltdn

b TONKE DRAGT: A NAGY VADON TITKAI

A NABY A kotet els6 részét, a Levél a kiralynak cimd regényt az iré
VA["]H .“.[KAI hazajaban a 20. szdzad legjobb holland ifjisagi konyvének
R vélasztottak, és megjelenésekor Magyarorszagon is nagy sikert
aratott; 2017 elején én is bemutatattam a Csaladinf6é hasabjain.
Most meggérkezett a méasodik rész, amelyben kideriil, hogy a
Nagy Vadonrol kiilonos szobeszéd jarja: Gtonallok, rég elfe-
ledett varosok, rejtélyes idegenek és titokzatos Zoldruhasok
hazaja, ahol nem art, ha résen van az ember. Tiurira var a
feladat, hogy megfejtse a Nagy Vadon titkait. Az ifja lovagot
bardtok és segit6tarsak kisérik dtjan, amelynek soran egy
végzetes harc részese lesz. Biznia kell a megérzéseiben, és ha
meg is fejti a titkokat, valahogy ki kell jutnia a Nagy Vadonbdl,
hogy masokkal is megossza tudéasat, miel6tt til kés6 lenne.

it AL CHAOUI HESHA

NolL, A Ko

MESE ARROL, HOGCYAN FELD QATRAN

STACIA DEUTSCH: KOD, CSAJOK, SATOBBI - A BARATSAG KOD

Stacia Deutsch kényve a technoldgia és a kodolas viligaba vezeti be fiatal olvasoit. A Kéd,
csajok, satobbi sorozat els6 kotetében, A baratsdgkodban az iskolai programozé szakkor
hozza 6ssze a lanyokat, akik csakhamar egy megoldando rejtéllyel taldljdk magukat szembe. ..
Tudod, mi az a kédolds? Amikor te mondod meg egy szamitégépnek (vagy egy iPhone-nak
vagy egy robotnak), hogy mit tegyen. Ha megtanulsz programozni, a lehet6ségek szama
végtelen: készithetsz jatékprogramot, appot, de fel
is talalhatsz valamit.

Lucy is alig varja, hogy elkezdédjon a progra-
moz6 szakkor a suliban. Am ott pechére azokkal
a lanyokkal kertil egy csoportba, akiket inkabb
elkeriilni szeretett volna, és végteleniil lassan
haladnak az anyaggal is.

Kozben viszont sorra kapja a kodolt tizene-
teket. Hogy megértse a programozéi nyelven irt i
leveleket, segitséget kellene kérnie valakit6l..
De kit6]? Lucy hamarosan 14jon, hogy a progra-
mozas - épptgy, mint a baratsag - id6t és kitartast
igényel, de egyben a legnagyobb buli is.

sairél hires, immar kétgyermekes
riporter sajat rajzaival illusztralt
kényvében egyszert gyakorlatok és
egy kinnyen megjegyezheté bator-
saginduld segit erét meriteni a
gyerekeknek a nehéz helyzetekben,
hogy batran és magabiztosan
nézhessenek szembe a kihivasokkal.
A kotet fGszerepldje, Holli, rettene-
tesen izgul az iskolai fellépése miatt.
Ekkor szegddik mellé egy apro és
baratsagos hazi rém, Mumus, akitd]
a kislany megtanulja, hogyan allit-
hatia a félelmet a sajét oldalara.
Kalandjaik soran kideriil, hogy néha
bizony még a felnéttek is félnek,
am ebben nincs semmi szégyell-
nival6. A kotet legfobb iizenete,
hogy a félelem, barmilyen furcsan
is hangzik, fontos és hasznos érzés;
s6t, mindenkinek a segitségére
lehet, ha megtanuljuk kezelni.
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~ KANTIN

40O RECEPT

A MESSZI-MESSZI
GALAXISBOL

STAR WARS: KANTIN

A Kantin egy kiilonleges szakdcskonyv a Star Wars ihlette ételekkel. Fedezziik fel a galaxis izeit a Tatuinon
és a Takodanan 4t a Bespintdl egészen a Jakkuig! A kotetben 40 receptet taldlunk, amelyeket a messzi-messzi
galaxis kiilonleges bolyg6i és rettenthetetlen hései inspiraltak. Készitsiik el a tatuini kéktejturmixot, a bespini
felhdfelftjtat, a nabooi édességet, a tavi tortdcskét, de ne hagyjuk ki a coruscanti Jettster sajttortéjt és a vukik
banthalevesét sem. A kiilonleges receptek segitségével bepillantést nyerhetiink a Mustafar, a Jakku és a Kamino
konyhamtivészetébe is. Legyen sz6 sivatagos, varosi vagy éppen vulkdnbolygérél, a Kantin megannyi inycsiklan-
dozd mentisora egy pillanat alatt elkalauzol a Star Wars vildgéba.

L itiiss : : Csalad  Magazin | 2018.t61 5.



A kényvajanl6t a Konyvsziget tizlet tamogatta.

Képes torténelmi atlasz
Magyarorszag torténete
dr. Szasz Erzsébet (3.990 Ft)
Gulliver Konyvkiado

A Kkotet a honfoglalastol az ezredforduldig
mutatja be torténelmiink korszakait. Lapjain
megelevenednek ezer esztendd izgalmas
eseményei, népiink jeles alakjai. Szines oldalai
felfedik a titkot, amelyet varak, templomok,
szobrok, kodexek oriznek. Eleink évszaza-
dokig vandoroltak, mig rétalaltak a Kérpat-
medencére. Elsé kirdlyunk, Szent Istvan
idején a magyarok folvették a keresztény-
séget. A fiatal allamot szaggattdk tronvisza-
lyok, falvait folégette tatar, foldjét ddlta torok.
A fekete sereg elfoglalta Bécset, s amikor
meghalt Métyas, odalett az igazsag. Ezeréves
fennallasat méar egy modern eurdpai allam
tinnepelte, s az ezredvég békés évtizedei
sordan Magyarorszag az eurdpai éllamok
kozosségének tagjava valt.

A horgaszat kézikonyve
Benno Janssen - Rainer Karremann
(3.200 Ft)

Saxum Kiado

Ezzel a konyvvel teljes mértékben felkeé-
sziilhet a horgdszatra. Megismerheti
a kiilonbozé halfajokat, a viz ckologidjt,
a horgaszokra vonatkozé szabalyokat és
torvényeket. Képek és abrak segitségével
bemutatjuk azokat a technikékat és eszks-
zoket, melyek ' a sikeres horgéaszathoz
sziikségesek, tgy altalanos tudnivalok a
halakrél,  vizokologia, horgdszbotok és
egyéb kiegésziték, szabalyok és torvények.

Benno Janfien | Rainer Karmemann
A horgaszat
kézikonyve

6. Csalad Magazin | 2018. tél

Sziilok konyve - A fogantatastol
az iskolakezdésig
Ranschburg Jen6 (3.950 Ft)
Saxum Kiado

Az ismert gyermekpszichologus konyve
sziiloknek és leend6 sziiloknek szol, akik
atérzik a felel6sséget, amit a sziil6i szerepkor
jelent és arra térekednek, hogy gyermekiiket
értelmesen, eléitéletek nélkiil neveljék. Fébb
témakorok: a gondolattél a megvalésulasig, a
sziiletés utani idészak: csecsemékor, majd a
kisgyermekkortél az iskolakezdésig. A kényv
részletesen ismerteti az egyes id6szakok
probléméit és megoldasait.

RANSCHBURG JENO

‘&4l

RECEPTEK A
CSALADOMNAK

Unnepnapok
Hertelendy Csaba (1.990 Forint)
Gulliver Konyovkiado

,Elet tinnepnapok nélkil: hosszt Gt vendég-
fogadok nélkiil”, vallotta a gorog bolcsels,
Démokritosz. Az tinnepeken onfeledten ortil-
hettink,  bohéckodhatunk,  kimutathatjuk
szeretettinket és hdldnkat, megemlékezhe-
tiink szeretteinkrdl, fejet hajthatunk a nagy
torténelmi hosok elott. A jeles napok keretbe
foglaljdk az esztendét, vizkereszttdl egészen a
vidam szilveszterig. A konyv lapjain felidézziik
tinnepeink mdltjat és jelenét, a hozzdjuk
kapcsolod6 legendakat, szokasokat, hagyo-
ményokat, s felvillannak a nagyvilag kiilonds,
olykor meghokkent6 fesztivaljai is.

Azok a csodalatos vérosok
Nagy Eva (2.490 Ft)
Gulliver Konyovkiadé

Napjainkban a Fold népességének mar tsbb
mint a fele varosokban él. E kotet bepillantast
nytijt a 21. szdzadi nagyvérosok életébe, folvil-
lantva, hogyan is mtikodik egy-egy nagyobb
teleptilés. Sz6 esik a vildgvarosokrol, a Vilag-
orokség-listajara  kertilt telepiilésekrdl, a
varosok kiillénbozd ovezeteirdl, az éptiletti-
pusokrdl, az tuthdlozatrél, a kozlekedésrdl.
Ellatogathatunk a reptildtérre, a kérhézba,
egy épitkezésre. Bepillanthatunk a parkokba,
az iskoldkba, a szinhazakba, muizeumokba.
Megismerhetjiik a rendérok, a tizoltok
munkajat. Megtudhatjuk, milyen az a digitélis
vilag, hogyan dolgoznak a gépek és robotok,
s milyen az az okosvéros.
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Ezen kiviil akcios és Gj |
“cd-k, dvd-k, diafilmek, jatékok,

naptarak stb. szinesitik kinalatunkat. .

KUPON leadasa ellenében 7
10% KEDVEZMENYT biztositunk! |

2019. januar 31-ig|

Nalunk nem kell varnod hénapokat
avezetésre, 12 tiirelmes és tapasztalt
oktatonk koziil valaszthatsz! §
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KECSKEMET

4llami tamogata

”Ha }ogs; kell, mondd csak ki Autdsiskola MORVAY” — . |
MORVAY AUTOSISKOLA 2ol ; 3 | Rkt o 0 1p8

Cegléd, Rakéczi tt 13. (rendérséggel szemben) KONYVSZIGBT Tel.: +36 20/235 5549

konyvesbolt.kecskemet@gmail.com

b

06 30 597 7478, www.morvayautosiskola.hu
OKEV: 00384/2010; B elm VSM: 55,60%; B gyak VSM: 57,75%; AKO 109,96%; KK: 205.600.-
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Szeretette] vér a Ceglédi Reformatus Altalénos Iskola és Ovoda

L] ,r' -
[ o_ * : 2018. november 27. Ceruzaszelidités
4 P !‘09 rarnjain kg (helyes ceruzafogds, rajzos szévegértés) .
2018. december 4. Ugyes kezek- ligyeskedek
(Karacsonyi kézmlives foglalkozds a Gyiilekezeti hazban) |
2019. janudr 15. Ep testben- ép lélek
portolj egyiitt a Ceglédi Reformatus Iskola tornakorével, ‘

Halmi Katalin vezetésével a tornateremben!)
2019. janudr 22. ZENE-BONA (a Gylilekezeti hazban)
2019. janudr 29. Come to play! Komm, spielen wir!
(Jatékosangol és német nyelvi bemutaté és foglalkozas a Gyulekezeti hazban.
2019. februar 5. Come to play! Komm, spielen wir!
(jatékos idegen nyelvi foglalkozas)
2019. februar 12. FARSANGI TEAHAZ
(Borgya-Réfi lldiké és Molndr Maté néptanc oktatdk kézremiikodésével
a Gylilekezeti hazban)
2019. februdr 19. Sakk-matt/ Legd
(logikus gondolkodas fejlesztése)
2019. februar 26. Tavaszvaro sulivaro
(versek, monddékak, dalok a tavaszrdl)
2019. marcius 5. Come to play! Komm, spielen wir!
(ja’tékos idegen nyelvi foglalkozas)

2019 marcius 19. Kozos zaro alkalom a Gyllekezeti hazba

A foglalkozasok, melyek ingyenesek, 17:00 érakor kezdédnek az Iskola utcai épiiletiinkben.
ErdeklSdni személyesen, vagy az 53/311-963-as telefonszidmon lehet.
A_.-
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OROMMEL AZ ISKOLABAN
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Akinek hivatésa a tanitas, tudja, hogy valaki
elhivta 6t erre a kiillonds kapcsolatra, ami
felnétt és gyerek, tanitd és tanitvany kozott
lehet. Arra, hogy 6 adhassa 4t a titkok kulcsét,
amikor akicsik megértik, megérzik, hogy 6rom
a jaték, a talalkozds, a baratsag, a biztonsag,
a vérakozas, a pihenés, a hit, a tudds, a szép, az
Gj, az ismerds, s6t a tanulas is. O lehet az, aki
elstként latja meg a szemekben a ragyogast,
amikor kidertil a gyermekek szamara, hogy

de j6 annak, akit 6rommel varnak

,,Criiljetek az Urban mindenkor, ismét mondom, oriiljetek!
A ti szelidlelkiiségetek ismert legyen minden ember el6tt! Az Ur kozel.”

Pdl apostol levele a filippiekhez 4,4

¢ de jo annak, akinek van szeme észrevenni azt, ami 6romre ad okot
¢ de jo annak, aki kozosségben lehet, méghozza olyanban,

ahol jut neki tars, aki emlékezteti, hogy van minek oriilni
¢ de jo annak, aki 6romet tud okozni masoknak

mennyi félelmetesnek, nehéznek, hatal-
masnak t(ing feladattal lehet megbirkézni, ha
arra tigyesen felkészilink.

AKki atélte mar, hogy milyen teljes bizalommal
megfogni valakinek a kezét, s megérezni
abban a szeretetet, rdcsodalkozni a megtjuld,
megsokszorozodd erére a tagjaiban, az
orommel nytjtja jobbjat masok felé, hogy
ebbdl a csoddbol szeretettel adjon tovabb.

A mi er6nk nem csupan abban all, hogy
elgondoltuk, elhatdroztuk, hogy milyenek
lesziink, hanem abban, hogy ismerjiik
azt, aki akkor is segit, akkor is megfogja
a keztinket, amikor mar nekiink nem
lenne erénk tartani magunkat az elhaté-
rozésunkhoz. Azért lehet okunk mindig
az oromre, s lehettink készek arra, hogy
ezzel mésokat is megajandékozzunk,
mert tudjuk, hogy az Ur kozel!

A CEGLEDI REFORMATUS ALTALANOS ISKOLA ES OVODA TERVEI

A 2018-2019-ES TANEVRE:

IDEGEN NYELVI ORIENTACIOJU OSZTALY

-Varga Zsoltné és Cseh Katalin tanité nénik vezetésével,

SAKK - SZOROBANOS, iskolaotthonos formaban miikédé osztaly

- Gaal Istvanné és Baksa Tiborné tanitd nénik vezetésével,

MUVESZETI ORIENTACIOJU OSZTALY, iskolaotthonos forméban

- Farkas Eva és Deli-Borsos Melinda tanit6 nénik iranyitasaval.

(A képen a fenti sorrendben mosolyognak jobbrol balra.)

Szeretettel varjuk elsé osztalyainkba a jatékoskedv(i, ERDEKLODO gyermekeket!
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Nyary Krisztian ismét gytjtott, méghozzd a magyar
kultartorténet legszebb, legérdekesebb vagy éppen
legfelhaboritobb szerelmes ‘_
leveleit.  Ezeknek  keletke- \
At zési torténetét megirta sajatos,
szokasos  stilusaban.  Félénk
udvarl6levél, pimasz széptevés, il
szemérmes viszontvélasz, i
irasos erotika, hideg elutasitas,
csalodott  szakitds, konnyes
btcstlevél: van itt minden,
ami a szerelmes levé]l miifajdba
beleférhet, feldlelve mintegy
41 haromszaz évet (1526 és 1976
¥ kozott). Kossuth Lajos, Orkény
Istvan, Jaszai Mari, Krady Gyula,
Csokonai Vitéz Mihaly, Méricz
Zsigmond, Ady Endre, Nemes Nagy Agnes, Latinovits
Zoltan és még szaz név a magyar kozel- és régmultbol,
akik levélben is kifejezték nézetiiket a szerelemrél.

; -
bjél é'.rf
J{erewel

KARACSONYI AJANLATUNK:

GYERMEK- ES IFJUSAGI KONYVEK:

Anne Ameling: 3-5-8 perces mesék mikuldsra és karacsonyra
Eleven mesék, Klasszikusok 3 dimenzidban

Berg Judit: A titoktlindér - Rejtélyek Tlindérorszagban
Turbuly Lilla: Talalt sziv

Peter Wohlleben: Erted a fik beszédét?

Al Ghaoni Hesna: Holli, a h6s - Mese arrdél, hogyan félj batran
Dan Moore: Sherlock Holmes - Rejtélyek kényve

Weéber Anikd: Zuhanodrepiilés
Kadar Annamaria: Lilla és Tlindérbogyo kincset keres,

FELNOTTEKNEK:

Kepes Andras: Istenek és emberek
Nyary Krisztidn: irjal és szeressél!
Naray Tamds: Zarah oroksége
Kiraly Levente: Hofi megmondja
Szabd Magda: Nekem a titok kell
Thomas W. Hodgkinson: M{velt t
L6rincz L. Laszl6: Oridsok I-11.

Paul Auster: 4321

Kari Hotakainen: Az ismeretlen Kim
Derry Brabbs: Zarandokutak

@HANGA (eqlad, Kossuth tér 9
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Melyik filozéfus birtokolia a legeszels-
sebb hajat? Melyik iré volt képes meginni

50 csésze kavét
egy nap? Melyik
hiresség volt képes
hatni Adolf Hitlerre?
A Mtvelt tarsalgok
konyve gorbe
tiikrot tart a sznob
tarsalgasi  helyze-
tekr6l,  mikozben
rengeteg  érdekes
és alapvetd tuddst
mesél el irokrol,
miivészekrdl, poli-
tikusokrol, a mult
celebvilaganak
hires vagy hirhedt
embereirdl. Aki
kezébe veszi ezt

a konyvet, nem fogja tobbé Gsszekeverni
Lukédcs Gyorgyoct George Lukas-szal, vagy
épp Rimbaud nevét Ramboééval. A rovid,
ugyanakkor igazan titds, meglehetSsen sotét
humorral megirt alkotds rendkiviil széra-
koztatéan tanit, szérakoztat, korosztalytol

fiiggetlenil.

Kepes Andnda: liteneh &4 embened

Mi térténik akkor ha harom magyar hazaspér egy
svajci luxusvilldban ragad? A fenyegetd, veszélyes

b FeT éN c %‘K -—

EMBEREK

természet és kulindris
finomséagok mellé
teritékre kertil a malt és
a jelen is. El6sejlenek a
konfliktasaik, ezekben
a modern  ember
draméja kertil el6térbe,
az erkolesi és szellemi
kapaszkodéit  vesztett
viligban. Itt nemcsak
ember esik csapdaba,
hanem a szerelem és a
szexualitds, a baratsag
és a gyanakviés, a birtok-
lasi vagy és a hatalom, s
taldn még a parbeszéd
esélye is.. Ez Kepes
Andras Gj regénye, a

Tovispuszta és a Vildgkép dramai folytatasa.
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A jaték orome a felné6ttekben is ott van, bar
olykor el0 kell csalni. Gyerekek mellett ez

alan konnyebben megy. Jatsszunk egyiitt

eliik, de ne csak karacsonykor!

* Hogyan indult a Fakopancs Jaték immér 30 éves
torténete? Honnan jétt az Gtlet anno matematika-
tandrként, hogy fajatékokkal foglalkozzon?

A rendszerviéltés el6tt sokat jartam ki Erdélybe, és
helyi jétékkészité mesterektél hihetetleniil olcsén
hoztam haza fajatékokat, el6szor csak a gyerme-
keimnek, majd az ismerdscknek. A feleségem
tandcsara kezdtem el kés6bb egyre tobb tizletnek
is szallitani. Az {izletek azonban nem igen akartak
fizetni, mert nem j6 stratégiaval kereskedtek. Egy
kollégam hivta fel a figyelmem egy kiad6 helyi-
ségre a Konyveshdzban, ahol Jatékkucké néven
1990-ben nyitottuk meg az elsé tizlettinket. 1992
ota miikodiink Fakopancs névvel, ami a fiam otlete
volt. Az évek alatt tobbszor kilatogattunk a BNV-re,
kézmtives rendezvényekre, és bolcsédék dvodak
kerestek fel minket, akik szdmara legyartottuk a
kért jatékokat, kisbttorokat. Fajétékkészit6 meste-
reket vontunk be, és egyre nagyobb tételben
vésaroltak télink, igy mér nagykereskedelem
is lettiink. Immér négy tizlettel és egy nagyon j6
forgalmt webshoppal miikédiink, amelyek mellett
viszonteladéi hdlozat is miikodik.

* Miért j0, ha egy jaték fabol készl?

Az évezredek alatt a fa végig kisérte az embert.
Nagyapaink és mi is ezzel jétszottunk. A gyer-
meknek gy a természet szeretetét is megtanit-
hatjuk. A mesterember vés6vel, sajat két kezével
munkélja meg a fat, és ez érzddik is. FAb6l mindent
meg lehet csindlni, addig-addig faragjdk, amig
10. cCsalad Magazin | 2018. tél

A KOZOS
JATEKOROM

Szabé Istvannal, a Fakopancs Jatékbolt tulajdonosaval Vagsélei Csilla Sara beszélgetett

valami ki nem alakul beléle. Nyilvan mdanyagbol
is lehet szépet késziteni, de sablonba ontik, és
robotizdlt a gyartasi folyamat. A fabol késziilt
jaték idotalls, orokolhets. Tapasztaljuk, hogy az
6voddk, bolcsodék is nagyon hosszi ideig hasz-
ndlidk a jatékainkat. A fajatékok szigord szabvé-
nyok alapjan késziilnek, a festékek abszolit nem
kérosak, és nincsen meg az az eshetdség, hogy egy
pici darabka letdr, és gondot okoz.

¢ Jol érzékelem, hogy egyre nagyobb az igény a
mindségi, természetkozeli termékekre?

Igen, mindenképpen. A 90-es években bejottek
a szép, olcso kinai jatékok, de nem bizonyultak
tartosnak. 10-15 éve azt vettik észre, hogy a
kiilfoldi turistdk szinte szétszedik a belvarosi
standjainkat, és vesznek mindent, ami természetes,
fabol késziilt. Ma is, itt tovabbképzésen 16v6 japan
és finn 6vondk visznek haza a mi fejleszt6 jatéka-
inkbol. Mara mér itthon is megsziiletett az igény a
biztonsagos, mindségi termékekre.

* A fejleszté jatékokat az intézményen kiviil
szivesen viszi a lakossag is?
Igen, szeretik. Mar hathénapos kortél vannak
jétékaink, amelyek fejlesztenek, okositanak.
Mi mindig arra toreksziink, hogy a sziiléknek
legyen a kezében olyan jaték, amellyel fejlesz-
teni tudjdk a gyermeket. A jatékaink kreativak,
a sziiléknek is élményt nyGjtanak, sét kifeje-
zetten felnbttek szémara is vannak jatékaink. Sok

A jaték. Az kiilonos.
Gombolyt és gyonyord,
csodaszép és csodajo,
nyithat6 és csukhato...”
Kosztolanyi Dezs6

szilovel tallkozunk, akik panaszkodnak, hogy
annyi mindent vesznek a gyereknek, és mégis
semmivel sem jétszik. Azonban, ha a sz{il6 nem
il le a gyerekkel, akkor nem is fog jatszani a pici.
A gyerekkel valé foglalkozast és a kozos jatékot
nagyon fontosnak tartom, de nemcsak kard-
csonykor, hanem egész évben.

* Melyek a slagertermékek? Az On fiai mivel
jétszottak szivesen?

Vannak 6rok sldgerek, valtozéak és olyanok is,
amelyek elttinnek, majd Gjbol felfedezik &ket.
A 90-es évek kozepén fejlesztettem ki a szorzo-
tablét, az dbécétanulast segitd tablat, és ezek azétais
ugyanolyan kedveltek. A meméridk és a testvérem
altal tervezett gylimolcsdomind 92 6ta nagyon
megy. Az épitékocka ¢rok. Ma azt mondandnk a
szovokeretre, hogy nem kell, mégis el6szeretettel
rendelik az 6vodak. A parszaz forintos kérmocske
a zsinorkotéshez még mindig slager. A nagyobbik
fiam is imadta, fiti létére. Sohasem felejtem, hogy
ot éves volt, amikor a sétanyon arultunk, és lattak
a vasérlok, hogy milyen szépen kormocskézik,
igy napi 100 darabot is elvittek a kormocskébol
A kisebbik fiam a relcids jeles épit6kockat
szerette és az épitémodelleket. Tarsasjatékokat is
arulunk, de mindig mondom a sziiléknek, hogy ha
mér megveszik, akkor igérjék meg, hogy letilnek
a gyerekkel és jatszanak vele. Ugy gondolom ez
nagyon fontos, mert csak igy lehet a gyereknek
sikerélménye a jatékkal.



HIRDETESEK

Valogasson
gyermekének igazi
értéket képviseld
jatékainkbol:
www.fakopancs.hu
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Meseolvasas, - Délutani edzések mar él‘sé.s.'kortél
Kozbs éneklés, - Korosztalyonként szétvalogatva

Y Vikulis, krampusz vl - Kezdé és haladé csoportok
foglalkozas,
14.00 Mikulas érkez

Fotdzkodas ‘

2700 Cegléd, Fiirdd ut 27-29..
www.cegledfurdo.hu
facebook.com/cegleditermal
instagram.com/cegledigyogyfurdo

Hetfonkent Kecskemét, Korona u. 2.
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A Leskowsky Hangszergyiijteményben
nem lehet hdtratett kézzel végigmenni.
Ott a latogato leveheti, megszolaltat-
hatja a hangszereket, az egészen kicsik
is tapogathatnak, pengethetnek.
Madla Anett, a gyiijtemény program-
szervezdje vdlaszolt kérdéseinkre.

Irta: Vigsélei Csilla Sira

ELMENYALAPU OKTATAS

* Miért tartjdtok fontosnak, hogy mar az egészen pici korosztély is megis-
merkedjen a hangszerekkel, zenével?
Nem csak zenei szempontbdl fontos ez. J6] mutatja ezt a legkisebbeknek
sz06l6 foglalkozasunk a hangszerbabusgato is, ahova fél éves kortél
harom éves korig jonnek a gyerekek. Félénk picib6l néhany alkalom utan
egyre batrabb, nyitottabb, kivancsibb gyerek lesz. Aki el6szér el sem
mert mozdulni az anyukéja mell6], felszabadult lesz, tancol, énekel és
mas gyerekekkel is kapcsolatba 1ép. Oldott, kétetlen hangulaton keresztiil
sokkal befogadébbak a gyerekek. Ugyanez figyelhet6 meg az évoda-
soknal, iskolasoknal is. Az els6 cél mindig a j6 hangulat elérése, hogy
érdekl6dokks, kivancsiva véljanak az Gj dolgok irént. Tgy kiprobélnak
olyan dolgokat, amelyeket el6tte nem, vagy kedvet kapnak 4j hangsze-
rekhez. A célunk, hogy mindenki jol érezze magat, akar egy foglalkozas,
akar egy egyéni latogatés alatt, és igy menjen el, hogy olyat kapott,
amire nem is szamitott

* A legkisebbek milyen hangszereket tudnak megszélaltatni?

Egészen picik kezébe a hangszerbabusgat6 alkalmaval tobbnyire fabol
késziilt hangszereket adunk: kis kasztanyetta, kis csérg6, xilofon,
shaker, kisdob. Az els6, amit a gyerek csindl, hogy tit, akar kézzel akar
titével. Itt mindent végig lehet probalgatni, titdgetni. A htiros hang-
szereket meg tudjak pengetni, tapogathatjak a gitart, .
citerat is. Mindent megfoghatnak, és az 6sszes érzék-
szerviiket bevonjuk. A kicsik kozdsen zenélnek az
anyukaval, maszkalhatnak, dlben is lehetnek és kozben
folyamatosan jatszunk.

* Hogyan zajlik a hangszerbabusgat6?

Mivel kicsikrél van sz6 (fél éves kortél harom évesig)
fontos, hogy ismétlédjenek a programok, a hangszerek.
Mindig dorombbal kezdiink és fejezziik be a foglal-
kozast, néhdny kedvenc hangszert - tilinko, citera,

gitar - minden alkalommal el6vesziink. Alkalmanként
tematizaljuk is a foglalkozéasokat, ilyenkor elokertilnek
ritkdbban-hasznalatos, érdekes hangszerek. Van amikor
kifejezetten a hiros hangszereket hozunk, vagy dobot,
van amikor tobb-favost, maskor relaxhangszerekkel
keésziiliink egy nyugalmasabb foglalkozasra.

12.. Csalad Magazin-| 2018. tél

* A Music with Maria foglalkozas miben masabb?

Ugyanannak a korosztalynak sz6l, mint a hangszerbabusgaté csak angolul
zajlik, ami az ilyen pici gyermekeknek szinte fel sem ttinik, hiszen ugyan-
olyan jol érzik magukat egy angol dallal, mint egy magyarral. A kicsik itt
atkapcsolnak, és gyakran mar angolul kdszénnek. Maria Bloom nagyon sok
hangszert haszndl, mikézben énekel, babozik és szappanbuborékokat f4;.
Mindenféle eszkozt bevon, az oldott, kétetlen foglalkozasba. Amikor ezek

a gyerekek oviba, iskolaba kerilnek, és talalkoznak az angolnyelvvel, nem
lesz neki Gjdonsag. Ismerds kézeg lesz, ami dnbizalmat ad. Ha mér kicsi
korban talalkoznak az angollal, akkor kénnyebben megy nekik a nyelvtanulés.

* Az iskolas korosztalyt mivel tudjdtok megfogni?

Januértél ukulele és citera minikurzusokat inditunk alsétagozatosoknak.

A hat alkalmas rovid tanfolyamok az alapok elsajatitasardl szonak.

A gyerekek megtanulnak néhany dalt, amivel sajdt magukat és mésokat is
elszérakoztathatnak. J6 hangulatt kurzusnak nem feltétele a hosszt elkd-
telez&dés, és a tanfolyam idejére hangszert is biztositunk. A gyerekek ez
utdn eldonthetik, hogy érdekli-e Sket eléggé a hangszer ahhoz, hogy komo-
lyabban is foglalkozzanak vele. Nyari, Kong a Bong6 taboraink is féként
ennek a korosztalynak szélnak. Egy hét korlatlan hangszer 6riilet vendég-
zenészekkel, killonleges hangszerekkel, varosi programokkal, kirdnduléssal.
Iskolds és 6vodas csoportokat is fogadunk egész évben, akar
bizonyos 6rék helyett. Fizikaéraként a hangok rezgéseit vizs-
géljuk, foldrajz 6ra helyett foldrészek kiilonb6zé hangszereit
probaéljuk ki, torténeleméra gyanant pedig megismerkediink az
6si hangszerekkel. A zenét nagyon sok mindenhez lehet kotni.
Koénnyen megszoélaltathaté hangszerekkel az élményalapt okta-
tassal el lehet érni, hogy a gyerekek élvezzék az 6rékat.

* Nagyon sok kiilonleges koncertet, programot kinaltok a
fen6ttek és csalddosok szamara is.

Csaladi programunk minden hénap utolsé vasarnapjan a
Zsibongo, ahol sokféle hangszer kiprébélhato. A téli hona-
pokban jonnek a bekuckézés szobakoncertek, és december
29-én érkezik a Global Vibes vildgzenei rendezvény konferen-
ciaval és koncertekkel, melyben a kézponti elem a doromb.
Az eseményre az orszag kiilonboz6 pontjairél és kiilfoldrél is,
példaul Japanbol és Esztorszagbol is érkeznek zenészek.




Van

hWozzt kizool?

Ceglédi ndk, helyi lakosok, mint
barmelyikiink, csak épp 6sszehozta
6ket a kozos torekvés, mely a kornye-
zetszennyezés csokkentésére, az
egészségesebb taplalkozésra és az
emberi kapcsolatok apolasara iranyul.
8zerintiink figyelmet érdemelnek.

Virag Henrietta irdsa

Cegléden az Ordass kézben az sz folyamén
haromszor taldlkozhattunk a Kéz-Tét Piac

tér rendezvénnyel, melyet e helyi civil szer-
vezBdés hivott életre. Egytitt, egymasért és a
kozért tenni akaré nék &k, kortol fiiggetlentil.
A kozosség legnagyobb erdssége a kozds célok
mellett, talan pont a kiilonbozéségiinkben rejlik.
Ez megmutatkozik az életkorunkban is, vannak
kozottink mar sokat tapasztalt és nagyon fiatal,
lendiiletes tagok is” - mesél a hamarosan egye-
stiletté alakul6 csapatrol az egyik kezdemé-
nyez&, Budai-Farkas Eszter.

Elég az érdektelenségbdl

Mik is a kozos célok? ,Fontos szamunkra a
kornyezetvédelem, és az hogy tegytink érte.
Tamogatjuk a helyi gazdaségokat azzal, hogy a
piacon lehet&séget adunk a termeldk és kézmdi-
vesek megismerésére - sorolja Pataki Edina, az
dtlet egyik megalmodéja. - Ahhoz, hogy egy
igazan Gsszetarté kozosség sziilessen meg, elen-
gedhetetlen, hogy kortdl fiiggetlentil barki csat-
lakozhasson hozzank. Sziikséges a generaciok
kozotti kapcsolatépités, hogy meg tudjunk valo-
sitani olyan térsadalmi célokat, melyek a kozos-
ségért és értiink vannak.”

Ez a - jelenleg tucatnyi nébél all6 - csapat
nem szeretne fenekestdl felforditani semmit,
csupdn elegiik lett abbol a kozémbdsségbdl,
ami a mai fogyasztoi tarsadalmat korbe veszi,
de talan apro lépésekkel még fel lehet oldani.
»Sokan elmondjak, hogy hidba gyfijtik 6k
szelektiven a hulladékot, ha a szomszéd nem
ugy csindlja - folytatja Eszter. - Tudjuk, hogy

nem a kis emberek otthoni cselekedetei a
legnagyobb karosito tényez6k, hanem a nagy-
mérték ipari gyartas. Mégis, ha mindenki
tesz valamit az tigy érdekében, felad valamit a
komfortz6najabol, nemet mond a nejlonzacs-
kokra és az egyszer hasznalatos mtianyagra,
akkor az mégiscsak dsszejon. Ugy gondoljuk,
a sok kicsi sokra megy alapon, mégis
miikddni fog.”

Tobb, mint piac

Az egyestilet létrehozésa mar egy éve
érlelédik. Eszter és Edina egy kozosségi piac
gondolatat dédelgették, amikor csatlakoztak
hozz&juk a tobbiek, majd létrehoztak az elsd
Ordass kozi eseményt. A piac nem csak a
termel6k és a kézmtivesek arusitdsanak a
megszervezésérol szol. A Koz-tét szemléletét
teszik bele a szervezok. Mar az els6 alkalmak
sordn tobb lépést is tettek ezért.

A nemkellzacsko.hu kozésséggel kardltve
feleslegessé valt textilidkbol szatyrokat készit-
hettek az oda latogaték, hogy a megvasa-
rolt termékeket mar abban vihessék haza.
Az eldobhat6 poharaknak esélyt sem adtak,
a szamukra és az oda latogatok szamara mar
otthon feleslegessé vélt bogrékkel helyettesi-
tették azt a rendezvényiikon. Es ha tehetnék,
helyettesitenék azt a varos szamos vendégl-
tohelyén.

A gyerekeket a piacon jatszohaz és kézmiives
foglalkozas varja. ,Buzditunk ra mindenkit,
hogy csalddostél jojjon ilyenkor hozzank

- mondja Budai-Farkas Eszter. - Hiszen a

gyerekeké a jovo, kell, hogy tapasztaljék, lassak,
érezzék az illatat, a piac hangulatét.” Persze az
€l6 zene, a friss termékek mellett, a forralt bor
és més idényhez kothet6 csemegék a felnsttek
érzékszerveire is hatnak, segitik ellenstilyozni
azt az érdektelenséget, ami ma sajnos sokszor
atszovi a fogyasztoi tarsadalmat.

+Lehet6séget adunk a termelSkkel valé beszél-
getésre. Bizva abban, ha tudja a vasarl6, hogy
hogyan és hol termett az a termés, milyen
novényvéds szerekkel érintkezett, akkor

talan 1ép egyet az egészségesebb taplalkozéas
iranyéba. Ha helyi termékeket vasarolnanak a
helyiek, akkor vissza tudnank kicsit 1épni abba
a korba, amikor még nem érkezett hazankba
annyi kiilfoldi paradicsom, amikor még nem
boritotta vakuumfélia az uborkdk zomét.
Kevesebb lenne a szallitédsbol, tartositasbol
ereds negativ hatas. Ugy gondoljuk, hogy
minden ceglédinek érdeke, hogy sikeresek
legyenek a helyi termel6k. Ez a piac egy biztos
pont arra, hogy tdmogassuk egymast. Nem
musz4j nekiink kilépni a varosb6l mindenért.,,

Csalad
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»A szakemberhidny orszagos probléma. Kecskeméten és a régiéban féként
az iparhoz, logisztikahoz, kozlekedéshez, épitdiparhoz, informatikahoz
kapcsolodé szakemberekre van sziikség, de hidny van az egészségiigyben,
a vendéglatasban és a kereskedelemben is”- téjékoztat minket Igncz
Bence, a Kecskeméti Szakképzési Centrum szakmai f8igazgaté-helyettese.

A hianyt nemcsak a munkaltatok, hanem a lakosség is megérzi. Egyre
tobb id6t kell varnunk, és tobbet kell fizetniink a szakmunkéért. A jo
szakemberek, a mindségi kétkezi munka megbecsiilése ezéltal szép
lassan visszatérhet. Az utébbi évtizedet jellemz6 ,csak legyen valami-
lyen diplomad” sziil6i szemléletet kezdi felvaltani a ,legyen egy jo, kézzel
foghat szakmad is”, ami a szakmaszerzés felé terelheti a fiatalokat és
Gjra tanuldsra késztetheti az idésebbeket. , Ugy gondolom, Kecskemét
kornyékén, ahol a német mentalitdshoz és munkamorélhoz kézelebb
allunk, hamarabb lesz latszata a szakemberek megbecsiilésének.

A tarsadalmi igényekre mindig reagél az oktatas és a beiskolazas is.

2015-t6l mar a masodik szakma megszerzését is ingye-
nessé tették, igy tobben is élnek azzal a lehetéséggel,
hogy egy teljesen (j piacképes szakmat szerezzenek.

Szeretnénk kiemelni egy olyan fontos dolgot, ami még nem igazan tuda-
tosult a lakossag korében: Ha valakinek t6bb OKJ-s szakméja van, akkor
csak az szamit bele a két ingyenesen megszerezhett szakmaba, amiért
nem fizetett. Ha van egy ingyenes és egy ,fizet6s” bizonyitvanya, akkor
még mindig lehetdsége van egy ingyenes OK] szakképesités megszerzé-
sére. Egy éllamilag timogatott diplomaval rendelkez? is elsajtithat egy
szakmat ingyenesen”- hivja fel a figyelmet Ignacz Bence.

Ezen kiviil a Kecskeméti Szakképzési Centrum szakmai f6igaz-
gato-helyettese elmondta, hogy a mostansag tébbszor elhangz6 feln6tt-
oktatés és feIn6ttképzés fogalmai kozti kiilonbség nem egyértelmd a
lakosséag szamédra, ezért érdemes ezeket tisztazni. A felnéttoktatas iskola-
rendszerben zajlik, nappali vagy esti tagozaton, illetve levelez6, allamilag
finanszirozott formaban. Ehhez jarnak a jogviszonyhoz kéthet6 kedvez-
mények. Az ingyenes szakmaszerzés a felnttoktatas keretein beliil
valésul meg, melynek lehetéségével kétszer élhet a tanuld. A felnétt-
képzés iskolarendszeren kiviil, nem iskolarendszerben mtikodik, igy a
résztvevék nem allnak tanuldi jogviszonyban az intézménnyel, a képzések
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A jo pap is holtig tanul - tartja a mondds. Ez napja-

inkban még inkdbb igaz. A munkaerdpiac dtalakuldsa

és a munkaerdhidny, folyamatos iijragondoldsra késztet
mindannyiunkat, igy ma madr az sem meglepd, ha 50 évesen
itliink az iskolapadba. 2015 6ta madr a mdsodik szakma
megszerzése is ingyenes, ezzel is tdmogatva, hogy konnyebben
tudjunk alkalmazkodni a viltozé munkaerdpiaci igényekhez.

n6ﬁ (énT az oktatasban

altaldban onkoltségesek. Nappali képzésre csak 25 éves korig lehet jelent-
kezni, a t6bbi esetében nincsen felsé korhatar. , A nappali képzésben
természetesen a kdzépiskolat elvégzok szoktak gondolkodni. Estire
foként azok a felndttek jelentkeznek, akik mar egy ideje részesei a munka
vilaganak, és mér legalabb masodik szakméjukat szeretnék megszerezni.
Az esti tagozaton zajl6 képzést szamukra taldltdk ki. [gy munka mellett is
lehetdséget kapnak arra, hogy 1j szakmét szerezzenek annak érdekében,
hogy jobb munkahelyet talaljanak, vagy mas poziciét tolthessenek be.

Az esti képzések elméleti része a Kecskeméti Képzési Centrumnal 2-3
napot vesz igénybe a délutani vagy esti érakban. A képzések 70-80 szaza-
lékaban biztositunk gyakorlati helyet. A képzések nagy része kereszt-
félévben is indul. A tanmtihelyek a GYES-en 1év6 anyukak szamara
kedvezdek, a munkahelyen végzett gyakorlat, pedig azoknak, akik
jelenleg is dolgoznak, és munkajukhoz kapcsoléddan tanulnak. Ha mér
felhasznaltuk a két ingyenes szakma lehet&ségét, akkor feln6ttképzésben
is van lehetdség OK] bizonyitvanyt szerezni”- fejti ki Ignécz Bence.

Azt is elmondta, hogy nem csak a munkaerdpiaci valtozas az oka annak,
hogy sokan felnéttként az iskolapadba tilnek. Mindannyian vissza tudunk
emlékezni arra, hogy 14 és 18 évesen sem igazan tudtuk, milyen palyat
szeretnénk vélasztani. ,A kozépiskoldsok csupan 10-15 szazaléka tudja
konkrétan, hogy mivel szeretne foglalkozni. A tobbiek csak sodrédnak,
amit a trendek és a baratok hataroznak meg” - mondja a f6igazgato-
helyettes, ezért alakulhat gy, hogy feln6tt fejjel tsbb éves munkaviszony
utan joviink ra arra, hogy mast szeretnénk, vagy éppen arra, hogy mas
szakméval el tudnank helyezkedni.

Sokszor a munkahely iskoldzza be a dolgoz6jat, de
egyre gyakoribb, hogy sajat elhatdrozasbol kezdenek el
akar 50 évesen is tanulni.

Ignacz Bence elmondta, hogy a régidban a férfiak kérében most népszert
képzésnek szamit az acs, a badogos, a tehergépkocsi-vezet6. Ezekben a
szakmdkban is szakemberhiany van. A ndk el6szeretettel valasztjdk a néi
szabo, logisztikai és széllitmanyozasi tigyintéz6, pénziigyi képzéseket, vagy
akar a fodréasz- és kozmetikusképzést. A diplomaval rendelkez6k kérében
gyakori a cukrész, szakacs, logisztikai {igyintéz6 vagy a kis- és kozépvallal-
kozasok tigyvezetSje képzés.

Vigsélei Csilla Sira
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LehetOseg az eletre

A gyerekneveles
nagy lecke a
szuldk szamdara.
Olyat lehet
beldle tanulni,
amit masbol
nem. Ujat mutat
minden ember-
paldnta, meg
az otodik is.
A cegledi Perjési
csalddban het éev
alatt pontosan
ennyi gyermek
szuletett.

Az édesanyaval, Szabé Martival
Virag Henrietta beszélgetett

Csaladinf6: Tudatosan késztiltetek ra, hogy majd
nagycsaladotok lesz?

Marti: A mintat én hoztam magammal. Kis
korkiilonbséggel hdrman vagyunk testvérek,
természetesnek tiint a gondolat, hogy nekem is
tobb gyermekem legyen. Férjem (Perjési Ferenc
- a szerk.) kétgyermekes csaladban nevelkedett.
Azt, hogy hanyan is sziilessenek majd kézénk,
nem terveztiik meg.

napjan mér koztiink volt Robika is. O nagyon
gyorsan, meglepetésként jott. Attol a pillanattol
fogva mér nem is gondolkodtunk a csaladter-
vezésen, csak az volt mindig a kérdés, hogy
legyen-e még kovetkez6 baba. Az élet igy, ilyen
korkiilénbséggel hozta 6ket.

Csaladinf6: Nem lehet egyszert elindulni &t
gyerekkel. Kell a logisztika?

Marti: A hétkéznapokban altalaban gyalog
kozlekediink, igy a gyerekek hamar megta-
nultak koriiltekintéen sétélni. Nem jellemz6
ndlunk a sok-sok kiilénéra, nem vissziik
a gyerekeket folyamatosan ezerfelé. Ugy
gondolom, hogy ha tehetségesek valamiben,
akkor tiz évesen is azok lesznek majd,
és akkor mar el tudnak menni egyediil, és
fejben is tudjék tartani a sajat programjaikat.
Kivarjuk azt, amikor maguktél szeretnének
valamit csindlni. Persze, ha késztetése lenne
valamelyikéjiikknek kiprobélni valamit, akkor
nem mondanank nemet.

Csaladinf6: Hozhat még?
Marti: A tavalyi évben volt egy pillanat, ami
részemrdl dontott. Egy kisbaba fotdjét tartottam
a kezemben, és faradtsagot éreztem, ennyit
birtam. Ezt az érzést el kellett fogadni. Most
mér sokat tudunk kimozdulni a gyerekekkel,
mehetiink kirandulni. Egy pici babaval elvennénk
toliik ezt a lehet6séget és a rajuk juto figyelmet.

Csaladinfé: Jottek szépen, sorban.
Marti: Igen, Ferike tiz és fél, Robika kilenc és fél,
Noémi nyolc, Adamka hat, Réka pedig harom
és fél éves. Alig egyéves volt a kapcsolatunk,
amikor megfogant Ferike, majd az els6 sztiletés-




Csaladinf6: A gyereknevelés minden tertiletén
ennyire rugalmasok vagytok?

Marti: A parom katondsabb. Talan a
szocidlpedagogus szakmai hattérnek koszonhe-
téen én jobban atgondolom mit, miért tesznek
a gyerekek, és a dontéseimet is megindokolom
szamukra. Mindig elmondom, hogy miért is
latom tgy a dolgokat, ahogy.

Csaladinf6: Elény vagy hatrany a gyerekneve-
lésben, ha az ember lanya szocidlpedagégus is?

Marti: Eleinte hatranynak éreztem. Szakmai
artalom tgy nekiindulni a gyerekvéllalasnak,
hogy azon gondolkozik az ember, hogy mit ront
el, mivel sérti meg a gyereke lelkét. Sokszor
velejar az érzés is, biztos rossz anya vagyok. Ma
mar inkabb figyelek r4, haszndlom a tudast, amit
a képzés és a gyakorlat adott, de ez nem gorcsés.

Csaladinf6: Gondolom ezen a gorcsdsségen a
gyerekek szdma is oldott?

Marti: Azt szoktam mondani, hogy minden-
kinek kellene egy otodik gyerek, helyesebben,
elsére kellene az a természetesség, ami nekiink
az otodikkel jott. Réka megtanitott arra, hogy
hogyan lehet csak ugy egyszertien lenni,
aggodalom, szorongés nélkiil. Talan j6 kifejezés
erre az, hogy nem azért jott a vildgra, hogy
sziilessen nekiink gyermekiink, hanem azért,

hogy lehet6séget kapjon az életre.

Csaladinf6: Ekkora csaladban jut anyara és apara
kettesben is id6?

Marti: A délutani alvasokat hamar elhagytak
a gyerekek, mindenki a kora esti fekvéshez
szokott. Amikor még a nagyok kicsik voltak,
ugy ot-hat éves korukig, volt olyan, hogy mar
este hat, fél hétkor aludtak, még nyaron is. Igy
minden nap jut id6 a kozos id6toltésre is. Koran
kelink, a gyerekeknél is kordbban, a reggeli
kavé mellett megbeszéljiik az el6ttiink 4ll6
napot. Kell egyfajta rutin, nemcsak a minden-
napokban, hanem a kivételes alkalmakban is.
Mennyire j6 minden évben egyszer mindig
ugyanakkor vagy ugyanoda kirandulni. Ha ez
egy csalad szokasava valik, akkor talan kés6bb,
ha a gyerekek mar felndnek, akkor is dssze tudja
Oket tartani. Valészind eljon az az id6, amikor
enné] stirtibben mar nem is kell, hiszen minden-
kinek meglesz a sajét élete. Nem az lesz a cél,
hogy mindenaron kapcsolatban legyiink, de
tudjunk majd egymésrél, hogy ki hogy van,
és szeressiik egymast, ahogy vagyunk, évente
egyszer pedig néhany napot egyiitt télthesstink.
Csaladinf: Es anyéra, snmaggra jut id6? Mi az, ami
a nagycsaldd mtikodtetése mellett téged kikapcsol?

Marti: Nagyon szeretek olvasni, baratnékkel
talalkozni, beszélgetni. Az faraszt csak, ha konf-
liktusok vannak, de ha meg tudjuk beszélni
a problémdkat, és mennek gordiilékenyen a
dolgok, akkor feltolt a gyerekekkel toltott id6.
A sajatjaimon kiviil szivesen veszem magam
kortl mas gyerekekkel is.

Csaladinf6: A ceglédi mtivel6dési hazban Te
vezeted a Kockdzé kalandok tébort. Hogyan
indult ez?

Marti: A gyerekek sziiletése el6tt ifjusagvé-
delmi felel6sként dolgoztam a kereskedelmi
iskolaban, de tgy gondolom, hogy nekem a
tovdbbi utam nem az intézményi kereteken
belil végzett segités. A segitségnytjtas mas
formajat szeretném megtalalni, foglalkoza-
sokat, beszélgetéseket tartani, az asztrologi-
aval foglalkozni. A jatékban sem szeretem
a kotottséget, persze kellenek abban is a
keretek, de az nem fér bele, hogy figyelmez-
tetni, szabélyozni kelljen kézben a gyerekeket
azért, mert a jatékeszkoz esetleg szétesik.
Minél szabadabb a jaték, a gyerek annél jobban
megval6sitja benne o6nmagat. A mindségi
problémakra valo figyelés elveszi a lényegét.
Szamtalan ilyen aut6éval és egyéb targgyal
talalkoztunk a fitk sziiletése utdn. Mindig is
szerettem legdzni, feln6ttként sem hagytam
abba, hamar a gyerekek kezébe adtam. Igy,
ha szétesett egy jarmd, nem kidobni kellett,

hanem tjra Gsszerakni. Egy id6 utdn szinte
csak legot kaptak a gyerekek, a gytjtemé-
nytink egyre nétt, amit ma mér a taborokba is
visztink magunkkal.

Csaladinf6: Hamarosan itt a kardcsony? Mi
benned az tinnephez kothet6 legerdsebb emlék?
Marti: Emlékezetes maradt az az év, amikor
még egy masfél és egy fél éves picivel jartam
ajandékok utdn kutatva a varost. Faraszt6
volt, de felemels. Atfutott a késza gondolat,
jo lenne még egy harmadik. Hirtelen lett
két gyermekem, de ugyanolyan karacsonyt
szerettem volna, mint el6tte. Ahhoz voltam
szokva, hogy a szeretet {innepére minden a
helyén van, nem gondoltam még ezt akkor
sem masként, és talhajtottam magam. Annyira
sok energiat vett el a késziil6dés akkor télink,
hogy az tinnepre lebetegedtiink. Nem volt
nagy dolog, tipikusan az, amikor az ember
nem figyel kellsSen magara, és int a szerve-
zete, hogy muszaj megallni. A betegségben
toltott karacsonyért karpotolt minket akkor az
élet, hamarosan megfogant a harmadik. Azéta
mar hdromszor {iiltink le heten az tinnepi
asztalhoz. Ma mar arra toreksziink, hogy az
egész adventi id6szakot kardcsonyi hangu-
latban, minél meghittebben toltsiik. Az adventi
naptéarral, a kardcsonyfadiszek és dekora-
ciok készitésével telnek a napok, igy nalunk
igazabol 24 napos a Kardcsony. [
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- Hyaluronsavas rancfeltdltés, kivehetd fogpétlasok eltavolitas :zé':el:ész g
- Mikrokamerds fejbérvizsgalat, hajhullGs, korpdsodds kezelése, Ambulans szijsebészeti beavatkozasok ’ :
- Ekcémak, gyermekbarbetegségek kezelése, Dental hygienikus szolgaltatas FgEtakarvis
- Pattandsos bér, rozdcea, krd bdsodds gyogyitdsa, = Sefiaiiy = . =
T et e EGESZSEGPENZTARAKKAL SZERZODOTT RENDELO!
- Szemilcsdk elektromos eltdvolitasa, BEJELENTKEZES: 06 53/ 505 679 telefonszamon.
- Lézeres arcbdr-fiatalitds, hegek eltiintetése! Cegléd, Rdakoczi 1t 7. (SZTK III. emelet)

ULTRAHANG
MA NRENDELES

e HASI SZERVEK : K6ztt a GUBODY AMIT KiNALUNK:

"~ /| ubvarsan o INGYENES hallasvizsgalat
. PAJZSM|R|GY S| v MINOSEGI hallokésziilékek

HEDVES JELENLEGT ¢s LEENDO N
UGYIELEINE!

H-Ear Kft. Cegléd

)

o RELM ESZ ESEDES q széles valasziéka ' E
4 - " Ingyenes SZAKORVOSI vizsgalat §
RSZUKU LET vizsgalata v KAMATMENTES részletfizetési
BEJELENTKEZES: / V 4 lehetdség
06-70/544-7497 CEGLED, www.hallokeszulek.hu

Dr. Mizik Erzsébet radiologus féorvos NAdasdi Gt 10. = IDOPONTEGYEZTETES: 06 20 801 3102

m?zema/egek kenelek,
eish 4 zemsiiveqlenciék,
N ko«?ﬁkﬂfe«aek AZMEgEkak
Bh SWR | reace 2und aggﬁk lowdrsk,
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5
@ RETRO
vidos Zlkbow.
OPTIC WORLD CEGLED

Folyamatos AKCIOK!

2 Mobi 0630 637 3526 LGtasvizsgalat elozetes
- www.opticworld.hu IDOPONT EGYEZTETESSEL!

S 'a\wv\.l.!aceboo-:cm ‘opticworld

W®@RLD

ATISZTAN LATAS SZAKERTOJE
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HIRDETESEK

Karacsonyi ajandékutalvanyok
a Ceglédi Gyogyfiirdobe
és Apartmanparkba!
Lepje meg csaladtagjait,

baratait, ismeroseit
egy felejthetetlen élmeénnyel!
Az ajandékutalvanyok megvasarolhatoak a

Ceglédi Gyogyfiirdo pénztaraban, vagy
megrendelhetoek honlapunkrol!

Bovebb informacio:
www.cegledfurdo.hu/ajandekutalvany

2700 Cegléd, Fiirdd ut 27-29.
www.cegledfurdo.hu

facebook.com/cegleditermal

instagram.com/cegledigyogyfurdo

A mai vilagban, egy j6 szemuveg alapanyaganak megvalasztasa sok dilemmat okozhat.

A keretek nagy szazaléka olyan fémotvozetbdl
késziil, amely sok embernél okozhat allergids
reakciokat. Ezen fémkeretek leggyakoribb alko-
toeleme a nikkel, ami koztudottan borrel érint-
kezve viszketést, sebesedést, holyagosodést ered-
ményezhet.

Ezeket a kellemetlenségeket kivédeni a legkdny-
nyebben gy lehet, hogy lehet6leg

keretet valasszunk, valamint
tigyeljiink arra, hogy a fém ne tudjon érintkezni a
bériinkkel!

Hasznos lehet ilyenkor az keret is,
igy elkeriilhet6 az arcbdr fémmel val6 érintkezése.

Léteznek még tgynevezett keretek.
Legtjabb képvisel6ik a , amelyek
nagyon kényelmes viseletet biztositanak. Eszté-
tikusak, természetes anyagukbol eredéen bérba-
ratok, nem utolsé sorban igazan elegéns, egyben
kivételes megjelenést kolcsonoznek.

Allergénmentes fém esetén meg kell emlite-
niink a kereteket is, amelyek mar régéta
kaphatoak, és remekiil bevaltak azon fémallergi-
asok korében, akik nem szeretnének lemondani a
fémkeretek kecsességérol, konnyed viselésérdl.

OO

Lehet6ség még a szemiiveg, viszont
egy ilyen szemiiveg hasznalata fokozott vatosségot
igényel. Fontos egy ilyen keretnél a dioptria nagysaga
és a lencse alapanyag megfelel6 megvalasztasa, mert
ellenkez6 esetben sok bossztsagot okozhat.

A titdn és fartkeretek mellett, még a (\:)(\7
keretek jelenthetnek megoldast. Kényelmes,

modern, széles szin- és formavéltozatokkal

vannak jelen az optikai piacon.

Léteznek is, ezekkel
biztositva a legkisebbek biztonségos szemiiveg
hasznélatat. Konnyd, rugalmas, ellendll6 keretek,
amelyek jol birjdk az extrém igénybevételt is.
Pil Zsuzsanna

OPTIC
W@RLD

A TISZTANLATAS SZAKERTOJE
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A nétha cseppfert6zéssel terjed, amit csak a
kozdsség teljes elkertilésével lehetne megel6zni,
aminek kivitelezése szinte lehetetlen, és tulaj-
donképpen értelmetlen is lenne. Igy hat van
olyan gyerek, aki tobbszor és van, aki kevesebb-
szer, de 6hatatlanul beleesik.

AZ OSZI-TELI IDOSZAKBAN 4-5 NATHAS
MEGBETEGEDES IS TERMESZETES

A boles6dés és a kiscsoportos gyerekek, illetve az
6 csaladtagjaik vannak a legrosszabb helyzetben.
E korban még szinte allandéan néthasak lehetnek
a kicsik. , A gyerekek immunrendszerének hozza
kell szokni ahhoz a virus- és baktériumflérahoz,
amit egymasnak atadnak - mondja dr. Kerepesi
Noéra. - A kozosségbe kertiléssel elkezdddik a
betegeskedés id6szaka. El kell fogadni, hogy ha
az 6szi-téli id6szakban 4-5 alkalommal beteg egy
kisgyerek, az még teljesen normalis. Egy natha
akdr 10-12 napig is eltarthat, igy el6fordulhat,
hogy az elsé bolcsis vagy 6vodas évben, egész
télen beteg a lurké. Ilyenkor fejlodik az immun-
rendszere, hogy majd késébb ellenallobb legyen.”

A kérdés a sziilék szamara 6rok: Vigyem bolcss-
débe/6voddba az orrfolyds, kissé kohogds
gyereket vagy sem? Nem mindenki teheti meg,

20. csalad Magazin | 2018. tél

hogy a csemete elsé tiisszentésére otthon marad,
sokszor a munkahely elvesztésétdl valé félelem,
a megoldandé feladatok sora sem ezt az irdnyt
tamogatja. De mi az az allapot amikor még vihet6
egy gyerek az intézménybe, és mikor van az,
amikor mar mindenképpen orvosi kezelésre és
kényszerpihendre szorul? ,A néathas megbetege-
dések szamét 90 szazalékban virus okozza, ami
mér a tiinetek megjelenése el6tt fert6z - magya-
razza a doktorné. - Tulajdonképpen mire a gyerek
kohogni kezd, vagy folyni kezd az orra, addigra
mér az arra fogékony tarsait meg is fert6zhette.
Ha beldzasodik, rossz a kozérzete, ne menjen
kozosségbe! Ha feliilfert6zddik, akkor nagy valo-
szintiséggel antibiotikumos kezelésre is sziiksége
lesz. Gyogyszerszedo gyerek szintén nem mehet
oviba. Mér csak azért sem, mert ilyenkor annyira
legyengiil az immunrendszere, hogy egy tjabb,
kisebb fert6zés is nagyobb hatést érne el néla.”

Alapvetéen egy virusos nathdval szemben az
orvosnak sincs sok eszkoze. ,Antibiotikumos
kezelést nem érdemes elkezdeni, féleg nem a
szovodmények megel6zésének céljabol. Arra
akkor van sziiksége a betegnek, ha visszaesik,
ismét beldzasodik, legyengiil, és mellette az
orrabol stirti, sargas, zoldes valadék folyik -

GYEREKER

és a

NATHA

Az sz és a tél a legtobb kisgyer-

mekes csalddnak kohogos,
orrfolyos id6szakot is jelent.

A nétha kezelését és a hatterében

all6 folyamatokat dr. Kerepesi

Nora segitségével vettiik sorra.

Virag Henrietta irasa

mondja Kerepesi doktorné. - A legtobb natha
magatol gyoégyul, a tiineteket lehet enyhiteni.
A laz csillapitéséara csak akkor van sziikség, ha
a kicsi levert, rosszul érzi maggt, és az allapota
latszolag is nagyon megyviseli. A rutinszertien
adott esti lazcsillapitéra sincs sziikség. Nem is
kell ¢jszaka lazméréssel ébresztgetni a gyereket,
vékonyan oltoztesstik, hogy segitsiik a hdleadast.
A lazgores nem elézhetd meg lézcsillapitassal,
kialakulasa nem a ldz mértékétdl fiigg. Ilyenkor
sok folyadékra és az orriiregek rendszeres tisz-
titasara van leginkabb sziiksége. Legjobb meleg
teaval itatni. A meghtlésre vény nélkiil kaphato,
vizben oldhaté porokat, aszpirint azonban
gyereknek adni nem szabad.”

AZ ORRFUJAST TANITANI KELL!

Az orrszivéporszivé egy jo talalmany addig, amig
nem tudja a gyerkdc fjni az orrdt. De mikor is
vérhat6 ez el t6le? ,Nem is olyan egyszer( nekik
még ez, hiszen kiilonbséget kell tenni az orral és
a szdjal torténd fujas kozott. Van olyan gyerek,
aki konnyen raérez erre, van akivel sokaig kell
ezt gyakorolni. Két éves kor koriil mar érdemes
probélkozni, majd orrszivéval ellendrizni, hogy
maradt-e még bent viladék. Addig érdemes az
utdnszivast végezni, amig azt tapasztalja a sziil6,



hogy mar nem {iriil tovabbi véaladék. Fontos a
helyes technika, azaz az ellentétes orrlyukat
mindig befogni a masik fGjasa kozben. Kissé
kellemetlen érzés az, amikor tiriil az orriireg, ez
ellen védekezhet tgy a gyerek, hogy nem fdjja
elég erdteljesen. Bizonyos felszolitasokkal lehet
6t segiteni: Mérgesen ftjd! Vegyél nagy levegdt,
és gyorsan fujj nagyot! Az orrszivds mindegy,
hogy milyen testhelyzetben torténik, a szivofejet
azonban érdemes kicsit megmozgatni az orrlyu-
kakban, hogy ne csak egy ponton szivjon.”

A sziil6k szémara az orrspray hasznalata is 6rok
kérdés. Mikor kell és melyik tipust alkalmazni?
»A patikakban recept nélkiil kaphaté orrspray-k
nagy része nyélkahartya-osszehtiz6 - mondja a
doktorné. - Azonban oda kell figyelni a haszna-
latukra, mert a gyakori és néhdny napnal tovabb
tart6 alkalmazasuk tonkreteheti az orr nyalka-
héartyéjat, egy hétnél tovabb nem szabad Oket
hasznalni. Gyerekeknél elsésorban a sima tenger-
vizes orrspray-ket célszer(i bevetni. Ezekben
nincs hatoanyag, csak arra szolgalnak, hogy fella-
zitsdk a bestirtisodott valadékot, hogy konnyebb
legyen kiftjni, illetve kiszivni azt.”

A NATHA SZOVODMENYEI
Legtobbszor a pango, kérokozokkal teli valadék
tartja fent a fert6zést. A szévédmények is innen

erednek: mellékireg-gyulladasok, —kozépfiil,
illetve az alsé légutak gyulladdsa. ,A mellék-
tiregek megbetegedése a gyerekeknél nem
mindig jér tipikus tiinetekkel. Nem biztos, hogy
f4j a fejlik, f4j az arcuk, ha lehajolnak. Az orr és
mellékiiregei akkor miikodnek j6l, ha leveg6vel
atjarhatok. Akadalyozott ez, ha a nyalkahértya
megduzzad, ha az orrjdratok valadékkal teli-
t6dnek. Ilyenkor a fiziolégids séoldattal torténd
orrmosés is segitség. Ha az eldugult orr az
evésben és az alvasban géatolia a gyereket,
akkor sziikség lehet a nyalkahértya-zsugorit6
spray-kre is, melyet az orr alapos tisztitasa utdn
ajanlott haszndlni. Hiszen a gydgyulas fontos
része az is, hogy tudjon eleget pihenni.”
MIKOR  SZUKSEGES  ELTAVOLITANI
AZ ORRMANDULAT?

,Ovodas korban gyakori, hogy a megfazas
egyéb tiineteinek megsztinése utdn, tovabbra
sem kap leveg6t a gyerek, tatott sz4ji, horkol.
A harom és hat év kozotti életkor tipikusan az
orrmandula megnagyobbodasanak az ideje.
Ilyenkor hidba az orrspray, a levegd utjaban a
stopot nem a nyalkahértya duzzanata okozza,
hanem az orr hatsé kijaratandl 1év6 orrmandula
megnagyobbodasa. A gyulladasos folyamatok
kovetkeztében a nyirokszervek megnéhetnek,
igy az orrmandula is. Aminek t6bb id6 kell, hogy

HIRDETES

BELVAROSI
GYOGYSZERTAR

Cegléd, Szabadsag tér 9. NYITVA: H-P: 8-19, Szo.: 8-13-ig

BIODERMA Folyamatosan valtozé

LABORATOIRE DERMATO}OCIQUE egyéb AKCIGK
AKCIOK! -iesong
e TAJEKOZTATAS.

Egészségpénztar kartya elfogadohely.
Dr. Dervaderics Csaba gyégyszertar vezetd

FAJDALOMMENTES
ARCUREGATMOSASSAL

S0 kiprabalasi lehetdség: 15perc, amely INGYENES.
Arciiregatmosast 6 napos kortél vallalunk 100 éves korig.
Megoldast jelentiink: natha, arciireggyulladas, kbhdgés, garat
magotti csorgas, asztma, Iégiti betegségek esetén.

Hivjatok bizalommal! +36 30 542 1418
6000 Kecskemét, Hosszi u 28.
facebook.com/indiso Kecskemét

HIRDETES

A vizsgalat mindenki szamara elérhetd, dija 4.500 Ft.
BEUTALO NEM SZUKSEGES.
Téradjén tébbet egészségével,
jarjon megelézé vizsgalatokral
CsontsUrUség vizsgalo:
Cegléd, Rendeldintézet
Il. em. 210. qjtd
BEJELENTKEZES vizsgalatra:
+36 53 505 669
+36 30 197 5662

OSTEO 2004 Kft.
Cegléd, Torteli 0t 1-3.

visszahtzodjon. Uj kutatasok szerint, négyéves
kor felett a hosszt tdvon alkalmazott sztero-
idos orrspray az orrmandula megnagyobbo-
dasat egy bizonyos fokig mérsékelheti. Mitétre
a gyakran jelentkez6 szévédmények adhatnak
okot, elsésorban a krénikus savos kozépfiil-
gyulladas. A fiilkiirtmtikodés zavara miatt a
dobtiregben savokivalds torténik, ami tompitja
a hallast. Ezt hosszt tdvon nem ildomos benne
hagyni a fiilben, hiszen tovabbi szovédmé-
nyeket okozhat, tartds halldscsokkenéssel jarhat.
Ilyenkor a dobhartya megsztrasaval, a valadék
kiszivasaval egy id6ben, oki terapiaként, az
orrmandulét is eltavolitjuk.”

Az orrfolyasos idészakban gyakori az elhtizodé
kohogés is. ,Ami egy natha utdn két-hdrom
hétig is eltarthat - nyugtat meg Kerepesi Nora. -
A rossz levegmindség tovabb rontja a helyzetet.
Azonban mindenképpen érdemes gyerek-
orvosnak  megmutatni,
hogy kizarja a szovod-
ményeket, meghallgassa
tiszta-e a tiid6. Ilyenkor
a hurutoldok alkalma-
zésa hasznos lehet, mert
a horgokben termel6d6
valadékot lazitja, kitirti-
lesét segiti.”

Dr: Kerepesi Néra

HIRDETES

CSONTRITKULAS

- a ,néma” betegség

Csontritkulason vagy osteoporosison a csontszdvet mennyiségének,
a csont tdmegének — asvanyianyag-tartalmanak — nagyfokd
csokkenését érfjuk, mely fokozott térési hajlamot eredményez.

Napjainkban rohamos sebességgel ferjed és egyre fiatalabb korosztalyt érint.
A hagyomanyos radiolégiai médszerek nem alkalmasak a befegség korai
felismerésére, mivel az eredefi csonttdmeg legalabb 30%-os csokkenése
szUkséges ahhoz, hogy ez észlelhetd legyen.

Specidlis réntgengépek mérik meg a csont asvanyianyag-tartalmat [DEXA).
Egy ilyen korszerd, teljes testes csontsUriségmeérd-készilék Uzemel
a ceglédi Rendelgintézet Il. emeletén.
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"200/0 kedvezmény
egy teljes ara termékre dec. 24-ig

IL NIDO

Kilénleges, néies ruhdak
hétkéznapokra és alkalmakra

A

Cegléd, Kossuth Ferenc 7-9. 53/322-789 www.ilnido.hu

J< [ 4 & [ 4 [
AJANDEKOZZ ELMENYT! A
Lepd meg szeretteidet '
a kozelgé lnnepekre,

egy alkalmi smink utalvannyal! ﬁ

©
B owiddb

Hazai és kiilfoldi borok, pdlinkdk,
pezsgdk, vodkik, whisky-k, cognacok
és egyéb kiilonleges italok

Edességek

Szilas teafiivek a vilag minden tdjirél | :
Arabica kdvék :
A kulturdlt bor- és teafogyasztishoz
szilkséges kellékek, ajandéktdargyak
Ajdndékcsomagok, céges ajindékok
készitése

Cegléd, Népkor utca 8. +36 20 433 227

K} farkas.zsuzsibor.es.kulonlegessek.uzlete
@) farkas.zsuzsi.uzlete

egléd, Vorosmarty tér 1. +36 53 314 165

UU

Nyitva tartds: hétf§ zarva, kedd-vasamap 8-

EX SE 0\~ w Vidéki romanTika
nLD\’EZ{’]T‘Fﬁ ' _ . Ajandékizler !

! " Towdbbi akcidkért

erde}\lo(y iizletiinkben! i C E G L E D,

IIY CSEZUSt L Cegled, Korosiatl. Teleki v 9/A
ehsze]’eh Orah % www.kleopatrackszerhu BFE 06 30 228 0126
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toltink Nektek

Arany nyakék - Kleopatra ékszertizlet * 2. Francia opera torta - Békebeli Cukraszat * 3. Ajtédisz - Unique Art Home
Rinascimento alkalmi ruha - Il Nido * 5. St. Andrea bor - Borvidék * 6. Alkalmi smink - Halasi Dia * 7. Ajandékdoboz - II Nido
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1-2. Elegans férfi ingek, sportos pul6verek - Versi'o férfi divatéru tizlet, Cegléd, Kossuth E 6/a/2. * 3. Lego Star Wars pul6ver 4900 Ft, fashionablekids.hu ¢ 4. Karen
taskak és lakkb6r pénztarcak tobb féle szinben és fazonban. Farkas Bérdiszmd, Cegléd, Kossuth tér 4. (Piaccsarnok) * 5. Markas téli kabétok Street Style, Cegléd,
Rékoczi Gt 6. * 6. Magas mindségti szatén kontds hozza ill6 csipkés haléinggel - burgundi szinben. Krisztina Fehérnemd, Cegléd, Kossuth E u. 8. Gyarmati udvar

* 8. ].Press fehérnemiik, Divataru fehérnemd, Cegléd, Kossuth E 3-5. ¢ 7. Elegans alkalmi felsck M-2XL méretig, Versi'o néi divatdru tizlet, Cegléd, Kossuth E u. 2.
* 9. N&i, férfi farmernadragok tiz féle szinben, Blue Jeans Cegléd, Teleki u. 7. * 10. N&i bokacipdk, csizmak 35-41 méretig, Dynamic cip6bolt, Cegléd, Rdkoczi tt 6.

T el T T TR o 5 £

HIRDETESEK HIRDETESEK

_BLUE JEANS -

e

FARMERBOLT (ES R
RS SZAKSZERU JAVITASA,

:ll. . " ¢ = Fole -
S Y , % R
..___;‘- \ 'Q' Oegled, Teleki u. 7. ﬁEYEHEs ATALAK_ITASA, ZIPP CS_EREJE,I
al ) ——— % HAJTAS! REKLAM FELIRATOZASA.
N f @ RIS NYITVA: | FELHAJIRS §
" mwrocanéuery | HeP: 947 4 — metal.muslinca@freemail.hu
INGEK S-6XL méretig 7 5 e
: FERFI es NOI

BANKKARTYA v+ | Szo: 9-12 .
ndi farmerek 24-74 méretig o 36“[,“' AT 2 o 0,

ELFOGADOHELY
- Ndi lalkalm: ruhfk,-hluz'ok FEKETENE BAGI MARIA KABATOK, ZAKOK, "EDVEz ,
- PRIVE Magyar noi divataru Cegléd, Kender utca. 19. DZSEKIK, NADRAGOK, ME

34-54 méreti 06-53/312-179 :
9 06-20/491-36-24 MELLENYEK, SZOKNYAK ¢

- Taskak, ovek, salak TG LTl mindségi alapanyaghbél! A\~

10.000 Fr VASARLig ESETEN

' ary
» EZ A Kupgy |
{1000 Loty

— ¥
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AJANDEKOZZON SZERETTEINEK *
a Farlfas BORDISZMU a;anlatalhol

T

. noi ovek, férfi ovek,
utazotaskak, borondok.

i Cegléd, Kossuth tér 4. (Piaccsarnok)
. NYITVA: H-P 8-17, Szo0 8-12
" Eziist- és aranyvasarnap 8-12

S | E tobb méretben és szinben,
t

Cegléd Kossuth Ferenc u. 3-5.
'- (MAGYAR ARUK BOLTJA)

Mnm és férfi | b

fehérnemiik, zoknik =\

MANDA SOWENGO AMBITION
BLUZOK, SZOKNYAK, RUHAK,
NADRAGOK, KABATOK
SZELES VALASZTEKBAN.
NYITVA: H-P: 9-13% és 14%-17%, Szo: 9-12

Trsyilise

e ¥
%%//M/}ZJZ’ 52 ,/ ,
NG6i-, férfi wf - .

- fehérnemiik, pizsamdk,
- fiird6rubak, harisnydk, kontosok,
Kismama hiléingek és szoptatés mellta
< i
INé6i lengyel sapkik

Kinalatunk ereﬁehfrancia Clest Beau '
Gyermekalsék felsoruhazattal bovalt! [EEENTY

Cegléd, Rossuth F. u. 8. Gyarmati-udvar
krisztinafebernemmu@gmail.com
Facebookon is Krisztina Febémemﬁ"!

szeretettel waru nfz
minden kedves Vasarlot!

HIRDETESEK

DYNAMIC Cipo Sportruhazat

spnr‘tszer‘uzlet sikolcsonzo és spor'tszer-wz
4 B -

&d, Rakoéczi at 6.

SPORTRUHAZAT FERFI, NOI
ulkulmi és
I kd}f',hk K 1éli cipok
- mellénye
- tréningruhak GYERMEK Cip

ok !
% 16-40-es méretig
puléverek (Supindlt
sapkak kivitelben is)
- kesztyik - Jégkorcsolydk, labddk,

oszofelszerelések és szinte .
MINDEN, AMI A SPORTHOZ I{El.l.'

- Si- és snowboard
kélcsénzése és javitasa

Y ELEZES! :
(.._?-) arena’ - KORCSOLYA|
HEAWTOOS “Co® Running &

és Divat

a szUrke utcdakon.

B Street One
CECIL

—— EST. 1984 sem—

Kenny S.

. 'Cegléd, Rdkoczi at 6.
: Tel.: 06-30/266-2087
Nyitva: H-P: 9-18, Szo.: 9-12%°

2 0 Bevdithaté
1 db teljes aras
Ervényes: 2018. dec. 23 -ig iel’mekre-

A kedvezmény mas akciéval nem vonhato ossze!

fashionablekids.hu
baba- és gyerekruha WEBARUHAZ

usrm ;" B ]

JoJo Maman Béhe'

UJSZULOTT kortdl 152-es méretig -

MOST UJ KOLLEKCIOVAL VARUNK MINDENKIT!
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A hdzassdgkotési sziandék bejelentéséhez leghamarabb egy évvel,
legkésobb 30 nappal a tervezett diatum elott fel kell keresni a vilasztott
helyszinhez tartozo Polgdrmesteri Hivatal anyakonyvvezetojét. Hogy
a polgari szertartds miként zajlik, nagyban f1igg attol, hogy a helyi

onkormanyzattol milyen szolgaltatist vehetiink igénybe. Cegléd viros
kozigazgatasi teriiletén beliil hizassagot kétni kivano pdaroknak gyiij-

tottiik dssze a ceremoniat koriilvevd tudnivalokat.

A ceglédi varoshazan haz
nyilik. Egyik, amikor m
erre péntek délel6tt szokott teljesen téritésmentes,
a hivatalos részekre szoritko : hivatalos anyakonyvvezet6i
kozremtikodés, igen kimonddsa, alairas és gytrtihtzas. Szik kort, nem
minden esetben tudjék biztositani a disztermet, a kisebb befogadd
képességti hazassagkott teremben kb. 30 £6 tud helyet foglani. Tehat
hétkoznap is johetnek vendégek, de ekkor kiilén szolgaltatas igénybe-
vételére nincsen lehet6ség.

otés. Altalaban

Ha emelni szeretnénk a cereménia szinvonalat, akkor arra ott a
szombati, diszteremben kotendd hazassag. Erdemes arra mindenképp
odafigyelni, hogy mihamarabb bejelentsiik hivatalosan a hazassagkd-
tési szandékunkat a kivant id6pont lefoglalasa érdekében, kiilondsen a
maéjusi és nyari hétvégékre. Ezt, ahogy mar a bevezetében is megem-
litetttik, legkorabban egy évvel a kit(izott datum el6tt tehetjiik meg.
Amennyiben a polgarit templomi eskiivé is koveti, tgy fél, egyéb
esetben egy 6rat hagynak két eskiitétel kozott.

Cegléd Varos Onkormanyzatanak rendelete alapjan a hivatali
munkaidén kiviili hazassagkotések alkalméval az alabbi szolgaltatasok
vehet6k igénybe:

¢ Alapszolgaltatds, mely az egész disztermi eskiivé alapja. Magéaba
foglalja a teremhasznalatot, a gytir(s tdlca hasznalatét, a széksorok
elrendezését, szényegezést, diszitést, takaritast és a gépi zene
hasznélatat, valamint a pér felvezetését az anyakonyvvezeto elé.
A zenét hozhatja az ifja par, vagy valaszthat az anyakényvi hiva-
talban rendelkezésre allok koziil. Alapszolgaltatas dija: 9.398 Ft.

e Zongorahaszndlat: a diszterem zongorajat hasznalni kivanok sajat
maguk hozzak a hangszert megszolaltaté zenészt.
Zongorahasznalati dij: 3.302 Ft

* Pezsg6zés: a pezsgbt az ifju par hozza, sajét izléstiknek megfe-
lelét. Jellemzden a pét, az dromsziilok, vofély és a tantik koccin-
tanak. Pezsgdfelszolgalds dija: 4.064 Ft

¢ Az anyakdnyvvezetd tinnepi beszéde: a hivatalos, jogszabalyban
eléirt részen felilli tinnepi beszéd. Szertartédsvezet6i dij: 6.350 Ft.

26. cCsalad Magazin | 2018. tél

el: 3 1 a fotos, vagy a vides
igé etnek video-reflektort. Gyakorlatilag
negfizetni, melynek dija: 5.715 Ft.

kéri, a hé;ésuland(i(
ennek a fogyasztészlilt kell

¢ Anyakonyvi kivonat diszborit6: mibér kotést boritd, mely bordo
és fehér szinben vélaszthat6. Tartalmaz még egy fotot a Ceglédi
Varoshdza épiiletérol. Ezért fizetend6: 2.540 Ft.

¢ Kiils6 helyszinen, azaz hivatali helyiségen kiviili hazassagkotések
esetén, mindig a helyszin kozigazgatasilag valé hovatartozasa
donti el, hogy mely véros vagy kozség anyakényvvezetSje adja
dssze a jegyespart. Cegléd Véros kozigazgatasi teriiletén beliil,
hivatali helyiségen kiviili anyakonyvi eseményt hivatali munkaidén
és tigyfélfogadasi idon kiviil, szombati napokon - munkaszii-
neti napok kivételével - lehet lebonyolitani. A kiils6 helyszinen
torténd hazassagkotéshez jegyz6i engedély sziikséges. A lebonyo-
litas részleteirdl kozvetlentil a hazassagkdtéskor kozremiikodo
anyakonyvvezettvel egyeztetnek a hazasuland6k a hazassagkotést
megel6zden, igény szerint akédr a helyszinen is.

Ezen ceremonia koltségei magéban foglaljdk az el6zetes egyezteté-
seket, a kiszalls dijat, az anyakdnyvvezetd tipusbeszédét (szertartas-
vezet6i dij): 73.406 Ft.

A leendb férj és feleség, valamint a tantik adatait, okmanyait az anya-
kényvvezet6 minden esetben szertartés el6tt egyezteti, ezért nagyon
fontos, hogy a hazassagkotéskor a fent leirt érvényes okiratokkal
rendelkezzenek.

A megrendelt szolgaltatasokat csak abban az esetben tudjék biztosi-
tani, ha a tervezett nagy nap el6tt legalabb 6t nappal, az anyakonyvi
hivatal tigyfélfogadasi idejében, készpénzben rendezik.

Az elmult évben Cegléden 173 hazassagkétés volt, és ebbdl az ifja par
kortilbelill fele-fele aranyban mondta ki egymasnak hétkéznap, illetve
szombati napon az egybehangz¢ igent.

Informdcié: Nddhiziné Kovdcs Agnes
anyakdnyvvezetd
Szbveg: Virdg Henrietta
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KECSKEMET,

Rakoczi u. 6.

(Okmanyirodaval
szemben)

06 20 475 4312

BALLAGASOKRA, OLTONYOK, BALLAGASI,
NADRAGOK, ESKUVOL

GYERMEKZSUROKRA!
ALKALMI

Negyedi Nikoletta _ ESKUVOKRE, INGEK srronyox
9y SZULETESNAPRA ' kozvetleniil a gyartotol! méretre készitése

06 30 236 9326 RENDEZVENYEKRE b —_— -
Nyitva: H-P: 10-18, Szo.: 10-13 |

m iEhook* Lufidekor www.ballondekor.com
KARACSONYI AKCIO
" v %o

KEDVEZMENY,

amennyit dobsz
a kockaval.,

SZ: ]\I.I?ltlt

I'IEI.IUMOS LUFI

o minden
elyszini ARANY-EZUST
gravirozds ' AR

o Ekszerjavitds

FESTINA KARORAK - SZiJCSERE
SZELES VALASZTEKBAN. - ELEMCSERE

A;dnbékozzoﬂ - BRILL

Ceglédi Ekszerhaz kinalatabal.
A kozelgt Gnnepekre és eljegyzésekre

EXKLUZIV VALOGASSON UZLETUNKBOL,
és SPORTOS A CSILLOGO EKSZERCSODAKBOL.
MINOSEGI

AZ EKSZER A HOSSZU TAVU BEFEKTETES.

Minden szombaton KARIKAGYURU AKCIOVAL § _
és (innepi kedvezménnyel varjuk lzletiinkben, s S
Cim: Cegléd, Pesti ut 1. \

férfi és noi ruhazat
tet6tol talpig, alkalmakra
és mindennapokra.

\
= Parkolds az épiilet udvaran. SZOLGALTATASAINK:
o3 Tel.: 06-53/314-396 CSEREARANY és
oV a Ny: H-P: 8.30-17.00, 520:8.30-12.000 E7(jsT beszamitas

o

brill BEEEETT]

perepee il Facebook: Brill Ceglédl Ekszerhdz EKSZERIAVITAS,

A2 U2 :
NOI UZLET
Cegléd, Kossuth F. u. 2, 53/310-812

ELEGANS FERFI UZLET
Cegléd, Kossuth F.u.6/A/2, 53/312-135

? Ha}festekek, ollok, féstik, fodraszkeﬂekek
B R OSECROIT T \* ‘ \] géllakkok, zselék, porceldn porok,
Cegléd, Kossuth F. u. 6/A/3, 53/312-323 [ Versi'o Divat <\i N csiszolégépek, kérmésldmpdk,

LT R LS SR LU BRONZ, EZUST ¢s ARANY vasarnap: °-12° [l e B T S LB 2 D
SRR s = B -2 S mpETY Zodiac diszité kévek, 3d-s, tincses Bnicoii:

L ; : s 3
KIEMELT A]ANLATUNK O i i o )
S csipeszek, arckrémek, testdpolok, e
weda masszdzskrémek, masszdzsolajok. ﬁ
. ?; Szakembereknek szakmai kedvezmény! "
minden teljes aras, legalabb 20.000 Ft érteki teli kabatra es dzsekire. - & C ] é d de 5 . . t 6 =
Bevalthato: 2018.11.26 - 2018.12.31 kozott. egled, €Z1 ut o.
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PROMOCIO

A tokeéletes rendezvény titka a minden
részletre kiterjed6 odafigyelés. Az Admiral
vendégld professzionalis csapata atsegiti a

leend6 hazasokat a tervezés minden pontjan -
az ételvalasztéktol kezdve az iiltetésen,

a dekoracion és a fényképész kivalasztasan at -
mindenben segitiink eligazodni.
Bizzak mesterszakacsainkra egy olyan
eskiivoi mentisor elkészitését, amely az
Onok stilusat és elképzelését tiikrozi!
Eme patinas iinnepi alkalomhoz mélto
otthont biztosit a 80 f6 befogadasara
alkalmas exkluzivan kialakitott éttermiink.

Eskiivéi csomagajanlataink

mar 5.900 Ft-to1!

Csomagajanlataink részletes tartalmdért keresse kollégdainkat.

NASZAJANDEK: a gyertyakat, a mécseseket,

a gyongyoket, a tiikor asztalkozepeket, az asztal- ;
szamokat, felszolgalt meniik esetén meniikartyakat, s

az asztalszoknyakat (haromféle szinben valaszthato: R
fehér, zold és arany) INGYENESEN BIZTOSITJUK e
hazasuland6 vendégeink részére! ) :

—

CEGLED, FURDO U. 27-29.

(Budai uti strandnal) X A e g
Tel.: 06 30 202 3355 LRy
www.admiralvendeglo.hu R MW‘ -
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A {ozelék és a gyerekek 2.
No akkor tényleg johet egy jo fozelék...

A fézelék a diétas ételek kozé is tartozhat. Itt van néhany Gtlet, hogyan tudjuk

mellézni a fehérlisztet.

o A félig elkésziilt fozelekbdl (pl. tokfézelék) szedjiink ki kevesebb, mint
egyharmad részt, nyomkodjuk ki bel6le a levet, és turmixoljuk pépesre, aztan
mar mehet is vissza, hogy stiritse a fézelékiinket.

* Aki szereti, hasznalhat zablisztet.

* A burgonya sem az 6rd6gtdl valo. Par szem fiatalabb burgonyat megfdzve,
leptirésitve példaul egy kelkaposzta-fézeléket siman stirithetiink vele.

* De stirithetiink akar nattr krémsajttal is.

Barhogy is legyen, nagy valdszintiséggel gyermekeink kevésbé fogjak toleralni igye-
kezetiinket. De fel a fejjell A mi dolgunk leginkabb az, hogy tiirelmesek legyiink,
akkor is, ha néha pont ez a legnehezebb feladat. Nekem a legjobban bevalt modszer
a ,koz0s” fozés. Legyinthetnek sokan, ,nem fogok egy fél dras fézésbol masfelet
csindlni csak, hogy Usszon a konyha”. Pedig az én fiaim (egyaltalan nem tiirelmes,
megeértd, kevésbeé eleven értelmei életemnek) mar harom éves koruktol aktiv részt-
vevei konyhai tevékenységeinknek. A raszant idd aztan megteériil, legalabb hajlan-
doak elfogyasztani az ételt, ha siités-fézés kozben szinte minden alapanyagot
megkostolhattak, és tudjak, hogy az étel részben az 6 keziik munkaja.

&5 akkor egy o kis lencsefdzeléh:

« [encse (25 dkg)

* vOroshagyma (egy nagy, vagy keét kisebb)
« fokhagyma (4 gerezd)

* nem extrasz(iz olivaolaj
« fliszerpaprika (I kanal)
« sonkaalaplé (ez nekem
a htisvéti sonkafézésbdl mindig
hegyekben all a mélyh(itében),
ha ezt hasznaljuk, egyaltalin nem
. :Z]L;’lésle[?;lsess2;2;;{]02616[(& Ségi Szilard, aTS Gastro Kft. nagykévete
* krémsajt (az egyszer(ibb sajtoktol m %
a dragabb krémsajtokig, pénz-
tarca-fiiggden, izlés szerinti mennyiségben)
* babeérlevél (3 db)
» mustar (1 kanal)
* balzsamecet (I kanal)
A lencsét kb. I 6rat bedztatom, majd hideg vizben az egész babérlevelekkel és az
egész fokhagymaval f6zni kezdem. Ha puhulni kezd, ledntom a fézévizet és tjra
cserélem, mert igy kevésbé lesz puffasztd hatasu a fézelek. Kozben kevés olajon
piritani kezdem a felkockazott hagymat. Ha teljesen megpuhult a lencse, johet
a jatek! A vizét egy talba sz(irdm, az liveges hagymat felontém a sonka alaplével
(ha tul sos, keverem a lednt6tt lével). Kiszedem a babérleveleket, és az egész
fokhagymakat, majd két-harom merékanal lencsét az egész fokhagymakkal lepii-
résitek, és a lencsével egyiitt visszateszem a fézétalba. Johet a krémsait, és esetleg
egy kis tejfdl, no meg egy Iottyintés balzsamecet.

{#d élvdgyat, jo gyereknevelést!
&5 fermészetesen kellemes iinnepeket kivinok!

Imregi Tibor +3630/955-0707
Imregi Zsolt, +3630/3389-013

Lekodalmak lebonyolitaséra gjanljuk figyelmakbe rendezvenyter-
miinkel, Cegléd belterileten, (Beke teér 8).

Miért érdemes benniinket valasztani:

Az &eleket helgben, Frissen keszitjik
Csak szakképzelt: személyzet dolgoztk
Kényelmes, Liszta, nagyméretiii mosdsk
Akadalymentes épiilel, & mosds

J6 parkolasi lehetdseg
Elegéns, modern, Klimatizalt vendégter
Konghénket, Imregi Ferenc,

mesberszakécs vezeli

30 év tapaszlalet a vendéglétasban
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Az eskiivok hagyomanyos szezonja tavasztol

Oszig tart, azonban manapsdg mér sokan

szakitanak ezzel a hagyoménnyal is. Es itt

felmertilhet a kérdés, j6 otlet-e téli eskiivot
szervezni? Milyen el6nyokkel jarhat egy

hidegben kotstt frigy? Mire kell figyelni a

szervezésnél? Vegyiik ezek sorba:

* A nyari eskiivokkel ellentétben, kisebb az
esélye annak, hogy a meghivottak koziil
épp nyaral valaki, és gy nem tud ott lenni
az Ifja Par legszebb napjan. Egy decemberi
vagy januari szombatot konnyebb ,befog-
lalni” a rokonokndl, baratokndl, de azért
ilyenkor is illik legaldbb mar fél évvel elére
meghivni a vendégeket. Arra is tigyeljiink,
hogy a karacsonyi id6szakot lehetSleg
kertiljiik el.

* Télen nincs tomeg az 6nkormanyzatoknal,
az egyhazaknal. Egy felkapottabb nyari
szombaton konnyen azzal szembesiil
az ember, hogy mar nem tud idépontot
foglalni az adott napra. Télviz idején
azonban biztosan mi mondhatjuk meg,
hogy mikor, milyen szertartast szeretnénk.

* Konnyebb a szervezés. Ritkabban fordul
el6, hogy valamelyik szolgéltaté nem ér ra
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van az évfordulétok, vagy a kedvenc
sportotok jéghez-, hohoz kotott, akkor
biztos nektek valo a téli eskiiv6. Ha
egyik sem, akkor is vannak érvek,
melyek mellette szolnak.

: N

a kinézett napon. Az sem elképzelhetetlen,
hogy kedvezményt is kap az ifja par az
étteremben vagy a vofélytol.

* Az ételekkel, italokkal kifejezetten més
hangulatot lehet teremteni, mint nyaron.
Egy kis forralt bor, siilt gesztenye, mézes-
kalécs. Egyre azonban fontos figyelni, a téli
hangulat ne vegye &t karacsony szerepét,
még ha Ggy is érzi a menyasszony, hogy
6 a legnagyobb ajandék a volegényének.

* A téli hangulat megjelenhet természetesen
a meghivokon at, a menyasszonyi ruhdn
keresztiil, a dekoracién at mindenen. A
hopihék, tobozok, fenybgallyak izléses
felhasznaldsa igazan kiilonlegessé teheti a
nagy napot. Raadasul, az idén nagy divat a
fehér, nattir és eziist szinek kombinéciéja.

* Nagy kérdés a téli naszut is. Belfcldon
természetesen rengeteg szélloda varja
ilynekor is a nészutasokat, olyan prog-
ramokkal, amik igazodnak az id&jé-
rashoz (disznévagds, borkéstold). A sajét
medence, szauna pedig a legtobb helyen
egyértelmd. Ha nagyobb a lagzi faradalma-
inak kipihenésére szant koltségvetés, egy
tavolabbi dti cél olcsobban elérhet6 ebben

az iddszakban. Ausztralidban tombol a

nyar ilyenkor!
Jo pér éve, egy szilveszteri lakodalomban
voltam vofély, ami kicsit meglepdnek tiint.
Végiil kidertilt, hogy az ifjt par épp szilvesz-
terkor ismerkedett meg, és néhany csalad-
tagon kiviil amugy is egytitt btcstztatja az
évet mindig a lakodalomban egytitt bulizo
barati tarsaséag.

Erdemes azonban még ezekre is figyekni:

* A hidegre természetesen fel kell késziilni,
foleg sok helyen a templomokban nem
megoldott a megfelel6 ftités, igy fontos a
melegebb dltozet.

* Mér oktober kozepétdl sokkal hamarabb
kezd el sotétedni, igy a fotozas, vide6zas
szempontjdbol tgyelni kell arra is, hogy
mikor megy le aznap a Nap.

Egy biztos, ha téli eskiivé mellett dontotok, ne

hagyjatok magatokat lebeszélni. Hozzétok ki
a legtobbet a kindlkozo lehet6ségekbol!

Tdbori Laszlo vofély

Facebook: Tabori LiszI6 vofély

+36 20 491 1905
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% LAKODALMAK, RENDEZVENYE,
- lebonyolitdsa kitelepiiléssel is.

"% Menii HAZHOZ SZALLITA

Cegléd, Széchenyi Ut 11.
Tel.: 06—70.{466—3044
ASZTALFOGLALAS:
53/787-803

@gmail.com

‘ol fié . \IGAZFENY 4
o Ry

A FENY ahogy TE akarod!

Stilusos lakéasaba stilusos lampat szeretne? 2o 4 '
Tbb mint 1500 féle ) W :
lampa koziil valaszthat. : & _ @O R
KLASSZIKUSTOL S .
a LEGMODERNEBB ESKUVOL UNNEPI TORTAK
LED technologidig. HAZI ]ELLEGU EDES és SOS 7
Trendnek megfeleléen, . . stesek készi :
minden igényt kielégité sutemények, réteseic Keszitését vallaljy

egyéni elképzelés alapjan js,

Kiemelt ajﬁnlatok készlettel varjuk Ondket.
Folyamatos AKCIOK. Egyéni drajinlat.

VIDD HAZA A FENYT :)

AJANDEK TARGYAK
és UTALVANY is kaphato!

Cegléd, Arpad u 29., 06 20 278 7331 - — e = e S
iguzfer:y!umpuboltceéied@gmui|_com Cegléd, Felhaz utca 15. 06 53 312 677
www.igazfenylampabolt.hu NYITVA: H-P: 9-17, Szo: 9-12-ig. www.koronacukraszda.hu

EGYEDI KONYHABUTOROK | Hu-FA ) Cestet. Csengeri zel 1.

vy 5 % i - +36 70/608 4727
keszitese, kozvetleniil a qgyar totol. Swwhafabutorhy . hufabutor@hufabutor.hu
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DANYI JUDIT
élel 64

Csaladanyaként naponta £6z,
ami ugyan szamara is kotelezettség,
de még mindig élvezetes. Olyannyira
nem aprézza el az ételkészitést,
hogy interjunk elétt is a masnapi
ebédhez sziikséges juhturédrodl
egyeztetett férjével.

Danyi Judittal, a Kecskeméti Katona J6zsef Szinhaz
szinésznojével Vagsélei Csilla Sara beszélgetett.

Férjével, Hegeddis
Zoltannal, a Jovére
Veled itt! cimi
darabban

* Ugy hallottam, hogy szeret siitni, f6zni. Kislény koratél megvan ez
a szeretet?

Mi kis csalad voltunk. Anya, Apa és én. Nagyon megmaradtak bennem
az illatok és az, amikor Anyu {6z, és elém teszi a meleg ételt. Ez nem
is az evésrdl szolt, hanem a gondoskodasrél, a meghittségrol, arrél hogy
osszetiltiink egytitt egy asztalnal, ahol lehetett beszélgetni. Nem vagyok a
hive annak, hogy a csaldd tévét nézzen evés kozben. Nalunk, ha mindenki
egylitt van és ott a meleg étel, akkor biztos egyiitt tiliink le enni. Amit az
ember otthonrél hoz, azt prébélja drokiteni. Mivel én ezt kaptam, igy én
is ezt adom tovabb. Edesanyam volt az inspiréciém a konyhaban. Amig
otthon éltem, & f6z6tt, és én csak szedtem az élményt. Van olyan, amit csak
akkor csindlsz, amikor mar ra vagy kényszeritve.

* Hogyan sikertiltek igy, mar szinte feln6ttként az els6 f6zések, stitések?
Egyértelmten az elsdk nem sikertiltek valami jol. Sokszor lett kemény a
htis, nem siilt at rendesen vagy odaégett. Az els6 id6szak tanul6pénz volt,
bele kellett jonni.

* Stitni vagy f6zni szeret inkabb?

Mindkett6 kozel &ll hozzam, de ennyi év tapasztalatdval mér biztosan 4llit-
hatom, hogy stiteményt sokkal nehezebb stitni, mint egy f6tt ételt elkészi-
teni. A siitést konnyebb elrontani, tobb a rizikéfaktor.
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¢ Csaladanyaként, dolgoz6 noként két gyermekkel lehet még hobbiként és

kreativ alkotéi folyamatként tekinteni a f6zésre?
Nem mindig, mivel kételezettség. Mindenki tudja, hogy ha négyen étte-
remben esznek mindennap, akkor az anyagilag igen megterhel, mi sem
tehetjiik ezt meg, de nem is vagyok hive. Ha mi étterembe megytink,
az kivételes, és meg is van a varazsa. Hobbinak azért nem mondanam,
mert nekem azt meg kell csindlni, de nagyon élvezetes kotelesség. Azt
nem szeretem, amikor id6hidny miatt kapkodni kell. Ez akkor j6 id6toltés,
amikor raérek. Aznap, amikor préba van, akkor nem marad meg kreativ
folyamatnak, azonban amikor szabadnapom van akkor igen, és szivesen
elszdszmotolok.

A jaték vége cimi
darabban, mint Mazgaret.

* Van segitsége a csaladbol?

A lanyom szokott segiteni, a férjem pedig mindent megvasarol. Megirom a
listat, és Zoli (Hegedtis Zoltan, szinmtivész a szerk.) megveszi, hazahozza,
és nekem mar csak f6zndm kell. Nagyon édes, mert ha valamir6l nem
tudja, hogy mi az, akkor felhiv, és mindig rakérdez.

* Mit f6z a leggyakrabban, mit kérnek a gyerekek?

Gyakran csinalok kozkivanatra vajas pogécsat, kinder szeletet és mindent,
ami nutellds. Nagyon szeretik a szilvds vagy kolas csirkémet is. Nalunk
mindenki leveses, igy gyakran f6zok tarkonyos ragulevest, ami mellé
sokszor pérositom a tejes pitét. Egyébként a receptek utdn megyek, és
szerencsére ma mar rengeteg koziil valogathatok.



* Kozeleg a kardcsony. Mivel szokott ilyenkor késziilni?

Ami mindig van toltott kdposzta és haldszlé, a tobbit varidlom. A
gyerekek nem eszik meg a haldszlevet, ezért nekik gytimdlcslevest vagy
stit6tokkrémlevest f6zok. A toltott kdposzta mellett vannak még siiltek is,
és vacsorara mindig toltdtt tojassal késziilok. A siilt minden évben mas. Az
idei karacsonyra mar kinéztem egy receptet. Nyaron Erdélyben beszereztem
egy mazas cseréptdlat, amelybe kacsat rakok feldarabolva zéldségraguval,
amiben lehet cukkini, stit6tok, paradicsom, paprika. Ezeket egytitt rakom be
a talba, és szépen lassan meg fognak stilni. Mivel én kardcsonykor sziilettem,
igy mindig van torta is. Kardcsonykor a nagysziilk azért mindig segitenek.
Edesapam késziti a kocsonyat, anyukém a bejglit és any6som a rétest.

* A szinhdzban hogyan tinneplik a karacsonyt? Kell arra is késziini?
Mindig van szinhazi karacsony és ajandékozas is. Kihtizzuk, hogy ki kinek
ajandékozzon. Siiteményt hozni nem kételez6, de persze vannak szor-
galmas kollégék, akik késziilnek.

* Melyik darabokban jatszik az idei évadban?

A muilt évrdl jott at a Jaték vége. A novemberi bemutatém az Ugynok
haldla, majd a karacsonyi id6szakban proébéljuk Zsétér Séndorral a Baalt,
az utols6 darabom egy operett lesz, a Fekete Péter.

* Mennyire nehéz a szinhdzi életet dsszeegyeztetni a kardcsonnyal?

Ha szilveszteri vagy januari bemutatéra késziiliink, akkor stresszes, mert
pont a karacsonyi idészakra esik a foprébahét. Ha nincs prébaidészak,
csak jatszok, akkor az sokkal egyszertibb, mert az estén kiviil megmarad
az egész napom. Az idei karacsony is prébaiddszakra esik, de eddig is
mindig megoldottuk valahogy, most is igy lesz.m

DANYI JUDIT receptje a karacsonyi ajan-
dékbontéas mellé

KARACSONYI
GYUMOLCSPUNCS

Hozzéaval6k:
* 7 dl testes vorssbor
¢ 10 szem kardamom
* szegftibors
* 1db fahéj
* 20 dkg aszalt gytiméles
* 2 db narancs
* 4 ek. cukor
* 11 erds fekete tea
e 2 dl rum

A vorésbort felforraljuk
a kardamom szemekkel,

néhany szegftiborssal,

1 darabka fahéjjal és az

aszalt gytimélcesel. Majd

hozzéadjuk a héjastol

felkarikdzott narancsokat, a .

cukrot és az er6s fekete teat. Ezt még egy pillanatig forraljuk, majd
levessziik a ttizrdl, és beleontjiik a rumot.

Melegen fogyasszuk, izlés szerint mézzel édesithetjiik!

HIRDETESEK

FICANKA HALBOLT

ELO ES FRISS TISZTIiTOTT HAL,
FAGYASZTOTT TENGERI
HALKULONLEGESSEGEK

CEGLEDI

piacon pénteken és vasarnap!

KECSKEMETEN

a piaccsarnokban keddtdl vasarnapig!

/N Cegléd, Alkotmany u. 1.

"@W 06 20 533 6614

. CUKRASZDA
Viitlalunkis
® ALKALMI, figurdlis eskiivéi
TORTAK
® sds-édes teasiitemények
9, szeletsiitemények készitését.

Fagylalt és parfé tortdk
SZELES VALASZTEKBAN!

ISMERJE MEG TERMEKEINKET fao% 0s evumzcszsvsx
22 FELE [ZBEN. HOZZAADOTT CUKROT ES TARTOSITOSZERT
NEM TARTALMAZNAK. 3L-ES BAG IN BOX KISZERELESBEN.

TOVABBI TERMEKEINK: Keérje MEGRENDELOlapunkat
¢ hazi jellegli lekvar, lecsd, daralt- [EEENEEHEVELELTELR
| paprika, fliszerpaprika. Valamint QENELIGEN: TSI A
B tobb féle alma és burgonya. RISWERERGITIE
: . A +36 30 849 6655

INGYENES HAZHOZ SZALLITAS | EFRSPR.
Cegléd, Ceglédbercel, +36 30 475 7644
Albertirsa, Abony napkiralyfi@gmail.com
telepiiléseken. Facebook: napkiralyfi

'

@ Natiir, fiistolt izesitett sajtok

® “Parenyicafiistolt, fiistolt fokhagymds
@ Camembert

@ Krémsajtok (kiilonbozé izesitéssel)
@ Tej, tird, joghur!ok
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HIRDETESEK

KARACSONYFAJAT

J VALASSZA KI
»- a SOMODI Bt
?3"‘ kertészetébdl.
FAE EZUSTFENYOK |

1-1.8 méteresek (gyskeresen is)

3.500 Ft/av

Cegléd, Makdcs diilé végén

06-20/999-9162
: A 3
g :

SN egléd, Fenyd u. 14.
A~ 06-20/596-5760

_ B A
W -l ¥ ! nys u, 14, Qo
FENYOVASAR , 8
Pestj
2018. december 8-16I agesna B

Biztonsaghan - kizponti egység [ s .
a csalad - okos falikapesolo S,
- okos mozgasérzekelok = ¢
s - okos konnektorok - Mobil alkalmazassal
H M E - ﬂﬂm Zm:kelﬁk menedszelhetd
. -a S-E1Z kamera rendszerek
Video megfigyel6 . yizelfolyas-érzékeldk — <
¢s OKOSOTTHON - hémérseklet- éspara- . ) 4 _
eszkozok tartalom-érzékelok ) . ‘
o g
IR e
asaLiTte. Spoatel oy

Led izzok nagy

valasztékban

Pioneer autds ’
fejegységek
19.900 Ft-tol

Hitachi Led TV-k
Részletekrdl érdeklddjon Gzletiinkben!

54.900 Ft-tol

Cegléd, Muzeum u. 3.
06-53/315-768, 06-20/935-5269
Nyitva: H-P: 8%°-17, Szo: 8°°-12
www.antennaszerviz.com
info@antennaszerviz.com

MinDig TV
Extra

D= Barkécs Mezégazdasdgi Szakaruhéz
HOBBI ccgicq, Kiiss-iaszberényi ., +36 53 500 207, +36 20 926 0237
R

Nyitva: Hétf6-szombat: 8-18, Vasarnap: 8-13.

Vilagités

kera@mia babdk

(tobbféle)
Jégcsdpfﬁzér !
180 led, 6 méteres

3.990 7

N~

el \

s
/~ Rénszarvas dekor

108 led
7 68x13x62 cm

7.990 FT Ty

*kép csak tajékoztatd jelegliek!
Mifenyd 100 cm
3rétegli

Kardcsonyi
illatmécses U
pohdrban

By 490 FT

{

TR

Szanké 85 cm

7.990 T
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12.990 FT

Az arak a készlet erejéig érvényesek.

2.990 FT

« LUFHAJTOGATAS,
foto a Mikuldssal
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Kedves Gyerekek!

Tiz apr¢ kiilonbség van a
két kép kozott. Ha megta-
laltatok mindet, kiildjétek el
szerkeszt6ségiink valame-
lyikébe (6000 Kecskemét,
Kéhid u. 17. vagy
2700 Cegléd Muzeum u.
3.), vagy az info@dpmsz.
hu e-mailre, de akar be is
hozhatjatok személyesen
szerkeszt6ségiinkbe!

A szerencsés
nyertesekre értékes
nyeremények varnak!

A helyes megfejtéseket
2019. februar 10-ig
kiildjétek!

Csalddinfo szerkesztdsége
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A GONDTALAN
CSALADI
PILLANATOKERT

FIX EVI 7,99%-0S EVES
KAMATTOL

L
® IRDETES
e,

ZUGYEKBE

THON A PE

Fix Takarék Személyi Kélcson,

most akar évi 7,99%-os hitelkamattal*
Karnyujtasnyira a megoldas, hogy kdnnyebben induljon az Gnnepi készil6dés.
THM: 9,16-19,51%

Mar 110 000 Ft jovedelem-jévairas vallalasaval is igényelhetd.

*Az akcio 2018. julius 2-t6l annak visszavonasaig befogadott Fix Takarék Személyi Kolcson hitelkérelmekre érvényes. A THM meghatarozasa az aktualis feltételek és a hatalyos jogszabalyok figyelem-
bevételével tortent, a feltételek valtozasa esetén a mértéke modosulhat. A THM mutato értéke nem tiikrozi a hitel kamatkockazatat. A THM meghatarozasa az aktualis feltételek, hatalyos jogszabalyok
figyelembevételével, 3 millio Ft hitelosszeg és 5 éves futamid feltételezésével, a 2018. julius 02. napjan érvényes kondiciok alapjan, az alabbi jarulékos szolgaltatasok figyelembevételével tortént: Takarék
Lakossagi Bankszamlahoz tartozo szamlavezetési dij, folyositasi jutalék, torlesztés beszedésének dija. A THM mértéke a valasztott konstrukciotol figg. A tajékoztatds nem teljes korli és nem mindsiil
ajanlattetelnek. A Szovetkezeti Hitelintézetek a hitelbiralat jogat fenntartjak. A Fix Takarék Személyi Kolcson kizarolag az értékesitésben részt vevd Szovetkezeti Hitelintézeteknél érhetd el, amelyek listajat
a ww\w.patriatakarek.hu weboldalon talalja. A Fix Takarék Személyi Kolcson részletes feltételei megtalalhatéak a Pétria Takarékszovetkezet vonatkozé Uzletszabalyzataban, az Altalénos Szerz6dési Felté-
ekben, illetve a Hirdetmeényben, melyeket a Patria Takarékszovetkezet tigyfelei szamara nyitva ll6 helyiségekben és a www.patriatakarek.hu honlapjan érhet el. 'A feltiintetett kamat elérésének feltétele
etto 240.000 Ft jovedelem atutalasanak vallalasa és fenntartasa a teljes futamid6 alatt az tigyfél hitelintézetnél vezetett lakossagi bankszamlajara valamint a takarekcsoport.hu oldalon torténd online
onigényles. Reprezentativ példa: Fix Takarek Személyi kolcson 240 000 Ft jovedelem jovairas vallalasaval — online igénylés esetén Hiteldsszeg (hitel teljes dsszege): 3 000 000 Ft; futamidd: 5 év;
t: évi 7,99%; hitelkamat tipusa: rogzitett, a teljes futamido alatt fix; folyositasi jutalék: 30 000 Ft; bankszamlavezetés dija: 200 Ft/ho; torlesztés beszedésének dija: 183 Ft; havi torlesztérészlet:
hitel teljes dija: 712 081 Ft; visszafizetendd teljes 6sszeg: 3 712 081 Ft, THM: 9,16%.




