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Kedves Kismama!

ismeretlen érzés keritett hatalmaba. Fogtam az eredményt a

kezemben, és nem voltam benne biztos, hogy a f6ldon jarok.
Ugyanez az érzelem fogott el a masodik, a harmadik, s6t a negyedik
babaval elvégzett pozitiv terhességi teszt utan is. Abban a felfoko-
zott érzelmi édllapotban mindannyiszor ott volt az Gj, a véltozas és
az ismeretlen is. Es valoban, megvaltozott minden, azéta a gyermek-
telen élet mindennapjait gyorsan elfeledve nagycsaldddd néttiink.
Hogy ebben a folyamatban mennyi 4j feladattal, elintézni és uténa-
jarni valoval talalkoztam, azt osszesiteni sem tudom. Ugy, ahogy
azt sem tudom szamszerdsiteni, hogy az anyasagnak kdszonhe-
téen mennyi programot, kozosséget, az addig megszokottdl eltérd
kikapcsol6dast ismerhettem meg. Volt az tGjban nehézség és 6rém is
béven. Biztos vagyok benne, hogy nem lesz ez veled sem masképp,
kedves véarandds olvasé. Persze sok minden véltozik, mint az is,
hogy honnan szerezhetsz informéciét mindarrél, ami majd a babés
életedet korbeveszi.

Két csik, halvany ugyan, de ketts. Orom és vele egyiitt egy eddig

Amikor ott rugdosott legidésebb fiam a pocakomban, még nem
volt ndlunk Facebook, nagyon tematikus weboldal sem, nem volt a
kezemben a telefonom, amin kikereshettem volna azt, ami érdekelt.
Es nem volt olyan kiadvany sem, ami dsszefoglalta volna mindazt,
amit a terhességem kapcsan tudnom, intéznem kellene. Arrél sem
sz6lt katalogus, hogy a baba és a sajat egészségem érdekében varan-
désan milyen lehetSségeim vannak, hol és mit torndzhatok, miért
menjek fogaszatra, melyik rovidités mit jelent az ultrahangon kapott
papiron. Hogy a picurt magamra kotve nekiindulhatok a nagyvi-
lagnak, varnak klubok, kozésségek, programok.

Az informéciok Osszeszedettségének, kézbe vehet6 és lapozhatd
formajénak hidnydval nem voltam egyediil Igy szakértsink
(Leskovics Andrea pszicholégus, Szabéné Kis Eva védsno) segitsé-
gének és Vagsélei Csilla Séra kolléganénk 6sszefogasanak koszonhe-
téen tavaly talalkozhattak elészor a kismamak a Csalddinfé magazin
Baba-mama katalégusaval. A pozitiv fogadtatasnak koszonhetSen
nem volt kérdés, a tudnival6k csokorba gytijtését folytattuk.

Virdg Henrietta, szerkeszto
négy gyermek édesanyja

. Kovesd a Csalddinfo magazint és a
' BABA-MAMA kiilonszdmot a Facebookon!
wwuw.facebook.com/csaladinfomagazin
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Csaladinfo

Ingyenes magazin negyedévente

CSALAD SzabadIDO
. GYEREKnevelés GASZTROnémia
.~ ELETméd DIVAT

Keresd az 6voddkban, dltaldnos iskoldkban, kulturdlis ~ [ESSSE

és egészségiigyi intézményekben, szerkesztdségiinkben

valamint a csaladinfomagazin.hu oldalon!
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VARANDOSAN

Varandésgondozas Kecskeméten

A vdrandésgondozds célja a varandos no egészségének megdrzése, a magzat
egészséges fejlodésének és egészségesen torténé megsziiletésének eldsegi-
tése, a veszélyeztetettség és a szovddmények megelbzése, illetve megfelels
id6ben torténd felismerése, a sziilésre, a gyermek korai kotédésére, a szop-
tatdsra és a csecsemdgondozdsra valo felkészités.

A varandésgondozast a 26/2014. (IV8) EMMI
rendelet szabalyozza. A véarandésgondozds soran
a szilész-négyogyasz szakorvos, a haziorvos,
a varandos éltal valasztott sziilésznd, a védéns és
a varandos anya egytittmiikodése sziikséges.

Magyarorszagon lakoéhellyel rendelkez6 magyar
allampolgar, valamint érvényes bevandorlasi vagy
letelepedési engedéllyel rendelkez6, nem magyar
allampolgar, akinek bejelentett lakcime van, részestil
varandésgondozasban. A vérandés néknek el6szor
sziilész-négyogyasz szakorvost kell felkeresnitik a
négyogyaszati szakrendelésen a Bacs-Kiskun Megyei
Korhaz Négyogyaszati Ambulancia Kecskemét Nyiri
at 38. szam alatt vagy magénrendelés keretében.

Miutan a sziilész-négyogyasz szakorvos megalla-
pitotta a védrandossdgot, megtortént az alacsony

6.

vagy magas rizikébesorolas, és igazolast allitott ki
a varandossag tényér6l, ezutan fel kell keresni a teri-
letileg illetékes védonst (www.gyermekalapellatas.
hu/védono keres6), aki gondozasba veszi az anyat,
és kiallitia a varandésgondozédsi konyvet, melyet
a tandcsadasokra és vizsgalatokra vinni kell. Ez a
konyv részletesen tartalmazza a sziikséges vizsga-
latokat. A védéné részletes tdjékoztatast fog adni
gondozasi terv keretében a varandéssaggal kapcso-
latos tudnival6krdl, informaciokrol. Majd a héziorvos
felkeresése sziikséges, aki a csaladi anamnézist figye-
lembe véve szintén bekapcsolodik a gondozésba.

A varandésség alatt sziikség van bizonyos kételezd
vizsgdlatok elvégzésére, hogy az anyai vagy magzati
szovédmények koran felismerésre kertiljenek.
Kecskeméten bejelentkezés sziikséges a vizsgdlatokra
az elojegyzes.kmk.hu oldalon.



VARANDOSAN

A védoénd, mint a csalad érangyala

Az Eurépdban is egyediildllé szdzéves miultra visszatekints &PV
Védonéi Szolgilat 2015-ben Hungarikum lett Magyarorszdgon.
Védonoi munkdt csak féiskolai oklevéllel rendelkezé személy
végezhet. A csaldd életében a csalddtervezéstdl a gyermek
kozépiskolai tanulmdnyainak befejezéséig jelen vagyunk.

Komplex egészségligyi, szocidlis, mentalhigiénés feladatokat latunk el, mindig szem el6tt tartva

az egyéni szikségleteket. El6készitjiik a védboltdsokat, megszervezziik a szlirvizsgalatokat, folyamatosan
nyomon kovetjiik a varandéssagot, valamint a gyermekek fejldését sziiletését6l kezdve. Részt vesziink egész-
ségnevel6 programokon. Szoros kapcsolatban vagyunk az egészségiigy teriiletén dolgozokkal (pl. hazi gyer-
mekorvosokkal, sztilész-n6gyogyaszokkal, sziilésznokkel) és a Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival.

A tertileti védénd az 6nkormanyzat éltal meghatarozott foldrajzi tertileten él6 csaladokkal tart szoros és
bizalmi kapcsolatot. Gondozasi tevékenységiink a varandossagtol a gyermek hatéves koraig tart, illetve amig
megkezdi altalanos iskolai tanulmanyait. A csalddok otthonaban latogatésok alkalmaval és a tanacsadé helyi-
ségekben kovetjikk nyomon a varandéssagot, timogatjuk a csalddokat az Gj gyermek érkezésében, segitiink
a szoptatasban és a csecsemétaplalasban. Folyamatosan figyelemmel kisérjitk a csecsemé és a kisgyermek
testi-, lelki- és szocidlis fejlédését a sziilokkel kozdsen. Tamogatjuk, és meger6sitjiik az anyékat anyasagukban.

Az altaldnos és kozépiskolakban az iskolavédondk veszik szarnyaik ald a tanuldkat. Orvosi vizsgéla-
tokat, sztiréseket szerveznek, lebonyolitjak a védéoltasokat, valamint elsadasokkal segitik a fiatal gene-
réciét az egészséges életkezdethez.

anyatejes taplalasaban, és segitik a gyermekéagyas anyakat. A Csaladvédelmi Szolgalatoknal szintén védondk
dolgoznak, ahol a csaladtervezési ismeretekkel segitik a valsdghelyzetben 1év6 néket.

Szabéné Kis Eva

7.



VARANDOSAN

Ki az én védoném?

Az alabbi linken, a védéno keresoben erre vilaszt kaphatsz.
www.gyermekalapellatas.hu

VEDONOI KORZETEK
VEDONOI TANACSADO
Gizella tér 1.
Anitics Istvanné
Hunyadi J. tér 6.
Frucsko-Nagy Natalia
Dr. Raczné Turcsanyi Réka
Kovécs Adrienn
Piaristak tere 7.
Csaszarné Ludvig Csilla
Borosné Lodi Timea
Kada E. u. 4/a.
Puruczki Edit
Drabantné Pet6 Gabriella
Hosszu u. 10.
Ujszaszi Agnes
Somodi Andrea

Szabéné Kis Fva, szoptatasi tandcsado

Széchenyi sétany 6.
Kovacsné Gonczi Anna
Cziner Irén
Nyiri at 61.
Kovécsné Bense Erzsébet
Irinyi u. 22.
Petroczki Andrea
Bagoly u. 1/a.
Molnér Szabina
Simonné Gombiér Kitti
Szilagyi Sandorné
Hetényegyhéza, Kossuth u. 79.
Mezei Zsuzsanna
Hatvaniné Fekete Tiinde
Szentirmay Zéra
Smetana u. 5.
Hajnal Emese
Katonatelep, Zsigmond E u. 25/a.

Nagysolymosi Andrea, babamasszéazs-oktatd

Kadafalva, Tovis u. 10.
Koleszarikné Németh Beata
Gybzelem u. 13.
Dr. Kovécs Gyulané Toth Katalin
Kovécs Mariann

MUNKAHELYI
+36 76 232 919
436 76 325 011
436 76 325 011
+36 76 325 011

+36 76 514 068
+36 76 514 068

436 76 504 455
+36 76 504 455

+36 76 320 176
+36 76 320 176
+36 76 320 176

+36 76 507 900
+36 76 507 900

+76 478 595

436 76 495 555/124
+36 76 495 555/124
+36 76 495 555/124

+36 76 509 185
+36 76 509 185
+36 76 509 185
+36 76 507 964
+36 76 507 916
+36 76 509 673

+36 76 507 476
436 76 507 476

MOBIL

+36 30 391 4447

436 20 511 8651
436 20 511 9010

+36 20 254 2889

+36 20 514 0965
+36 70 452 3886

+36 20 512 8036

+36 20 512 8475

+36 20 510 6954
+36 20 512 9660

+36 20 511 7907
+36 30 647 6240
+36 20 480 4387
+36 20 286 1218
+36 30 722 4064
+36 30 882 1448
436 20 234 7015
+36 20 444 5656
+36 30 617 0655
+36 30 590 1819
+36 30 229 4905

+36 20 512 8799
+36 20 511 7901



Batthyany u. 20.
Kovécs Mariann helyettesit
Kelemen Déra
Vérkonyi Adél
Daké Csilla
Czollner tér 7.
Borosné Lodi Timea helyettesit
Kooés Tiinde
Nyiri dt 63.
Kéri Szilvia

A vedooltasok

A védboltis lényege,

VARANDOSAN

+36 76 505 466 436 20 511 7901
+36 76 505 466

+36 76 505 465 +36 20 512 7746
+36 76 505 465 +36 20 511 9241
436 76 508 018 436 20 254 2889
+36 76 508 018 +36 30 470 2412
+36 76 320 712 +36 20 511 8063

Szaboné Kis Eva, védond

hogy a koérokozé gyengitett wvagy elolt

viltozata a szervezetbe juttatva, védekezési (immun) folyamatokat
indit be. Kozben a szervezet meg is jegyzi magdnak a koérokozot,
és amikor késobb egy betegséget akarna a korokozé kialakitani, a szervezet
~emlékeit felelevenitve” gyorsan felismeri, és hatdstalanitja azt.

Az életkorhoz kétotten kotelezd védGoltasokat
a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelézése
érdekében sziikséges jarvanytigyi intézkedésekrol
sz0616 18/1998. (V1. 3.) NM rendelet szabélyozza.

A folyamatos véddoltdsokat a valasztott hazi-gyer-
mekorvos adja be a kampanyoltdsokat pedig
az iskolaorvos adja. Lehet6ség van szabadon valaszt-
hato védboltasok felvételére, de ezt minden esetben
a hazi-gyermekorvossal kell megbeszélni.

Folyamatos oltdsok 0-6 hetes korban :

BCG (sztilészeti intézményben kapja)

2 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + Prevenar 13
3 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib

4 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + Prevenar 13
12 hénapos korban: Prevenar 13

15 hénapos korban: MMR

18 hénapos korban: DTPa + IPV + Hib

6 éves korban: DTPa +IPV

Kampényoltasok:

6. osztalyban DT

6. osztalyban MMR revakcinéci6
7. osztélyban Hepatitis B

BCG: tuberkul6zis ellen
DTPa: torokgyik - merevgorcs - szamarkshogés ellen
IPV: gyermekbénulas ellen
Hib: Haemophilus influenzae B okozta
agyhértyagyulladas ellen
MMR: kanyar6 - mumpsz - rubeola ellen
DT: diftéria - merevgorcs ellen (emlékeztetd oltés)
Prevenar 13: Streptococcus pneumoniae baktérium ellen
Hepatitis B : fert6z6 majgyulladas ellen

Szaboné Kis Eva, vedono

9.
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Iratok, papirok

* személyi igazolvéany, 1akc1mkartya, tajkartya

* varandos kiskonyv

¢ leletek, eredmények

* hdzassagi anyakonyvi kivonat vagy apasagi
nyilatkozat

Sziiléshez

* hdléing, papucs, kéntds, zokni (faz6s labtaknak)
* folyadék, étel (lehet ez sz6l6cukor, miizli, keksz,
banan - olyan, ami energiat ad)

Apénak (apas sziilés esetén)

* kérhazi papirruha (gyogyészati segédeszkoz
boltban kaphato), papucs

* telefon és tolt6 (fényképez6gép, kamera)

A gyerekagyas osztalyra
* fehérnem (sok cserével)
* szoptatos melltart6, melltartobetét

HIRDETES

Vargané Nora

SHIATSU gyogyasz, gy masszgir_

KISMAMASHIATSU: merididnok energia
kezelése, fajdalomcsillapitds, ndi ener-
gidk timogatasa a varanddssag alatt
KINEZIOTAPE TERAPIA: vegyszermentes
megoldas izom- és iziileti fajdalmak keze-
lésére, pocakvédelem kismamaknak
PAPAS-SZULESFELKESZITES
SHIATSUVAL: péros gyakorlatok
papdknak és mamdknak a harmoniku-
sabb és kénnyebb szilésért

Bejelentkezés: +36 30 496 9791  www.norashiatsu.xls.hu

10.

.- avagy mit pakolj 6ssze a taskadba

Keésztilodes

Azon dolgok melyekre nagy
valosziniiséggel sziikséged lesz
a kérhazi tartézkodds ideje alatt:

* cseresznyemag parna vagy zselés héparna a
mellek melegitésére

* kiskandl, svéd itatopohar, 5 ml-es fecskendd

* bimb6véds krém Lanolin tartalma

* nagy méret(i egészségiigyi betét

* vécépapir, nedves torlskendd

* papir zsebkendd

* torolkoz6 (ebbdl is érdemes tobbet bekésziteni
az esetleges vérzések miatt)

* papucs (fiirdéshez érdemes kiilén vinni egyet)

* telefontclt6

* zoknik, kontds (esetleg szabadidéruha)

* tisztdlkodo szerek

* hdléingek vagy pizsamak

* evleszkozok, pohar, szalvéta

Babanak, babaknak

* popsitdrls

* textilpelenka

* Kecskeméten fotdszolgdlat miikodik, ha szeretnéd,
hogy a babédat mar sajét ruhajaban fotozzak,
akkor ahhoz vigyél egyet, egyébként a babak
kérhazi rugdalézéban vannak

Hazaatra
¢ ruha neked

¢ ruha, takar6 és babahordozo a kisbabanak
HIRDETES

- Szoptatds melltartok

- Szoptatds haléingek

- Kéntosok

- Sziilés utani alakformalé
fehérnemiik

... 65 minden,

ami fehérnemdi ...

. Kecskemét, |zsaki u. 2.
Szil-Coop druhdz 1. em.

Nyitva: H: 10-18, K-P: 9-18, Szo.: 9-13
L :? Fehérnemi Leona Hajnal



- amelyeket kecskeméti anyaként érdemes kdvetne

Keresd a Facebookon az alabbi csoportokat:

* Edesanyak szakértsi csoport

* VBAC tamogat6 csoport Magyarorszag

* TB-kisokos kismaméknak * Kérdések és valaszok

* ManoMenii

* Baba-Mama kérdezz-felelek - Kecskemét

* Kecskeméti anyukék kérdezds csoportja

* Kecskeméti Anyukék Klub

* Kecskeméti moshat6 pelusos Anyukak

* Anyatejadds és szoptatas timogatas Kecskemét és kornyékén
* Kecskeméti bababdrze (ruha, egyéb)

* Kismama ruhék adés-vétele | KECSKEMET

* Kecskeméti baba-mama tesz-vesz

* Kecskeméti Baba-Mama oldal
* Kecskeméti Hordozos Klub

* Kecskeméti Baba mama Klub

* Hetényi Bababorze

* Hetényi baba mama Klub

* Katonatelepi Baba-Mama Klub

Keresd a weben az alabbi oldalakat:
¢ csaladinfomagazin.hu

* kecskemet.imami.hu
* koragyermekkorhu

A CédrusNet program keretében indult el a Hivatdsos nagysziils, Szupernagyi képzés. 2018-ban két
turnusban osszesen 40 diplomas, illetve legaldbb kozépfoku végzettséggel, internethasznalati ismeretekkel
és alapvet6 alkalmassagokkal rendelkez6 Szupernagyi végzett.

A Cédrusnet Kecskemet Facebook oldalon, illetve az elsé Kecskeméti Szupernagyik Facebook csoportban
barki, akit a téma érint megismerkedhet veliik. Erdekl6dni lehet a ceneiroda@gmail.com email cimen.

gyakorl6 nagysziilok is, akik gyermekfeliigyeletet, gondozast, tanacsadést vallalnak csaladoknal.

n
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Hasznos informaciok

Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz - Sziilészet-N&gydgyaszati Osztaly

Az osztaly a 6000 Kecskemét, Nyiri at 38. szam alatti
telephely ,A” éptiletében helyezkedik el. Osztalyve-
zet6 f6orvos: Dr. Banfalvi Attila c. egyetemi docens.
Vezet6 sziilészné: Miklos Marta

Elérhetdség: +36 76 516 900

Az osztily orvosainak névjegyzéke

Dr. Altorjay Balazs, Dr. Baké Ferenc, Dr. Banfalvi
Attila, Dr. Bir6 Balazs, Dr. Csuka Ferenc,
Dr. Gal Judit, Dr. Homoki Rendta, Dr. Horti
Tamas, Dr. Kazacsay Lészl6, Dr. Koncz Istvan,
Dr. Koréanyi Laszl6, Dr. Kosztelny Ivan, Dr. Ladanyi
Lajos, Dr. Nagy Judit, Dr. Nagy Karoly, Dr. Nemes
Andras, Dr. Nyirddy Tamés, Dr. Olah Viktor,
Dr. Pataky Istvan, Dr. Pétervari Laszl6, Dr. Seregély
Attila, Dr. Steinmetz Gytrgy, Dr. Szab6é Gébor.
Dr. Szab6 Laszlo, Dr. Tanké Andras, Dr. Tanké
Andrés Jr, Dr. Temesvary Béla, Dr. Terebessy
Kéroly, Dr. Vass Géza Adam

Szakambulancidink

o Altaldnos Sziilészet-Nogyogyaszat Szakambulancia
Hét6-kedd-csiitortok: 8.00-14.30;
Szerda: 9.00-14.30; Péntek: 8.00-13.00
* Siirgdsségi Nogyogyaszati
rendelés
Hét6-kedd-csiitortok: 8.00-14.30;
Szerda: 9.00-14.30;
Péntek: 8.00-13.00
* Terhesgondoz6
Hétfé—csiitortok: 7.00-14.30;
Péntek: 7.00-13.00
* CTG
Hétf6-cstitortok: 7.00-14.30;
Péntek: 7.00-13.00
* Genetikai tandcsadas
Hétfs, szerda: 10.00-12.00
¢ Ultrahang Szakambu-
lancia
Hétf6-cstitortok:
9.00-14.30;
Péntek: 9.00-13.00

12.

Bejelentkezés, elérhet6ség (CTG, terhesgondozo,

vérvétel, n6gyogyaszati rendelés)

* interneten keresztiil (elojegyzes kmk.hu)

* személyesen (munkanapokon 12.00-14.30
sziilészet labor, f6ldszint)

* telefonon keresztiil (munkanapokon 12.00-14.30
+36 76 519 825)

Ultrahangvizsgalat

(munkanap 8.00-9.00, 14.00-15.00 +36 76 519 860)

A gyors tigyintézés érdekében kérjiik, készitse el6

tajkartyajat /bejelentkezéskor sziikségiink van tele-

fonszamara, e-mail cimére.

A korhiz ingyenes tanfolyamai, foglalkozasai

kismamak részére

Sziilésfelkészit tanfolyam

* a 30. héttd] ajanlott, kisérd is érkezhet,

¢ 2 alk., elméleti tudnivalk, sziil6szoba bemutatdsa
Idépontok: meghirdetett napokon 16 ératél.
Februar 4., 18., marcius 4., 18,, aprilis 8., 24., méjus 8.,
20., junius 17., jalius 15., augusztus 12., szeptember 9.,
23., oktober 14., 28, november 11., 23., december 9., 30.

Korhézi védénéi foglalkozas

Szoptatasrol, wjszilott ellatasrol, kotetlen beszél-
getés a korhdzi védondkkel. Idépontok: meghirde-
tett napokon 10 6ratél, sziilészet 4. emelet

februar 16., marcius 9., aprilis 6., 27., méjus 18,
janius 22. jalius 13. augusztus 17. szeptember 7., 28.,
oktéber 19. november 9., 30., december 21.

Bejelentkezés telefonon hétkéznap 8-10-ig. Stadler
Beata +36 30 9732 395, Orosz Helga +36 20 3948 916

A Bécs-Kiskun Megyei Kérhaz BabyBox Partner-
korhdaz. A BabyBox Partnerkérhdzakban minden
anyuka ingyenes babafot6zast kap ajandékba.
A zérojelentés mellé egy, a kisbaba fotéjaval és els6
legfontosabb személyes adataival ellatott sziiletési
értesité kartyat kap az anyuka. A fot6 a sziilok
kérésre a korhaz online babagaléridjaba is felke-
riilhet. A fentiek ingyenesek, mindez a BabyBox és
koérhazunk ajandéka.



HIRDETESEK

Dr. Horti Tamas
Dr. Seregély Attila
Dr. Szab6 Gabor | | A Nyirok és Mozgasszervi|
Dr- 'I'a-ﬂk-(5 Andl’és jr' g Kﬁnnyitsdafé:‘.:nilé}:s;;ol:jait

a mi segitségilinkkel!

M= i el b= A (25 Feir 21 S k ajanljuk
[ecskeme\Rakocziiut! 55 il e S
: «Kismamatorna - Sziilésre felkészitd toma
LAKOCANOLYOsyaSZatinent el ot - Sadlés i regenerdl oma
« Intimtorna sziilés eldtt & utdn
> 1 r «Kismamamasszazs - Nyirokmasszazs
bejelentkezes: < Thermentesh poctk s Bt

kinezio ta |

LEPJE MEG MAGAT, PARJAT,
SZEREZZE VISSZA A MEGHITT
EGYUTTLETEK OROMET!

Lézeres hiivelyfeszesités
Stressz inkontinencia kezelése

A fajdalommentes, intimlézeres kezelés gyors megoldast nydjt,
sem el6késziiletet, sem mUitétet nem igényel.

7)] 6000 Kecskemét, Bem utca 22.
~ P . ’
) HirosIntimlézer | +36303054798

KOZPONT www.hiroslezer.hu
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A széjlregi problemak hatasa

Dr. Lanyi Krisztina fogszakorvos és Dr. Kelemen Edit f6orvos tdmo-
gatdsdval a Korasziilottek Vildagnapja alkalindbél tavaly novem-
berben hivtik életre a Terhes ndk szdjiiregi egészségért eldaddst és
fogdszati sziirést. Céljuk, hogy felhivjik a figyelmet arra, hogy a
rossz szdjhigiénés dllapotok akdr korasziiléshez is vezethetnek.

A segitségiikkel vessziik sorra
ezen Osszefliggéseket és tana-
csokat a kismamak szamara.

Primer-primer prevenci6

A széjiregre val6 folyamatos
odafigyelés nemcsak a kismamara,
hanem a gyermekre is hatassal
van. Ezért kismamaként ne csak
kotelez6 ~ vizsgalatként  tekint-
stink a fogdszati sztirésre és
kezelésre, hanem a babatervezés
és a terhesgondozds szerves
részeként gondoljunk ra.

= Esztétikai fogaszat

= Terhesfogaszat
= Rontgensugdr mentes diagnosztika

= Innovativ digitalis caries detektalds
* Korai DIAGNOZIS és MEGELOZES

» Gyulladascsdkkentés gyogyszeres
kezelés nélkill

= Szdjhigiénés kezelések

Kecskemét,
Wesselényi u. 10.

+36-76/497-058
+36-20/4890-879

| www.drlanyident.hu f

Szajiiregi problémabol korasziilés?
Kimutathat6, hogy a szajiiregben
1év6 baktériumok bejutnak a szisz-
téméds keringésbe, majd a magzat-
vizbe, a koldokzsinorvérbe és a
placentaba. Ott olyan fert6zéseket
okozhatnak, amelyek vetéléshez,
halva sziiletéshez, leggyakrabban
korasziiléshez vezethetnek.

Varandossag = Rossz fogak?
Nem igaz. Abszolat tévhit, hogy
sziikségszerti a fogak romlasa

Terhesség alatti fogkezelések

A legidealisabb a terhesség
elétt végezni a fogkezeléseket.
Az els6 trimeszterben inkabb
keriiljiikk, a méasodik harmadban
mar végezhetSk beavatkozasok.
A sziilés utani harom hénap a
terhesfogaszati ~ gondozashoz
tartozik. Ne féljenek a kismamak
a kezelésektdl, mert terhesség
alatt is biztonsaggal, fajdalom-
mentesen végezhet6, j6 ido6zi-
téssel és megfelel6 mérlegeléssel.

GBS ’H\ Do

terhesség alatt.

HIRDETES

Fogorvosi rendelések

Fogaszati rendeldk:

Rendelés helye:

Kecskemét, Piaristak tere 7.

Korzetéhez tartozé fogorvosardl és
rendelési idejérdl érdekl6djon az alabbi
telefonszamon:

+36 76 514 000 (porta, informacio)

Rontgen:

Hétf6-péntek: 8.00-18.30

Szabadsag idején a betegek ellatasa
9.00-16.00

Kérjiik érdekl6djenek a rendelési idérél
a fogéaszati rontgen telefonszaman
(+36 76 514 023)

Fogorvosi tigyelet:

Smiledent Kft.

Kecskemét, Piaristak tere 7.

Telefon: +36 76 514 039

Rendelési id6: szombat, vasarnap és
munkasziineti napokon

8.00-14.00



Vizsgalatok

I. Trimeszter

vérkép
vizelet
HBsAg-sziirés
VDRL

vércsoport meghatarozas
és vorosvértest-ellenanyagsztirés

ultrahang sz{irévizsgalat 11-13. hét
genetikai tanacsadds (fogamzaskor
betaltott 37. életévtdl kezdve)
fogorvosi vizsgalat
II. Trimeszter
ultrahang sztirévizsgalat 18-22. hét
terheléses vércukorvizsgélat 24-28. hét
vérkép 24-28. hét
vizelet 24-28. hét
III. Trimeszter
ultrahang sztrévizsgalat 30-32. hét
vérkép 36-37. hét
vizelet 36-37. hét
kardiotokografos sz{irévizsgalat 38, 39., 40. hét

HIRDETES

Dr. Jaromi Eva

fogszakorvos maganrendelése

kismama- és csaladi fogaszat, szajhigiénia,
fogpotlasok, mozgo fogak kezelése,
fogmegtartas, szajsebészet egy helyen

Kecskemét, Topart u 29.
Hivj bizalommal! +36 30/30-60-977
Kovess minket: facebook.com/jaromident

VARANDOSAN

Terhességi
utrahang - reviditések

GS - petezsak
CRL - tllémagassag, fejtetd és far tavolsaga
YS - szikhélyag
BPD - (biparietélis 4tméro) fej szélessége
a két halanték kozott
OFD - fej atmér6je hosszaban, homlok és tarkod
kozti legnagyobb tavolsag
HC - a fej kérfogata
AC - haskorfogat
FL - (femur hossz) combcsont hossza
HL - felkarcsont hossza

J

Bérczi Ildiko, Szonogrifus
HIRDETES

ULTRAHANG
SZAKRENDELES

2-3-4-5 DIMENZIOS szULESZET-

NOGYOGYASZATI UH VIZSGALATOK
HIVATALOS LELETEZESSEL

BERCZI ILDIKO ...
szonografus CD,

Kecskemet, Kapolna utca 2.

SZERDA 8°"°-15"°
06 20 934 9917

Rendelési idd:

Bejelentkezés:
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Csaladtamogatasi

ellatasok

A Kormdnyablakokban a gyermek sziiletéséhez
kapcsolédoan az aldbbi csalddtdmogatdsi elldtdsok
és a biztositdsi jogviszonyhoz kapcsolédo egészség-
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biztositdsi pénzbeli elldtdsok (CSED, GYED) tekinte-
tében nyiijtanak tdjékoztatdist, nyomtatvdinyokat
biztositanak az iigyfelek szdmdra, illetve a kérel-
meket tovdbbitjik az illetékes hatosdgok felé, tehdt

teljes korii segitséget kaphatunk.

Az els6 ilyen tdmogatds az anyasagi tamogatas,
mely a gyermek megsziiletése utdn jard egyszeri
ellatés. Osszege a sziiletés iddpontjdban érvényes
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb Gsszegének a
225%-a, ikergyermekek esetén 300 %-a.

A kovetkez6 a sorban a csaladi pétlék (mds néven
nevelési ellatas/iskolaztatdsi timogatas), ez egy rend-
szeresen jaré havi ellatds: a tankotelezettség végéig
jaro ellatasi forma, amennyiben az ellatasra jogositd
gyermek a tankdtelezettségét iskolaba jarassal teljesiti.
16 éves kor utdn csak akkor vehet6 igénybe, ha az
ellatasra jogosité gyermek tovabbra is koznevelési
intézményben tanul6i jogviszonnyal rendelkezik.
Az iskolaztatasi timogatds annak a tanévnek az utolsé
napjaig jar, amelyben a gyermek a 20. életévét, sajétos
nevelési igényti gyermek a 23, életévét betdlti.

A gyermekgondozést segit ellatds, ismertebb nevén
a GYES havi rendszerességgel jaro ellatas: tigyneve-
zett ,alanyi jogon” jéré ellatds - nem sziikséges hozza
igazolt munkaviszony, egyéb jogviszony - a gyermek
sziiletésétdl a gyermek harmadik életévének a betolté-
séig jar, ikergyermekeknél a gyermekek tankotelessé
vélasa évének a végéig jaro ellatés, tehat 6k tovabb jogo-
sultak ra. Tartésan beteg, illetve stlyosan fogyatékos
gyermek esetén, jogszabaly alapjan kiadott orvosi
igazolds alapjan az ellatds a gyermek tizéves kordig
vehet6 igénybe. Havi brutt6 Gsszege megegyezik az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegével,
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ami 2019-ben 28.500 Ft, ikrek esetén az ikrek szamaval
egyenld6 mértékben né (példaul kétszer, hdromszor
brutté 28.500 Ft). Toredékhonap esetén egy naptari
napra a havi 6sszeg harmincad része jar.

A kovetkez6 a sorban a gyermeknevelési tdmogatas
mds néven a GYET. Ez szintén havi rendszerességgel
jaré ellatas: harom vagy tobb kiskort gyermek esetén
jar, havi brutt6 sszege megegyezik az cregséginyugdij
mindenkori legkisebb dsszegével, ami 2019-ben 28.500
Ft. A tdmogatés a legkisebb gyermek 3. életévének
betoltésétol kezd6dden legfeljebb a gyermek 8. életév-
ének betoltéséig jar. Ez az ellatasi forma sem kapcso-
l6dik munkaviszonyhoz, ez is alanyi jogon jar¢ ellatasi
forma. A gyermeknevelési tdmogatasban részesiil6
személy keres6 tevékenységet heti harminc érat meg
nem halad6 idétartamban folytathat, vagy id6korla-
tozéds nélkiil, ha a munkavégzés kizarolag az ottho-
naban torténik.

A csecsemdgondozasi dij roviditve a CSED a terhes-
ségi-gyermekagyi segély elnevezése 2015. januar
1-jét6l modosult. A csecsembgondozasi dij a gyermek
sziiletéséhez kapcsoléddan kiesd jovedelem pétlasét
szolgélja. Biztositasi jogviszonyhoz kotétt pénzbeli
ellitas, amely a sziilési szabadsag id6tartamdra jar
(168 napig). Ezzel az ellatasi forméval kapcsolatban
a kormanyablak felvilagositast nytit, tekintettel arra,
hogy a kérelmet elektronikus formaban nytjtja be a
munkaltaté az illetékes szerv felé.



A gyermekgondozasi dij, vagyis a GYED nem szocidlis
juttatds, biztositasi jogviszony, illetve felsGoktatasi
intézmény nappali tagozatan folytatott hallgatéi jogvi-
szony alapjan megallapithaté pénzbeli ellatds, amely
nem azonos az alanyi jogon igénybe vehet6 gyermek-
gondozast segito ellatassal. (A gyermek 2 éves kordig
jéré ellatas, ikergyermekek esetében a gyermekek 3.
életévének a betoltéséig.) Ennél az ellatasi forméandl a
Korményablak felvilagositast nydjt, tekintettel arra,
hogy a kérelmet elektronikus formaban nytjtja be a
munkdltaté az illetékes szerv felé.

A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK)
igényléséhez sziikséges igazolas (a kérelmezdk lakas-
épitési kedvezményt megel6legez6 kolcsonszerzo-
déssel nem rendelkeznek) kiadésara iranyul6 kérelmet
itt is be lehet nydjtani, amelyet a Kormanyablak
tovabbit az illetékes hat6sag felé.

A hirom- vagy tobbgyermekes csalddok lakascéla
jelzaloghitel-tartozdsainak ~ csokkentésére  irdnyuld
kérelem is benytjthat6 a Korméanyablakndl. A kérelem
hianytalanul kitltott Grlap forméajaban, a kotelezéen
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el6irt mellékletekkel egytitt adhaté csak be. Lényeges
feltétele a tamogatas igénylésének, hogy a 3. vagy
tobbedik gyermek 2018. januér 1-jén vagy azt kovetden
sziiletett. Az igényl6 a kérelmet mar a terhesség 12.
hetének - orvos dltal igazolt - betdltését kovetSen
benytjthatja. A tdmogatés kizarélag a lakascélt jelza-
loghitel-tartozas csokkentésére vehet6 igénybe.

A fent leirtak valtozhatnak. Az aktudlis adatokrdl
érdeklédjon a kormanyablaknal. Bévebb informéci6 a
cst.tes.allamkincstar.gov.hu szakmai honlapon elérhetd.

Bics-Kiskun Megyei Kormdnyhivatal
KECSKEMETI KORMANYABLAKOK:

Rakoczi 1t 5.
Ugyfélfogadasi id6:
» Hétf6: 8.00-17.00
* Kedd: 8.00-19.00
¢ Szerda: 8.00-18.00
* Csiitortok: 8.00-18.00
¢ Péntek: 8.00-18.00

Deak Ferenc tér 3.

Ugyfélfogadasi ids:

¢ Hétf6: 8.00-17.00

¢ Kedd: 8.00-18.00

¢ Szerda: 8.00-19.00
¢ Csiitortok: 8.00-18.00

¢ Péntek: 8.00-18.00

HIRDETES

Segitség a jovo tervezéséhez

A gyermek sziiletése nagy orom a csaldadnak és nagy

felelosség a sziiloknek. Sziiletéstol az egyetemi tanulmd-
nyok végéig dtlagosan 30 millio forintot koltiink gyermeke-
inkre. Mdr a sziiletéskor érdemes gondoskodni a jovdjiikrol.

Felmérések szerint a sziilék szamos kiilonbozé célra
tesznek félre gyermekeik szdmara. A legfontosabb
cél a tovabbtanulds és az otthonteremtés tdmogatésa.
Ezen célok megvaldsitasdhoz szeretnénk segitséget
nyujtani. Fels6foku oktatas jelenlegi koltségei:

Szakmai teriilet Tandij Mesterképzés
ezer Ft/év ezer Ft/év
Orvosi, fogorvosi 1900-2700
Allatorvosi 2000
Gyogyszerész 1500
Jogi 240-400 450-600
Agrar 350-500 610-800
Miiszaki 350-650 610-800
Miivészeti 600-1000 700-1900

Atlagosan 250 eFT-300 eFt/félév

Hosszti tavii megtakaritdsndl, tébb szempontot
érdemes figyelembe venni. A biztositasi piac ajanla-
tainak osszehasonlitasat érdemes szakemberre bizni,
alkusz vagy tébbes tigynok segitségét kérve.

A Verso Biztositasi Alkusz Kft., 17 biztosit6 tarsasag
ajanlatdt Gsszehasonlitva tud segitséget nydjtani a
tandij- és lakascéli megtakaritédsnal, mindenkinek lehe-
tdsége és igénye szerint, gondolva az esetleges veszé-
lyekre. Dontése el6tt kérje tanacsad6ink segitségét!

A
VERSO

BIZTOSITASI A

\ W

Kracker Gaborné

Verso Biztositdsi Alkusz Kft.
6000 Kecskemeét, Forrds u. 2/a.
tel.: +36 76 570 700
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PROMOCIO

Az Ossejtbeliltetés

V4 | ] V4 /=
mar a jelen terapiaja
Annak ellenére, hogy az elsé sikeres koldokzsinorvér eredetii Ossejt-

transzplantdcié 6ta tobb mint 40 000 beiiltetés tortént vildgszerte, és ez
a szam évente kozel négyezerrel emelkedik, még mindig sok tévhit kering

az bssejtekkel kapcsolatban.

Dr. Széraz Leondra, a KRIO Intézet tudoményos
igazgatoja segit tisztazni ezeket a félreértéseket,
hogy minden leend6 sziil6 megalapozott dontést
hozhasson a sziiletend6 gyermeke Gssejtjeinek téro-
laséval kapcsolatban.

Mi az 6ssejt?

Az 6ssejtek olyan folyamatosan 0szt6dé sejtformak,
amelyek még nem specializalédtak, ezért pétol-
hatjak a kdrosodott vagy kéros allapoti sejteket.
A koldokzsinorvér-Gssejtek elénye, hogy fiatalabbak
és konnyebben szaporodnak, mint a feln6tt szer-
vezetbdl kinyert idésebb sejtek. Tovabba érintet-
lenek, nem karositottak oket fertézések és a hattér-
sugarzas hatasai, igy ritkdbb a transzplantaci6 utani
kilskédés esetiikben. Az orvostudomany jelenlegi
allasa szerint koldokzsindrvér eredetti Gssejt-transz-
plantacio6 segitségével tobb mint 80 betegséget lehet
gyogyitani, koztiik aleukémidt, vérképzési zavarokat,
valamint az immunrendszer miikodési zavarait, és
olyan gyermekkori rdkbetegségeket, mint példaul az
Ewing-szarkéma vagy neuroblasztoma.

Hogyan gyiijtik?
A koldokzsinorvér levétele gyors és egyszerti eljaras,
amit a sziilészorvos, vagy sziilésznd végez, a baba
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megsziiletése utan, a pulzalé koldokzsinérbol. Nincs
semmilyen kockdzata vagy karos hatdsa sem a
babéra, sem az anyéra nézve.

Meddig tarolhat6?

A mintakat egy specidlis mélyfagyaszt6 technol6gi-
aval, folyékony nitrogén gézterében taroljak, -180 °C
kortili hémérsékleten. Ekkor a sejtek anyagcseréje
annyira lelassul, hogy bar az id6 telik, gyakorlatilag
nem Gregszenek. Ennek koszonhetSen elméletileg
korlatlan ideig tarolhatok.

Mire hasznalhato fel jelenleg?

Magyarorszagon 2001 6ta rendszeresen végeznek
koldokzsinérvér  eredetti ~ Gssejt-transzplantd-
ci6t leginkdbb vérrel és vérképzéssel kapcsolatos
betegségek kezelésében. Hazankban jelenleg ot
allami transzplantaciés kozpont mtikodik, ahol az
Gssejtbetiltetés koltségét az allam finanszirozza.
A korébban lefagyasztott Gssejteket gyors titemben
felolvasztjak, majd a véraramon keresztil egy
infazids kezeléssel a szerveztbe juttatjak. A bejut-
tatott vérképzo Gssejtek ,hazatalalnak’, és helyreal-
litiak az immunrendszert, a beteg sejtek helyére jol
miikodd sejtek épiilnek.

Mik a jovébeni felhasznalas lehetoségei?

Az 6ssejtkutatas az orvostudomény egyik legdina-
mikusabban fejl6dé tertilete. Hazankban is egyre
tobb terapidban jelenik meg, ilyen példaul a porcko-
pasok kezelése, vagy a regenerativ orvoslas egyéb
tertiletei, de az aktualis kutatdsok révén olyan terii-
leteken is feszegetik az Gssejtek hatékonysagat,
mint a cukorbetegség, sziv- és érrendszeri kéral-
lapotok, bor- és latdssériilések vagy a daganatos
betegségek egyéb fajtai.



Krio Intezet
FamiCord Group

Csaladi dssejtbank
®
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A szl e;é%r
gyUjtheto ossej
felbecsiilhetetlen
ernek

Gondoskodjon gyermeke 6ssejtjeinek
megorzésérdl a KRIO Intézetnél!

Piacvezetd Ossejtbankként 20 éves szakmai

tapasztalattal biztositjuk a szlletéskor gyUjthet6 Regisztra’ |jon,
Ossejtek fagyasztasat és tarolasat. és nyerjen
Magyarorszagi tarolas mellett nemzetkdzi hattér 6ssejttarolasi
garantalja a hosszu tavu biztonsagot. csomagot

Ezidaig mar tobb sikeres hazai életment6 Gssejt- SZUIete')do
transzplantécié az Intézetiinkben tarolt minta gyermekének!
felhasznalasaval.

A KRIO Intézet laboratériuma 2010 6ta AABB
(amerikai) akkreditacioval rendelkezik

Egészségpénztari elszdmolasra is van
lehetbség.

Orszagos képviseld haldzattal, és személyes szakmai
tanacsadassal allunk a csaladok szolgalatara.

www.ossejt.krio.hu/promocios-program i

.
£9 LEGNAGYOBB Krio Intézet Zrt. Terileti tanacsadé:
y GSSEJTBANK 1026 Budapest, Kiss Renata

= 4 Kelemen Laszl6 u. 12. +36 30 716 4245
EVE 4 kiss.renata@krio.hu



SZOPTATAS

A szoptatas mivészete

Az anyatej az ember leg0sibb tapldléka. A szoptatds pedig
nem csupdn a tapldlék forrdsdt jelenti egy kisbaba szdamdra,
sokkal tobb ennél, egy kapcsolat anya és gyermeke kozott.

Ennek a fantasztikus osszefondédasnak talajan tanulja meg a gyermek, hogy az anya kozelsége és bizton-
saga a legfontosabb kapcsolat a késébbi fejlédés tekintetében. Ezek a hatdsok egymastél elvalaszthatatlanok
és egyforman fontosak. Az anyatej olyan egyediildll6 tulajdonsdgokkal rendelkezik, melyet csak és kizarolag
az ember gyermekének készitett a természet.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) allaspontja szerint a kizarélagos anyatejes téplalas hat hénapos
korig ajanlott, majd hat hénapos kor utan kiegészit6 téplalas és a szoptatas folytatasa két éves korig vagy
azon tul. Addig amig anya és gyermeke cromét lelik benne.

A kisbaba sziikségleteit a legidealisabban az igény szerinti szoptatassal

tudjuk kielégiteni, ami nem ismer id6korlatot, igy nem kell gyer-

mekiiket korlatozni, hogy mennyi ideig legyen mellen. A néi

mell az igény szerinti szoptatdson keresztiil dllitja be az

anyatejtermelést. A gyermek fejlédésével véltozik a

szopasi szokasai is, egészen mas periédusban szopik

egy Ujsziilstt kisbaba és teliesen méshogy egy
tizendt honapos gyermek.

A mai tarsadalmunkban egyre jobban elszepa-
rdlédunk  sziileinkt6l, nagysziileinktél, egyre
kevesebb nagycsalad él egyiitt, ezért kevés
lehet6ség adodik, hogy étadjuk lanyainknak
a tudést, biztassuk Gket, hogy egy harmo-
nikus, nyugodt, biztonsagot adé kapcsolat
alakuljon ki, anya-apa és gyermeke kozott,
ami elengedhetetlen a gyermekneveléshez

és a szoptatashoz is.

Ezért fontos, hogy segitséget hivjanak,
ha nem megy a szoptatds vagy csak
megerdsitést szeretnének. Erre a legal-
kalmasabb szakember a szoptatasi szak-
tandcsadd, aki rendelkezik korszert
szoptatési ismeretekkel, feltérképezi a
kisbaba valodi sziikségleteit, gyakorlati
modszereket ajanl, és probléma esetén
tovabbi szakemberhez kiildi az anyat
vagy a gyermeket.

Szabéné Kis Eva
védono, szoptatdsi tandcsado
20.




HIRDETESEK

UTMUTATO

a sikeres szoptatashoz

T Szemelyes kofzultdcié _ Szaboné Kis Eva

a csalad otthonaban Szoptatasi
Szaktanacsado

06 20 410 8167

szabonekiseva@freemail.hu

— Szoptatasra felkesmtc’i_
tanfolyamok varandos
édesanyaknalk

f /szabonekiseva

Vojnich-Szabé Veronika altal létrehozott ANYA-
TEJADAS ES SZOPTATAS TAMOGATAS
KECSKEMET ES KORNYEKEN zért Facebook
csoport elsdsorban az anyatejadas haztél-hazig
formdjat valaszto, bevizsgalt hivatalos tejado- és
tejigényl6 anyakat segiti.

Ez a lehet6ség azoknak ajanlott:
* akik nem tudjdk az Anyatejgytijts Allomésra
leadni az anyatejet, mert Kecskemét 8 km-es
korzetén kiviil élnek, vagy napi 250 ml-nél kevesebb
tejet adnanak le, ezért nem megy ki hozzajuk a
tejbegytijt6 kocsi.
* akik lakohelyiikhz kozel taldltak tejigényld
csalddot, és fontosnak tartjak velitk a napi szintti
személyes kapcsolattartést.
A hivatalos tejado anydknak lehetdséget ad a
Szénési Rita csoport fagyasztott tejkészletiik hirdetésére és
sziilésznd, biiba, eladomanyozasara raszorulo kisbabaknak. Infor-
IBCLC szoptatdsi szaktandcsadé mélodni vagyé kismamadk, és a szoptatasi kihi-
Tel: +36 20 453 7411 vasokkal kiizd6 anyukék is batran fordulhatnak
o email: szenasi.rita77@gmail.com kérdéseikkel a csoportban 1évé szoptatasi tanacs-
www.babapraxis.hu adokhoz, szakértokhoz.

probleméd lenne %
szoptatas kapcsan,
ha virandoéssdg soran szeretnél felkésziilni |
a szoptatésra, ha személyes szoptatasi
tanacsadast igényelnél az otthonodban.




Eletkor anyatejes babak  Gyiimolesok

alma, Gszibarack,
meggy

banén, korte,
gesztenye, szilva

gorogdinnye, sargadinnye,
cseresznye, sargabarack

citrusfélék,
mandarin, narancs

kiwi, ribiszke,
szeder, egres, 4fonya,
mélna, eper,
ananasz, mango

csonthéjasok egyben

foldimogyord

Az egészséges csecsemd optimalis tapldldsi modja a
6 hénapos korig tarté - igénye szerinti - kizarélagos
szoptatdsa. A szolidok bevezetésére altalaban 6 honapos
kor kortl keriil sor, de az anyatejes taplalds hidnya
esetén 4 hoénapos korban 4llithatok be legkordbban
orvosi javaslatra. Az els6 szolidok lehetnek gytimélesok,
gluténmentes (pl. rizs) vagy gluténtartalmd (btiza, arpa,
rozs, zab) ceredlidk és fozelékfélék. A szolidok beve-
zetésének sorrendje nem szigortan kotott. Egyszerre
csak egy ételt, kis mennyiségben (10-20 g) adjunk és
fokozatosan emeljitk az adagot. Az 1j ételek 3-5 nap
kiilonbséggel kovessék egymast, ha valamely dj ételt a
csecsemd nem fogyaszt szivesen, vagy problémat észlel
a sziil6, semmiképpen ne ercltesse annak folytatdsat.

Ha a gytimolesot vélasztjuk, akkor az alma és az 6sziba-
rack utdn dvatosan idénygytimolesként: a sargadinnye,

22,

Zoldségek Husfélék
burgonya, stit6tok, tok,

cékla, édesburgonya

sargarépa, fehérrépa, csirke- és
zeller, cukkini, salata, puklyamell

brokkoli

zoldborso séska, marha, sertés

spenot, karalabé, csirkeméj (heti egyszer)
kelkaposzta, karfiol,

kaposzta, zéldbab,

padlizsan

uborka, retek, lencse, halak

sargaborso, bab,
paprika, paradicsom,
gomba

nyers répa

a meggy; a cseresznye, a jo mindségd, hamozott szilva,
majd a tolerancidnak és érzékenységnek megfelelden
korte, déligytimolesok kovetkeznek. A gytimodlesot 16,
majd pép formajaban adjuk. Csecseménél keriiljiik az
apré magvas, nehezen tisztithat6, hisztamin felsza-
badulast kivalté (eper, mélna) gytimolcscket. Ne
cukrozzuk, ne adjunk hozza kekszet, babapiskotat!

A fozelékfélék bevezetését burgonyéval kezdjiik, és
leginkdbb ezzel torténjen a sirités is, vagy haszndl-
hatunk rizs, illetve kukoricapelyhet is. Passzirozassal
vagy turmixoldssal készitjikk az ételeket. Darabosan
csak akkor adjuk, ha mér zapfogai is vannak. A ragdsra
szoktatast altalaban 8-10 hénapos kor kértil kezdjiik.

A fézelék komplettdlas és a vashidny megelézése
céljabol 6-7 honapos kortél adjunk hast is. Huské-



asi Kisokos
Tej, tejtermékek Gabonafélék

rizs- és kukorica-
pehely; Sinlac, rizs

gabonapépek, zab
trappista sajt, buza, arpa, rozs
tard, natdr joghurt
kefir,
vaj, tejszin, teljes kidrlést gabonak,
tejfcl, tehéntej koles, hajdina, sz6ja

szitményt, felvigottat ne haszndljunk. A f6zelékbe
89 hoénapos kortél novényi olaj adésa is ajanlott
(1dl-hez 1 kavéskanal). Allati fehérje komplettaldsra a
tojés is hasznos, de allergizal6 tulajdonsaga miatt csak
8 hénapos kortol ajanlott a f6tt tojasnak a szétvalasz-
tott sdrgaja, majd 1 év felett a fehérje.

Tehéntejet 12 honapos kor alatt ne, de tejterméket
(sajt, ttrd, joghurt) mar kis mennyiségben adhatunk
legkorabban 7-9 hénapos kortél. Kavé, kakad szintén
12 hénapos kor utan.

Nagyobb csecseménél alkalmazhatunk enyhe ftisze-
rezést pl. zoldpetrezselyem, kapor, fehérrépa stb.
egyéves kor alatt a méz és a gyogytedk esetleges
pollentartalmuk miatt nem javasolhaték. Az olajos
magvak sem adhatok az allergizalodas veszélye miatt.

Egyéb

bazsalikom, kakukkfti, borsikafti,
borsmenta, szurokfd,

citromfd, lestyan,

tojas (el6szor f6tt sargaja heti 1x)
Egy kk étolaj/1 dl f6zelékbe,
petrezselyem, zellerlevél,

kapor, metéléhagyma

olajos magvak daralva,
gyogynovény teak (menta,
citromfd, csalan), gytimolesteak,
méz, mak

olajos magvak egészben

n6 (0-12 honap) taplalasarol (1. modositott véltozat) Készitette: a Védénsi Szakmai Kollégium




GYERMEK - EGESZSEG

Minden csepp kincs

Az Anyatejgyiijtd Allomas feladata dsszegytijteni az anyatejet azon
édesanyaktol, akiknek a sajit gyermekiik szoptatasan tdl tobblet-
ként termel6dd anyateje is van, és az anyatejadd édesanyak segit-
ségével anyatejjel ellatni azokat a beteg, korasziilott és kis stlyt
tjsziilotteket, akiket édesanyjuk anyatejjel taplalni nem tud. , £

* Hogyan lehet valaki néi tejet adé donor?
Anyatejadasra jelentkezni a terfileti védénd segitsé-
gével vagy kozvetleniil az Anyatejgyijt Allomason
lehet személyesen vagy telefonon.

Egészségiigyi és Szocialis Intézmények Igazgatosaga
Anyatejgyiijté Allomas, Kecskemét,
Piaristak tere 7. +36 76 514 065
Anyatej kiadas: hétkoznapokon: 6:30-8:30-ig
Anyatej leadas személyesen: hétkoznap 6:30-8:30-ig
Unnepnapokon, szombaton és vasarnap
6.30-8.30 lehet leadni és elvinni a tejet.

Az els6 anyatejadast meg kell el6znie néhany vizs-
galatnak, amely az anyatejet megkapd csecsemdk
érdekében elengedhetetlen. Ezek a kovetkezok:

1. VDRL vizsgalat

2. Bérgyogyaszati vizsgalat

3. Tud®szirés

4. HIV ellenanyag sz{ir6vizsgalat

5. Széklet vizsgalat

Minden vizsgalathoz a haziorvostol kell beutal6t kérni,
melyen szerepelnie kell, hogy a vizsgdlatok anyatej
leadashoz sziikségesek. Csak érvényes, negativ leletek
birtokdban kezd6dhet el a folyamatos anyatejadas.
Egyéb fontos feltétel: Anyatejet csak az az édesanya
adhat, aki nem szed, hasznal, olyan gyogyszert,
amelynek a hatéanyaga atkeril az anyatejbe.

=

RamadasaYoga, Kecskemét, Margit utca 3.
Bejelentkezés: 06-30-23-95-191
i il

Sebdk-Vakulya Gizella
J('}(; AO i<"l'-’"i'(')

namdért és babaért!

o

ﬂ nmaﬂnsa z

Anyatejet csak az az édesanya adhat, aki a felsorolt
kéros szenvedélytél mentes: nem dohanyzik, nem
fogyaszt alkoholt, nem fogyaszt kabitdszert!

Anyatej begyiijtés folyamata

* Az anyatej literenkénti ara 2700 Ft, amely
adémentes jovedelem a tejad6 anydk szamara. Az
anyatej arat havonta szamoljuk el, tovabbitjuk az
OEP felé, ezutan 6k az osszeget postan kiildik,

vagy a tejad6 anyak bankszamlajara utaljak.

* Az Anyatejgytijto Allomés csak a frissen fejt (nem
lefagyasztott) anyatejet veheti 4t, amelynek a fejéséhez
intézettink biztositja a sziikséges steril tivegeket.

* Az anyatej 4tvétele céljabol gépkocsivezetdnk a hét
minden munkanapjan a délel6tti ordkban keresi
fel otthondban az anyatejad6 anyakat. A legkisebb
mennyiség, amiért a gépkocsivezeté hazhoz megy:
250 ml. Természetesen az Allomasra ennél kisebb
mennyiséget is be lehet hozni.

* A begyfijtctt anyatejet ellendrzésnek vetjiik ala és
pasztérizéljuk.

Egy részét a koérhazakban apolt gyermekek kapjak

meg, mas részét az anyatejet nélkiiloz6, de mér

otthon gondozott gyermekek kaphatjak meg, a gyer-
mekgyogyész szakorvos javaslatara téritésmentesen.
Torok Zita Anyatejgyiijtd Allomds védondie

Berényi Zsuzsanna Jc’:ga oktato
“ I—?

KISMAMA j0ga
BABA-MAMA j0ga
GYERMEK j6ga
VINYASA-FLOW jéga*

Helyszinek:
Hirds Agora, Kecskemét, Deak F tér. 1. —
Eyva haz, Kecskemét, Hoffmann J. u. 10. "l\ 1

Bejelentkezes: +36 30 258 6029 \‘_,
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Czollner tér 7.
Kada E. u. 4/a.
Gyo6zelem u. 13.
Nyiri at 61.

Irinyi u. 22.
Piaristak tere 7.
Hossza u. 10.
Széchenyi stny. 6.
Hunyadi tér 6.
Gizella tér 1/b.

Bagoly u. 1/a.

Kossuth u. 79.
(Hetényegyhaza)

Smetana u. 5.

Zsigmond E u. 25/a
(Katonatelep)

Tovis u. 10.
(Kadafalva)

Batthyany u. 20.

Rendelési id6:

h-sz-p: 9.00-12.00, k-cs: 15.00-18.00

Dr. Csausz Mariann
praxis szama: 5002

Dr. Fabidn Erzsébet
praxis szama: 5007

Dr. Horvéth Piroska
praxis széma: 5009

Dr. Szentannay Judit
praxis szama: 5010

Dr. Foldy Méria
praxis szama: 5011
Dr.Nagykérosi Ildiké
praxis szama: 5015
Dr. Kovalcsik Istvan
praxis szama: 5004
Dr. Kaiser Lészl6
praxis szama: 5001

Dr. Pécsi Ferenc
praxis szama: 5089

136 76 507 987

+36 76 480 823

136 76 478 262

136 76 478 153

136 76 485 506

+36 76 478 970

+36 76 487 508

+36 76 508 380

436 76 503 093

Dr. Pongraczné Dr. Greminger Marta

praxis szama: 5090

Dr. Szfics Maria
praxis szama: 5099

Betdltetlen korzet

+36 76 503 090

+36 76 507 964

+36 76 471 053

Helyettesit6: Dr. Fisher Laszl6
Dr. Makoéné Dr. Nagy Beata

praxis szama: 5102

Dr. Papp Maria
praxis szama: 5012

436 76 509 661
436 76 507 595

GYERMEK - EGESZSEG

Hazi gyermekorvosi korzetek

Rendelési id6:

h-sz-p: 15.00-18.00, k-cs: 9.00-12.00

Dr. Kovacs Istvan
praxis szama: 5006

Dr. Kiss Katalin
praxis szama: 5008

Dr. Lajké Ilona
praxis szama: 5003

Dr. Juhdsz Antal
praxis szama: 5014
Dr. Bélley Gabor
praxis szama: 5016

Dr. Szész Katalin
praxis szama: 5005

+36 76 508 638

+36 76 507 475

+36 76 514 067

+36 76 485 506

+36 76 478 970

+36 76 507 755

Dr. Kékonyiné Dr. Kanitz Edit

praxis szama: 5017

Dr. Fischer Laszlo
praxis szama: 5013

+36-76 472 449

+36 76 507 594

Hazi gyermekorvosi iigyelet: hétf6-péntek: 18 6ratdl reggel 8 6raig, szombat, vasarnap, tinnepnap:
egész nap. Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz , A” (Gj) éptilet foldszinti ambulancia, a gyermek
pulmonolégiai rendel6 helyiség (0327 szoba) Kecskemét, Nyiri at 38., Tel.: +36 76 516 904
Iskolavéd6ndk: Kecskemét, Batthyany u. 22., Tel.: +36 76 505 698; +36 75 505 699
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GYERMEK - EGESZSEG

GYERMEK ALLERGOLOGIA, IMMUNOLOGIA
+ immunoldgia

#88 Nyiri at 38. A épiilet fsz. 306.

+36 76 516 966

GYERMEKAMBULANCIA

& gyermekambulancia

8% Nyiri at 38. A épiilet fsz. 306
+36 76 516 966

GYERMEKBORGYOGYASZAT

&+ gyermekbdrgyogyaszat

i Csabay G. krt. 21

=] Bor-és Nemibeteggondozo
+36 76 519 830

GYERMEK CUKORBETEG SZAKRENDELES
# gyermek cukorbeteg szakrendelés

% Nyiri at 38. A épiilet fsz. 306.

+36 76 516 966

Igénybevételhez sziikséges: beutald, elbjegyzés

KORASZULOTT UTOGONDOZO FEJLODES-
NEUROLOGIA / GYERMEKNEUROLOGIA
= koraszilott utégondozo, fejlédésneurolégia,
gyermekneurologia
8 Nyiri at 38. A épiilet fsz. 301.
+36 76 516 900 /8122-es mellék,
csiitortoki napokon 12.00-14.00

GYERMEK CYSTAS FIBROSIS SZAKRENDELES
# cystas fibrosis szakrendelés
55 Nyiri at 38. A épiilet fszt 301.
436 76 516 900 /8122-es mellék,
hétf6i napokon 12.00-14.00

GYERMEKNEFROLOGIA

* gyermeknefrolégia

E85 Nyiri at 38. A épiilet fszt 323., 325.
+36 30 998 2434

GYERMEKNOGYOGYASZAT
+| gyermekndgyogyaszat

#58 Nyiri at 38. A épiilet fszt
36 76 519 825

2. [

szakrendelés neve

szakrendelés helye

GYERMEKPULMONOLOGIA

| gyermekpulmonologia

B85 Nyiri at 38. A épiilet fsz 327., 329.

43676 516 967 munkanapokon 12.00-14.00 kizott
Elsjegyzés interneten is lehetséges: wwwhkmk.hu Taj-
szam illetve telefonszam megaddsa szikséges

GYERMEKVERVETEL

+| gyermekvérvétel

% Nyiri at 38. A épiilet fsz. 321.

436 76 516 900 /8137 mellék

A vérvétel 7.00-11.00 6ra kozott torténik
Tudnivalok

Leletkiadas a vérvételt koveté munkanapon,
a Rendel6intézet 3. emeletén 11.00-16.00

GYERMEKKARDIOLOGIA

& gyermekkardiologia

E58 Nyiri at 38. A épiilet fsz. 323, 325.
+36 76 516 963

GYERMEKORTOPEDIA

#| gyermekortopédia

i Csabay G.krt.21. Rendel6intézet II. em. 228-229.
+36 76 519 838

GYERMEKSZEMESZET

#| gyermekszemészet

‘i Csabay G.krt.21. Rendel6intézet II. em. 242.
+36 76 516 778

GYERMEKPSZICHIATRIAI GONDOZO
Gyermekneurolégiai, gyermek- és
ifjusagpszichologiai szakambulancia és gondozé
Vezetd féorvos:

Dr. Bense Katalin

ideg- elmegydgyész, gyermekneurolégus f6orvos
A rendelések helyszine:

BKM Koérhaz Rendeléintézet 2. em.

(Csabay Géza krt.)

Adatfelvétel, bejelentkezés:

minden alkalommal sziikséges a sajat felvételi helyi-
ségiinkben az asszisztenseknél. (2. em. 214. ajto)
Asszisztensek elérhetdsége:

+36 76 519 822
el6jegyzés telefonon



A gyermekpszichidtriai iij betegek szdmdra
elbjegyzési telefonszim:
+36 76 519 822 hétkoznap 9-12 6ra kozott.

A rendelés zavartalan miikodése érdekében kérjiik,
hogy az id6pont modositasok, illetve telefonos
konzultaciok céljabol 12.30-13.00 kozott hivjdk
munkatarsainkat, illetve addig az asszisztencian
keresztiil intézhetik tigyeiket.

Gyermek- és ifjasagpszichiatriai szakrendelés
Gyermekpszichiater szakorvosok:

* Dr. Bense Katalin +36 76 516 954

* Dr. Bodi Zsuzsanna +36 76 519 846

* Dr. Gal Didna +36 76 516 942

* Dr. Ordoégh-Csenki Dorina +36 76 519 842

Klinikai gyermekszakpszichologus:
* D6r6 Kerekes Eva +36 76 516-945
Pszichologus:

* Pali Réka +36 76 519-842

A gyermekpszichidtriai rendelés profiljaba tartozik a

gyermek- és ifjtikorban jelentkezo:

* szorongésos zavarok (panik, kényszer, szocialis
fébia, szeparacids szorongds, poszttraumas
stresszzavarok, kiilonb6z6 fobiak),

* hangulatzavarok (depresszi6, mania)

* evészavarok (anorexia, bulimia, obesitas),

* pszichoszomatikus betegségek (fejféjasok,
hasfajasok stb.),

* parkapcsolati problémdk,

¢ onértékelési zavarok,

* pszichotikus zavarok,

e akut krizisek,

* egyes magatartaszavarok

diagnosztizdldsa és kezelése.

A rendelésen 2-18 év kozotti gyermekek, fiatalok pszichi-
atriai vizsgalata torténik elGjegyzés alapjan. Eljegyzést
a sziilé (gondviseld), torvényes gyam, haziorvos, gyer-
mekjoléti szolgalat, 16 év felett a fiatal is kérhet. Stirgds-
ségi esetekben soron kiviili vizsgalatra is lehetdség van,
lehetdség szerint el6zetes telefonos megbeszélés vagy
haziorvosi/konziliumi beutalds alapjan.

GYERMEK - EGESZSEG

Siirgdsség feltétele:

* amennyiben nem szorul szomatikus ellatasra,
illetve azt kovetben (belgyogyaszati, sebészeti,
stirgGsségi osztalyos) és;

* onmagdra vagy mdsra nézve akut veszélyeztetd
viselkedés &ll fenn (6ngyilkossagi kisérlet, stlyos
agressziv viselkedés);

* a gyermek vagy fiatal kornyezete itélhet6 akutan
veszélyeztetének, mely miatt pszichés és/vagy
magatartési tiinetek kapcsan a kornyezetbdl valo
kiemelés feltétlentil sziikséges (bantalmazasok).

Az 1j betegek eldjegyzése az asszisztenseknél leadott
idépontok szerint, a veliik tértént telefonos megbe-
sz€lés alapjan torténik. Amennyiben korabban mér jért
arendelésen, a volt kezel6orvostdl kell id6pontot kérni.

A vizsgélatra 16 év alatt csak a torvényes képviseld
kiséretében kertilhet sor. A vizsgalatra

az Osszes addigi orvosi leletet,
tanulasi szakértéi leletet,
gyermekjoléti véleményt el
kell hozni.

A betegvizsgalat els6 alka-
lommal legalabb egy orét
igénybe vesz, melyet megel6-
zBen az asszisztensndk
veszik fel a sziikséges
adatokat.

Gyermekpszichiatriai
gondozas

A gondozas a mar
el6zetesen megvizsgalt
gyermekek és fiatalok

ellatasat jelenti.

A gondozasra a kezel6 orvos/
pszicholégus ad idépontot
az allapottol fiiggé gyakori-
saggal. Esettdl fliggden egy
talalkozas fél vagy egy orat
vesz igénybe.
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p DEVENY SPECIALIS MANUALIS
. /w TECHNIKA - GIMNASZTIKA MODSZER
‘ A Dévény-médszer (DSGM) a hagyomdnyos gyogytor-
ndtél eltérd, gyokeresen 1ij szemléletre épiil6 rehabili-

tdcios rendszer, amely a mozgdssériilések valamennyi
teriiletén egyediildlloan eredményes.

ke
HIRDETES
A Dévény-modszer nem er6lteti azokat a mozga- TR : : i
s M habil
sokat, melyekre a beteg nem képes, hanem a DEVEN y e o) e
dis ika (SMT) alk <caval - 5 Ujszilott kortol
specidlis manualis technika almazasav. MODS2E -

kozvetleniil stimuldlja az idegrendszert, ugyan- ~Nagy Gyorgyi

akkor pedig visszaallitja az izmok normél allapotat, é DSGM
helyzetét és tonusét. Ez a kezelés - id6ben elkezdve - - - szakgyogytorndsz
képes beinditani az agy tartalékallomanyat, amely P

igy képes lehet az esetlegesen sériilt részek munkdjat < ALY -

is atvenni, ezdltal az esetek nyolcvan szazalékaban
teljes gyogyulas érhetd el. : ‘{
i~ y .
. L. . . Bejelentkezés és informacio: 06 70 389 1966
A csecsemdk nagymozgasainak kialakulasa:

* 0-1 ho: csak reflexmozgdsai vannak, akarat- = = = HIRDETE,__S
lgos mosgisa még ninceenek DEVENY MODSZER

* 2-3 ho: fejemelés, alkartamasz , Mozgésrehabilitacié Gjsziilstt kortdl

*3 hoénapos korban kezdenek leépiini a
csecsemdreflexek

* 4,5-5 honapos korban indul a fordulas

* 6-7 hénapos korban kezd kiszni

* 8-9 hénapos korban négykeézlabra all és hintazik

* 9-10 hénapos korban mészik

¢ 11-12 hénapos korban felall, kapaszkodassal
oldalazva lépeget

* 12-18 hénapos korban onalléan jar

Vaskutiné Kovics Margit
DSGM szakgyogytorndsz

Informdcio és bejelentkezés:

06 30 722 4763

HIRDETES

DEVENY MODSZER

4, Mozgasrehabilitacié
ujszilott kortol

Forrds: A Dévény Anna Alapitvdny dltal kiadott
tajekoztato fiizet leendd és gyakorlott sziiléknek a
csecsemok és kisqyermekek normdl mozgisfejlodésérol.
httpy//www.deveny.hu/fo_tajekoztato_fuzet

Erdemes figyelni a baba nagymozgasaira és a
fent emlitett tajékoztato fiizetben leirt gyandje-
lekre, amelyek a novekedés soran a mozgasfejlodés

akadalyaivé valhatnak. Gyantjelek esetén LOCSKAI MARIANN =
bizalommal forduljanak a DSGM médszerrel Dévény therapeuta INFORMACIO és

dolgoz szakgy6gytornaszokhoz. BEJELENTKEZES: 06 30 338 8983




ESEMENYEK

Babas-mamas események 2019

A kecskeméti kismamdknak az dllandé foglalkozdsok és klubok mellett
évente tobb alkalmuk is nyilik kiilonbozo ingyenes eseményeken és
programsorozatokon tapasztalatot cserélni, beszélgetni és megismerni
mds-mds mozgdsformdkat, kozosségeket, szakembereket.

Sziiletésiinnep 2019

Varandodssag, sziilés, gyermeknevelés és minden, ami ehhez kapcsolédik. Avagy bemutatkoznak az
anydkat, csalddokat segité helyi szakemberek, klubok, foglalkozasok.
Id6pont: 2019. Majus 5-15.
Helyszinek varosszerte

[zelit6 a programokbol: viragiiltetés, szoptatds, hozzataplalas, babahordozési tanacsadés és
eszkozproba, kismama- és gyermekfogészat, csaladallitas, kismama joga, babés joga, anya-
masszdzs, intimtorna, sziilésélmény meséls, maminbaba hordozés latin fitness, hang-
szerbabusgat6, Music with Maria, Ringat6, korai fejlesztés, békatorna gyerekeknek,
dalai tamogatas, sziilészet latogatds a kecskeméti korhazban, anyatej hdztél hazig.
A részletekért kovesd a programsorozat Facebook oldalat vagy honlapjat:

( : : , @szuletesunnep, wwwiszuletesunnephu, e-mail cim:  szuletesunnep@gmail.com,
infé: +36 30 207 8179 (Szabé Annamaria), +36 30 445 1059 (Kovécs-Dandi Csilla)

Szoptatas vilagnapja Kecskemét

Lehetdséget adunk neves szakemberekkel val6 taldlkozasra
és informécidcserére a legaldbb 6 honapos korig anyatejjel taplalt babak
édesanyjanak és a varandos édesanydknak. IEGYUNK E[]wn
Ingyenes Program. [Helyszin: szervezés alatt. [dopont: 2019. augusztus 1. rA SZUPTMAS[HI
(az id6pont véltozhat, pontos datumrol érdeklédjon a megadott
telefonszamon). A részletekért kovesd a programsorozat
Facebook oldalat: @anyatejesvilagnapkecskemet

Info: +36 20 410 8167 (Szaboné Kis Eva)

Hordoz26hét& Kecskemeét

hordozohetkecskemethu

Ingyenes programsorozat. Babahordozés, hordozasi tandcsadds, babahordozok és minden, ami ehhez
kapcsol6dik. Bemutatkoznak a Kecskeméten 1év6 babahordozassal foglalkoz6 és azt timogatd szakemberek.
Id6pont: 2019. 6sz. Pontos idépontért kévesd a Hordozohét Facebook oldalat!

Helyszinek varosszerte
fzelité a programokbdl: babahordozasi tandcsadds, babahordozé bemutatd, Babahordozé Fesztival,

Maminbaba Kecskeméten - hordoz6s latin fitness, babahordoz6 klubok a varosban.
A részletekért kovesd a programsorozat Facebook oldaldt vagy honlapjt: @hordozohetkecskemet,
hordozohetkecskemet.hu/, infé: +36 30 428 7838 (Butkané Kis Regina)
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Baba-mama klubok

MAKACS KLUB

Minden, ami két6do és csaladi

Helyszin: Szentcsaldd Plébania konyvtarszobajéban,
Kecskemét, Irinyi utca 62.

Idépont: Minden hénap elsé péntekén 10.00-11.30
Témék: szoptatds, hordozas, csalad

Vezeti: Butkdné Kis Regina, baba- és gyermekhor-
dozasi tandcsadé. +36 30 428 7838

A Klub ingyenesen latogathato.

KECSKEMETI HORDOZOS KLUB

Hordozos klub

Helyszin: Szentcsalad Plébénia, Irinyi u. 62.
Idopont: Szeptembertsl méjusig: minden hénap
masodik és negyedik péntek 9.00-11.00.

Nyéron egyedi megbeszélés alapjan.

Az aktudlis klub pontos idejérdl tajékozodhat a
Kecskeméti Hordozoés Klub Facebook oldalon, vagy
telefonos elérhetéségeinken.
www.facebook.com/kecskemetihordozosklub/
Témak: A klubban mindig valamilyen hordozassal
kapcsolatos témét beszéliink meg, emellett hordozasi
tanacsadds torténik, melynek keretében lehet
kiilonféle hordozéeszkoézoket prébalni, kolesonozni.
Vezetik: Boldis-Molnar Anna baba- és gyermekhor-
dozési tanacsado, Tel: +36 20 569 0068

Lipcseiné Tolvaj Méria baba- és gyermekhordozasi
tanacsado, védénd Tel: +36 20 595 4160

A Klub ingyenesen latogathato.

KATONATELEPI BABA-MAMA KLUB
Helyszin: Katonatelepi Fiokkonyvtar

(6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 1.)

Idépont: Havonta egyszer keddi napokon 10 6ratél
Témak: szoptatds, hozzatéplalas, csecsemd
gondozas, baba elsGsegély, hordozas, termékbemu-
tatok, babamasszézs, kézmiives foglalkozasok
Vezeti: Nagysolymosi Andrea védénd, nemzetkozi
csecsem&masszdzs oktaté (CIMI)

Részletekrol érdeklddni: Katonatelepi Koztigyek c.
kiadvany, www facebook.com/vedono.katonatelep,
+36 30 590 1819. A klub ingyenesen latogathato.

EVANGELIKUS BABA-MAMA KLUB
Helyszin: Evangélikus lelkészi hivatal
Kecskemét, Arany Janos utca 1.

30.

Idopont: Kéthetente szerda 10 6ra, Pontos idépont-
okrdl érdeklédjon a megadott elérhetéségeken.
Témak: Az anyukék a hasonlé helyzetben lévok
kozosségében lelkiekben gazdagodhassanak és
kicserélhessék gyermekneveléssel kapcsolatos
tapasztalataikat. Kotetlen beszélgetés.

Vezeti: Hulej Eniké, lelkész

Telefon, honlap: +36 20 824 3391,
kecskemet.lutheran.hu

A klub ingyenesen latogathato.

BABA-MAMA KOR

A REFORMATUS GYULEKEZETBEN

Helyszin: Kecskemét, Szabadsag tér 6.,

Nagy barna fakapu a Vincent kdvéz6 mellett
Id6pont: Minden szerdan 10.00-12.00

Témak: Receptkdr, beszélgetés gyermeknevelésrdl,
onismeretrdl, parkapcsolatrol, kézmtives
foglalkozés

Vezeti: Molnarné Csitari Krisztina +36 30 517 6920.
A Kklub ingyenesen latogathato.

A SZENTCSALAD PLEBANIA
BABA-MAMA KLUBJA

Helyszin: Kecskemét, Irinyi utca 62., bejérat

a Bolyai Gimnazium fel6l, babaszoba

Idépont: Kéthetente keddenként, 9-10.30
Témak: Hana Pinknerova Mit stig Isten az anyédk
fiilébe c. konyvének fejezeteinek feldolgozésa.
Foglalkozasok, sok jaték, ének, énekesjaték és
mondoka, kozds jatszéterezés

Vezeti: Gyiire-Fekete Regina +36 30 423 8110,
+36 76 488 785. A klub ingyenesen latogathato.

HIRDETES

HANGSZERBABUSGATO
‘ fnglg[kuzés

-g - - -

?\? '“
Pp T TS

Minden szerda, csutortok és péntek 10:00

facebook.com/hangszergyujtemeny



§ '~ Korai fejlesztés mar tjsziilott kortol

o — - - .
® Zakarné Meszl¢ényi Réka Korai Fejleszté
06:30/646-6801 "www.fejlesztotornakecskgmef.hu

NEp)

Iqy tedd ra!” - Kecskemét
JiTékoy, Y 9

NEPTANG, I A foglalkozasokon a gyer-
Mo}mu_ mekek a sziilokkel egyiitt
a FEJLESZTES! ismerkedhetnek meg a népi
B jatékokkal és a tancos,
jatékos feladatokkal!

A foglalko
zasokat vezeti:

Oldal Henriett
ovodapedagogus
«Igy tedd ra!”
foglalkozasvezetd!

GYERE JATCC? vsziir:!\

Kerekité mondékas méka
Babos torna '@ Bdlcsis jatszé

® 30/ 676 4345 ﬁ'
WWW.OTPOTTY.HU

n KECOKEMET. NYIL U.9/8

taMOZGASFEILESZTES 3
worBakaTorna:

TSMT és LONGIKid 3 honapos forts], o=/
komplex dllapotfelmérés és fejlesztés P l1p®
eqgyénileq vagy csoportban. = 1
Csaladi Béka-tornakozpont

Kecskemét, Akadémia krt 2.
bekatorna@gmail.com

), Minden SZERDAN t1-3 éveseknek.
:  délutdn 2-5 éveseknek a Hiros Agéraban!

Elérhetdség: www.igyteddra.hu
facebook : [gy tedd ra! Kecskemét

+36 70 703 7602

< OTPOTTY

KREATIV FOGLALKOZTATO EC JATCZOMELY

Miskey-Farkas Betty

mozgasfejleszté-pedagogus

06 20 250 2291

[

. Garaneé Anita, Korai te;lesztes Kecskemet

HIRDETESEK

Hordozotar Webshop )

* Babahordozo eszkoz

kolcsdnzése

Babahordozo eszkozok

széles vdlasztékban

raktdrrol

Hordozos és kismama-

ruhdzat, moshato pelenka

Babahordozdsi egyéni

konzultdcio hazndl, sajat !

otthonban is \‘\ |
» Babahordozds-tanfolyamok 7

Butkdne Kis Regina
hordozdsi tandcsado

06-30/428-78-38

BabahurdnzéQﬁrﬁmmel |
(H‘ f i)

or‘cf,ogomr
hordazotarhu

f / hordozotar.hu

10.000 Ft feletti vasdrlds
esetén HASZNALD o

babamamal000
KUPONKODOT

a hordozotarhu
webshopban az
1000 Ft-0S kedvezmenyem

HURDO
oRoMMEl'

Garané Rendek Anita
f‘ﬁ & = KORAI FEJLESZTO

A %ﬂ {\ . 06-20/9538-577
~ " W_

) : Korai fejlesztés
- | Babdknak

KORAI FEJLESZTES
GYOGYMASSZAS
KINESIO-TAPE RAGASZTAS

Amiben tudok segiteni: _
» csecsemdkori kélika (hasfajas)
* torticollis (ferde nyak)
« feszes/gyenge izomzat
* megkésett mozgas
* labujjhegyez6 gyermek
* kismamaknal deréktdji ! -
fajdalom, hasazomvedele . ' i
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PROMOCIO

BABAELOADASOK A ciRGKA BABSZINH

A legkisebbeket és szuleiket havi rendszerességgel varjuk
a Cirdka Babszinhdzban babaeldadasainkra. A kicsik baratsa

hangulatt teremben, a szényegen, parndn Ulve, vagy a felnatt b
sagot adoé 6lebal élvezhetik végig a 20-25 perces meséket, ame
ket kozos jaték, labdazas, lufidobalds, a szereplokkel, babokkal

baratkozds kovet. négy éven aluliaknak sz6l6 babaeldadasai

ALMAFACSKA
Kiskertinkben almafa, again hét alma van.
Elmeséljuk, hogyan lett a tavaszbol nyar,
abbdl &sz, és miként kdszont rank a hideg tél.

Ki lakik a hazikoban? Gyertek, nézzik meg!
Kopogijunk az aijtén, lessunk be az ablakon,
szépen, lassan, 6vafosan... kukucs!

CSIGAHAZ

Csimpit, a kis majmocskat Az el6adas humoros és lirai

) hoiéh[ntokrepiti, 4 pillanatok sorozata, amelynek

uncut Lepke vezeti o A Z, A szerepldi bohécnagypapa és

261d erddbe, kék felhokbe, KUCKOMOKA bohé?unokdio. A ;?oyrzn%on
hullamz6 hUs vizekre, Kuckénkban allatos mondokak lathaté egy légies pille, egy
macskakoves terekre. mokas szerepldi kelnek izgaga kukac, egy gyanolan

. Gyere e s, lass csodat életre szépen sorban, suni és két harsogé béka meg-

: Csimpivell muzsikaval, énekszoval. ismételhetetlen produkcidja.

Informacio, jegyigénylés: Ciroka Babszinhdz +36 76 482 217 www.ciroka.hu ciroka@ciroka.hu




KOZOSSEG

Konyvtari foglalkozasok, klubok
A Béacs-Kiskun Megye Katona Jozsef Kényvtar Babahancurka
monddkazo foglalkozésai, Baba-mama klubjai Kecskeméten

BABAHANCURKA

Katona Jozsef Konyvtar

Kecskemét, Piaristak tere 8.

T.: 436 76 500 567 Id6pont: minden csiitortokon
10.15 és 11 6ra kezdettel

Hunyadivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Kando Kalman utca 14.
+36 76 800 025 Id6pont: minden kedden 10.00 6ra

Széchenyivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Széchenyi sétany 6.

+36 76 507 912

Idépont: kéthetente pénteken 9.00 éra

INFORMACIOS ESTEK

varandos kismaméaknak, apdknak és minden érdekls-
dének. A kecskeméti Ifjusagi Otthonban a TANDEM
Kapcsolatmtihely szakembereivel.

Egész évben minden hénapban négy téma kertil sorra
keddenként 17.00-t61 18.30-ig!

Minden hénap:

Els6 keddjén: Sziilés - A pozitiv sziilésélmény egyszert
titkai. Néma Attilané Ella sziilésfelkészits, dila.
Masodik keddjén: Szoptatas - A csodalatos anyatej.
Szaboné Kis Eva védsno, szoptatasi szaktanacsado.
Harmadik keddjén: Hordozas - A testkozelség
harmoniaja és praktikuma. Lipcseiné Tolvaj Maria
védénd, hordozési tandcsadd, Butkané Kis Regina
hordozasi tanacsado.

Negyedik keddjén: Babaapolas, babamasszazs - Termé-
szetesen jo! Néma Attildné Ella babamasszazs oktato.
Ismerd meg a korszert és csaladbarét gyakorlatokat,
amelyek megalapozhatjdk az egészséges kotodést,
a minél romtelibb sziil6-gyermek kapcsolatot!

A részvétel dijtalan, bejelentkezés nem sziikséges.
Aktualis id6pontok és informécik: facebook.com/
tandemkapcsolat, Néma Attilané Ella +36 30 497 0909

Pet6fivarosi Fiokkonyvtar
(Kecskemét, Alkony u. 11.) +36 76 493 146
Idépont: minden hénap utolsé péntekje 10.00 6ra

Katonatelepi Fiokkonyvtar
Katonatelep, Katona Zsigmond utca 1.
436 76 509 612 Id6pont: a hénap utolsé keddje 10.00 6ra

BABA-MAMA KLUB
Hetényegyhazi Fiokkonyvtar, Posta utca 3.
+36 76 320 230 Id6pont: minden kedden 10.00 6ra

Tovébbi informéci6: www.bacstudastar.hu
Valamennyi kényvtéri program ingyenes

ANYAIDO

12 alkalmas énismereti mthely a feltcltédés jegyében
varandos kismamaknak, édesanyaknak és gyermekal-
désra vagyoknak. Elmény, tapasztalat, tudés, fejlodés,
kozosség, orom. Minden hénap masodik szerdajan
17.00 oratol 18.30 oridig a kecskeméti Ifjusagi
Otthonban. Aktualis id6pontok és informaciok:
www facebook.com/tandemkapcsolat

Néma Attilané Ella +36 30 497 0909

KECSKEMETI DULAKOR

Szakmai mithely kecskeméti dalak (professziondlis
sziiléstimogatok) részvételével a sziilés-sziiletés
minGségéért, a csaladok hatékonyabb tdmogatasaért,
sziilésfelkészités - sziiléskisérés - sziilésfeldolgozas
témakorben. Sziilésélmény-mesélé alkalmak 10 orai
kezdéssel: februar 8., aprilis 5. majus 14., (Libriben),
jalius 12., szeptember 19., november 21. Helyszin:
Nagyanyaink Siitodéje, Kecskemét, Rakoczi at 4.
Bemutatkozik a Kecskeméti Dulakér mdjus 10-én,
17.30-kor a Malom Libri Kényvesboltban.
Szeretettel varunk minden érdeklsd6t!

Aktualis id6pontok és informéci6k:
www.facebook.com/kecskemetidulakor
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KISGYERMEKKOR o
Ovodai tajékoztatas

’/Lé.
Az o6vodai felvétellel kapcsolatos szabdlyok:

* Az 6vodaba azt a gyermeket tudjuk fogadni, aki a 3. életévet betdltStte és szobatiszta.

* Az 6voda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a felvételétsl szamitott fél éven beliil betolti,
feltéve, hogy minden, az intézmény korzetébe tartozé hiroméves és annal idésebb gyermek 6vodai
felvételi kérelme teljesithetd.

* Az 6vodai felvétel jelentkezés alapjan torténik. A gyermekek felvétele folyamatos. A gyermekeket els6-
sorban abba az 6vodaba vessziik fel, ahova korzetileg tartozik, vagy ahol sziilje dolgozik.

Ami fontos: szobatisztasag, probalkozzanak az orrfujéssal, oltozkodéssel, 6nallo étkezéssel. Ismerkedjenek
a ,nem” fogalmaval. Esténként alvas el6tt meséljenek a gyerekeknek. Jaték utan egyiitt tegyék a helyére a
jatékokat. Legyen a gyerekeknek napirendje.

Kapdsné Pusztai Edit, Corvina Ovoda intézményvezets
Az 6vodak listaja,
ahol varjak az érdekl8ddket és a jelentkezdket:

CORVINA OVODA OM: 201863
Székhelye: 6000 Kecskemét, Csokor u. 9.

Intézményvezet6: Kapasné Pusztai Edit

E-mail: corvinaovivez@gmail.com Tel. /fax: +36 76 414 258, +36 76 504 240

Tago6vodai: Elérhet6ségek Intézményvezetd-helyettes
1. sz. Martirok Uti Ovodaja martirokovi@gmail.com Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét, Martirok ttja 31. Tel.: +36-76,/414-364

2. sz. Katonatelepi Ovodaja katonatelepi2ovi@gmail.com Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 1.

1. sz. Katonatelepi Ovodaja
6000 Kecskemét, Platan u. 1.

Tel.: +36-76/471-045
katonatelepilovi@gmail.com
Tel.: +36-76/471-015

Hajagos Istvanné

2. sz. Martirok Uti Ovodaja tulipan.cs@freemail. hu Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét, Martirok ttja 29. Tel.: +36-30/924-84-51

Corvina Ovoda Matkéi Ovodaja matkoiovi@gmail.com Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét-Matko, Fé u. 32. Tel. /fax: +36-76,/328-686

Corvina Ovoda Ceglédi Uti Ovodaja ceglediovivez@gmail.com Horvéthné Oléh Agnes
6000 Kecskemét, Ceglédi u. 5-7. Tel: 506-513 Tel/fax: 484-681

Forradalom Utcai Ovodaja forrovivez@gmail.com Horvathné Oléh Agnes
6000 Kecskemét, Forradalom u. 3. Tel. /fax: 505-179 Tel.: 489462

Corvina Ovoda Ifjasag Uti Ovodaja ifjusagovivez@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna
6000 Kecskemét, Ifjusag ttja 1. Tel.: +36-76/480-712

Kandé Kéalman Utcai Ovodaja napsugovi@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna
6000 Kecskemét, Kandé Kélméan u. 14. Tel.: +36-76/480-564

Mikszath Kalman Korati Ovodaja mikszathovi@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna
6000 Kecskemét, Mikszath K. korat 30. Tel.: +36-76,/320-107

Corvina Ovoda Nyitra Utcai Ovodaija nyitraovi@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna

6000 Kecskemét, Nyitra u. 4.
34.

Tel.: +36-76/487-408



Tago6vodai:

Mitis Kalman Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Matis K. u. 4.
Juhasz Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Juhasz u. 1.
Szabadkai Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Szabadkai u. 1/a.
Arpadvarosi Ovodaja

6000 Kecskemét, T6th Laszl6 sétany 1.

Csongradi Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Csongradi u. 39.
Klapka Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Klapka u. 14.
Hosszt Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Hosszu u. 3.

Szent Miklés Utcai Ovodéja

6000 Kecskemét, Szent Miklés u. 16.

D0 Q)
PR

Elérhettségek
matisovoda@gmail.com

Tel.: +36-76/322-941 Fax: 504-638
juhaszovi@gmail.com

Tel.: +36-76/322-495
szabadkaiovi@gmail.com

Tel.: +36-76/326-108
arpadvarosiovoda@gmail.com
Tel. /Fax: 322-383; 504-623
csongiovi39@gmail.com

Tel.: +36-76/504-623
klapkaovoda@gmail.com

Tel.: +36-76,/480-688
hosszuovi@gmail.com

Tel.: 483-320 Fax: 504-630
sztmiklosovi@gmail.com

Tel.: +36-76/328-750

KALMAN LAJOS OVODA OM: 201866
Székhelye: 6000 Kecskemét, Egyetértés u. 17.

Intézményvezetd: Kévariné Kis Katalin

E-mail: titkarsag@kalmanlajos.hu Tel.: 493-108

Tago6vodai:

Egyetértés Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Egyetértés u. 15.
Bir6 Lajos Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Bir6 Lajos u. 22.
Pajtas Utcai Ovodaja

6044 Hetényegyhaza, Pajtds u. 2.
Kossuth Utcai Ovodaja

6044 Hetényegyhaza, Kossuth u.17.
Boroka Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Bordka u. 2-4.
Ménteleki Ovodéja,

6008 Méntelek, Kecskeméti tt 41.
Széchenyi Sétanyi Ovodaija

6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 1.
Juhar Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Juhar u. 11.
Léanchid Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Lanchid u. 16.

Elérhettségek
titkarsag@kalmanlajos.hu
Tel.: 509-261 Tel. /fax: 493-108
biroovi@freemail.hu

Tel.: +36-76/493905
pajtasovi@kalmanlajos.hu
Tel. /fax: +36-76/472-765

Tel.: +36-76,/472-649

Tel. /fax: 470-170 Tel.: 470-043
Tel. /fax: +36-76/413-101
setany@kalmanlajos.hu

Tel.: 478-649, Fax: 506-245
Tel.: +36-76/478-484

lanchid@kalmanlajos.hu
Tel.: 475-622, Fax: 506-114

KISGYERMEKKOR

FERENCZY IDA OVODA OM: 201865
Intézményvezetd: Fekete Istvanné

Székhelye: 6000 Kecskemét, Matis Kalman u. 8.
E-mail: szivarvanyovi3@gmail.com, +36 76 320 617

Intézményvezet6-helyettes
Gregus Magdolna

Gregus Magdolna
Gregus Magdolna
Kurillané Pancél Csilla
Kurillané Pancél Csilla
Kurillané Pancél Csilla
Déka Palné

Doka Palné

Intézményvezet-helyettes
Barna Anna

Barna Anna
Dak¢ Csilla
Daké Csilla
Dak¢ Csilla
Dak¢ Csilla
Szab6 Istvanné
Szab6 Istvanné

Szabé Istvanné
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NEM ONKORMANYZATI FENNTARTASU OVODAK

Intézmény

Baranyka Keresztyén Ovoda

Kecskemét, Szent-Gyorgyi A. u. 23.
Neumann Janos Egyetem Pet6fi Sandor
Gyakorlé Alt. Isk. és Ovoda, Bocskai u. 19.
Neumann Janos Egyetem Pet6fi Sandor
Gyakorlé Alt. Isk. és Ovoda, Kaszap u. 6-14.
Kecskeméti Reformétus Palmacska Ovoda
Kecskemét, Erkel u. 17.

Noé Barkaja Ovoda

Kecskemét, Kisk6rosi tt 8.

Piarista Gimnazium, Kollégium,

Alt. Isk. és Ovoda, Czollner tér 5.

Szent Imre Katolikus Ovoda

és Alt. Iskola, Szent Imre u. 9.

Elérhetdségek Ovodavezetd
+36-20/886-49-59 Antalné Sztasak Mérta
antalne. marti@fibermail hu

+36-76,/417-655 Bibokné Katona Judit
katona judit@gyakorlo.uni-neumann.hu

+36-76/501-794 Bibokné Katona Judit
katona judit@gyakorlo.uni-neumann.hu

+36-76,/324-486 Simon Andréasné
palmacska@krek.hu

+36-76/327-244 Ronai Eva
noe@fibermail. hu

+36-76,/417-456 Horvéth Andrea
ovoda@kecskemet.piar.hu

76/505-736 T /F 505-737 Senduldné Nagy Maria

ovoda@szentimre-kmet.sulinet.hu

Kecskeméti bolcsodék

HIRDETES

Kecskemét egyetien
ANGOL-MAGYAR magdanévodaja

KERESSETEK MINKET: NYILTNAPOK:  Nogy hangsilyt fektetink mind o FINOMMOTORIKUS,
www.angyalkertovoda.hu 2019, mérc, 27-29-ig  "ind 0 NAGYMOZGASOK FEILESZTESERE. :
Facebook: angyalkert magan ovoda  14.17 6ra kozoﬂ - Jaték kozben, észrevétlenl

Intagram: angyalkertmaganovoda tanulnak és fejlodnek a gyerekek.

KECSKEMET, Bank ban u 5. +36 30 983 5604
36.

A " MACAN OVODA
ANGELS GARDEN PRE-8CHOOL

HIRDETES

wduml vuruuk szeretettel a gyer'mekekef
AKAR MAR 20 HETES KORTOLI

&

Tovébbi informécis: 06-30/339-4541



PROMOCIO

..... Arra tanits, hogy dndlli lehessek,
hogy biiszke lehessek magamral...”

(Maria Montessori)

KECSKEMET

A Pitypang Bélcséde Kecskeméten az Oz utcaban nyilt
2014 novemberében. Négy csoportszobdban vérja
a gyermekeket. Minden csoportba 12 kisgyermek jar.

A bodleséde az alapszolgaltatdsokon tul ,zenebélcsivel”, jatékos
angol ,foglalkozdassal”, egyéni és csoportos beszédfejleszté
Jfoglalkozassal” igyekszik mind szinesebbé és tartalmasabbé tenni
a kisgyermekek napjait.

Gondozé-neveld munkénk sorén a szeretetteljes

légksrben fontos feladatunknak tartjuk a gyermekek

egyéni fejl6dési itemének figyelembe vételét:

- alopvetd kultdrhigiénés és térsas egyittélés szabdlyainak
megismertetését, szokdssé valdsdnak eldsegitését

- a sok-sok mese, dal, mondéka és népi jGték eszkbzével
a beszédfejlédést, a székincs gyarapoddsét és természetesen
a biztonségot adé kellemes érzelmi éllapot elésegitését,

- mozgdsfejlédést elésegitd jatékos torna lehetéségét.

Bélcsédében a gyermek hiszhetes koratél, harmadik életévének
betéltését kdvetd auguszius 31-ig gondozhatéd, nevelhets.

Bolecsédénk 6%°-t6l 17%°-ig tart nyitva.

PITYPANG BOLCSODE és JATSZOHAZ
Kecskemét, Oz utca 8., +36 76 614 289
El www.facebook.com/pitypangbolcsi
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Ha segitség kell,

akar neked vagy a gyermekednek

KEcskeMETT GYERMEKJOLETI KOZPONT
ESs CSALADSEGITO SZOLGALAT

6000 Kecskemét, Fecske utca 20.
Telefon: +36 76 507 780

MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT EGYESULET
CSALADOK ATMENETT OTTHONA

6000 Kecskemét, Hoffmann Janos utca 11.
Telefon: +36 76 506 124

Nvirt Urt Mopszertant K6zpoNT INTEZMENYEGYSEGE, A
LOGOPEDIAT SZAKSZOLGALAT

6000 Kecskemét, Czollner tér 1.

Telefon: +36 76 322 611

E-mail: logopedia@nyirilogoped-kmet.sulinet.hu

GYOGYPEDAGOGIAI MODSZERTANI INTEZMENY
Beszepjavito Ovopar CSOPORTJA

6000 Kecskemét, Miatis Kalméan utca 8.
Telefon: +36 76 328 075

Aldozatsegit6 szolgalat Kecskemét

6000, Kecskemét, Irinyi utca 17.

+36 76 502 944

KECSAP ALAPITVANY
Jelmondatunk: ,Nagy dolgokat nem tehetiink az
életben, csak kis dolgokat nagy szeretettel.”

- Teréz anya

Az Egyiitt a Kecskeméti Csaladokért Alapitvany,
azaz az E-KECSAP olyan kezdeményezés, amelyet
egyszer(i emberek dlmodtak meg, egyszert célokkal.
Szeretnénk olyan kisgyermekes csalddoknak segité
kezet nytjtani, amely csaladok énmagukért is igye-
keznek mindent megtenni, 4m bizonyos okoknal
fogva mégis raszorulnak masok jéindulatéra, adoma-
nyéara. Mivel négy védéno is van az alapitok kozott,
a mi és kollégaink sztirdjén keresztiil jutnak el
hozzéank a segitségre varé csaladok.

Célunk, hogy megkonnyitsitk a raszorultak és az
adomanyozok egymdsra taldlasat, célunk, hogy
a felkarolt csalddjaink életminGsége jelent6sen

38.

javuljon, ezaltal kénnyebben talpra alljanak, gyerme-
keik nyugodtabb koriilmények kozétt tanulhassanak.
Nem csupan tlizoltast szeretnénk végezni. Igyek-
sziink a lehet6 leghatékonyabb médon, hosszu tavon
segiteni, igy tobbszor letiliink beszélgetni a csala-
dokkal arrél, milyen céljaik vannak. Téreksziink arra,
hogy 6k maguk jdjjenek ra, hogyan tudnanak véltoz-
tatni életiikon, mi pedig ehhez igyeksziink megadni
a kell6 segitséget.

+36 20 410 8167 (Szaboné Kis Eva védons),
Facebook: @EKecsap,
email: kecsapalapitvany@gmail.com

CsECSEMOMENTO INKUBATOR

A BAcs-KiskUN MEGYEI KORHAZBAN

A csecsemémentd inkubator a Nyiri at 38. szam
alatt, a Fobejarati Porta mellett talalhato, melyet a
kiils6 parkol6 fel6l lehet megkozeliteni. A megyei
kérhdzban azok az anyak helyezhetik el az Gjsziilstt
gyermekeiket - a névtelenségiiket megtartva -, akik
valamilyen okbdl nem tudjék véllalni, hogy maguk
gondoskodjanak a kicsinyekrél.

A rendszer automatikusan észleli az érkezést mozgas-
érzékelok segitségével, és jelez a portdn a biztonsagi
szolgalatnak. Az anonimitds megdrzésének érdekében
nincsenek kamerdk, a sziilének van ideje elhagyni a
helyiséget. A gyermek a ftitétt inkubatorban bizton-
sdgban van, a szakképzett munkatarsak az Gjsziilott
részlegrél néhany percen belill megérkeznek érte,
a csecsemd a megfeleld szakmai ellatast és gondosko-
déast megkapja.

TELEFONOS LELKI SEGELY

Lelki Elstsegély
Telefonszolgalat

Tel: 116 123 (éjjel-nappal,
mobilr6l  vagy  vezeté-
kesr6él hivhat6, mindkett6rol
ingyenes.)

E-mail: sos@s0s116-123.hu
Skype elérhetdség: lelkigondozasl
(H-P 17-01 6réig)

aN, "



NANE Egyesiilet bantalmazott néknek és gyere-
keknek telefonszolgalat

+36 80 505 101

Ingyenes és anonim, hivhaté: hétfs, kedd, cstitortok,
péntek este 18.00-22.00 kozott

nane.hu

KecskeMETT CsALAD- £S KARRIERPONT

A kecskeméti Csalad- és KarrierPONT (CSAKPont)
2018 jaliusdban nyitotta meg kapuit, hogy szolgdlta-
tasaival egyrészt a csalddi élet szereplGit, masrészt
a munkaltatokat segitse, és megproébaljon kozottiik
egyfajta hid szerepet betélteni a csaldd és a munka
Osszeegyeztethetdsége érdekében.

Az elmult évben életvezetési és kiégés elleni
csoportos foglalkozasokkal vartuk az érdekls-
ddket, de szerveztiink tréninget a hatékony onélet-
rajziras érdekében és allaskeres6 roma néknek is.
A programok sora idén is folytatodik.

A CSAKPont altal szervezett valamennyi rendez-
vény ingyenes, idejiik alatt téritésmentes gyermek-
feliigyeletet is biztositunk.

Kozben a Kecskeméti Jaras teleptilésein kihelyezett
informécids délel6ttoket tartunk, hogy az ott élok
is megismerhessék tevékenységiinket, élhessenek
a szolgaltatasaink nyujtotta lehetdségekkel.

Irodénkban - szintén ingyenesen - tandcsadast is
igénybe vehetnek az érdekl6dok, tobbek kozott
jogasz, HR, pszichol6gus és mentalhigiénés szakem-
berektél lehet segitséget kérni.

Elérhetoségeink:

Kecskemét, Reile Géza utca 22., +36 76 737 193,
csak.kecskemet@gmail.com,
www.facebook.com/Csaldd-és-KarrierPont-
Kecskemét-183554975623798/

Friss informacik, programok:

HIRDETES

Leskovi.cs Andrea

Y

Szeretettel virom a
o talevéssel,

o érzelmi evéssel,
© anyasaggal,

o gyermekneveléssel,
o gyasszal, veszteségfeldolgoz
kapcsolatos nehézségekkel

hozzdm forduldkat.

HIRDETES

TAI?TSUK MEG A VILAGOT
JO ILLATABAN!
EMBERBARAT

- tisztitoszerek, takaritoszerek
- mososzerek

Tovabbi informaciok:

- szépségapolds Balézs Ildiko
- étrendkiegészitok TR R e
Minden csak

TERMESZETESEN!
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3 Baby blues

Annyira szeretném azt irni, hogy minden
csupa mosolygds lesz. Rézsaszin kod és orom,
mindig tudni fogod, mit szeretne a babdd,
magabiztosan és viddman oOleled 6t korbe szere-
teteddel. Teljes szivembol kivanom, hogy gyakran
megéld ezt a boldogsdgot.

A hétkoznapok azonban mésként festenek.
Nyugodt és fesziilt, nevetds és sirds id6szakok
valtogatjdk egymast, hol ezt, hol azt éled meg inten-
zivebben, és ez teljesen természetes. Ahogy a
babavaras el6tt sem volt maximalisan kiegyensu-
lyozott az életed, a hormonokkal és alvashiannyal
tarkitott kisbabas id6szakban sem lesz az. Ez igy
van rendjén.

A kezdeti lehangolt allapotaid betudhaték a hormo-
nalis valtozasoknak, kialvatlansdgnak és az aggoda-
lomnak, hogy vajon jél csinalod-e. A legtobb anyuka
atmegy ezen az idGszakon, de ahogy a hormon-
rendszered Gjra magéra taldl, és fokozatosan bele-
tanulsz az Gj szerepedbe, egyre magabiztosabban
tudod kezelni a nehézségeket.

Gond akkor van, ha tgy érzed képtelen vagy moso-
lyogni, ha tul sokat aggodalmaskodsz, ha dllandéan
megkérddjelezed magad, és nem érzed tgy, hogy
konnyebb lenne. Ezt a sziilés utani lehangolt
allapotot baby blues-nak is nevezik. Ahhoz, hogy
meg tudj szabadulni téle, érdemes par dolgot kicsit
masképp csindlni.

El6szor is engedd el, hogy tokéletes
anyukéja akarsz lenni a gyerme-
kednek. Tudom, hogy szamodra

6 a legcsodasabb dolog, és
mindent a lehet6 legjobban
szeretnél megadni neki.
De ez a feleslegesen

nagy elvarashalmaz
szorongova,

bénultté tesz.

Béven elég,

ha j6 anyukaja

40.

szeretnél lenni. Nem az a fontos, hogy ne hibazz,
hanem, hogy tanulj belGle, és ezaltal fejlédj, igy tedd
jobba a kapcsolatod gyermekeddel!

Ha eddig nem volt rad jellemzd a segitségkérés,
érdemes elsajatitanod ezt a képességet, nagy
hasznodra fog vélni. Csalddtagtol, baratoktol,
szomszédtol, ha sziikségét érzed, szakembertd]
is kérhetsz segitséget. Nem az a lényeg, hogy
egyediil csindld végig, hanem, hogy szeretetben,
amit egészen nehéz érezni, ha a végkimeriiltségig
hajtod magad.

Ne fogadj meg minden tanécsot! Sokan, sokfélét
fognak mondani. Az anyasag olyan, mint a foci.
Mindenki ért hozza. Erre a legjobb megoldas, ha
nemes egyszertiséggel figyelmen kiviil hagyod
mindenki véleményét. Csinald tgy, ahogy nektek jo,
és a sok elhangzott tandcsot csak otletek gytjtemé-
nyeként kezeld, ahonnan barmikor inspiral6dhatsz.

Ez a sok tanécs, azonban semmit nem ér, ha azt
érzed, hogy minden sotét, hogy te képtelen leszel
j6 anyuka lenni, és senki segitségére nem szamit-
hatsz. Tudd, hogy ebben az esetben nem
benned van a hiba, hanem a sziilés utani
depresszi6 tiinetei jelentkeznek. A mihama-
rabbi gyogyulds érdekében, kérj szakszerti
segitséget, fordulj bizalommal védénédhoz,
haziorvosodhoz, vedd igénybe klinikai
szakpszicholégus, vagy pszi-
chiater segitségét.

Leskovics-Ortelli Andrea
tandcsado szakpszicholo-
Qus, fogyokiirds
terapeuta
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Kecskemeéti N @
Xy erkeztem
Koramentorhaz g

A Koréabban Erkeztem Dél-Alfoldi Korasziilott Intenziv Osztalyért Alapitvany a Dél-Alfoldi régioban
(Baes-Kiskun, Békés és Csongrad megye) a korasziilottként sziiletett gyermekek csalddjainak komplex
tamogat6 szolgdltatasat inditotta el 2018 év elején. Szeged, Gyula, Kecskemét varosokban mentorhazak
jottek létre, azzal a céllal, hogy komplex tdmogat6 szolgaltatast valésitsunk meg. A programnak kdszénhe-
téen a mentorhdzakban a korasziilttek és hozzétartozoik holisztikus szemléletti, direkt szolgaltatdsokat
vehetnek igénybe ingyenesen.

A szolgaltatasok egyrészt a korasziilsttként vilagra jott gyermekek mozgas- és értelmi, érzelmi- és beszéd-
fejlédését tamogatjak, mésrészt a csaladtdmogatd szolgaltatdsok a sziil6k kompetenciaérzését novelik
ebben a nem vart élethelyzetben. Ezek a szolgaltatdsok nemcsak a jelzett varosokban, hanem jérasi szinten
is elérhetdek.

A program egyik {6 alappillére a sorstarssegités, ,mentoralds”, amelynek sordn a sokszor traumatikus
sziilés élmények feldolgozasat probaljuk segiteni képzett énkénteseink révén, akik maguk is megtapasz-
taltdk a korasziilés nehézségeit, a felépiilés nehéz ttjat a csalad szamara. Megkiizdéstikkel, hitvallasukkal
megerdsitik a korasziils csaladokban, hogy , Van ELET a PIC utan!”

A Koramentorhaz allando6 szolgaltatasai
korasziilott gyermekek és
csaladjaik szamara:

i
£
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- Mozgasfejlesztés, Gyégytorna,
TSMT torna, Konduktiv tanacsadas

\'-. L= - Laktacids szaktandcsadds, Gyogypeda-
A gogus tanacsadds, Logopédus tanacsadas
r - Pszicholégus tanacsadds, Gyasztandcs-
adas/perinatalis veszteség feldolgozas,

) Mentalhigiénés tanacsadas

- Ringat6 foglalkozés, Baba-mama joga

- Szupermentori, mentori tanacsaddas

- Mentorképzés, mentorklub

- Veszélyeztetett varandésok tamogat6
programja.

A koramentorhdz szolgaltatasai folyama-
tosan béviilnek. A szolgaltatdsok ingye-
nesen igénybe vehetdk, azonban el6zetes
bejelentkezés sziikséges!

4.



PROMOCIO

HELLO
KECSKEMETI
ES KORNYEKI
ANYUKAK!

A kecskemet.imami.hu
weboldal egy olyan
csalddi magazin, ahol
minden helyi inf 6t
megtalilsz egyben,
akadr legyél kismama,
akdr gyermeket neveld
édesanya.

Szeretnénk neked megmutatni milyen Kecskemét
pocakosan és milyen itt élni gyermekkel csaladosan,
megmutatni agy, ahogy mi latjuk, és mindent benne,
ami értéket képvisel egy édesanyanak.

MIT TALALSZ A KECSKEMETIMAMIN?

A legfrissebb csalddokat érint6 fontos hireket,
csaladi programokat, tippeket, praktikakat. Kisma-
maként megtaldlod nalunk az Osszes baba-mama
Klubot, pici babaval mikor, milyen foglalkozésokra
érdemes elmenned. De egy helyen megtalalod a helyi
iskolakon, 6vodakon és bolcsiken kiviil a gyermek
szak- és maganrendeléseket, védénodket, haziorvo-
sokat, csaladtdmogatésokat és a helyi hivatalokat,
szervezeteket is. Szuper, kreativ, ingyenesen letolt-
het6 anyagokat, kirandul6helyeket, jatszotereket és
nagyon sok szakmai cikket.
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A legjobb szakemberek irnak oldalunkra azért, hogy
minket sziil6ket segitsenek a mindennapjainkban!

Célunk, hogy tartalmas, vicces, fontos, de féként helyi,
kecskeméti és Bacs-Kiskun megyei informaciokkal és
szorakoztatd ndi/csaladi és kismamds tartalmakkal
lassunk el minden, gyermeket neveld, vagy gyermeket
tervez6 anyukdt, illetve hogy egy igényes és hatékony
megjelenési feliiletet biztositsunk azoknak a vallalko-
zéasoknak, akik a csalddoknak szolgaltatnak. Erdekel
minket a ti véleményetek is, srommel fogadjuk irasa-
itokat, és ha tgy érzed, lenne mirdl mesélned szere-
tettel varjuk a legjobb torténeteidet. Ha &tleted,
ajanlatod vagy kérdésed van, keress minket batran!

Nilunk mindent megtaldlsz egy helyen, amire
sziiloként sziikséged lehet! www.kecskemet.imami.hu




Bizomanyi Kisaruhaz
» Babakocsik

» Hordozok, autésiilések, kompok

» Etetészékek, babaagyak

» Szezonalis ruhazat, labbelik
» Képességfejlesztd jatékok
« Kerékparok, rollerek
Kecskemét, Izsakiit:56/a)
Nyitva:H:P:8-17,520.:9:12
Telefon: +3670349/6884 N
wwwfacebook.com/Andi Némethné Bizomanyi Kisaruhaz.

TUNDE 6yermekcips ¥
es Ruhazati Szukuzle'r

Kecskemét, Kisfaludy utca 5. e
Kerekes Tiinde; Tel:+36 20 249 6599

aus

gvermekeipak

A jaras elsajatitasa utan sok gyer-

mek bokaja billen befelé. Ez pa-

naszt ritkan okoz, de a boltozat

késdbbi kialakulasat akadalyozza

(pl. lidtalp alakulhat ki). A szu-

pinalt (dontott) sarka cipbk ezt

a deformitast Aallitjgk helyre-

megfeleld kordlményt biztositvaa |
|ab tovabbi fejlédéséhez.

A Wesmil

Dr. Mizsak Lajos

ortopédsebész

szakorvos

Szaboné Rita IBCLC, védénd
Okleveles taplalkozastudomanyi szakember
+36 30 427 7429, +36 30 435 6300 >
Facebook: Szabd Bélané Rita

HIRDETESEK - DIVAT

S Z@W\K\/ 7’\}0" C1 POBO T

ANATOM és

SZUPINALT

gyermek labbelik
széles valasztékban

KECSKEMET, lzsaki u. 2.
Szil-coop 1. em., 1. sz. lizlet
Nyitva: H-P: 9-18, Szo.:9-13

Kolysk

Kismama
BUTII(

é Mi a kismamakra

is gondoltunk, mert
ndlunk nem csak
a divat sziiletik.

Kecskemét, Hornyik J. krt. 1.

Nyitva tartas: H-P: 10°°-18%, Sz: 9%°.13%
K3 GARDROB KISMAMA BUTIK

Z@w 7@

kedvezmennyelgy

ZARA - MAYORAL - MASSIMO DUTTI -

BENETTON

OKAIDI/OBAIBI - ORIGINAL MARINES

&JM TAILOR.-

Uzletiink:
Kecskemét, Dozsa Gyors
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0 kedvezmény
0 Kuponkod: BMfakopancs
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Valogasson gyermekének igazi
értéket képviseld jatékainkbol:

www.fakopancs.hu




