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Kedves Kismama!

felporgott mamoros allapot. Nem a foldon jartam, sem az

els6 pozitiv terhességi teszt alkalmaval, sem a masodikndl,
de még a negyediknél sem. Abban a kiilénleges, izgatottan mamoros
allapotban ott volt az 4j, a valtozds, az ismeretlen. Es valéban,
megvaltozott minden. A gyermektelen élet mindennapjait lassan
mér el is feledve nagycsaladda néttiink. Hogy ebben a folyamatban
mennyi Uj, ismeretlen feladat, elintézni és utana jarni val6 ért, azt
gsszesiteni sem tudom. Ugy, ahogy azt sem tudom szémszertisi-
teni, hogy az anyasagnak koszonhet6en mennyi programot, kozos-
séget, a megszokottdl teljesen mas kikapcsolodast ismerhettem meg.
Biztos vagyok benne, hogy nem lesz ez veled sem masképp, kedves
varandds olvas6. Persze van ami mas, mint az is, hogy honnan
szerezhetsz informaciét mindarrél, ami majd a babés életedet korbe-
veszi. Amikor ott ficankolt legidésebb fiam a pocakomban, még
nem volt nalunk Facebook, nagyon tematikus weboldal sem, nem
volt a kezemben a telefonom, amin kikereshettem volna barmit, ami
érdekelt. Es nem volt olyan kiadvany sem, ami osszefoglalta volna
mindazt, amit a terhességem voltan tudnom, intéznem kell. Arrdl
sem sz6lt katalogus, hogy a baba és a sajat egészségem érdekében
varandésan milyen lehetdségeim vannak, hol és mit torndzhatok,
miért menjek fogaszatra, melyik rovidités mit jelent az ultrahangon
kapott papiron. Hogy a picurt magamra kotve nekiindulhatok a
nagyvilagnak. Varnak klubok, kézosségek, programok...

Két csik, halvany, de ketts... Orom, izgatottség, kiilonleges

Az informéciok Osszeszedettségének, kézbe vehet6 és lapozhatd
formajénak hidnyaval nem voltam egyediil. Igy amikor a
Csaladinf6 magazin szerkeszt6ségében felvetddstt a gondolat,
hogy mindezt megval6sithatnank, szakértdink Leskovics Andrea
pszicholégus, Szaboné Kis Eva védsns segitségével babas és
babat még nem var6 kollégak Végsélei Csilla Sara Gsszefogé-
saval lelkes munkaba fogtak. Az eredmény a kezedben tartott
44 oldalas katalégus, Kecskemétr6l kecskeméti kismaméknak a
Csaladinf6 magazint] Neked!

Hasznos olvasast, oromteli és egészséges babavarast, boldog

kisgyermekes id6szakot kivanok a szerkeszt6ség, a szakértdink és

magam nevében!

Virag Henrietta, szerkeszto
négy gyermek édesanyja
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PROMOCIO

Minden kismama boldogan vélogatja Ossze a
tiindéri kis rugdalézokat, bodykat, kisnadragokat,
fels6ket, hogy mire elérkezik a nagy nap, a teljes
ruhatér ott sorakozzon a babaszobaban.

A szeretet azonban nem az &arban mutatkozik
meg. Kecskeméten a MITU Prémium Hasznalt-
ruha iizletben kedvez6 aron szerezhetdk be a fiti és
lanyka bébiruhdk, Gjsziilott mérettdl.

A babénak a lehet6 legjobbat szeretné az édesanya.
A MITU tiizletben a vésarlok kizardlag prémium
min6ségti darabokbol valogathatnak. A varandés
holgyeknek azonban nem csak a bébiruhak miatt
érdemes betérniiik az iizletbe, hiszen divatos kisma-
maruhdkat is kifoghatnak.

A kisgyermekes anyukék szintén hosszasan elidéz-
hetnek a gyermekrészlegen. Minden méretben
mérkas darabokbdl valogathatnak, —mikézben
magukat kényeztetve, sajat ruhatarukat is feldob-
hatjak egy-egy divatos darabbal.

Angol
ruhaméretezés

JO6 aron a legjobb

at a babaknak

A vdrandossdg
csoddlatos dolog.
Erezni, ahogyan a

pocakban novekszik
a csoppség, odaadéan
gondoskodni réla és
az elbére megvdsad-
rolt ruhdkra tekintve
elképzelni, milyen
édes is lesz benne.

........

Az iizlet neve, a MITU, a ruhdk szarmazasi helyére
utal: Made in the UK, azaz Egyesiilt Kirdlysag. Az
tizlet vélasztéka bdséges. A szinek szerint szortiro-
zott, darabéras vallfas kindlatban gyakran vadonatdj
darabok is fellelhet6k. A ruhakhoz pedig kiegészi-
toket, cipbket, taskakat is kinalnak.

Az 4j és Gjszerti ruhadarabok valasztéka folyama-
tosan frissiil. Minden szerdan megtjul6 drukészlettel
varjak a vaséarlokat, gy érdemes gyakran betérni.

‘mitu Prémium Haszndltruha Uzlet
Kecskemet, Dobo krt. 1.

(Univer Aruhiz felett az emeleten)
nyitva: H-P 8-18, Szo 9-13

Az angol gyermekruhaknak a magyartol eltér6 méretezése van. ,Newborn”-tdl
(Gjsztilottol) indul és életkort jelol, nem pedig magassagot. Jelolése , Yrs” (years,

azaz évek) vagy ,Mths” (months, azaz hénapok). Egy éves kor alatt a ,Mths” és
1és 16 éves kor kozott pedig ,Yrs” ad iranymutatast a méretet illeten.
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VARANDOSAN

Varanddosgondozas Kecskeméten

z 7/

Awvdrandésgondozds célja a varandos no egészségének megorzése, a magzat
egészséges fejlodésének és egészségesen torténd megsziiletésének elOsegi-
tése, a veszélyeztetettség és a sz6vddmények megelbzése, illetve megfeleld
idoben torténd felismerése, valamint a sziilésre, a gyermek korai kotodé-
sére, a szoptatdsra és a csecsemdgondozdsra vald felkészités.

A vérandésgondozdst a 26/2014 (IV8.) EMMI
rendelet szabalyozza. A véarandésgondozds soran
a sziilész-négyodgyasz szakorvos, a haziorvos, a
varandds altal valasztott sziilésznG, a védénd és a
varandos anya egyiittmiikodése sziikséges.

A Magyarorszagon lakéhellyel rendelkez6 magyar
allampolgar, valamint érvényes bevandorlasi vagy
letelepedési engedéllyel rendelkez6 nem magyar
allampolgar, akinek bejelentett lakcime van, részestil
varandésgondozasban. A vérandés néknek el6szor
sziilész-n6gyogyasz szakorvost kell felkeresniik a
négyogyaszati szakrendelésen a Bacs-Kiskun Megyei
Korhaz Négyogyaszati Ambulancia Kecskemét Nyiri
at 38. szam alatt vagy magénrendelés keretében.

Miutan a sziilész-négyogyasz szakorvos megalla-
pitotta a varand6ssdgot, megtortént az alacsony

6.

vagy magas rizikébesorolds, és igazolast allitott ki a
varandossag tényérdl, ezutan fel kell keresni a terti-
letileg illetékes védonst (www.gyermekalapellatas.
hu/védono keres6), aki gondozasba veszi az anyat,
és kidllitia a varandésgondozasi konyvet, melyet a
tandcsadésokra és vizsgélatokra vinni kell. Ez a kényv
részletesen tartalmazza a sziikséges vizsgalatokat. A
védénd részletes tajékoztatast fog adni gondozasi
terv kertében a varandéssaggal kapcsolatos tudniva-
16krd], informaciokrol. Majd a haziorvos felkeresése
sziikséges, aki a csaladi anamnézist figyelembe véve
szintén bekapcsolodik a gondozasba.

A varandéssag alatt sziikség van bizonyos kotelezd
vizsgdlatok elvégzésére, hogy az anyai vagy magzati
szovédmények koran felismerésre kertiljenek.
Kecskeméten bejelentkezés sziikséges a vizsgdlatokra
az elojegyzes.kmk.hu oldalon.



VARANDOSAN

A védoénd, mint a csalad érangyala

Az Eurépdban is egyediilallo 100 éves miiltra visszatekints &PV
Védonéi Szolgilat 2015-ben Hungarikum lett Magyarorszdgon.
Védonoi munkdt csak féiskolai oklevéllel rendelkezé személy
végezhet. A csaldd életében a csalddtervezéstdl a gyermek
kozépiskolai tanulmdnyainak befejezéséig jelen vagyunk.

Komplex egészségligyi, szocidlis, mentalhigiénés feladatokat latunk el, mindig szem el6tt tartva

az egyéni szikségleteket. El6készitjiik a védboltdsokat, megszervezziik a szlirvizsgalatokat, folyamatosan
nyomon kovetjiik a varandéssagot, valamint a gyermekek fejldését sziiletését6l kezdve. Részt vesziink egész-
ségnevel6 programokon. Szoros kapcsolatban vagyunk az egészségiigy teriiletén dolgozokkal (pl. hazi-gyer-
mekorvosokkal, sztilész-n6gyogyaszokkal, sziilésznokkel) és a Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival.

A tertileti védénd az 6nkormanyzat éltal meghatarozott foldrajzi tertileten él6 csaladokkal tart szoros és
bizalmi kapcsolatot. Gondozasi tevékenységiink a varandéssagtol a gyermek 6 éves koraig tart, illetve amig
megkezdi altalanos iskolai tanulmanyait. A csalddok otthonaban latogatésok alkalmaval és a tanacsadé helyi-
ségekben kovetjikk nyomon a varandéssagot, timogatjuk a csalddokat az Gj gyermek érkezésében, segitiink
a szoptatasban és a csecsemétaplalasban. Folyamatosan figyelemmel kisérjitk a csecsemé és a kisgyermek
testi-lelki-szocialis fejlodését a sziilokkel kozosen. Tamogatjuk és meger6sitjiik az anyékat anyasagukban.

Az altaldnos és kozépiskolakban az iskolavédondk veszik szarnyaik ald a tanuldkat. Orvosi vizsgéla-
tokat, sztiréseket szerveznek, lebonyolitjak a védéoltasokat, valamint elsadasokkal segitik a fiatal gene-
réciét az egészséges életkezdethez.

anyatejes taplalasaban, és segitik a gyermekéagyas anyakat. A Csaladvédelmi Szolgalatoknal szintén védondk
dolgoznak, ahol a csaladtervezési ismeretekkel segitik a valsdghelyzetben 1év6 néket.

Szabéné Kis Eva

7.



VARANDOSAN
Ki az én védonom?

Az alabbi linken, a védéno keresoben erre vilaszt kaphatsz.
www.gyermekalapellatas.hu

VEDONOI KORZETEK
VEDONOI TANACSADO
Gizella tér 1.
Anitics Istvanné
Hunyadi J. tér 6.
Frucsko-Nagy Natalia
Dr. Raczné Turcsanyi Réka
Somodi Andrea
Piaristak tere 7.
Csaszarné Ludvig Csilla
Borosné Lodi Timea
Kada E. u. 4/a.
Puruczki Edit
Drabantné Pet6 Gabriella
Hosszu u. 10.
Nagy Szilvia
Jonas Agnes
Szabéné Kis Fva, szoptatasi tandcsado
Széchenyi sétany 6.
Kovacsné Gonczi Anna
Cziner Irén
Nyiri at 61.
Kovécsné Bense Erzsébet
Irinyi u. 22.
Petroczki Andrea
Bagoly u. 1/a.
Molnér Szabina
Simonné Gombiér Kitti
Szilagyi Sandorné
Hetényegyhéza, Kossuth u. 79.
Mezei Zsuzsanna
Hatvaniné Fekete Tiinde
Szentirmay Zéra
Smetana u. 5.
Hajnal Emese
Katonatelep, Zsigmond E u. 25/a.
Nagysolymosi Andrea, babamasszézs oktatd
Kadafalva, Tovis u. 10.
Koleszarikné Németh Beata
Gybzelem u. 13.
Dr. Kovécs Gyulané Toth Katalin
Kovécs Mariann

MUNKAHELYI
+36 76 232 919
+36 76 325 011
+36 76 325 011
+36 76 325 011

+36 76 514 068
+36 76 514 068

436 76 504 455
+36 76 504 455

+36 76 320 176
+36 76 320 176
+36 76 320 176

+36 76 507 900
+36 76 507 900

+76 478 595

436 76 495 555/124
+36 76 495 555/124
+36 76 495 555/124

+36 76 509 185
+36 76 509 185
+36 76 509 185
+36 76 507 964
+36 76 507 916
+36 76 509 673

+36 76 507 476
436 76 507 476

MOBIL

+36 30 391 4447

436 20 511 8651

+36 20 511 9010

436 20 511 0783

+36 20 254 2889

+36 20 514 0965
+36 70 452 3886

+36 20 510 2463

+36 20 512 8475

+36 20 510 6954
+36 20 512 9660

+36 20 511 7907

+36 30 647 6240

+36 20 480 4387

+36 30 722 4064

436 20 234 7015

+36 20 444 5656

+36 30 617 0655

+36 30 590 1819

+36 30 229 4905

+36 20 512 8799
+36 20 511 7901



Batthyany u. 20.
Ujszaszi Agnes
Mézes Fanni
Varkonyi Adél
Daké Csilla

VARANDOSAN

Czollner tér 7.
Ko6s Tiinde

Nyiri at 63.
Kéri Szilvia

A vedooltasok

A védboltis lényege,

+36 76 505 466 +36 20 512 8036
+36 76 505 466 +36 20 512 7461
+36 76 505 465 +36 20 512 7746
+36 76 505 465 +36 20 511 9241

+36 30 470 2412
+36 76 320 712 +36 20 511 8063

Szaboné Kis Eva, védond

hogy a koérokozé gyengitett wvagy elolt

viltozata a szervezetbe juttatva, védekezési (immun) folyamatokat
indit be. Kozben a szervezet meg is jegyzi magdnak a koérokozot,
és amikor késobb egy betegséget akarna a korokozé kialakitani, a szervezet
»emlékeit felelevenitve” gyorsan felismeri és hatdstalanitja azt.

Az életkorhoz kétotten kotelezd védGoltasokat
a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelézése
érdekében sziikséges jarvanytigyi intézkedésekrol
sz0616 18/1998. (V1. 3.) NM rendelet szabélyozza.

A folyamatos véddoltdsokat a valasztott hazi-gyer-
mekorvos adja be a kampanyoltdsokat pedig
az iskolaorvos adja. Lehet6ség van szabadon valaszt-
hato véd6oltasok felvételére, de ezt mindenesetben a
hazi-gyermekorvossal kell megbeszélni.

Folyamatos oltdsok 0-6 hetes korban :

BCG (sztilészeti intézményben kapja)

2 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + Prevenar 13
3 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib

4 hénapos korban: DTPa +IPV + Hib + Prevenar 13
12 hénapos korban: Prevenar 13

15 hénapos korban: MMR

18 hénapos korban: DTPa + IPV + Hib

6 éves korban: DTPa +IPV

Kampényoltasok:
11 éves korban 6. osztadlypan ~ DT

11 éves korban 6. osztalyban ~ MMR revakcinacio
14 éves korban 8. osztalyban =~ Hepatitis B

[

BCG: tuberkul6zis ellen

DTPa: torokgyik - merevgorcs - szamarkshogés ellen
IPV: gyermekbénulas ellen

Hib: Haemophilus influenzae b okozta
agyhértyagyulladas ellen

MMR: kanyar6 - mumpsz - rubeola ellen

DT: diftéria - merevgorcs ellen (emlékeztetd oltés)
Prevenar 13: Streptococcus pneumoniae baktérium ellen

Szaboné Kis Eva, védond

9.



PROMOCIO

Igy lesz boldog a babavaras,

pozitiv a szlilés

Kovécs—Dandi Csilla vagyok
kismama jégaoktat, ddla.
5 éve foglalkozok véran-
désokkal. Az a tapaszta-
latom, hogy a Kismaméknak
sziikségiik van egy helyre, ahol a hétkéznapokbol
kiszakadva, csak sajat magukra és a kisbabajukra
figyelnek. Kismama jogan ezt a befelé figyelést, lelas-
sitast, elcsendesedést remekiil meg lehet tanulni,
melynek nagy hasznat veszik majd a sziilés soran.
Emellett dtmozgatjuk a testet
a kifejezetten varandésoknak
val6 jéga  gyakorlatokkal,
tanulunk  gétizomtornat, és
van két kedvenc nagyon
hasznos feladat: a féjdalom-
ttr6 gyakorlat, mely segit a
vajudasra felkésziilni, megta-
nitja, hogyan lélegezziik 4t a
kontrakcidkat, és mindekozben
még ellazultak is maradjunk. A
mésik az aranyfonalas aranybu-
borékos légzés, ami nekem is
oriasi segitség volt a sziilésem
soran. Ha ezt {igyesen elsaja-
titjuk, konnyebb lesz egyiitt haladni a méhdsszehad-
z6dasok természetes folyamataval. A jogan mindig
jut id6 egy kis beszélgetésre is, megosztjak a lanyok
a friss élményeiket, tapasztalataikat, az aktualis
kérhazi informaciokat, vannak gyakorlati kérdések is,
melyekre szivesen vélaszolok, és boldogan mesélem
el a legtijabb kisbabak megérkezését. Ha az anya jol
érzi maggt, a baba is jol érzi maggt, s igy lesz boldog
a babavéras, ebben segitem a hozzam jaré Kisma-
makat nagy szeretettel!

S i

Az én sziilésem sz&momra nagyon szép élmény volt.
Azt szeretném, ha minden sziil6par felkésziilne a nagy

10.

Az én sziilésem szdmomra nagyon szép élmény volt. Azt
szeretném, ha minden sziilbpar felkésziilne a nagy napra,
gy informdcidkkal, mint lelkileg.

napra, gy informaciokkal, mint lelkileg, hogy a kisba-
bajuk megérkezése legalabb olyan csodaélmény legyen
nekik is, vagy még csoddsabb! Ebben tidmogatom
a parokat a Boldog babavards - pozitiv sziiléstanfo-
lyamon. Ez a tanfolyam nem az anatémiai ismeretek
atadaséarol szol. Szeretnék adni egy kis réhangolast,
biztatast, egy kedves mosolyt, informéciét, timoga-
tast, valami djat, valami hasznosat, valami titkosat,
amit magukkal vihetnek és tobbek lehetnek altala.
A sziilés élménye honapokig dolgozik az anyéban,
elindita 6t az anyava
valds utjign. Az apa

pedig, ha jelen szeretne
lenni, és tadmogatni,
segiteni kedvesét,
enyhitheti  massziro-

zéssal a terhet, ami egy
borzaszto hatékony
kapcsolatépitd tréning.
A boldog babavérason
az informélis részen tul
tanulunk vajadé pozici-
okat, vajudé technikakat
és vannak interaktiv
feladatok is, amiket
nagyon szoktak szeretni a parok. Van egy vendégel6-
adom is: Szénasi Rita, sziilészné-baba, akivel a sziilés
természetes folyamatarol beszélgetiink. Hiszem,
hogy a megfelel6 felkésziilés és a megfelel6 kiséret a
sziilésnél nagyon sokat szamit!

Boldog babavéarast és csodaszép sziilésélményt
kivanok minden Kismaménak szeretettel:

-

G

Kovics-Dandi Csilla
+36 30 445 1059

: A »\_‘1 > csilla@anandastudio.hu
p ;;:2 .1;.? www.anandastudio.hu
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VARANDOS
masszazs
BABAMASSZAZS
oktatas

KISMAMA
kinesio tape

> Nagy Agi gy6gymasszor
Kecskemét, Budai utca 3. 1/2.

Tel: 06-20/535-9230 www.icuesagi.hu

EGESZ EVBEN

«Kissnama és kispapa relax
eKismama jéga
*Maminbaba véranddsoknak
*Papds szUlés shiatsuval
*Meditacio a békés szlletésért

Kecskemét, Hoffmann Janos utca 10.
www.eyva.h

u * www.facebook.com/eyvahaz
Informdcié: 06-30/743-8446

&t Lt B

06 30 497 0909
1 napos komplex
SZULESFELKESZITO
MUHELY

sok-sok gyakorlati
praktikdval, hogy
a sziilés-sziiletes
o i
e optatds,
babdzds
_f.... gordiilékenyen
L mergenf

baton 9°-17" 6raig
a kecskeméti Ifjusagi Otthonban.
Pontos datumok és infok:

www.elladula.hu
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Berényi zsuzsanna JOgA oktatod
at

KISMAMA joga
BABA-MAMA j6ga
GYERMEK jo6ga
VINYASA-FLOW joga™

Helyszinek:
Hirds Agora, Kecskemét, Deak F tér. 1.
Eyva haz, Kecskemét, Hoffmann J. u. 10.

| Bejelentkezés: +36 30 258 6029 ”%;\,

.. VARANDOSGONDOZAS
.. SZULESKISERES
.. GYERMEKAGYI ELLATAS

Vmcze Felicia

s didla

06 20 33 b5 032

felicia(@ateszulesed.hu
Szena51 Rita
06 20 45 37 411

rita@ateszulesed.hu

www.ateszulesed.hu

Dénes Andrdas Zoltan - Gyogymosszor

Bejelentkezés: Hétkéznap 8-20 érdig
+36 30 B12 7207

hml'a

Vargané Nora

SHIATSU gyogyasz, gydgymasszor

KISMAMASHIATSU: merididnok energia
kezelése, fajdalomcsillapitds, ndi ener-
gidk timogatasa a varanddssag alatt
KINEZIOTAPE TERAPIA: vegyszermentes
megoldas izom és iziileti fajdalmak keze-
lésére, pocakvédelem kismamaknak
PAPAS-SZULESFELKESZITES
SHIATSUVAL: paros gyakorlatok
papdknak és mamdknak a harmoniku-
sabb és kénnyebb szilésért

Bejelentkezés: +36 30 496 9791

www. norashiatsuxls.hu

n
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Hasznos informaciok

Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz - Sziilészet-N&gydgyaszati Osztaly

Az osztdly a 6000 Kecskemét, Nyiri Gt 38. szdm
alatti telephely ,A” épiiletének fsz. helyezkedik el
Osztélyvezet6 f6orvos: Dr. Banfalvi Attila c. egyetemi
docens. Vezetd sztilésznd: Miklés Marta Elérhetéség:
+36 76 516 900

Az osztily orvosainak névjegyzéke

Dr. Altorjay Balazs, Dr. Baké Ferenc, Dr. Banfalvi
Attila, Dr. Bentzik Andras, Dr. Bir6 Balazs,
Dr. Csuka Ferenc, Dr. Homoki Renéata, Dr. Horti
Tamas, Dr. Kazacsay Lészl6, Dr. Koncz Istvan,
Dr. Koréanyi Laszl6, Dr. Kosztelny Ivan, Dr. Ladanyi
Lajos, Dr. Nagy Judit, Dr. Nagy Karoly, Dr. Nemes
Andras, Dr. Nyirddy Tamés, Dr. Olah Viktor,
Dr. Pataky Istvan, Dr. Pétervari Laszl6, Dr. Seregély
Attila, Dr. Steinmetz Gytrgy, Dr. Szab6é Gébor.
Dr. Szab6 Laszlo, Dr. Tanké Andras, Dr. Tanké
Andrés Jr, Dr. Temesvary Béla, Dr. Terebessy
Karoly, Dr. Vass Géza Adam

Szakambulancidink

* Altalanos Sziilészet-Nogyo-

gyaszat Szakambulancia
Hét6-kedd-csiitortok:
8.00-14.30;
Szerda: 9.00-14.30; Péntek:
8.00-13.00

* Stirg6sségi Nogyo-
gyaszati rendelés
Hét6-kedd-csiitortok:
8.00-14.30;
Szerda: 9.00-14.30;
Péntek: 8.00-13.00
¢ Terhesgondozo

Hétf6-cstitortok:
7.00-14.30; Péntek:

7.00-13.00

¢ CTG labor
Hétf6-csiitortok:
7.00-14.30;
Péntek:
7.00-13.00

12.

* Genetikai tandcsadas
Hétfs, szerda: 10.00-12.00
¢ Ultrahang Szakambulancia
Hétf6-csiitortok: 9.00-14.30; Péntek: 9.00-13.00

Bejelentkezés, elérhetdség

* interneten keresztiil (elojegyzes kmk.hu)

* személyesen (munkanapokon 12.00-14.30
sziilészet labor)

* telefonon keresztiil (munkanapokon 12.00-14.30
+36 76 519 825)

* CTG ( munkanapokon 7.00.-14.00 +36 76 519 859)

* UH (munkanapokon 8.00-9.00, 14.00-15.00
+36 76 519 860)

A gyors tigyintézés érdekében kérjiik, készitse el6

TA] kartydjat /bejelentkezéskor sziikségiink van

telefonszamara, e-mail cimére.

A Kkorhaz ingyenes tanfolyamai, foglalkozasai

kismamak részére

Ingyenes sztilésfelkészité tanfolyam a 30. héttsl
ajanlott, kisér6 is érkezhet, 2 alakom (90-90 perc)

¢ elméleti tudnivalok

¢ sziil6szoba bemutatdsa

Informécié a terhesgondozoban elérhetd.

Korhazi védénéi foglalkozas szoptatasrol, Gjsziilott
ellatasrol, kotetlen beszélgetés a korhazi védénokkel.
Informéci6 a terhesgondozoéban.

A Bécs-Kiskun Megyei Kérhaz BabyBox Partner-
kérhaz. Ez azt jelenit, hogy a partnerkérhazakban
minden egyes anyuka ingyenes babafot6zast kap
ajandékba. A zérdjelentés mellé egy, a kisbaba
fot6javal és els6 legfontosabb személyes adataival
ellatott sziiletési értesité kartyat kap az anyuka.
A foté kérésre a korhaz online babagaléridgjdba
is felkertilhet, hogy a tavoli rokonok virtualisan lato-
gathassdk a picit. Mindezekért nem kell menned
sehova, a szolgdltatds ugyantigy a mindennapok
része, mint a babafiirdetés megtanuldsa vagy
a szoptatdsi tandcsadds. A fentiek ingyenesek,
mindez a BabyBox és Partnerkérhazak ajandéka.



INTIM TORNA
TRENING

KISMAMAKNAK

udcsi &5 szules1 seglté technlkak]

szdr a [pl oronver szemerem toiek|
wsszenogulct ulzeletcsepeges hivelyi fertézések stb.)
. gener 1 akar termeészetes Uton

torrem akar csoszc:rrol [wzeleicsepeges oromtelem
hazasélet, szenvi slillvedes, aranyer stb.)

www.intim-torna.com

+36 20 434 88 77
Csorba Zsuzsanna
oktatd

HIRDETES INTIMITAS

NOI KRISTON
INTIM TORNA TRENING
KECSKEMETEN

KORTOL
FUGGETLENUL
nem csak probléma esetén!
Babara varva,
sziilés elott és utan,
altesti miitétek
elott és utan,
gatizmaink
megismerésére,
fejlesztése
érdekében.

No6i onbizalmunlk ’
garantdltan no!

| 06 20 975 41 33

ston intim torna

Nagy Krlsztlna KI
Fall

LEPJE MEG MAGAT, PARJAT,

S/ZEREZZE VISSZA A MEGHITT

EGYUTTLETEK OROMET!

Lézeres hiivelyfeszesités
Stressz inkontinencia kezelése

A fajdalommentes, intimlézeres kezelés gyors megoldast nydjt,
sem el6késziiletet, sem mUitétet nem igényel.

1)
) HirésIntimlézer

KOZPONT

6000 Kecskemét, Bem utca 22.
+36 30 305 4798
www.hiroslezer.hu
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Jaromident Fogaszat
...ahol nem kell félnie
és batran kérdezhet!

Dr. Jaromi Eva

fogszakorvos maganrendelése

szajhigiéniai és fogmegtarto kezelések,
fogpotlasok, tanacsadas
Kecskemét, Dozsa Gyorgy at 27-29.
Bejelentkezés: +36 30 306 0977

Kismamak és a fogaszat

Miért fontos?

Nagyon sok tévhit létezik a varandossag és a fogak Gsszeftiggésében.
Ha ezeket félretessziik, akkor egy kis odafigyeléssel és rendszeres
fogaszati ellenérzéssel (évente egyszer), nagyon sokat tehetiink azért,
hogy fogaink még nagymama korunkban is kittinéen szuperaljanak.

Mit tegyiink?

A fogmosas esetében nem a napi fogmosasok gyakorisdga, hanem
az alapossag szamit. A hormonok valtozasa miatt az iny duzzadtabb
lesz, emiatt kiilonosen oda kell figyelni nemcsak a fogak-, hanem az
inyszél fogkefével val6 tisztitasara is. Erdemes fogkoztisztito kefét,
fogselymet is hasznalni.

Mikor menjiink fogorvoshoz?

Barmikor, ha ellenérzésre vagy tandcsra van sziikségiink. Fogkéle-
vétel barmelyik trimeszterben végezhet6. A nagyon elhanyagolt sz4j
a magzatot is veszélyeztetheti, ezért is fontos felkeresni a fogorvost.
Fogaszati kezelésekre altalaban a masodik trimeszter a legalkalmasabb.

Dr: Jaromi Eva, konzervdl6 fogdszat- és fogpotlistan szakorvosa
3 gyermek anyukdja

Fogaszati rendelk:

Rendelés helye:

Kecskemét, Piaristak tere 7.

Korzetéhez tartozo fogorvosarol és
rendelési idejérél érdeklédjon az alabbi
telefonszamon:

+36 76 514 000 (porta, informacio)

Rontgen:

hétfé-péntek: 8.00-18.30 6ra. Szabadsag
idején a betegek ellatasa 9-16 6raig tart.
Kérjiik érdekl6djenek a rendelési idérél
a fogdszati rontgen telefonszaman
(+36 76 514 023)

Fogorvosi tigyelet:

Smiledent Kft.

Kecskemét, Piaristak tere 7.

Telefon: +36 76 514 039

Rendelési id6: szombat, vasarnap és
munkasziineti napokon

8.00-14.00 oraig

Fogorvosi rendelések
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Terhességi ultrahang

- roviditések

GS - petezsak
CRL - iilémagassag, fejtetd és far tavolsaga
YS - szikholyag
BPD - (biparietélis 4tmér6) fej szélessége
a két halanték kozott
OFD - fej atmérdje hosszaban, homlok és tarko
. kozti legnagyobb tévolsag
Bérczi Ildiko, Szonogrifus HACC- ?If;?s Eg;ffggg:: a
FL - (femur hossz) a combcsont hossza
HL - a felkarcsont hossza

ULTRAHANG
SZAKRENIJELI'ES

is gondoltunk,
mert nalunk
nem csak a
divat sziiletik.

BERCZI ILDIKO

. L 3 szonografus CD, DVD lehetéség!
Kecskemet, Hornyik J. kri. 1. [ oS sy
MEREUES SR P R A Sl Rendelesi ids: SZERDA 8°°-15°0
E] GARDROB KISMAMA BUTIK [ T e -1 7
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Csaladtamogatasi ellatasok

A Kormdnyablakokban az aldbbi csaldadtdmogatdsi elldtdsok
tekintetében nyiijtanak tdjékoztatdst, nyomtatvdanyokat biztosi-
tanak az iigyfelek szdmadra, illetve a kérelmeket tovdbbitjik az
illetékes hatésdgok felé, tehdt teljes korii segitséget kaphatunk.

Az els6 ilyen tdmogatas az anyasagi timogatas: ez
egy Gjsziilott gyermek megsziiletése utan jar6 egyszeri
ellitds. Osszege a sziiletés idSpontjdban érvényes
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének a
225%-a, ikergyermekek esetén 300%-a.

A kovetkez6 a sorban a csaladi pétlék (mas néven
nevelési ellatas/iskolaztatdsi timogatas), ez egy rend-
szeresen jaré havi elldtds: a tankdtelezettség végéig
jéré ellatasi forma, amennyiben az elldtasra jogosit6
gyermek a tankételezettségét iskolaba jarassal teljesiti.
16 éves kor utdn csak akkor vehet6 igénybe, ha az
ellatasra jogositd gyermek tovabbra is koznevelési
intézményben tanuléi jogviszonnyal rendelkezik. Az
iskoldztatasi tdmogatds annak a tanévnek az utolsé
napjaig jar, amelyben a gyermek a 20. életévét, sajétos
nevelési igényt gyermek a 23. életévét betolti.

A gyermekgondozast segits ellatds, ismertebb nevén a
GYES egy havi rendszerességgel jar¢ ellatds: iigyneve-
zett ,,alanyi jogon” jaro ellatas - nem sziikséges hozza
igazolt munkaviszony, egyéb jogviszony - a gyermek
sziiletésétdl a gyermek 3. életévének a betoltéséig jar,
ikergyermekeknél a gyermekek tankételessé véldsa
évének a végéig jaro ellatds, tehat 6k tovabb jogo-
sultak ra. Tartésan beteg, illetve stlyosan fogyatékos
gyermek esetén, jogszabdly alapjan kiadott orvosi
igazolas alapjan az ellatds a gyermek 10 éves kordig
vehet6 igénybe. Havi brutté osszege megegyezik az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb osszegével,
ami 2018-ban 28.500 Ft, ikrek esetén az ikrek szaméval
egyenl6 mértékben nd (példaul kétszer, hdromszor
stb. brutté 28500 Ft). Toredékhonap esetén egy
naptari napra a havi 6sszeg harmincad része jar.

A kovetkez6 a sorban a gyermeknevelési timogatas
més néven a GYET. Ez szintén havi rendszeres-
séggel jaro ellatds: harom vagy tobb kiskord gyermek
esetén jar, havi brutt6 sszege megegyezik az dregségi
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ami

nyugdij mindenkori legkisebb Osszegével,
2018-ban 28.500 Ft. A tdmogatds a legkisebb gyermek
3. életévének betoltésétsl kezd6dben legfeliebb a
gyermek 8. életévének betoltéséig jar. Ez az ellatasi
forma sem kapcsolédik munkaviszonyhoz, ez is alanyi
jogon jéro ellatasi forma.

A Csecsemdgondozasi dij roviditve a CSED a terhes-
ségi-gyermekdgyi segély elnevezése 2015. januar
1jét6l modosult. A csecsembgondozasi dij a gyermek
sziiletéséhez kapcsolodéan kiess jovedelem pétlasat
szolgélja. Biztositasi jogviszonyhoz kotétt pénzbeli
ellatas, amely a sziilési szabadsag idétartaméra jar
(168 napig). Ezzel az ellatasi forméval kapcsolatban
a korményablak felvilagositast nyuit, tekintettel arra,
hogy a kérelmet elektronikus formédban nytjtja be a
munkaltato az illetékes szerv felé.

A gyermekgondozasi dij, vagyis a GYED nem szocialis
juttatds, biztositdsi jogviszony, illetve felsGoktatasi
intézmény nappali tagozatan folytatott hallgatéi jogvi-
szony alapjan megallapithaté pénzbeli ellatas, amely
nem azonos az alanyi jogon igénybe vehet§ gyermek-
gondozast segito ellatssal. (A gyermek 2 éves koraig
jaro ellatas, ikergyermekek esetében a gyermekek 3.
életévének a betdltéséig.) Ennél az ellatdsi formanal
a Kormanyablak felvilagositast nydjt, tekintettel arra,
hogy a kérelmet elektronikus formédban nytjtja be a
munkaltato az illetékes szerv felé.

A Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény (CSOK)
igényléséhez sziikséges igazolas (a kérelmezok lakas-
épitési kedvezményt megelblegez6 kolcsonszerzo-
déssel nem rendelkeznek) kiadédsara irdnyuld kérelmet
itt is be lehet nytjtani, amelyet a Kormanyablak
tovabbit az illetékes hatésag felé.

A harom- vagy tobbgyermekes csaladok lakascéla
jelzéloghitel-tartozasainak  csokkentésére  iranyuld



kérelem is benytjthat6 a Korményablakndl. A kérelem
hianytalanul kitsltétt drlap forméjaban, a kételezéen
el6irt mellékletekkel egytitt adhaté csak be. Lényeges
feltétele a tamogatas igénylésének, hogy a 3. vagy
tobbedik gyermek 2018. januér 1-jén vagy azt kovetéen
sziiletett. Az igényld a kérelmet mar a terhesség 12.
hetének - orvos altal igazolt - betéltését kovetGen
benydjthatja. A timogatds kizarélag a lakascélu jelza-
loghitel-tartozas csokkentésére vehetd igénybe.

A fent lefrtak véltozhatnak. Az aktualis adatokrol érdek-

16djon a korményablaknal. Bévebb informéci6 a http://

cst.tes.allamkincstar.govhu szakmai honlapon elérhetd.
Bics-Kiskun Megyei Kormdnyhivatal

( KECSKEMETI KORMANYABLAKOK: )
Deak Ferenc tér 3. Rakoczi at 5.
Ugyfélfogadasi ids: Ugyfélfogadasi ids:

¢ Hétf6: 8:00-17:00

* Kedd: 8:00-18:00

¢ Szerda: 8:00-19:00
* Csiitortok: 8:00-18:00

¢ Hétf6: 8:00-17:00

¢ Kedd: 8:00-19:00

* Szerda: 8:00-18:00
e Csiitortok: 8:00-18:00

HIRDETES GAZDASAG

* Péntek: 8:00-18:00

* Péntek: 8:00-18:00
\ _J

Kényelmes és profi Ggyintézés
Anyanak, Apanak és a Csaladnak!

12% KUPONKEDVEZMENY!
Kuponkéd: Hirés Baba 18

- A pénzbeli ellatasok - GYES, GYET

maximuma - Utazasi kedvezmeény (BKK)
- Anyasagi timogatas - Szocialis hozzajarulasi
- CSED, GYED addkedvezmény

- Csaladi potlék
- SZJA kedvezmények

%\
& J
L

- Személyes okiratok
potlasa

www.babatb.hu | info@babatb.hu
+ 36 30 335-1330, + 36 1 459-4073
Facebook: BabaTB

1089 Budapest, Orczy Ut 6. 11/204.

Segitség a jovo tervezéséhez

A gyermek sziiletése nagy orom a csalddnak és nagy

felelosség a sziiloknek. Sziiletéstol az egyetemi tanulmd-
nyok végéig dtlagosan 30 millio forintot koltiink gyermeke-
inkre. Mdr a sziiletéskor érdemes gondoskodni a jovdjiikrol.

Felmérések szerint a sziildk szamos kiilonbozd célra
tesznek félre gyermekeik szdmara. A legfontosabb
cél a tovabbtanulas és az otthonteremtés timogatésa.
Ezen célok megvaldsitasdhoz szeretnénk segitséget
nytjtani. Fels6foku oktatas jelenlegi koltségei:

Szakmai teriilet Tandij Mesterképzés
ezer Ft/év ezer Ft/év
Orvosi, fogorvosi 1900-2700
Allatorvosi 2000
Gyogyszerész 1500
Jogi 240-400 450-600
Agrar 350-500 610-800
Miiszaki 350-650 610-800
Miivészeti 600-1000 700-1900

Atlagosan 250 eFT-300 eFt/félév

Hosszti tavi megtakaritdsndl, tébb szempontot
érdemes figyelembe venni. A biztositasi piac ajanla-
tainak 0sszehasonlitasat érdemes szakemberre bizni,
alkusz vagy tébbes tigynok segitségét kérve.

A Verso Biztositasi Alkusz Kft., 17 biztosit6 tarsasag
ajanlatdt Gsszehasonlitva tud segitséget nydjtani a
tandij- és lakascéli megtakaritdsnal, mindenkinek lehe-
tOsége és igénye szerint, gondolva az esetleges veszé-
lyekre. Dontése el6tt kérje tanacsad6ink segitségét!

M
VERSO
J

Kracker Gaborné

Verso Biztositdsi Alkusz Kft.
6000 Kecskemét, Forrds u. 2/a.
tel.: +36 76 570 700
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Az Ossejt beliltetés
mar a jelen terapiaja
Annak ellenére, hogy az elsé sikeres koldokzsinorvér eredetii Ossejt-

transzplantdcié 6ta tobb, mint 40 000 beiiltetés tortént vildgszerte, és ez
a szam évente kb. négyezerrel emelkedik, még mindig sok tévhit kering az

ossejtekkel kapcsolatban.

Dr. Széraz Leondra, a KRIO Intézet tudoményos
igazgatoja segit tisztazni ezeket a félreértéseket,
hogy minden leend6 sziil6 megalapozott dontést
hozhasson a sziiletend6 gyermeke Gssejtjeinek téro-
laséval kapcsolatban.

Mi az Gssejt?

Az 6ssejtek olyan folyamatosan 0szt6dé sejtformak,
amelyek még nem specializalédtak, ezért pétol-
hatjak a kdrosodott vagy kéros allapoti sejteket.
A koldokzsinérvér Gssejtek elénye, hogy fiatalabbak
és konnyebben szaporodnak, mint a feln6tt szer-
vezetbdl kinyert idésebb sejtek. Tovabba érintet-
lenek, nem karositottak oket fertézések és a hattér-
sugarzas hatasai, igy ritkdbb a transzplantaci6 utani
kilskédés esetiikben. Az orvostudomany jelenlegi
allasa szerint koldokzsindrvér Gssejt-transzplantacio
segitségével tobb mint 80 betegséget lehet gyogyi-
tani, koztik a leukémidt, vérképzési zavarokat,
valamint az immunrendszer miikodési zavarait, és
olyan gyermekkori rdkbetegségeket, mint példaul az
Ewing szarkéma vagy neuroblasztoma.

Hogyan gytijtik?
A koldokzsinorvér levétele gyors és egyszerti eljaras,
amit a sziilészorvos, vagy sziilésznd végez, a baba

18.

megsziiletése utan, a pulzalé koldokzsinérbol. Nincs
semmilyen kockdzata vagy karos hatdsa sem a
babéra, sem az anyéra nézve.

Meddig tarolhat6?

A mintakat egy specidlis mélyfagyaszt6 technol6gi-
aval, folyékony nitrogén gézterében taroljak, -180 °C
kortili hémérsékleten. Ekkor a sejtek anyagcseréje
annyira lelassul, hogy bar az id6 telik, gyakorlatilag
nem Gregszenek. Ennek koszonhetSen elméletileg
korlatlan ideig tarolhatok.

Mire hasznalhat6 fel jelenleg?

Magyarorszagon 2001 6ta rendszeresen végeznek
koldokzsinérvér  eredetti ~ Gssejt-transzplantd-
ci6t leginkdbb vérrel és vérképzéssel kapcsolatos
betegségek kezelésében. Hazankban jelenleg ot
allami transzplantaciés kozpont mtikodik, ahol az
Gssejtbetiltetés koltségét az allam finanszirozza. A
kordbban lefagyasztott Gssejteket gyors titemben
felolvasztjak, majd a véraramon keresztil egy
infazids kezeléssel a szerveztbe juttatjak. A bejut-
tatott vérképzo Gssejtek ,hazatalalnak’, és helyreal-
litiak az immunrendszert, a beteg sejtek helyére jol
miikodd sejtek épiilnek.

Mik a jév6beni felhasznalas lehet6ségei?

Az 6ssejtkutatas az orvostudomény egyik legdina-
mikusabban fejl6dé tertilete. Hazankban is egyre
tobb terapidban jelenik meg, ilyen példaul a porcko-
pasok kezelése, vagy a regenerativ orvoslas egyéb
tertiletei, de az aktualis kutatdsok révén olyan terii-
leteken is feszegetik az Gssejtek hatékonysagat,
mint a cukorbetegség, sziv- és érrendszeri kéral-
lapotok, bor- és latdssériilések vagy a daganatos
betegségek egyéb fajtai.



Krio Intezet
FamiCord Group
Csaladi 6ssejtbank
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Gondoskodjon gyermeke Gssejtjeinek
megorzésérdl a KRIO Intézetnél!

Piacvezetd 8ssejtbankként kozel 20 éves szakmai

tapasztalattal biztositjuk az 6&ssejtfeldolgozast, Regisztraljon,
-fagyasztast és -tarolast. _esnyerjen
L o 6ssejttarolasi
Magyarorszagi tarolds mellett nemzetkdzi hattér csomagot

garantalja a hosszu tavu biztonsagot. sziiletendd

. . o PP . rmekének!
Tobb sikeres hazai életment§ 8ssejt-transzplanta- Syermekene

ci6 az Intézetliinkben tarolt minta felhasznalasaval.

A KRIO Intézet laboratériuma 2010-ben elnyerte az
amerikai AABB mingsitést.

Egészségpénztarielszamolasraisadunklehetséget.

Orszagos képviseldi haldzattal, személyes szakmai
tanacsadassal és egyedi igények szerint készitett
arkalkulacidkkal allunk a csaladok szolgalatara.

www.nyeremenyjatek.krio.hu

Krio Intézet Zrt. Teriileti tanacsadé:
1026 Budapest, Kiss Renata

aa A[:[: E[I tE[l Kelemen Laszl6 u. 12. | +36 30 716 4245
L‘j]‘_‘; [ I kiss.renata@krio.hu




SZOPTATAS

Az anyatej az ember leg0sibb tapldléka. A szoptatds pedig
nem csupdn a tapldlék forrdsdt jelenti egy kisbaba szdamdra,
sokkal tobb ennél, egy kapcsolat anya és gyermeke kozott.

Ennek a fantasztikus osszefondédasnak talajan tanulja meg a gyermek, hogy az anya kozelsége és bizton-
saga a legfontosabb kapcsolat a kés6bbi fejlodés tekintetében. Ezek a hatasok egyméstol elvalaszthatatlanok
és egyforman fontosak. Az anyatej olyan egyediildll6 tulajdonsdgokkal rendelkezik, melyet csak és kizarolag
az ember gyermekének készitett a természet.

Az Egészségtigyi Vilagszervezet (WHO) éllaspontja szerint a kizarélagos anyatejes taplalés 6 hénapos korig
ajanlott, majd 6 honapos kor utan kiegészité taplalds és a szoptatas folytatdsa két éves korig vagy azon tdl.
Addig amig anya és gyermeke 6romét lelik benne.

A kisbaba sziikségleteit a legidealisabban az igény szerinti szoptatassal

tudjuk kielégiteni, ami nem ismer id6korlatot, igy nem kell gyer-

mekiiket korlatozni, hogy mennyi ideig legyen mellen. A néi

mell az igény szerinti szoptatdson keresztiil dllitja be az

anyatejtermelést. A gyermek fejlédésével véltozik a

szopasi szokasai is, egészen mas periédusban szopik

egy Ujsziilott kisbaba és teljesen mashogy egy 15
hénapos gyermek.

A mai tarsadalmunkban egyre jobban elszepa-
rdlédunk  sziileinkt6l, nagysziileinktél, egyre
kevesebb nagycsalad él egyiitt, ezért kevés
lehet6ség adodik, hogy étadjuk lanyainknak
a tudést, biztassuk Gket, hogy egy harmo-
nikus, nyugodt, biztonsagot adé kapcsolat
alakuljon ki, anya-apa és gyermeke kozott,
ami elengedhetetlen a gyermekneveléshez

és a szoptatashoz is.

Ezért fontos, hogy segitséget hivjanak,
ha nem megy a szoptatds vagy csak
megerdsitést szeretnének. Erre a legal-
kalmasabb szakember a szoptatasi szak-
tandcsadd, aki rendelkezik korszert
szoptatds ismeretekkel, feltérképezi a
kisbaba valodi sziikségleteit, gyakorlati
modszereket ajanl, és probléma esetén
tovabbi szakemberhez kiildi az anyat
vagy a gyermeket.
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HIRDETES ANYASAG

UTMUTATO

a sikeres szoptatashoz

Szahoné Kis Eva

+ *

'V' _Személyes'konzultdcié

a csalad otthondaban Szoptatasi
" 5 , e Szaktanacsado
== Szoptatasra felkeészito 06 20 410 8167
tanfolyamok varandos : :
. P szabonekiseva@freemail.hu
edesanyaknak > f /szabonekiseva

Hogyan ELD TUL
az anyasagot?

gyerek mellett boldog parkapcsolatban élni
héaztartast vezetni az Uj csalddmodellben
4 idébeosztdast szervezni, héazaséletet élni
hogy mindenre legyen idé 0gy, mint a szilés elétt
bezarva lenni a 4 fal kézé BONUSZ: a gyermeknevelés!

Ha hasonlé problémdak nehezitik meg mindennapjaid,

Szabad szellemd ugy kévess , ahol elsékeént
egyénl COGChing értestlhetsz az rél vagy
’

vagy eléadéassorozat
a sziulesrél, anyasagrol,
gyereknevelésrél. @) uzamothercoach (@ +3670390 62 51
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ESEMENYEK

Babas-mamas események 2018

A kecskeméti kismamdknak az dllandé foglalkozdsok és klubok mellett
évente tobb alkalmuk is nyilik kiilonbozo ingyenes eseményeken és
programsorozatokon tapasztalatot cserélni, beszélgetni és megismerni
mds-mds mozgdsformdkat, kozosségeket és szakembereket.

Sziiletésiinnep 2018

Varandossag, sziilés, gyermeknevelés és minden, ami ehhez kapcsolédik. Avagy bemutatkoznak az
anydkat, csalddokat segit6 helyi szakemberek, klubok, foglalkozasok.
Id6pont: 2018. Majus 6-16.
Helyszinek varosszerte
fzelits a programokbol: viragiiltetés, csalddtervezés, hdboritatlan sziilés, babamasz-
szézs, kismamatorna, anyatejadas, sziilésélmény feldolgozasa, szoptatds, intim torna,
babahordozas, kot6dé nevelés, otthonszilés, dulai segitség, vajudds shiatsuval,
hordozés latin fitness, Ringatd, békatorna gyerekeknek, anyafitness, hozzatap-
lalas, zenebolesi, hangszerbabusgatd, én-id6, pozitiv sziilésélmény, kismama joga
A részletekért kovesd a programsorozat Facebook oldalat vagy honlapjat:

@szuletesunnep, wwwiszuletesunnephu, e-mail cim:  szuletesunnep@gmail.com,
infé: +36 30 445 1059 (Kovacs-Dandi Csilla), +36 30 207 8179 (Szabé Annamaria)

Anyatejes vilagnap Kecskemét

Lehetdséget adunk neves szakemberekkel val6 talalkozésra és informacio-
cserére a legalabb 6 hénapos korig anyatejjel taplalt babak édesanyjanak. '[EGYUNK E[]wn

Id6pont: 2018, jdlius 27. (az idSpont valtozhat, ¢ A SZUPWAS[W

pontos datumrol érdeklédjon a megadott telefonszamon)

A részletekért kovesd a programsorozat Facebook oldalat:
@anyatejesvilagnapkecskemet,

info: +36 20 410 8167 (Szaboné Kis Eva)

Hordozohét & Kecskemet

hordozohetkecskemethu

Babahordozas, hordozasi tandcsadas, babahordozék és minden, ami ehhez kapcsolédik. Bemutatkoznak a
Kecskeméten 1év6 babahordozéssal foglalkozo és azt timogatd szakemberek.
Id6pont: 2018. Oktdber 5-15.
Helyszinek varosszerte

[zelits a programokbdl: Babahordozési tanicsadas, babahordozé bemutaté, Babahordozé Fesztival,
Maminbaba Kecskeméten - Hordozo6s Latin Fitness, Babahordozé Klubok a varosban. A részletekért kovesd a
programsorozat Facebook oldalat vagy honlapjat: @hordozohetkecskemet, http://hordozohetkecskemet.hu/,
info: +36 30 428 7838 (Butkané Kis Regina), +36 20 331 77 35 (Czinkoczi-Dori Szilvia)
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PROMOCIO

A szoptatas hizlal?

A szoptatds alatt hiztam meg. Nem értem,
mindenki azt mondta, hogy fogyott a
szoptatds alatt, én még egy csomé pluszt

szedtem fel, hogy van ez?!?

Ezt a kérdést sokszor felteszik nekem konzultd-
cidkon. Végiil is, az elsé par hénap a babaval igen
megerdltetd, igénybe veszi a testet és a lelket, az
lenne a minimum, hogy legalabb fogyjunk le téle.
De akkor miért nem megy?

A szoptatds 6nmagaban nem hizlal, s6t, az anyatej
elGéllitasa és tovabbitasa is energiat igényel (kb.
napi 500 kalériat), tehéat logikus
lenne, hogy fogyjunk t6le. Abban
az esetben valéban logikus lenne,
ha a napi kal6riabeviteliink
nagyjabol megfelelne az atlagos
napi kalériaigénytinknek.

Nem a szoptatas hizlal, hanem
a faradtsdg, ami a kisgyerekes
lét természetes velejaréja. A
faradtsag egy nagyon alattomos
dolog, mert tobb iranybél tiamadva
vezethet talevéshez:

1. Ha faradt vagy, kevésbé tudod
kontrolldlni magad. Kénnyebben
eszel meg olyasmit is, amire nincs sziikséged.

2. Ha faradt vagy, a szervezetednek alacsony az
energiaszintje, tébb energidra van sziiksége,
de ha pihenésb6l nem tud szerezni, akkor
mashonnan prébal. Evésbdl, méghozza a leggyor-
sabban hozzaférhet6 energiat kivanja ilyenkor, a
cukrokat, szénhidrétokat.

3. Ha féradt vagy, és nem tudsz pihenni, felborul a
szervezetedben a melatonin (alvashormon) szintje,
ami hatassal van a cukoranyagcserére és allando
éhségérzet kialakulasahoz vezethet.

4. Nincs energiad f6zni, emiatt kénnyebben eszel
hideget, vagy félkész kajakat.

AMIRE FIGYELNED KELL:

- Nem lehet elégszer hangsilyozni a megfelel6
mindségii és mennyiségti pihenést. Sajnos azonban
a gyereknek hidba mondjuk, hogy ne kelljen
6ranként, mert anyanak aludnia kell, hogy ne
hizzon balna nagysagira, a gyereket ez a legke-
vésbé sem hatja meg.

- Ett6l ftiggetlentil, probalj lehe-
tOséget teremteni magadnak a
pihenésre. Ha tudsz, kérj segit-
séget, ha nem tudsz, tanulj meg
segitséget kérni! Kell, tényleg
kell, hosszt tavon sok elényod
szarmazik bel6le. Semmit nem kell
egyediil végigcsinalnod, az ember
tarsas lény, errél ne feledkezz meg!

- Ne vedd magad komolyan! A
kisgyerekes 16t egy atmeneti
id6szak. Mire 18 éves lesz, jo
eséllyel 4talussza majd az éjszakat,
de legaldbbis nem ébreszt fel,
: ha felkelt. Nevess minél tobbet,
mindenfélén, igen, a sajat hibdidon is!

- Probélj figyelni a mindségi taplalkozasra! A
tal sok gyorsan felszivod6 szénhidrat, a vita-
minhiany, az egyoldalt tapldlkozas mind rontja
az alvasod min6ségét. Barmennyit pihensz, az
alvas j6 min6sége az, amit6l nem fogod folyton
faradtnak érezni magad.

TAPLALKOZAS

PSZICHOLOGUS |

Leskovics

leskovicsandrea.com; hello@leskovicsandrea.com
Telefon: +36 30 6800 698
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HIRDETES EGESZSEG

.Dr. Kiss Katalin
GYERMEKORVOS
maganrendelése

FacebooK-on:

.dr. Kiss Katalin
gyermekorvos
Kecskemét Gydzelem utca”
JAVASOLT eljovetel el6tt
a Facebookra ranézni.

u

et

GYERMEK gasztroenterologia
MAGANRENDELES

Dr. Kovacs [stvan

gyermekorvos,
gasztroenterologus

2 0 éves

tapasztala
a GYERMEK
gaurmenrerofdgia
terén,
Szakvizsgalat, lisztérzékenység, ételallergia,
teicukor/fruktoz intolerancia, verejtékvizsgalat,

diétas tanacsadas, (Mukoviszcidosis-CF sz(irés)
Bejelentkezés iddpont egyeztetés | A rendelés |'|E|y92

alapjan az alabbi telefonszamon: KECSKEMET.
06 30 959 3270 | Kapolna v.18.

. SOTERAPIA

" Hivjatok bizalommal! +36 30 542 1418

6000 Kecskemet, Hosszi u 28.
facebook.com/indiso Kecskemét

Haza hozod a pici babadat a kérhazboll Uj L)
csoda van a kezedben, és valami nem Ggy .
alakul, ahogy almodtad. A piclr szdrcsog,
nem kap levegdt, nem tud szopizni, aludni...
Mindenki azt szeretné, ha omszi- 8
porszivoznad, de azt se tudod, hogy kell joI i
csinalnill Gyere hozzank az Indiso-bal! Meg-
mutatjuk neked, elmagyarazzuk miért fontos
avaladék leszivasa egy pici babanal is.

AMIVEL VARUNK:

« SOTERAPIA 0.2 mikronnyi sdszemekkel, tiszta sajat
hatoanyaggal, akar mar 6 napos kortol

* ARCUREGATMOSASSAL, amelyet kizel 20 éves
tapasztalattal rendelkezd személy végez

» DOBUREGI NYOMAS mérésével

* ... 85 50k, sok j6 tandccsal, kedvességgel!

Orvosok, akik szivesen ajanlanak benniinket: dr. Kiss Katalin,

dr. Sziics Méria, dr. Szdsz Kati néni, dr. Domokos Jusztina,

dr. Pécsi Ferenc, dr. Fabian Erzsébet...... sok sok gyerekorvos,

dr. Santha Beata fill-orr-gégész, dr. Bitay Zsuzsanna tiidégydgyasz.

)
. LR HALOTERAPIA <2
i .
'mar 2 hénapos kort6l és kismamaknak Is!

 Mellékhatasoktol mentes, gyors segitség

- natha, orrdugulas, influenza, k6hégés,

. fogzasi- sZOorcsogés esesén

[ rmészetes valadékoldo, gyulladas-
ke:: LG, virus- na{rtéﬂumélﬁ hatas

zabaduit orrjaratok megkoénnyitik

SOTERAPIA és ORRMOSAS N 3
babanak és mamanak a tiszta

lIégzésért, nyugodt alvasért és ..
az egészséges fejlddésért! _—

CSALADBARAT 4
KORNYEZET!

KECSKEMET, IzsaKi Ut 2.
Tel.: +36 20 342 4969
www.relaxsobariang.hu

facebook /relaxsobariang



Czollner tér 7.
Kada E. u. 4/a.
Gyo6zelem u. 13.
Nyiri at 61.

Irinyi u. 22.
Piaristak tere 7.
Hossza u. 10.
Széchenyi stny. 6.
Hunyadi tér 6.
Gizella tér 1/b.

Bagoly u. 1/a.

Kossuth u. 79.
(Hetényegyhaza)

Smetana u. 5.

Zsigmond E u. 25/a
(Katonatelep)

Tovis u. 10.
(Kadafalva)

Batthyany u. 20.

Rendelési id6:

h-sz-p: 9-12 6ra, k-cs: 15-18 6ra

Dr. Csausz Mariann
praxis szama: 5002

Dr. Fabidn Erzsébet
praxis szama: 5007

Dr. Horvéth Piroska
praxis széma: 5009

Dr. Szentannay Judit
praxis szama: 5010

Dr. Foldy Méria
praxis szama: 5011
Dr.Nagykérosi Ildiké
praxis szama: 5015
Dr. Kovalcsik Istvan
praxis szama: 5004
Dr. Kaiser Lészl6
praxis szama: 5001

Dr. Pécsi Ferenc
praxis szama: 5089

136 76 507 987

+36 76 480 823

136 76 478 262

136 76 478 153

136 76 485 506

+36 76 478 970

+36 76 487 508

+36 76 508 380

436 76 503 093

Dr. Pongraczné Dr. Greminger Marta

praxis szama: 5090

Dr. Szfics Maria
praxis szama: 5099

Betdltetlen korzet

+36 76 503 090

+36 76 507 964

+36 76 471 053

Helyettesit6: Dr. Fisher Laszl6
Dr. Makoéné Dr. Nagy Beata

praxis szama: 5102

Dr. Papp Maria
praxis szama: 5012

436 76 509 661
436 76 507 595

GYERMEK - EGESZSEG

Hazi gyermekorvosi kdrzetek

Rendelési id6:

h-sz-p: 15-18 ora, k-cs: 9-12 6ra

Dr. Kovécs Istvan +36 76 508 638
praxis szama: 5006
Dr. Kiss Katalin +36 76 507 475
praxis szama: 5008
Dr. Lajké Ilona +36 76 514 067
praxis szama: 5003
Dr. Juhdsz Antal +36 76 485 506
praxis szama: 5014
Dr. Bélley Gabor +36 76 478 970
praxis szama: 5016
Dr. Szasz Katalin +36 76 507 755

praxis szama: 5005

Dr. Kékonyiné Dr. Kanitz Edit

praxis szama: 5017

Dr. Fischer Laszlo
praxis szama: 5013

Hazi gyermekorvosi ligyelet:
Kecskemét, Nyiri at 38. Gj tomb, Hotel épiilet I. emelet (feln6tt tigyelet mellett) Tel: +36 76 516-904

Iskolavéd6ndk:

+36-76 472 449

+36 76 507 594

Kecskemét, Batthyany u. 22., Tel.: +36 76 505 698; +36 75 505 699
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GYERMEK - EGESZSEG

GYERMEK ALLERGOLOGIA, IMMUNOLOGIA
+ immunoldgia

#88 Nyiri at 38. A épiilet fsz. 306.

+36 76 516 966

GYERMEKAMBULANCIA

& gyermek ambulancia

8% Nyiri at 38. A épiilet fsz. 306
+36 76 516 966

GYERMEKBORGYOGYASZAT

&+ gyermekbdrgyogyaszat

i Csabay G. krt. 21

=] Bor-és Nemibeteggondozo
+36 76 519 830

GYERMEK CUKORBETEG SZAKRENDELES
# gyermek cukorbeteg szakrendelés

% Nyiri at 38. A épiilet fsz. 306.

+36 76 516 966

Igénybevételhez sziikséges: beutald, elbjegyzés

KORASZULOTT UTOGONDOZO FEJLODES-
NEUROLOGIA / GYERMEKNEUROLOGIA
# Korasziilott utégondozo, fejlédésneurologia,
gyermekneurologia
8 Nyiri at 38. A épiilet fsz. 301.
+36 76 516 900 /8122-es mellék,
csiitortoki napokon 12:00-14.00

GYERMEK CYSTAS FIBROSIS SZAKRENDELES
# cystas fibrosis szakrendelés
B85 Nyiri Gt 38. A épiilet fszt 301
436 76 516 900 /8122-es mellék,
hétf6i napokon 12:00-14.00

GYERMEKNEFROLOGIA

* gyermeknefrolégia

#85 Nyiri at 38. A épiilet fszt 323, 325
+36 30 998 2434

GYERMEKNOGYOGYASZAT
+| gyermekndgyogyaszat

#58 Nyiri at 38. A épiilet fszt
36 76 519 825

2. [

szakrendelés neve

szakrendelés helye

GYERMEKPULMONOLOGIA

| gyermekpulmonologia

E85 Nyiri at 38. A épiilet fsz 327, 329

43676 516 967 munkanapokon 12.00-14.00 kizott
Eljegyzés interneten is lehetséges: wwwhkmk.hu TAJ-
szam ill. telefonszam megaddsa sziikséges

GYERMEKVERVETEL

+| gyermekvérvétel

% Nyiri at 38. A épiilet fsz. 321.

436 76 516 900 /8137 mellék

A vérvétel 7.00-11.00 6ra kozott torténik

Tudnivalok

Leletkiadas a vérvételt kovet6 munkanapon, a
Rendel6intézet 3. emeletén 11.00-16.00 6ra kozott

GYERMEKKARDIOL()GIA, ULTRAHANG
# gyermekkardiol6gia, ultrahang

2 Nyiri at 38. A éptilet fsz. 323, 325.
+36 76 516 963

GYERMEKORTOPEDIA

#| gyermekortopédia

i Csabay G.krt.21. Rendel6intézet I1.em. 228-229.
+36 76 519 838

GYERMEKSZEMESZET

#| gyermekszemészet

‘i Csabay G.krt.21. Rendel6intézet II. em. 242.
+36 76 516 778

GYERMEKPSZICHIATRIAI GONDOZO
Gyermekneurolégiai, gyermek- és
ifjusagpszichologiai szakambulancia és gondozé
Vezetd féorvos:

Dr. Bense Katalin

ideg- elmegydgyész, gyermekneurolégus f6orvos
A rendelések helyszine:

BKM Koérhaz Rendeléintézet 2. em.

(Csabay Géza krt.)

Adatfelvétel, bejelentkezés:

minden alkalommal sziikséges a sajat felvételi helyi-
ségiinkben az asszisztenseknél. (2. em. 214. ajto)
Asszisztensek elérhetdsége:

+36 76 519 822
el6jegyzés telefonon



A gyermekpszichidtriai iij betegek szdmdra
elbjegyzési telefonszim:
+36 76 519 822 hétkoznap 9-12 6ra kozott.

A rendelés zavartalan miikodése érdekében kérjiik,
hogy az id6pont modositasok, illetve telefonos
konzultaciok céljabol 12.30-13 6ra kozott hivjdk
munkatarsainkat, illetve addig az asszisztencian
keresztiil intézhetik tigyeiket.

Gyermek- és ifjasagpszichiatriai szakrendelés
Gyermekpszichiater szakorvosok:

* Dr. Bense Katalin +36 76 516 954

* Dr. Bodi Zsuzsanna +36 76 519 846

* Dr. Gal Didna +36 76 516 942

* Dr. Ordoégh-Csenki Dorina +36 76 519 842

Klinikai gyermekszakpszichologus:
* D6r6 Kerekes Eva +36 76 516-945
Pszichologus:

* Pali Réka +36 76 519-842

A gyermekpszichidtriai rendelés profiljaba tartozik a

gyermek és if jikorban jelentkezo:

* szorongésos zavarok (panik, kényszer, szocialis
fébia, szeparacids szorongds, poszttraumas
stresszzavarok, kiilonb6z6 fobiak),

* hangulatzavarok (depresszi6, mania)

* evészavarok (anorexia, bulimia, obesitas),

* pszichoszomatikus betegségek (fejféjasok,
hasféjasok, stb.),

* parkapcsolati problémdk,

¢ onértékelési zavarok,

* pszichotikus zavarok,

e akut krizisek,

* egyes magatartaszavarok

diagnosztizdldsa és kezelése.

A rendelésen 2-18 év kozotti gyermekek, fiatalok pszichi-
atriai vizsgalata torténik elGjegyzés alapjan. Eljegyzést
a sziilé (gondviseld), torvényes gyam, haziorvos, gyer-
mekjoléti szolgalat, 16 év felett a fiatal is kérhet. Stirgds-
ségi esetekben soron kiviili vizsgalatra is lehetdség van,
lehetdség szerint el6zetes telefonos megbeszélés vagy
haziorvosi/konziliumi beutalds alapjan.

GYERMEK - EGESZSEG

Siirgdsség feltétele:

* amennyiben nem szorul szomatikus ellatasra,
illetve azt kovetben (belgyogyaszati, sebészeti,
stirgGsségi osztalyos) és;

* onmagdra vagy mdsra nézve akut veszélyeztetd
viselkedés &ll fenn (6ngyilkossagi kisérlet, stlyos
agressziv viselkedés);

* a gyermek vagy fiatal kornyezete itélhet6 akutan
veszélyeztetének, mely miatt pszichés és/vagy
magatartési tiinetek kapcsan a kornyezetbdl valo
kiemelés feltétlentil sziikséges (bantalmazasok).

Az 1j betegek eldjegyzése az asszisztenseknél leadott
idépontok szerint, a veliik tértént telefonos megbe-
sz€lés alapjan torténik. Amennyiben korabban mér jért
arendelésen, a volt kezel6orvostdl kell id6pontot kérni.

A vizsgélatra 16 év alatt csak a torvényes képviseld
kiséretében kertilhet sor. A vizsgalatra

az Osszes addigi orvosi leletet,
tanulasi szakértéi leletet,
gyermekjoléti véleményt el
kell hozni.

A betegvizsgalat els6 alka-
lommal legalabb egy orét
igénybe vesz, melyet megel6-
zBen az asszisztensndk
veszik fel a sziikséges
adatokat.

Gyermekpszichiatriai
gondozas

A gondozas a mar
el6zetesen megvizsgalt
gyermekek és fiatalok

ellatasat jelenti.

A gondozasra a kezel6 orvos/
pszicholégus ad idépontot
az allapottol fiiggé gyakori-
saggal. Esettdl fliggden egy
talalkozas fél vagy egy orat
vesz igénybe.
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& g / DS G M DE'VE'NY & Mozgésrehabilitacio

Ujszilott kortol

L " DEVENY SPECIALIS MODS2E “" Nagy Gybrgyi
/ MANUALIS TECHNIKA - . DSGM
' GIMNASZTIKA MODSZER RSyt
b

A Dévény-médszer (DSGM)
a hagyomdnyos gyogytorndtol eltérd,
gyokeresen 1ij szemléletre épiil6 reha- i ) 4 P
bilitdcios rendszer, amely a mo zgl,issé- Bejelentkezés és informacio: 06 70 389 1966

riilések valamennyi teriiletén egyediil-

dlléan eredményes. DEVE",NY MOD SZER

A Dévény-modszer nem erdlteti azokat a mozgéd- | Mozgdsrehabilitacio tjsziilott kortol
sokat, melyekre a beteg nem képes, hanem a Vaskutiné Kovics Margit
specidlis manudlis technika (SMT) alkalmazéséval DSGM szakgydgytorndsz
kozvetlentl stimuldlja az idegrendszert, ugyan- | informicié és bejelentiezés:
akkor pedig visszadllitja az izmok normadl allapotat, | g 30722 4763
helyzetét és ténusat. Ez a kezelés - id6ben elkezdve - :
képes beinditani az agy tartalékallomanyat, amely
igy képes lehet az esetlegesen sértilt részek munkajat
is atvenni, ezaltal az esetek 80%-ban teljes gyogyulas
érhet6 el.
A csecsem6k nagymozgasainak kialakulasa:

* 0-1 h6: Csak reflexmozgasai vannak, akarat-

lagos mozgésai még nincsenek
* 2-3 ho: fejemelés, alkartdmasz
*3 hoénapos korban kezdenek leépiini a
csecsemdreflexek

* 4,5-5 honapos korban indul a fordulas

* 6-7 hénapos korban kezd kiszni

* 8-9 hénapos korban négykézlabra all és hintazik

* 9-10 hénapos korban maszik

* 11-12 hénapos korban felall, kapaszkodéssal

> - '—,J

—

DEVENY MODSZER

<%, Mozgasrehabilitacio
ujszilott kortol

LOCSKAI MARIANN _ -
Dévény therapeuta INFORMACIO és

oldalazva lépeget BEJELENTKEZES: 06 30 338 8983

Dévény Modszer
Minda Andrea

* 12-18 hénapos korban 6nalléan jar

Forrds: A Dévény Anna Alapitvdny dltal kindott
Tdjékoztato fiizet leend6 és gyakorlott sziiloknek a
csecsem6k és kisgyermekek normdl mozgisfejlodésérol.
httpy//www.deveny.hu/fo_tajekoztato_fuzet

Frdemes figyelni a baba nagymozgésaira és a fent
emlitett tédjékoztato fiizetben leirt gyantjelekre, amelyek
a novekedés sordn a mozgasfejlédés akadalyaiva

vélhatnak. Gyantjelek esetén bizalommal forduljanak a
DSGM modszerrel dolgoz6 szakgydgytorndszokhoz.




PROMOCIO

figyeljink gyermekeink szeme vilagéra!

Ahhoz, hogy egy gyerek valoban megtanuljon ldatni, fontos, hogy a korai
iddszakban megjelend szervi eltéréseket - szemizom egyensiilyi vagy fény-
torési hibdkat - a szakorvos minél elobb diagnosztizdlja és gyogyitsa.

Nagyon fontos, hogy id6ben kidertiljon, szemével
gyengébben lat, mert ha nem dertil fény bizonyos
eltérésekre, azok kés6bb mar sem mutitéttel,
sem egyéb modon nem gyogyithatok. Sokszor
a gyermekek nem jelzik, hogy nem latnak jol: termé-
szetes szamukra, hogy homélyosan latnak.

»,Nem kotelezd, de ajanlott a gyermeket 1 évesen,
2,5 évesen és 5 évesen is elvinni gyermekszemészeti
sztirésre. Ha a csalddban halmoz6dé a szemiive-
gesség, évente ajanlott a gyereket sztir6vizsgalatra
vinni, akkor is, ha nincs panasza.”( Dr. Sényi Katalin )

Iskolaskor el6tt gyakran rejtve maradnak a fénytorési
hibdk, mivel még kevesebb kozeli, aprélékos munkat
végez a gyermek. Minél t6bbet hasznalja azonban
kozelre a szemét, annal inkabb elfarad. Ilyenkor
tiinetek nélkiil, észrevétlentil mar csak az egyik
szemét (a vezér-, vagy a kisebb fénytorési hibaval
rendelkez6 szemét) hasznalja, a masikat pihenteti,
ki-kikapcsolja, nem is néz vele. Ennek kovetkeztében
24 éves kor kozott kialakulhat a lathaté kancsalsag,
majd pedig a kancsalito, illetve rosszabbul lat6 szem
lustavd, tompalatéva valik. Emiatt végeznek rend-
szeresen szemészeti sztirést a védonok, hogy idében
megtaldljak a lataszavarral kiizd6 gyermekeket.

De mit tehetiink és mire figyelhetiink sziiléként? Gyer-
mekiink latasat csecsem6 kortol kezdve sajat magunk
is megfigyelhetjiik. Kisbabankkal vegyiik fel a szem-
kontaktust, ha rank mosolyog felismerte az arcunkat.
Szemmozgasat is ellendrizhetjiik egy mozgo targgyal
amely lehet egy pliiss allat, kézbab vagy akér a keziink.
A targyat f6l- le, jobbra-balra, majd 4tlésan mozgatva
figyeljiik koveti- e mindkét szemével a mozgast.
A targy kovetésének hidnya gyengébb latast jelez.

2-3 éves korti gyermeknél jétékosan ellendrizhetjiik
lat-e mindkét szemével, nincs-e rejtett kancsalsaga.

Kukucs jatékkal ez konnyen kiderithet6. Hasznaljuk
hozza ismét a kézbabot, pliisst. Babozzunk a gyerme-
kiinknek, majd a jétékba épitsiik bele, hogy kukucskal
vele a nyuszika és takarjuk el az egyik, majd masik
szemét. Ha példaul a gyermek nem hagyja, hogy
a jobb szemét letakarjak, ugyanakkor nem tiltakozik
a bal szem letakarasa ellen, az arra vall, hogy a bal
szem gyengébben lat. Azt is megfigyelhetjiik, hogy
a takarast elvéve valamerre elmozdul-e az eltakart
szem. Ha kintr6l befel¢, bentrdl kifelé, fentrdl lefelé
vagy alurdl felfelé valo elmozduldst észlelink, az a
normélistdl eltérét jelent. Egészséges szem esetén
a szem helyzete nem valtozik a takaras felolddsa utan
sem. Egy csaladi fot6 is sok informéci6t tartogathat
a szamunkra. A ferde vagy forditott fejtartds, a kancsa-
litds szintén azt jelzi, hogy gyermekiink nem lat jol.

Amennyiben barmilyen problémat észlel gyerme-

kénél, forduljon hozzank- szemorvosaink segitsé-
gével allunk rendelkezésére!

Ordasiné Horvath Miria

Optometrista, kontaktologus

Pencz Optika, Kecskemét, Nyiri tit 38/B.
Tel/fax: 76/411-742
Nyitva: H-P: 9-13, 14-18, Szo.: 9-12
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Hordozés klub

Helyszin: Szentcsaldd Plébéania kényvtarszobéjaban,
Kecskemét, Irinyi utca 62.

Idépont: Minden hénap els6 péntekén 10.00-11.30
Témak: szoptatas, hordozés

Vezeti: Butkané Kis Regina, baba- és
gyermekhordozasi tandcsad6

Telefon: +36 30 428 7838

A Klub ingyenesen latogathato.

Hordoz6s klub
Szentcsalad Plébénia, Irinyi u. 62.
Szeptembert6l méjusig: minden honap
2. és 4. péntek 9-11 6rdig. Nyaron egyedi
megbeszélés alapjan.

A klubban mindig valamilyen hordozéssal
kapcsolatos témat beszéliink meg, emellett hordozasi
tandcsadés torténik, melynek keretében lehet
kiilénféle hordozoeszkozoket probélni, kolesénozni.

Boldis- Molnar Anna baba- és gyermekhor-
dozési tanacsado, Tel: +36 20 569 0068
Lipcseiné Tolvaj Méria baba- és gyermekhordozasi
tanacsado, védond Tel: +36 20 595 4160
A Klub ingyenesen latogathato.

Helyszin: SZTK Nagyel6ado

Kecskemét, Piaristdk tere (vérallomas mellett)
Idépont: Minden hénap harmadik hétf6jén
Témak: szoptatas, hordozas, csaldd

Vezeti: Butkdné Kis Regina,

baba- és gyermekhordozasi tanacsadd

Szabo Bélané Rita IBCLC szoptatasi tandcsadd
Telefon: +36 30 428 7838

A Klub ingyenesen latogathato

Katonatelepi Fiokkonyvtar
(6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 1.)

Idépont: Havonta egyszer keddi napokon 10 6ratél
szoptatds, hozzétéplalas, csecsemd
gondozés, baba els6segély, hordozas, termékbemu-

tatok, babamasszazs, kézmtives foglalkozasok

30.

Nagysolymosi Andrea védénd, nemzetkozi
csecsemdmasszazs oktatd (CIMI)
Részletekrol érdeklsdni: Katonatelepi Koziigyek c.
kiadvény, www.facebook.com/vedono.katonatelep,
+36 30 590 1819
A Klub ingyenesen latogathato.

Helyszin: Evangélikus lelkészi hivatal- Kecskemét,
Arany Janos utca 1.

Idépont: Kéthetente szerda, 10 6ra, Pontos idSpont-
okrol érdekl6djon a megadott elérhetéségeken.
Témék: Az anyukak a hasonl6 helyzetben lévok
kozosségében lelkiekben gazdagodhassanak és
kicserélhessék gyermekneveléssel kapcsolatos
tapasztalataikat. Kotetlen beszélgetés

Vezeti: Hulej Enikd, lelkész

Telefon, honlap: +36 20 824 3391,
kecskemet.lutheran.hu

A Klub ingyenesen latogathato.

Kecskemét, Szabadsag tér 6.,
Nagy barna fakapu a Vincent kévéz6 mellett
Minden szerdan 10-12 6raig
Receptkor, beszélgetés gyermeknevelésrdl,
onismeretrdl, parkapcsolatrol, kézmives foglalkozas,
Molnérné Csitéri Krisztina
+36 30 517 6920
A Klub ingyenesen latogathato.

Helyszin: Kecskemét, Irinyi utca 62., bejérat

a Bolyai Gimnazium fel6l, babaszoba

Idépont: Kéthetente keddenként, 9-10.30

Témék: Hana Pinknerova Mit stg Isten az anyék
filébe c. konyvének fejezeteinek feldolgozasa.
El6adésok a csalddokat érint6 témakban, foglalko-
zasok, sok jaték, ének, énekesjaték és mondoka,
kozos jatszoterezés

Vezeti: Gytire-Fekete Regina

Telefon: +36 30 423 8110, +36 76 488 785

A Klub ingyenesen latogathato.



,,igy tedd ra!” - Kecskemét

NEPI JhTéRoK,
NEPTANE, Tincos
MOz264s.

_ & FEILESZTES!

o

A foglalkozasokon a gyermekek a sziilkkel
egyuttismerkedhetnek meg a népi jatékokkal,
és a tancos, jatékos feladatokkal!

Minden SZERDAN délelott 1-3 éveseknek,
délutan 2-4 éveseknek a Hirds Agdraban!
A foglalkozasokat vezeti:

Oldal Henriett 6vodapedagégus
gy tedd ral” foglalkozasvezetd!
Elérhet6ség: www.igyteddra.hu  facebook : Igy tedd rat

0670703 7602

Hordozotdr Webshop )

* Babahordozo eszkoz
kolcsdnzése
Babahordozo eszkozok
széles vdlasztékban
raktdrrol
Hordozos és kismama- |
ruhdzat, moshato pelenka
Babahordozdsi egyéni
konzultdcio hazndl, sajat
otthonban is \,\
» Babahordozds-tanfolyamok

Butkdné Kis Regina  10.000 Ft feletti vésdrids
hordozdsi tandcsadé esetén HASZNALD a

. -78- babamamal000
06-30/428-78-38 N UPONKODOT

= a hordozotar.hu
\; ! webshopban Az
Babahurdoz:’a?sfl0 ﬁfrﬁm;nel! 1000 Ft-0s kedvezményért
Hor 3orar 248 AHORDOZAS '
f / hordozotar.hu GROMMEL:

HIRDETES BABA-MAMA

HORDOZVA VISZLEX

Babahordozasi

egyenn

kélcsonzési lehetdség
Lipcseiné Tolvaj Maria
hordozési tandcsadd
06 20 595 4160

www.babahordozasitanacsado.hu

Ha Moqusrmesers b
“rBakaTorna: |
TSMT és LONGIKid 3 hénapos kortd), N

komplex dllapotfelmérés és fejlesztés ’ “Ornaiare®
egyénileg vagy csoportban. Sl ".-a.\ Y

bekatorna@gmail.com

Csaladi Béka-tornakozpont /k \
Kecskemét, Akadémia krt 2. )

Miskey-Farkas Betty
mozgasfejleszté-pedagogus

06 20 250 2291 S
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Ha minden igyekezeted és szorgos testgyakorlasod ellenére sem
valtozik hasfalad allapota, annak az oka lehet, hogy az egyenes
hasizom sériilése miatt az izom nem képes rovidiilésre, fejlddésre.
Ajanlom, ha kisbabad sziiletett, ha ismeretlen eredetii deréktaji
fajdalmad van, ha szeretnéd zarni szétnyilt NAGY KRISZTINA
hasizmod, ha rendkiviil hatdsos hasizom LoveYourBelly oktato
gyakorlatokra vagysz. 06 20 975 4133
A tréning segit neked a pozitiv valtozdsban. www.nagykriszti.hu
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Leskowsky foglalkozasok

Helyszin: Kecskemét, Rékoczi ’1’1’: 15, a Hangszer-
gytijtemény foldszinti STUDIO nevii oktato- és
foglalkoztatéterme, megkozelithet6 a Rékoczi ttrol.

HANGSZERBABUSGATO

Ismerkedés a hangok vildgaval, a vildg hangszere-
ivel. Zorgeés, csorgés, dobolds, pengetés hétrdl hétre.
Korosztély: 6 hénapostél 3 éves korig. IdSpont:
minden héten szerdan és cstitértokon 10:00 - 10:45.

A Leskowsky Hangszergyiijte-
foglalkozdsokat, ahol kozponti
Anett, a gyiijtemény program-
szervezdje vdlaszolt.

Maria foglakozas?

ritmus vildgaba.

felfedezésrol, kisérletezésrol
a kozponti szerepet a
ritmusok, a hangok, és a
hangszerek kapjak.

(4

Hogyan lesz a jatékbol zene, a zenébdl jaték?

* Milyen hangszert képes
megszoOlaltatni egy masfél
éves gyermek?

Olyan hangkelt6 —eszko-
zokkel dolgozunk,

amelyeket a gyerekek és
a sziileik is konnyen meg
tudnak szolaltatni. Dobok,
csengdk, tilinko, okarina:
ezeken Osztondsen tud
barki jatszani.

©
N

mény évek ota tart baba-mama

szerepet toltenek be a kiilonleges
hangszerek. A kérdésekre Madla

* Miért j6 a Hangszerbabusgaté és a Music with

Foglalkozasaink alkalméaval a sziilék és a
gyerekek egyiitt zenélnek, a kis tipeg6k jatékos
formaban kapnak bevezetést a hangok és a
A Hangszerbabusgaton a

kozos zenélésen tul szdmtalan mas készség
fejlodik: a zarkozott gyerekek is batrabbakka
valnak, id6ével szivesen tancolnak, zenélnek
kozosen veliink. Ezek az alkalmak a jatékos
szolnak.

Itt

MUSIC WITH MARIA
Maria Bloom angol nyelvd, él6 hangszeres, kreativ
foglalkozasa. Id6pont: minden kedden 10:00 - 11:00

Bérletek és alkalmi jegyek nyitvatartasi idében a
Hangszergytjteményben, vagy a foglalkozasok el6tt
a helyszinen megvésarolhatok.

Informécio:

Madla Anett +36 70 506 3576.

* A Music with Maria foglalkozéds miben kiilon-
bézik a Hangszerbabusgat6tol?

Bloom Maria angol nyelvti foglalkozésai évek 6ta
népszertiek. Nagyon jo érzékkel éllitjia dssze a
programjat: allandé kisérgje gitdrja, de minden
alkalommal Gjabb érdekességet hiiz el a taska-
jébol: babok, kiilénleges hangszerek, buborékok
és kendo6k. A gyerekek szinte észre sem veszik,
hogy a foglakozas idegen nyelven zajlik, hiszen
ebben a korban még annyira fogékonyak minden
jétékra, dalra, mondékara.

* Melyik korosztalynak ajanlja a foglalkozasokat?
Mindkét foglalkozasunkat 6 honapostol 3 éves
korig ajénljuk. Altalénos iskoldsoknak pedig
a nyéri Kong a Bong6 tabort ajanlom, ami egy
onfeledt hét a hangszerek birodalmaban.
Leskowsky Hangszergytijtemeény
Kecskemét, Rakéczi 1it 15. Telefon: +36 76 486 616
www.hangszergyujtemeny.hu
facebook: hangszergyujtemeny
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A Béacs-Kiskun Megye Katona Jozsef Kényvtar Babahancurka
monddkazo foglalkozésai, Baba-mama klubjai Kecskeméten

Helyszin: Katona J6zsef Kényvtar
Kecskemét, Piaristak tere 8.

T.: #36 76 500 567

Id6pont: minden cstitortokon

10.15 és 11 6ra kezdettel

Helyszin: Hunyadivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Kandé Kalman utca 14.

T.: 436 76 800 025

Idépont: minden kedden 10.00 6ra

Helyszin: Petéfivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Alkony utca 11.

T: 436 76 493 146

Idépont: minden hénap

utolsé péntekje 10.00 6ra

Helyszin: Széchenyivarosi Fiokkonyvtar
Kecskemét, Széchenyi sétany 6.

T.: 436 76 507 912

Idépont: kéthetente pénteken 9.00 6ra

Helyszin: Hetényegyhazi Fiokkényvtar
Hetényegyhaza, Posta utca 3.

T.: +36 76 320 230

Idépont: minden kedden 10.00 6ra
Helyszin: Katonatelepi Fiokkonyvtar
Katonatelep, Katona Zsigmond u. 1.

T.: +36 76 509 612

Id6pont: kéthetente kedden 10.00 6ra

Tovabbi informacié: www.bacstudastar.hu
Valamennyi konyvtari program ingyenes

A kecskemeéti Ifjusagi Otthonban a
TANDEM Kapcsolatmuhely szakembereivel

Informaci6s esték varandés kismamaknak, apaknak
és minden érdeklédének. Egész évben minden
hénapban 4 téma kertil sorra keddenként 17:00-t61
18:30-ig. Minden hénap:

Sziilés - A pozitiv sziilésélmény egyszert
titkai. Néma Attilané Ella sziilésfelkészit6, dila.

Szoptatds - A csodalatos anyatej.
Szaboné Kis Eva védénd, szoptatési szaktanacsado.

Hordozas - A testkozelség
harmoniaja és praktikuma. Lipcseiné Tolvaj Maria
védénd, hordozasi tanicsad6, Butkdné Kis Regina
hordozasi tanacsado.

Babadpolés, babamasszazs - Termé-
szetesen jo! Néma Attiliné Ella babamasszazs oktato.
Ismerd meg a korszerti és csalddbarat gyakorlatokat,
amelyek megalapozhatjak az egészséges kotodést, a
minél dromtelibb sziil6-gyermek kapcsolatot!

Onismereti mtihely a feltsltédés jegyében varandés
kismaméknak, édesanyaknak és gyermekaldasra
vagyoknak. Elmény, tapasztalat, tudas, fejlodés,
kozosség, orom. Minden hénap

masodik szerd4jan 17:00

o6ratol 18:30 oridig a kecs-

keméti Ifjasagi Otthonban.

A részvétel dijtalan, beje-
lentkezés nem sziikséges.
Aktualis id6pontok és
informaciok:
www.facebook.com/
tandemkapcsolat

Néma Attilané Ella
Telefonszdm:

+36 30 497 0909
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KISGYERMEKKOR
Ovodai tajekoztatas

Az ovodai felvétellel kapcsolatos szabdlyok:

..

S

. Az 6vodéba azt a gyermeket tudjuk fogadni, aki a 3. életévet betdltctte és szobatiszta.
. Az 6voda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a felvételétsl szamitott fél éven

beliil betdlti, feltéve, hogy minden, az intézmény koérzetébe tartozé haroméves és annal idésebb
gyermek ovodai felvételi kérelme teljesithetd.

. Az 6vodai felvétel jelentkezés alapjan torténik. A gyermekek felvétele folyamatos. A gyermekeket
elsésorban abba az 6vodéba vessziik fel, ahova korzetileg tartozik, vagy ahol sziiléje dolgozik.

Ami fontos: szobatisztasag, probalkozzanak az orrfijéssal, oltozkodéssel, 6nallo étkezéssel. Ismerkedjenek
a ,nem” fogalmaval. Esténként alvas el6tt meséljenek a gyerekeknek. Jaték utdn egytitt tegyék a helyére a
jatékokat. Legyen a gyerekeknek napirendje.

Kapdsné Pusztai Edit, Corvina Ovoda intézményvezetd

Az 6vodak listgja,

ahol varjak az érdekl6ddket és a jelentkezbket:

CORVINA OVODA OM: 201868

Székhelye: 6000 Kecskemét, Csokor u. 9.

Intézményvezet6: Kapasné Pusztai Edit

E-mail: corvinaovivez@gmail.com Tel. /fax: +36 76 414 258, +36 76 504 240

Tago6vodai: Elérhet6ségek Intézményvezetd-helyettes
1. sz. Martirok Uti Ovodaja martirokovi@gmail.com Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét, Martirok ttja 31. Tel.: +36-76,/414-364

2. sz. Katonatelepi Ovodaja katonatelepi2ovi@gmail.com Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét, Katona Zsigmond u. 1.

1. sz. Katonatelepi Ovodaja
6000 Kecskemét, Platan u. 1.

Tel.: +36-76/471-045
katonatelepilovi@gmail.com
Tel.: +36-76/471-015

Hajagos Istvanné

2. sz. Martirok Uti Ovodaja tulipan.cs@freemail hu Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét, Martirok ttja 29. Tel.: +36-30/924-84-51

Corvina Ovoda Matkéi Ovodaja matkoiovi@gmail.com Hajagos Istvanné

6000 Kecskemét-Matko, Fé u. 32. Tel. /fax: +36-76,/328-686

Corvina Ovoda Ceglédi Uti Ovodaja ceglediovivez@gmail.com Horvéthné Oléh Agnes
6000 Kecskemét, Ceglédi u. 5-7. Tel: 506-513 Tel/fax: 484-681

Forradalom Utcai Ovodaja forrovivez@gmail.com Horvathné Oléh Agnes
6000 Kecskemét, Forradalom u. 3. Tel. /fax: 505-179 Tel.: 489462

Corvina Ovoda Ifjasag Uti Ovodaja ifjusagovivez@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna
6000 Kecskemét, Ifjusag ttja 1. Tel.: +36-76/480-712

Kandé Kalman Utcai Ovodaja napsugovi@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna
6000 Kecskemét, Kandé Kélméan u. 14. Tel.: +36-76/480-564

Mikszath Kalman Korati Ovodaja mikszathovi@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna
6000 Kecskemét, Mikszath K. korat 30. Tel.: +36-76/320-107

Corvina Ovoda Nyitra Utcai Ovodaija nyitraovi@gmail.com Fodorné Ivony Zsuzsanna
6000 Kecskemét, Nyitra u. 4. Tel.: 487408
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Tago6vodai:

Mitis Kalman Utcai Ovodaja
6000 Kecskemét, Matis K. u. 4.
Juhasz Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Juhasz u. 1.
Szabadkai Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Szabadkai u. 1/a.
Arpadvarosi Ovodaja

6000 Kecskemét, T6th Laszl6 sétany 1.

Csongradi Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Csongradi u. 39.
Klapka Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Klapka u. 14.
Hosszt Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Hosszu u. 3.

Szent Miklés Utcai Ovodéja

6000 Kecskemét, Szent Miklés u. 16.

D0 Q)
PR

Elérhettségek
matisovoda@gmail.com

Tel.: +36-76/322-941 Fax: 504-638
juhaszovi@gmail.com

Tel.: 322-495
szabadkaiovi@gmail.com

Tel.: 326-108
arpadvarosiovoda@gmail.com
Tel. /Fax: 322-383; 504-623
csongiovi39@gmail.com

Tel.: 504-623
klapkaovoda@gmail.com

Tel.: 480-688
hosszuovi@gmail.com

Tel.: 483-320 Fax: 504-630
sztmiklosovi@gmail.com

Tel.: 328-750

KALMAN LAJOS OVODA OM: 201866
Székhelye: 6000 Kecskemét, Egyetértés u. 17.

Intézményvezetd: Kévariné Kis Katalin

E-mail: titkarsag@kalmanlajos.hu Tel.: 493-108

Tago6vodai:

Egyetértés Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Egyetértés u. 15.
Bir6 Lajos Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Bir6 Lajos u. 22.
Pajtas Utcai Ovodaja

6044 Hetényegyhaza, Pajtds u. 2.
Kossuth Utcai Ovodaja

6044 Hetényegyhaza, Kossuth u.17.
Boroka Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Bordka u. 2-4.
Ménteleki Ovodéja,

6008 Méntelek, Kecskeméti tt 41.
Széchenyi Sétanyi Ovodaija

6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 1.
Juhar Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Juhar u. 11.
Léanchid Utcai Ovodaja

6000 Kecskemét, Lanchid u. 16.

Elérhettségek
titkarsag@kalmanlajos.hu
Tel.: 509-261 Tel. /fax: 493-108
biroovi@freemail.hu

Tel.: 493905
pajtasovi@kalmanlajos.hu
Tel. /fax: 472-765

Tel.: 472-649

Tel. /fax: 470-170 Tel.: 470-043
Tel. /fax: 413101
setany@kalmanlajos.hu

Tel.: 478-649, Fax: 506-245
Tel.: 478-484

lanchid@kalmanlajos.hu
Tel.: 475-622, Fax: 506-114

KISGYERMEKKOR

FERENCZY IDA OVODA OM: 201865
Intézményvezetd: Fekete Istvanné

Székhelye: 6000 Kecskemét, Matis Kalman u. 8.
E-mail: szivarvanyovi3@gmail.com, +36 76 320 617

Intézményvezet6-helyettes
Gregus Magdolna

Gregus Magdolna
Gregus Magdolna
Kurillané Pancél Csilla
Kurillané Pancél Csilla
Kurillané Pancél Csilla
Déka Palné

Doka Palné

Intézményvezet-helyettes
Barna Anna

Barna Anna
Dak¢ Csilla
Daké Csilla
Dak¢ Csilla
Dak¢ Csilla
Szab6 Istvanné
Szab6 Istvanné

Szabé Istvanné
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KISGYERMEKKOR

T RAAR

NEM ONKORMANYZATI FENNTARTASU OVODAK

Intézmény Elérhetoségek Ovodavezetd
Béranyka Keresztyén Ovoda 20/886-49-59 Antalné Sztasdk Marta
Kecskemét, Szent-Gyorgyi A. u. 23. antalne.marti@fibermail. hu

Kecskeméti Foiskola Petéfi Sandor Gyakorlo 76/417-655 Réczné Olah Edit

Alt. Tsk. és Gyakorlé Ovoda, Bocskai u. 9. olah.edit.55@gmail.com

Kecskeméti Foiskola Petdfi Sandor Gyakorlo 76/501-794 Réaczné Olah Edit

Alt. Isk. és Gyakorlé Ovoda, Kaszap u. 6-14. olah.edit.55@gmail.com

Kecskeméti Reformatus Palmacska Ovoda ~ 76/324-486 Simon Andréasné
Kecskemét, Erkel u. 17. palmacska@krek.hu

Noé Barkija Ovoda 76/327-244 Ronai Fva

Kecskemét, Kiskorosi tt 8. noe@fibermail hu

Piarista Gimnéazium, Kollégium, 76/417-456 Horvath Andrea

Alt. Isk. és Ovoda, Czollner tér 5. ovoda@kecskemet. piar.hu

Szent Imre Katolikus Ovoda 76/505-736 T /F 505-737 Senduldné Nagy Méria
és Alt. Iskola, Szent Imre u. 9. ovoda@szentimre-kmet.sulinet.hu

i(—/ /,l;j'l.'\(: ) RAmig anya dolgozik, addig
Hetenyegyhiz;

_ a Kerekerds Csalddi Bolcsédében:

- . : P> kis létszdmu csoportban, csalddias Iégkorben a
8 - Baratsagos kdrnyezetben, sok gyermekek kiegyensiilyozott fejlodése biztositott
mokaval és vidamsaggal varjdk a csupa sziv = > rugalmasan alkalmazkodunk mind
dozondk a csoppségeket # gyermekek, mind a azdldk {gényelhes
gon PPseg » Az egyedi, harmonikus, tdgas jitékkert meg-

20 hetestdl 3 éves korig. alapozza a nagymozgsok spontin fejlédését,
e — —— tigy formélja a szocializdciot, hogy kozben
Jatékos és ritmuseérzek fejleszto foglalkozasok piciknek, minden gyermek megtarthatja a sajét én terét

P az alkalmi gyermekfeliigyelet is biztositott

Ketterer Anett 06 30 353 9536

egész-, félnapos és iddszakos GYERMEKFELUGYELETTEL.
Tovébbi informacié: 06-30/339-4541

¢ csaladinfomagazin.hu e Csaladinfomagazin
o kecskemet.imamihu e Kecskemétimami
o koragyermekkorhu o Kecskeméti Hordozos Klub
¢ anydfittlesz.hu ¢ Makacs Klub- Kecskeméti hordozés oldal
¢ bekatorna.hu e SziletésUnnep
¢ Anyatejes vilagnap Kecskemét

Keresd a Facebookon az * Hordoz6s Hét Kecskeméten
alabbi oldalakat: * EYVA HAZ - testnek, léleknek, szellemnek
o Edesanydk szakértsi csoport ¢ Tandem kapcsolatm@hely
e Hirds Agora Kulturdlis és e JoLeszek

Ifiosagi Kézpont * EKecsap

anyaként érdemes kdvetned

Hasznos oldalak,
csoportok

- amelyeket kecskeméti

w
L




KECSKEMETI
BOLCSODEK

* Toth Laszl6 stny. 2. +36-76/325-718
* Forradalom utca 5. +36-76,/489-472
* Dardczi koz 16. +36-76,/498-136
* Klapka u. 18. +36-76,/480-611
¢ Lanchid u. 14. +36-76/475-711
* Matis K. u. 6. +36-76/322-785
* Széchenyi stny. 4. +36-76/478-570

ANGYALKEIQT

W s
B MAGANOVODA
| %" \NGELS GARDEN DRE-SCHOOL

Kecskemét egyetien
ANGOL-MAGYAR maganévodaja
szeretettel varja a 2,5 éves és
iskolakételes kor kozotti gyerekeket!

Amit kindlunk:

- angol nyelv szeretefe,

- angol kultira megismertetése,

- magyar nyelv és hagyomanyok
dpoldsa,

- szinvonalasan felszerelt csoportok,

- igényes, szépen berendezett, biztonsagos kérnyezet,
- tagas tornaterem, - fives jatszotér ........

és sok jdtek!

-
KECSKEMET Bénk bén u. 5. +36 30 983 5694
angyalkert.kecskemet@gmail.com

Keresd a Facebookon az alabbi csoportokat:
* Edesanyak szakértdi csoport
¢ VBAC tamogatd csoport Magyarorszag
* TB-kisokos kismamaknak
e ManoMenU
* Baba-Mama kérdezz-felelek — Kecskemét

o Kecskeméti anyukdk kérdezds csoportja

e Kecskeméti Anyukak Klub

o Kecskeméti moshato pelusos Anyukak

¢ Anyatejadds és szoptatds tamogatas
Kecskemét és kdrnyékén

)

KISGYERMEKKOR

I

Kismama,
ajsziilott, csaladi =~
és babafotozas

Orikitsiik meg

az dldott

allapotot

és fijsziilott

pici babadat!

Csak-Hajas Bori
+36 30 464 6541
borofoto.hu

f Csik-Hajas Bori Foto

* NYUGODT ANYA,
NYUGODT BABA

Miért j6 az autogén tréning (relaxacio)?

+ Csokkenti a szorongast

« Javitja az alvdsmindséget

« Fejleszti a koncentraciot és az emlékezetet

» Erésiti az immunrendszert

* Noveli a teljesitményt sportban, munkéban, tanuldsban

* Noveli a stressz-kezelés hatékonysagat
Milyen egészségiigyi panaszok esetén alkalmazhatd
hatékonyan?

» Gyomorfajas

» Fejfajas

+ Magas vérmyomds

» Emésztési panaszok

* Alvaszavar
* Panikroham

MESKO MERCEDESZ
tandcsadé szakpszicholégus,
relaxacids terapeuta b

Helyszin: Kecskemét, F
Vérosmarty utca 12. 55. iroda =
Telefonszam: 06-30/271-7589
www.meskomercedesz.com

 Kecskeméti bababérze (ruha, egyéb)
e Kismama ruhdk adas-vétele | KECSKEMET
e Kecskeméti baba-mama tesz-vesz

e Kecskeméti Baba-Mama oldal

e Kecskeméti Hordozos Klub

e Kecskeméti Baba mama Klub

¢ Hetényi Bababodrze

¢ Hetényi baba mama Klub

» Katonatelepi Baba-Mama Klub

¢ Maminbabas Anyukak Kecskeméten
e Anya fitt lesz




PROMOCIO

..... Arra tanits, hogy indllo lehessek,
hogy biiszke lehessek magamral...”

(Maria Montessori)

KECSKEMET

A Pitypang Bélcséde Kecskeméten az Oz utcaban nyilt
2014 novemberében. Négy csoportszobdban vérja
a gyermekeket. Minden csoportba 12 kisgyermek jar.

A bodleséde az alapszolgaltatdsokon tul ,zenebélcsivel”, jatékos
angol ,foglalkozéssal”, egyéni és csoportos beszédfejleszté
Jfoglalkozéssal” igyekszik mind szinesebbé és tartalmasabbé tenni
a kisgyermekek napjait.

Gondozé-neveld munkénk sorén a szeretetteljes

légksrben fontos feladatunknak tartjuk a gyermekek

egyéni fejl6dési itemének figyelembe vételét:

- alapvetd kultarhigiénés és tarsas egyuttélés szabdlyainak
megismertetését, szokdssd valasdnak el@segitését

- a sok-sok mese, dal, mondéka és népi jGték eszkbzével
a beszédfejlédést, a székincs gyarapoddsét és természetesen
a biztonségot adé kellemes érzelmi éllapot elésegitését,

- mozgdsfejlédést elésegitd jatékos torna lehetéségét.

Bélcsédében a gyermek hiszhetes koratél, harmadik életévének
betéltését kdvetd auguszius 31-ig gondozhatéd, nevelhets.

Bolecsédénk 6%°-t6l 17%°-ig tart nyitva.

PITYPANG BOLCSODE és JATSZOHAZ
Kecskemét, Oz utca 8., +36 76 614 289
El www.facebook.com/pitypangbolcsi
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Ha segitség kell,

SEGITSEG

akar neked vagy a gyermekednek

KEecskeMETT GYERMEKJOLETI KOZPONT
Es CSALADSEGITO SZOLGALAT

6000 Kecskemét, Fecske utca 20.
Telefon: +36 76 507 780

MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT EGYESULET
CsaLADOK ATMENETI OTTHONA

6000 Kecskemét, Hoffmann Janos utca 11.
Telefon: +36 76 506 124

Nyirt Utt Mopszertant K6zpoNT INTEZMENYEGYSEGE,
A LOGOPEDIAT SZAKSZOLGALAT

6000 Kecskemét, Czollner tér 1.

Telefon: +36 76 322 611

E-mail: logopedia@nyirilogoped-kmet.sulinet.hu

GYOGYPEDAGOGIAT MODSZERTANI INTEZMENY
BEszEDJAVITO Ovopar CSOPORTJA

6000 Kecskemét, Matis Kalman utca 8.
Telefon: +36 76 328 075

Aldozatsegit6 szolgalat Kecskemét

6000, Kecskemét, Irinyi utca 17.

+36 76 502 944

KECSAP ALAPITVANY

Jelmondatunk: ,Nagy dolgokat nem tehetiink az életben,
csak kis dolgokat nagy szeretettel.” - Teréz anya

Az Egyiitt a Kecskeméti Csaladokért Alapitvany,
azaz az E-KECSAP olyan kezdeményezés, amelyet
egyszerti emberek dlmodtak meg, egyszerti célokkal.
Szeretnénk olyan kisgyermekes csalddoknak segité
kezet nytjtani, amely csalddok 6nmagukért is igye-
keznek mindent megtenni, &m bizonyos okoknal
fogva mégis raszorulnak masok jéindulatara,
adoményéra. Mivel négy védénd is van az alapitok
kozott, a mi és kollégdink sztir6jén keresztiil jutnak
el hozzénk a segitségre varé csalddok. Célunk,
hogy megkonnyitsiik a raszorultak és az adoma-
nyozok egymésra tallasat, célunk, hogy a felkarolt
csaladjaink életminésége jelentésen javuljon, ezaltal
kénnyebben talpra alljanak, gyermekeik nyugodtabb
kortilmények kozétt tanulhassanak.

Nem csupan tizoltast szeretnénk végezni. Igyek-
sztink a lehet6 leghatékonyabb médon, hossza tavon

segiteni, igy tobbszor letilink beszélgetni a csald-
dokkal arrél, milyen céljaik vannak. Téreksziink arra,
hogy 6k maguk jijjenek rd, hogyan tudnanak véltoz-
tatni életiikon, mi pedig ehhez igyeksziink megadni
a kell6 segitséget. +36 20 410 8167 (Szaboné Kis Eva
védénd), Facebook: @EKecsap

CsECSEMOMENTO INKUBATOR

A BAcs-KiskuN MEGYEI KORHAZBAN

A csecsemémentd inkubator a Nyiri at 38. szam
alatt, a Fobejarati Porta mellett taldlhat6, melyet a
kiils6 parkold feldl lehet megkozeliteni. A megyei
korhdzban azok az anyak helyezhetik el az Gjsziildtt
gyermekeiket - a névtelenségiiket megtartva -, akik
valamilyen okbdl nem tudjak vallalni, hogy maguk
gondoskodjanak a kicsinyekrél. A rendszer automa-
tikusan észleli az érkezést mozgéasérzékelok segit-
ségével, és jelez a portdn a biztonsagi szolgélatnak.
Az anonimitds megorzésének érdekében nincsenek
kamerdk, a sziilének van ideje elhagyni a helyiséget.
A gyermek a f(it6tt inkubatorban biztonsagban van,
a szakképzett munkatarsak az djsziilstt részlegrol
néhany percen beliil megérkeznek érte, a csecsem6 a
megfelel6 szakmai ellatast és gondoskodést megkapja.

TELEFONOS LELKI SEGELY

Lelki Elsosegély Telefonszolgalat

Tel: 116 123 (Ejjel-nappal, mobilrél vagy vezetékesrsl
hivhat6, mindkett6rél ingyenes.)

E-mail: sos@s0s116-123.hu

Skype elérhetdség: lelkigondozasl

(H-P 17-01 6raig)

NANE Egyesiilet bantalmazott néknek és gyere-
keknek telefonszolgalat
+36 80 505 101

Ingyenes és anonim,
hivhat6: hétfo, kedd,
cstitortok, péntek

este 18 és 22 ora kozott
nane.hu




HIRDETES BABAKELLEK

Fiileimpo byukasgtas L+ 3
“ot 2 hoted kontslt » &

» legszélesebb kirben elismert ~ . . ~
Cafion fiillyukasztdsi rendszerrel
= fiilbevaldk szines vélasztéka rozsda-,
ilietve nikkelmentes sebészeti acélbol és
nikkelmentes étviizethl, 24 kardtos arany
vagy pallidium bevonattal A

* kiszdllissal Kecskemét és vonzdskdrzetébe
ErdeklGdni: NAGYSOLYMOSI ANDREA védénd,

nemzetkézi csecsemémasszazs oktaté (CIMI) 06 30 590 1819
KERESD: , Fiilbelovés Kecskemét és vonzaskorzetében”

R

Baba-Komfort Bababolt

Vdckor ﬂm\\

bizomadnyi

gyermekruha
&s baba felszerelés

‘\."‘ o

HASZNALT és UJ g

- gyerekruha, gyerekcipd, ?

. babafelszerelés, jatékok,
babakocsi

)
_ BIZOMANYOS )
*+ ERTEKESITESE.

Kecskemét, Beniczky Ferenc u. 1. (nagypostéval szemben)

06 76 613 695

f Vackor bizomanyi gyerekruha, jaték, babafelszerelés

www.vackorgyerekruha.hu
40.

www.pelenka-kecskemet.hu
~5ll BABA ES PELENKA WEBARUHAZ

JANE. ooyoetn  chivoind @

CONCORD
Ve
)

B=ps | Angelcare: D&baﬂ %iﬁ?,{
Tel.: +36 70 772 1565

info@pelenka-kecskemet.hu
facebook.com/pelenkakecskemet

CSALAD-BARAT BUTOROK GYARTASA

Hecskemét, Szent Miklés u. 1. (volt Puskin u.)
Tel: 76/508-877 Ny: H-P: 9-18-ig, Szo.: 9-12-ig
wwuw.facebook.com/fantaziabutorbolt

Gyermek Ggyak, kanapék,
gardrobok, kisbutorok, kiegészitok
KOZVETLEN A GYARTOTOL
AKAR EGYEDI MERETBEN IS!
Hozza be o hirdetést 2018, 01.23. - 12.15. kézstt

37 kedvezmeényben
]

részesil!

2©w 7@%

ZARA - MAYORAL - MASSIMO DUTTI -~ BENETTON

OM TAILOR.~ OKAIDI/OBAIBI - ORIGINAL MARINES

Uzletiink: :
Kecskemét, Széchenyi tér 12-14.



A CARECLUB egy kecskeméti Fiatalok al-
tal alapitott februarban indulé Gj online
babaaruhaz. Az 6tlet megalmoddja tébb
mint 10 év multinacionalis vallalatoknal
toltott id6 utdn dontdtt Ggy, hogy lét-
rehoz egy online babaaruhazat és mogé
sajat arculatot és markat épit.

A TULAJDONOS olyan nagy cégek mar-
kain dolgozva szerzett tapasztalatot mint
a Coca-Cola, Nutricia és Procter&Gamble.
Baba termékekkel kapcsolatosan a
Pampers marka kozép-eurépai kereske-
delmi startégidjan dolgozott, késébb az
idehaza piacvezetd babatdpszer marka
értékesitéséért felelt. Ezen pozicidkban le-
het6sége adodott rengeteg tapasztalatot
szerezni nemcsak a hazai de a nemzetkozi
piacokrél, trendekrél, a kismamak igénye-
irél, vasarlasi szokasaikrél, valamint az Gj
élet sziiletésekor fFolyamatosan felmeriilé
kérdésekrél, bizonytalansagokrol.

A Careclub webaruhaz létrehozasaval a cé-
lunk, hogy lehetéségeinkhez mérten maxi-
malisan tdmogassuk a kisgyermekes csa-
ladokat. Ehhez a baba szliletésétél 3 éves
koréig sziikséges mindennapi fogyasztasi
cikkeket (a pelenkaktol, a bébi ételeken
at, a kozmetikumokon keresztiil a fejlesz-
té jatékokig) megbizhaté mindségben és

PROMOCIO
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INDULAS FEBRUARBAN

aron, folyamatosan béviilé valasztékban,
kiszamithaté és gyors hazhozszallitassal
biztositsuk vasarléink részére.

Mai rohané vilagunkban az egyik leg-
nagyobb ajandék maga az id6, és mi a
Careclub szolgéltatdsaival probalunk meg
idét és energiadt spoérolni a csalddoknak,
hogy még tobb minéségi idét tolthesse-
nek kdzésen a babajukkal.

A termékek mellett a kezdetektél fogva
védoéndi tanacsadassal és a baba kordnak
megfelelé gyakorlati tanacsokkal prébal-
juk segiteni az anyukdk és apukak kihiva-
sokkal teli mindennapjait.

A véllalkozas megalapitasa 6ta szivvel lé-
lekkel azon dolgozunk, hogy ezen célki-
tzéseinknek maximalisan meg tudjunk
felelni az els6 naptdl kezdve, és bizunk ab-
ban, hogy rovid idén belil vasarléink visz-
szajezései alapjan az orszag legjobb online
babaaruhazava valhatunk.

Varjuk szeretettel februartéla careclu b.hg\gn. A CareClub csapata

A kupon kedvezmény egyszeri alkalommal, a kuponon jelolt fizetends osszeg feletti rendelés esetén veheté igénybe.
A kedvezménykupon kédot online rendelés soran sziikséges rogziteni, dtvételnél utélag nem érvényesithets. A kupon nem érvénye-
sithetd amennyiben a rendelés csak anyatej-helyettesité tapszereket tartalmaz (0-6 hé). Az esetleges szallitasi dij meghatarozasakkor
a kupon értékével csokkentett végsé rendelési ar keril figylembe véve.
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HELLO
KECSKEMETI
ES KORNYEKI
ANYUKAK!

A Kecskemet.imami.hu
weboldal egy olyan
csalddi magazin, ahol
minden helyi inf 6t
megtalilsz egyben,
akadr legyél kismama,
akdr gyermeket neveld
édesanya.

Szeretnénk neked megmutatni milyen Kecskemét
pocakosan és milyen itt élni gyermekkel csaladosan,
megmutatni agy, ahogy mi latjuk, és mindent benne,
ami értéket képvisel egy édesanyanak.

MIT TALALSZ A KECSKEMETIMAMIN?

A legfrissebb csalddokat érint6 fontos hireket,
csaladi programokat, tippeket, praktikakat. Kisma-
maként megtaldlod nalunk az Osszes baba-mama
Klubot, pici babaval mikor, milyen foglalkozésokra
érdemes elmenned. De egy helyen megtalalod a helyi
iskolakon, 6vodakon és bolcsiken kiviil a gyermek
szak- és maganrendeléseket, védénodket, haziorvo-
sokat, csaladtdmogatésokat és a helyi hivatalokat,
szervezeteket is. Szuper, kreativ, ingyenesen letolt-
het6 anyagokat, kirandul6helyeket, jatszotereket és
nagyon sok szakmai cikket.

Hasznossagok

42,

Helyi infok

A legjobb szakemberek irnak oldalunkra azért, hogy
minket sziil6ket segitsenek a mindennapjainkban!

Célunk, hogy tartalmas, vicces, fontos, de féként helyi,
kecskeméti és Bacs-Kiskun megyei informaciokkal és
szorakoztatd ndi/csaladi és kismamds tartalmakkal
lassunk el minden, gyermeket neveld, vagy gyermeket
tervez6 anyukdt, illetve hogy egy igényes és hatékony
megjelenési feliiletet biztositsunk azoknak a vallalko-
zéasoknak, akik a csalddoknak szolgaltatnak. Erdekel
minket a ti véleményetek is, srommel fogadjuk irasa-
itokat, és ha tgy érzed, lenne mirdl mesélned szere-
tettel varjuk a legjobb torténeteidet. Ha &tleted,
ajanlatod vagy kérdésed van, keress minket batran.

Nilunk mindent megtaldlsz egy helyen, amire
sziiloként sziikséged lehet! www.kecskemet.imami.hu

Varanddésoknak
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OTPOTTY
- ahol j6 gyereknek lenni

Nyolc évvel ezelétt sziiletett meg az Otpétty; az a kreativ
jatszohaz, ahonnan alig akarnak hazamenni a gyerekek.
A falak kozott valamiféle vardzslat rejlik, itt ugyanis a leg-
visszahtizod6bb, legbatortalanabb gyerekek is kinyilnak.
Aki pedig varézsol, az nem mas, mint Szabadkai Anna.

a P

Miért dont tgy egy 6vond, 25 év szakmai tapasztalattal a hata mogott, hogy egy sajat jatszo-
hézat nyit? Azért, hogy létrehozhasson egy olyan helyet, ahol a gyerekek snmaguk lehetnek.

- Az Otpéttyot athatja az a hdrom dolog, amit a legfontosabbnak tartok: a személyesség,

az allandé szinvonal és az a szeretet, ami bel6liink fakad. Ot olyan tertilet van - a zene, a |
mese, a mozgas, az alkotas és a jaték -, ami az ot érzékszervre hat és az 6t alapvetd készséget .
fejleszti. Bz a lelke a jatszohéznak - drulta el Szabadkai Anna, az Otpétty Kreativ Foglalkoz-
tato és Jatszohely vezetdje.

A jatszohézba akdr mér néhdny honapos kortol hozhatjak a sziil6k a csemetéiket. Kerekitd
mondokas moka, babos torna, bolcsis jatszo délel6ttsk, mini-ovi, tapicskold és dalolgato N
foglalkozas is varja az aprosagokat. Emellett a jatszohdz gyakran helyszine szilinapi "
buhknak is, ami egy e]menyekkel teli programot ]elent az Otpottyos gyerekek szamara.

Kecskemet Bogar utca 1
_ 06 30/415 64 75
www.bababoltkecskemet.hu <
. bababoltkecskemet@gmail.com s




A B B B BB BN B B B A B Wy

MEGLEPETES KUPON

Hozd a kupont magaddal,

|/
|/
[/
amikor jéssz hozzank! :) :
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Gyermekaruhaz,
ahol szeretettel varjuk!




